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DESCONSTRUINDO O IDEAL DO FILHO PERFEITO: Uma revisao narrativa da
literatura sobre o Transtorno do Espectro Autista e idealizagdo na

parentalidade

Patricia da Silva Aquino’
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo da narrativa da literatura de carater descritivo e
qualitativo, com o objetivo de analisar e discutir como os pais de criangas atipicas
recebem o diagndstico de seus filhos e lidam com a desconstrugdo da imagem
idealizada do "filho perfeito". Foram realizadas consultas a artigos na lingua
portuguesa e inglesa, além de livros de autores importantes. A pesquisa baseia-se
em publicagdes cientificas de livros, artigos e teses, extraidas de bases como
Google Académico, Scielo e Pepsic, no periodo de 2014 a 2024. Buscou-se
entender os marcos do desenvolvimento como elementos essenciais para identificar
sinais de que algo pode estar fora do esperado, possibilitando intervengdes
precoces e o diagnostico adequado, prevenindo possiveis problemas futuros.
Ademais, os pais, ao projetarem esses valores em seus filhos, esperam que eles
correspondam a essas normas, tanto no aspecto fisico quanto comportamental.
Esse processo de idealizagdo é reforcado por uma sociedade que valoriza a
performance, a competitividade e a conformidade com certos padrbes, o que pode
gerar uma pressdo significativa sobre os filhos para que atendam essas
expectativas.
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1 INTRODUGCAO

O presente estudo tem como tema central a elaborag¢ao da desconstrugao do
ideal do "filho perfeito", processo que se inicia diante da vivéncia dos pais ao
receberem o diagndstico de que seu filho € uma crianga atipica. Esse ideal de filho
pode estar pautado em uma construcdo que reflete as expectativas, sonhos e
projecdes criadas pelos pais, tanto antes, quanto durante o processo gestacional.
Ademais, esse ideal é frequentemente moldado por normas sociais e culturais. Vale
ressaltar que essas expectativas envolvem questbes relacionadas ao
desenvolvimento fisico, intelectual, comportamental e social da crianca, baseadas
em padrdes tipicos ou ideais de desenvolvimento.

O periodo gestacional € marcado por grandes expectativas e idealizacbes
realizadas pelos pais, como mencionado por Levin (2005, p. 36) “antes de nascer, a
criangca € uma hipotese, uma novidade, um projeto e uma promessa”. Durante esse
processo, a crianga é imaginada e sonhada, levando os pais a investirem
emocionalmente na ideia do filho que estd por vir. Nesse contexto, ocorrem
projecdes dos desejos, sonhos e até mesmo reflexdes sobre a historia pessoal dos
pais (Goes, 2005).

Tal tema justifica-se por estar profundamente alinhado com a minha formagao
académica e as experiéncias adquiridas ao longo dos estagios. Durante meu estagio
tive a oportunidade de trabalhar diretamente com criangas atipicas, observando de
perto as dificuldades enfrentadas pelas familias e a importancia de um suporte
psicolégico adequado. Diante de tal experiéncia, houve o interesse pessoal de
entender mais profundamente sobre os desafios enfrentados por criangas atipicas e
suas familias. Além disso, trabalhar com criangas atipicas em meu estagio despertou
em mim um compromisso em continuar estudando e contribuindo para a aceitagao e
inclusdo. Ainda mais por sua relevancia na atualidade, devido ao aumento
significativo nos diagndsticos de criangas atipicas.

Essa tendéncia pode ter efeitos significativos na saude emocional e no
desenvolvimento, sejam eles emocionais ou cognitivos das criangas, portanto, &
importante refletir criticamente sobre os padrées que sdo construidos e impostos
pela cultura dominante. Além disso, ao desconstruir o ideal do filho perfeito,
podemos contribuir para a aceitagao da diversidade e para a construgcao de relagdes

familiares mais saudaveis, auténticas e respeitosas, como mencionado por Sa e



Rabinovich (2006) quando estdo nesse processo de adaptacdo pode ocasionar
algumas oscilagbes emocionais as quais esta entre um momento de aceitar e
rejeicao, até que possam se sentir mais confiantes para desenvolverem um vinculo
mais afetivo.

Este estudo ¢é relevante academicamente porque aborda uma lacuna
importante na area da Psicologia, ao tratar da forma como os pais de criangas
atipicas lidam com as demandas relacionadas a criagao de seus filhos. O imaginario
parental, frequentemente influenciado por expectativas sociais, culturais e
psicolégicas, é desafiado no momento em que esses pais se deparam com o
diagndstico de uma condigao atipica. Além disso, o estudo contribui para uma
melhor compreensao das discussdes sobre parentalidade, explorando as
expectativas sociais em torno da infancia e como essas expectativas sao
ressignificadas no contexto do cuidado e desenvolvimento de criangas atipicas.

Percebemos que a desconstrucdo desse ideal pode, muitas vezes, ser um
processo doloroso e confuso para os pais, especialmente quando o diagndstico esta
relacionado a uma condigdo atipica, gerando um conflito com as expectativas
previamente construidas. Esse processo como foi mencionado anteriormente pode
desencadear sentimentos de tristeza, incertezas e culpa, resultando em uma
oscilagdo emocional significativa. A cultura dominante, com suas expressdes sociais
e culturais, promove a idealizacao de filhos "perfeitos", influenciando as expectativas
que os pais tém em relagdo aos seus filhos. Nesse contexto, surge a seguinte
questao central: A partir da literatura cientifica, como os pais de criancas atipicas
recebem e lidam com o diagndstico de seus filhos, ao mesmo tempo em que
elaboram a desconstrucdo da imagem idealizada do "filho perfeito"? Essa
problematica inclui ainda o papel dos pais — tanto pai quanto mde — e como as
dinamicas familiares e de género influenciam essa idealizagao.

Perante a problematica de como os pais de criangas atipicas recebem e lidam
com o diagnostico, o presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
desconstrucao do ideal do "filho perfeito". Explorando como a aceitacdo dos pais
influencia o desenvolvimento emocional e cognitivo dessas criangas, considerando a
importancia do bem-estar infantil nesse contexto. Investigando o papel da sociedade
na construcdo e desconstrugdo das expectativas parentais, avaliando como as
normas sociais e culturais moldam essas expectativas em relagdo ao

desenvolvimento de seus filhos atipicos.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura o
qual cobre todo o material relevante que é escrito sobre um tema: livros, artigos de
periodicos, artigos de jornais, registros historicos, relatorios governamentais, teses e
dissertagdes e outros tipos (Brum et al., 2015). Ademais, trata-se de uma pesquisa
de carater descritivo e qualitativo, com o objetivo de analisar e discutir como os pais
de criangas atipicas recebem o diagndstico de seus filhos e lidam com a
desconstrucdo da imagem idealizada do "filho perfeito". Assim, pode-se
compreender que pesquisa bibliografica busca tanto explicar e como também
discutir um tema com base em referéncias tedricas publicadas nos seguintes
recursos: livros, revistas, peridodicos e outros. Além do mais, busca conhecer e
analisar conteudos cientificos sobre determinado tema (Martins, 2001). Ainda,

segundo Fonseca (2002, p. 32):

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como
livros, artigos cientificos e paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o0 que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta.

Esta abordagem qualitativa segue o modelo proposto por Rother et al. (2007),
consistindo na analise do conteudo de publicagdes cientificas relevantes. Vale

ressaltar que além disso, segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.32):

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: objetivagdo do fendmeno;
hierarquizacao das ag¢des de descrever, compreender, explicar, precisdo das
relagdes entre o global e o local em determinado fenémeno; observancia
das diferengas entre o mundo social e 0 mundo natural; respeito ao carater
interativo entre os objetivos buscados pelos investigadores, suas
orientagdes tedricas e seus dados empiricos; busca de resultados os mais
fidedignos possiveis; oposicdo ao pressuposto que defende um modelo
Unico de pesquisa para todas as ciéncias.

Para a realizacdo da revisao de literatura, utilizou-se a coleta de dados

bibliograficos, o que permitiu acessar uma variedade de informagdes relevantes ja



disponiveis sobre o tema. Esse procedimento possibilita ao pesquisador explorar
materiais previamente publicados, como livros, artigos, revistas e outros documentos
cientificos, tanto impressos quanto digitais, para obter informagdes classificadas
como secundarias (Lakatos; Marconi, 1999).

A revisao de literatura foi realizada por meio da selecdo de publicacbes de
artigos cientificos, revistas e capitulos de livros relevantes nas seguintes bases de
dados: Google Académico, Scielo e Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic). A
busca foi guiada pelas palavras-chave: crianga atipica, diagndstico, psicologia e
pais. O periodo de inclusdo dos estudos compreende os ultimos 10 anos (2014 a
2024), a fim de garantir a atualizacdo das discussdes teoricas sobre o tema. Os
critérios de inclusao para os estudos selecionados sao: artigos, revistas, capitulos de
livros e publicagdes completos e originais, escritos em portugués e inglés; estudos
que abordem a tematica do "filho perfeito" e sua desconstrucéo frente ao diagnostico
de uma crianca atipica; trabalhos que oferecam um referencial teérico relevante para
a compreensdo do impacto do diagnostico e das expectativas parentais.Assim
sendo, excluido artigos que nao discutam diretamente a questdo da idealizagao do
filho ou da relagao parental com criangas atipicas; apresentem revisdes secundarias

sem analises originais ou com dados desatualizados (anteriores a 2014).

2.2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.2.1 Criangas Atipicas: Um olhar sobre o Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento humano envolve diversas dimensdes, como afetiva,
cognitiva, social e bioldgica, que influenciam o individuo ao longo de sua vida.
Papalia (2006) destaca que o desenvolvimento humano estd associado tanto as
mudangas que ocorrem ao longo do tempo quanto as caracteristicas que
permanecem estaveis durante o percurso de vida. Além disso, é importante
considerar fatores sociais, econémicos, bioldgicos e financeiros, como discutido por

Riquelme (2010). Assim sendo:

O simples crescimento nao é suficiente. A rigueza mundial esta a crescer
em termos absolutos, mas também esta a aumentar as desigualdades. Nao
basta apenas progredir do ponto de vista econémico e tecnoldgico; o
desenvolvimento precisa ser acima de tudo humano, sustentavel e integral
(Riquelme, 2010, p. 09).



Nesse contexto, o desenvolvimento humano também pode ser entendido
como um processo em que o individuo funciona de forma integrada, combinando
maturagao, experiéncia e cultura. Como sugerem Magnusson e Cairns (1996), esses
elementos se interligam ao longo da vida, formando uma base complexa para o
desenvolvimento psicolégico. Assim, as influéncias culturais, genéticas e fisiologicas
desempenham um papel crucial na trajetoria de cada pessoa. Como mencionado por
Lawrence e Dodds (1997), o desenvolvimento deve ser visto como “uma estrutura
sistémica de relagdes bidirecionais entre niveis verticais e horizontais, ocorrendo em
um tempo social e pessoal, sendo as mudangas probabilisticas e manifestadas em
padrées de coagdes coordenadas por meio de niveis do funcionamento humano” (p.
293).

Para compreender melhor o desenvolvimento infantil, € necessario abordar
seu processo de aprendizagem, que esta diretamente relacionado a diversas
capacidades, como as cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Mota (2005)
destaca que, a medida que a crianca adquire essas capacidades, espera-se que ela
apresente comportamentos adequados a sua idade, indicando que o
desenvolvimento esta vinculado ao aprimoramento dessas habilidades e ao
progresso da sua independéncia. O autor também ressalta a importancia de
pesquisas focadas no desenvolvimento infantil, pois elas tém o potencial de impactar
positivamente a sociedade, influenciando diretamente a educacéo das criangas. Isso
ajuda tanto pais quanto professores a entenderem melhor as fases do
desenvolvimento infantil, possibilitando que lidem de maneira mais eficaz com os
desafios.

Além disso, é fundamental refletir sobre o conceito de infancia. Segundo Ariés
(1981), a infancia € uma construgdo moderna, influenciada pela institucionalizagao
da escrita e da escola, o que molda nossa compreensao contemporanea sobre essa
fase da vida. Antes disso, as criangcas eram vistas principalmente como pequenos
adultos, com papeis e responsabilidades muito semelhantes as dos adultos,
especialmente apds atingirem uma certa idade. Com os avangos a infancia passou a
ser considerada uma fase distinta da vida, com caracteristicas préprias, que
necessitavam de protecdo, educacao e cuidados especiais.

E essencial destacar que cada crianca é Unica, com necessidades e tempos

proprios, o que torna a comparagao entre elas inadequada, mesmo quando
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possuem a mesma idade. O desenvolvimento ocorre de forma gradual, podendo
apresentar avancos e retrocessos, e € influenciado por fatores como estimulos
adequados ou a falta deles. O desenvolvimento infantil, que se concentra
principalmente nos primeiros 12 anos de vida, € uma das fases mais significativas de
crescimento do individuo (Mota, 2005).

Para compreender o desenvolvimento infantil, € essencial reconhecer as
fases que ocorrem desde a primeira infancia, um periodo crucial para o
desenvolvimento cerebral, marcado pela plasticidade, permitindo a aquisicado de
habilidades fundamentais para os anos seguintes (Black et al., 2017). Durante esse
estagio, o desenvolvimento global das habilidades motoras grossas e finas se
destacam, facilitando a exploracdo do ambiente, por meio de brincadeiras com
objetos, expressdes de afeto e a conquista de maior independéncia através da
mobilidade (Weiss; Oakland; Aylward, 2017).

O desenvolvimento cognitivo esta diretamente ligado a capacidade da crianga
de compreender e reagir ao mundo ao seu redor, faciltando a formacédo de
conceitos, o aperfeigoamento do raciocinio e a busca por solugdes para os desafios
que surgem. Além disso, esse processo engloba a capacidade de aprender, focar a
atengado, planejar e organizar suas ag¢des. JA& no campo soécio-comunicativo, a
crianga comega a entender melhor as emogdes e sentimentos dos outros, o que
favorece suas interagdes sociais (Trombly; Radomski, 2005).

Os marcos do desenvolvimento sdo compostos por habilidades que a maioria
das criangas atinge em periodos especificos de tempo, respeitando as variagdes
individuais, que possuem limites minimo e maximo. Esse respeito ao ritmo de cada
crianga, levando em consideracdo os parametros seguros, € algo sublinhado pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2016). O desenvolvimento infantil, portanto, seque uma
sequéncia de fases, em que novas tarefas sao introduzidas, e as habilidades vao se
tornando mais complexas a medida que a crianga amadurece (Mendonga, 2008).

Entre as habilidades esperadas nos primeiros anos de vida estdo o controle
da cabecga e do tronco, sentar sem ajuda, rolar, engatinhar, brincar de esconder,
reconhecer vozes e caminhar. Conforme essas habilidades evoluem, a crianga
expande seu repertério, principalmente nas atividades diarias e nas brincadeiras
(Pfeifer; Sant'Anna, 2020).

Entender esses marcos do desenvolvimento é essencial para identificar sinais

de que algo pode estar fora do esperado, possibilitando intervengdes precoces e o
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diagndstico adequado, prevenindo possiveis problemas futuros. O conhecimento
sobre o desenvolvimento tipico € uma ferramenta vital para os profissionais que
trabalham com criangas, auxiliando na identificagdo e abordagem de possiveis
atrasos ou dificuldades no desenvolvimento (Academia Americana de Pediatria -
APA, 2014).

Para além do que ja foi abordado, € fundamental destacar que, durante a
gestacdo, ocorrem diversas transformagdes que se estendem desde a concepgéao
até o momento do parto. Conforme mencionado por Coutinho et al. (2014), esse
periodo envolve o desenvolvimento de um novo ser, trazendo alteragdes
significativas tanto no ambito fisiolégico quanto na vida da gestante, do casal e das
pessoas ao seu redor. Assim, € essencial que haja uma preparacao fisica e
psicolégica para lidar de maneira mais eficaz com esses vinculos. Importante
ressaltar que cada gestacéo € singular, variando de acordo com a mulher e o casal
(Medeiros, 2020).

O acompanhamento durante o pré-natal €& crucial para assegurar um
progresso saudavel e tranquilo da gestagéo, além de possibilitar a identificagcao de
potenciais problemas ao longo do processo, conforme enfatiza Medeiros (2020).
Outro aspecto relevante durante o pré-natal é a participagdo do pai, que, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), contribui para o aprendizado e a troca de
experiéncias, promovendo um ambiente mais colaborativo. Pompermaier e Freitas
(2020) salientam que o suporte do homem em momentos desafiadores da gestagao
é vital para o bem-estar da gestante. Nesse sentido, Lima, Cazola e Picoli (2017,

p.22) afirma que:

E fundamental que se forme um elo entre mée-pai-bebé desde a gestagao.
A presenga mais ativa do pai na fase de preparagdo para a maternidade
encorajaria a mae a amamentar por mais tempo, a aprovagéo do pai para a
amamentagao é um fator primordial para o sucesso do Aleitamento Materno.

Ainda é valido ressaltar que o ambiente familiar, especialmente nos primeiros
anos de vida, desempenha um papel fundamental tanto na socializacdo quanto na
aprendizagem. A familia é a principal fonte de afeto, seguranca e estimulos nessa
fase inicial. Com o ingresso da crianga em novos ambientes, como a escola, suas
interagcdes se expandem significativamente, oferecendo novas oportunidades de

aprendizado e socializacdo. Essas mudangas nao afetam apenas o desenvolvimento
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da crianga, mas também provocam alteracdes importantes na dindmica familiar, que
precisa se adaptar para lidar com novas demandas e desafios (Bhering; Sarkis,
2009).

Assim sendo, é essencial destacar o papel fundamental da familia como o
principal contexto de suporte para o desenvolvimento da crianca. Quando uma
criangca com deficiéncia ou transtorno nasce, hd uma necessidade de ajustes
significativos nos planos familiares, o que pode gerar um aumento nas
responsabilidades e nas demandas que podem se relacionar com o emocional,
como também com questdes financeiras. Esses fatores podem ser um intensificador
relacionado ao estresse dos pais, levando-os a repensar as praticas educativas que
antes consideravam adequadas. Além de proverem os cuidados basicos, os pais
desempenham um papel vital como exemplos de comportamento, responsaveis pela
disciplina e facilitadores da socializagado de seus filhos. Eles s&do fundamentais no
estimulo inicial para o desenvolvimento infantil. Diante disso, & crucial que as
familias que enfrentam esses desafios recebam o suporte necessario e 0s recursos
adequados, para que possam criar um ambiente propicio ao crescimento saudavel e
ao bem-estar da crianga (Bronfenbrenner; Morris, 2006; Pérez-Lopez et al., 2012;
Franco, 2015).

Torna-se evidente a importadncia das interagdes sociais para o0
desenvolvimento humano, algo que comeca a ser moldado desde as primeiras
relagdes entre mae e bebé. Embora essas interagdes possam ocorrer de maneiras
diversas em certos casos, € essencial compreender o desenvolvimento infantil para
fornecer o apoio necessario a criangas que enfrentam desafios, seja no
desenvolvimento tipico ou atipico. Ao conhecer e entender as diferengas no
desenvolvimento atipico, podemos oferecer intervengdes personalizadas que
atendam as necessidades especificas de cada crianga, garantindo assim um
ambiente propicio para seu crescimento e desenvolvimento.

Piaget (1998) enfatiza também que a atividade ludica no desenvolvimento
infantil € fundamental para atividades intelectuais. Assim, ele enfatiza que o aspecto
intelectual e fisico estado interligados e que o aprendizado ndo pode ocorrer sem um
funcionamento pleno do organismo. Desta forma, o autor reconhece que na
brincadeira e no jogo desempenha um papel essencial na vida de todas as pessoas.
Dessa forma, contribui para os movimentos cognitivos, emocionais e sociais,

permitindo que a crianga possa explorar o0 mundo ao seu redor, experimente
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diferentes papeis e desenvolva habilidades importantes para a vida adulta. Piaget
(1971, p. 67) diz que "Quando brinca, a crianga assimila 0 mundo a sua maneira,
sem compromisso com a realidade, pois a sua interagédo com o objeto ndo depende
da natureza do objeto, mas da fun¢ao que a crianga lhe atribui”.

Outro ponto a ser considerado € o desenvolvimento desse brincar com
criangas atipicas, em relagao a criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ a questao das habilidades sociais dessas criangas. Com frequéncia, observa-se
uma preferéncia por objetos em vez de interagcbes com pessoas, € a comunicagao
nao verbal limitada pode dificultar a interagdo social, levando a respostas
inadequadas ou até mesmo a rejei¢cao por parte dos outros. Esses desafios sociais
podem ter um impacto significativo no desenvolvimento da crianga. A autora Bosa
(2002) ressalta a importancia de uma abordagem mais sensivel e atenta para
atender e apoiar adequadamente essas criangas, reconhecendo suas necessidades
Unicas e proporcionando o suporte necessario para O seu crescimento e
desenvolvimento.

Bagarollo (2005) ainda faz uma ressalva quando menciona a brincadeira com
criangas autistas, o mesmo pontua que esse brincar ndo esta apenas relacionado
com a falta de oportunidade e acesso a brinquedos, mas também a crenca errbnea
de que essa criangca nao teria capacidade imaginativa. Muitas vezes, os
responsaveis nao investem em atividades Iludicas com as criangas, pois acreditam
nas limitagdes o que pode fazer com que essa crianga seja privada das experiéncias

ludicas, nesse viés isso pode afetar negativamente o desenvolvimento da crianga.

Considerando a tese do desenvolvimento social e cultural dos sujeitos
abordado pela teoria histérico-cultural, na qual a constituicdo dos seres
humanos se da na medida em que estes se apropriam das atividades da
cultura, sendo o brincar uma delas, e que isto ocorre na relagdo com os
outros, a ideia de que as criangas autistas apresentam dificuldades inatas
para o brincar nao se sustenta integralmente. O que parece ocorrer é que as
caracteristicas ocasionadas pela condicdo organica da crianga se
entrelagam ao estranhamento e paralisagado dos outros frente a ela, levando
a uma dificuldade de estabelecer interacbes com atividades de brincadeiras,
provocando, entdo, a constituicdo de um brincar estereotipado (Bagarollo,
2005, p. 13).

Em vista disso, compreende-se que o desenvolvimento das criangas atipicas
requer uma abordagem sensivel e dedicada em relagao as criangas com TEA. Se o
brincar desempenha um papel crucial nesse processo, de tal forma que a crianca

possa explorar o mundo de forma imaginativa e interagir com os outros, através do
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faz de conta, ela desenvolve habilidades sociais, linguisticas e emocionais,
possibilitando uma melhor compreensao sobre a realidade ao seu redor. Além disso,
é fundamental que a rede de apoio, como os pais, professores e colegas,
intervenham nesse processo, proporcionando oportunidades para a crianga ter um
engajamento em atividades ludicas. Vale ressaltar que esse brincar ndo deve ser
apenas uma forma de entretenimento, mas sim uma parte integrante do seu

desenvolvimento e aprendizado.

2.2.2 Para além do diagnéstico: perspectivas sobre o autismo

Ao falar sobre desenvolvimento atipico este esta relacionado com algum
comportamento que é visto como fora do padrdo e pode ter origens diferentes.
Assim, o desenvolvimento atipico € definido como “o desenvolvimento de criancas
que apresentam atrasos e/ou prejuizos em relagéo as criangas com a mesma faixa
etaria” (Lepre, 2008, p. 28).

Em seus estudos, Vygotsky (2011) ressalta que as criangas com
desenvolvimento atipico enfrentam desafios que vao muito além das questbes
biolégicas, pontuando sobre a exclusao social que podem sofrer devido as suas
deficiéncias e/ou transtornos. Diante disso, ele questiona que os obstaculos ndo sao
apenas a limitagao biolégica em si, mas também a insergéo social, aprendizado com
os outros e interagdo com o ambiente ao redor. Além disso, o autor enfatiza que
diante destes obstaculos para a crianca com desenvolvimento atipico, se faz
necessario que haja uma interagao com seus pares e adultos, o que pode ocasionar
uma troca de conhecimentos e experiéncias. De tal modo, essas experiéncias
sociais sdo de suma importancia para que haja o desenvolvimento de competéncias
que possam influenciar na superacdo das dificuldades decorrentes da limitacao

bioldgica. Nesse sentido:

No decorrer da experiéncia, a crianga aprende a compensar suas
deficiéncias naturais; com base no comportamento natural defeituoso,
técnicas e habilidades culturais passam a existir, dissimulando e
compensando o defeito. Elas tornam possivel enfrentar uma tarefa inviavel
pelo uso de caminhos novos e diferentes. O comportamento cultural
compensatorio sobrepde-se ao comportamento natural defeituoso (Cunha;
Ayres; Morais, 2010, p. 65).
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Vale ressaltar que para Vygotsky (2011), em sua teoria da compensacgao,
pontua sobre criangas com desenvolvimento atipico que podem alcangar o mesmo
nivel de desenvolvimento de uma crianga tipica. Entretanto, esse alcance seria
obtido de maneira diferente, utilizando outros meios. Outro fator que a teoria ressalta
€ o desenvolvimento cultural, o qual pode oferecer oportunidades para compensar
deficiéncias que ndo podem ser superadas nos processos organicos.

Diante do aumento significativo no numero de diagnésticos nos dias de hoje,
um dos transtornos que se destaca em criancas € o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Quando mensura-se o diagndstico esse possui alguns pontos a serem
validados importancia de diferenciar sintomas primarios e secundarios, considerando
fatores como contexto cultural e social, além de condigdes clinicas associadas. o
diagndstico ndo se baseia exclusivamente em exames laboratoriais ou de imagem,
mas em uma analise cuidadosa dos sintomas, da histéria clinica e da evolugdo da
doenca. E necessario considerar a totalidade dos dados clinicos e a evolugdo do
quadro para chegar a um diagndstico preciso. Muitas vezes, o curso da doencga
influencia o diagndstico, que deve ser revisado constantemente (Dalgalarrondo,
2019).

Transtorno do Espectro Autista (TEA) este é caracterizado como um
transtorno do neurodesenvolvimento considerado pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-TR), o qual afeta o desenvolvimento
motor e psiconeuroldgico, podendo resultar em desafios cognitivos, linguisticos e na
interagdo social da crianga (American Psychiatric Association, 2023). Além disso, o
TEA pode também manifestar-se de forma diversa em cada individuo, variando em
termos de intensidade e areas afetadas. A maioria dos pacientes comeca a
manifestar sintomas entre 12 e 24 meses de idade, porém, o diagnadstico tipicamente
s6 ocorre quando a crianga atinge os 4 ou 5 anos (American Psychiatric Association,
2023). Posto isto:

O autismo tem sido objeto de estudo cientifico ha pouco mais de seis
décadas. Questionamentos sobre definicdes diagndsticas, possiveis causas,
comorbidades, caracteristicas psicologicas, funcionamento cerebral e
possibilidades de intervencdo vém até os dias atuais inquietando

pesquisadores, profissionais e a populagdo em geral (Mota et al. 2011, p.
375).

Assim como mencionado pelo o autor, o Transtorno do Espectro Autista ainda

€ um campo vasto de perguntas sem respostas. Com isso, percebe-se como ainda é
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um campo complexo e em constante evolugao e que ainda desafia pesquisadores,
profissionais da area da saude e a prépria sociedade.

Considerando isso € notavel que nos ultimos anos, tem sido observado um
aumento consideravel nos casos diagnosticados como o do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), conforme destacado por Shaw et al. (2021). No Brasil, alguns fatores
tém contribuido para esse aumento e para o avango no diagndstico e tratamento
adequados das criancas. Esses fatores estdo associados com: Reforma
Psiquiatrica, mudancgas na transicdo epidemiolégica e os aprimoramentos nos
critérios de diagndstico para o TEA. Além disso, € relevante mencionar o
fortalecimento da capacitagao das equipes multiprofissionais, como ressaltado por
Martins et al. (2021) e Oliveira et al. (2017). Esses desenvolvimentos tém sido
essenciais para uma melhor identificacdo e assisténcia as criangcas com TEA no
contexto brasileiro.

Além do que ja foi mencionado outros fatores que sdo importantes para esses
aumentos podem esta relacionado com fatores socioeconémico, Accordino et al.
(2017) destaca sobre o aumento do TEA em comunidades desfavorecidas. Assim, o
fator socioecondémico influencia negativamente o diagndstico, além de  influenciar
na acessibilidade aos servicos. O autor ainda menciona sobre a relevancia do
diagnodstico precoce nesses contextos para ter terapias comportamentais mais
eficazes, pois nessas comunidades menos favorecidas a falta de recurso pode
resultar em diagndsticos tardios. Além do mais, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP, 2019) pontua sobre o fator cultural como sendo um dos aspectos tardio para o
diagnostico. Esse fator esta associado a elementos que incluem: baixa renda
familiar, etnia, falta de estimulo adequado e pouca observagao do desenvolvimento
infantil por parte dos pais, profissionais de saude e educadores.

Em suma observa-se que juntamente com as barreiras culturais e
socioecondmicas, contribui para o diagnéstico tardio e, consequentemente, para um
tratamento menos eficaz. Portanto, € perceptivel que, diante do diagndstico de
Transtorno do Espectro Autista, pode causar um impacto significativo no contexto
familiar, especialmente nas relacdes intrafamiliares e nas expectativas de vida de um
filho idealizado, que acabam sendo frustradas. Isso pode tornar a aceitagao inicial
dificil, especialmente por parte dos pais, além de poder acarretar distanciamento no

convivio da crianga. Além do mais, a falta de conhecimento sobre o TEA pode
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ocasionar dificuldades no processo de aceitagdo, o que ressalta a importancia do

apoio, atencao e orientagao adequada por parte dos profissionais.

2.2.3 Desconstrugao do filho ideal: diagndstico de criangas atipicas

A ideia de "filho perfeito" esta intimamente ligada as expectativas que pais e
sociedade constroem com base em fatores historicos, sociais e culturais. Essas
expectativas refletem padrdes de comportamento, aparéncia e habilidades que sao
vistos como desejaveis e ideais. Os pais, ao projetarem esses valores em seus
filhos, esperam que eles correspondam a essas normas, tanto no aspecto fisico
quanto comportamental. Esse processo de idealizacdo é reforgcado por uma
sociedade que valoriza a performance, a competitividade e a conformidade com
certos padrdes, o que pode gerar uma pressao significativa sobre os filhos para que
atendam essas expectativas (Salles, 2005).

A sociedade define padrées de normalidade que, quando n&o sdo cumpridos,
muitas vezes levam a estigmatizacao e ao desconforto tanto para as criancas quanto
para suas familias. Essa ideia de normalidade tem raizes histéricas, com fortes
influéncias religiosas durante a Idade Média, quando o corpo e o comportamento
eram vistos como expressodes da "perfeicao divina". Nessa época, a perfeicao estava
vinculada tanto a aparéncia fisica quanto a comportamentos considerados "naturais"
e "normais" para a sociedade. O corpo, entendido como uma obra perfeita criada a
"imagem e semelhanca de Deus", deveria atender a essas normas estabelecidas
(Fernandes; Schlesener; Mosquera, 2011, p. 135). Com o passar do tempo, essa
concepgdao de normalidade também se ampliou para incluir atitudes e
comportamentos aceitos pela sociedade, contribuindo para a manutencéo de ideais
que nem sempre refletem a realidade das criancas e suas individualidades, “a cada
instante vigiar o comportamento de cada um, aprecia-lo, sanciona-lo, medir as
qualidades ou os méritos” (Foucault, 1987, p. 169).

Essa ideia de normatividade surge a partir de regras condicionais que definem
padroes de comportamento ou caracteristicas. Essas regras, no entanto, ndo séo
imparciais, pois estdo ligadas aqueles que detém o poder de determinar o que é
considerado normal. Assim, “ndo existe algo que seja normal ou anormal por si s6. A
diferenca ou a variacdo nido €, em esséncia, problemas de saude, mas sim outras

formas de vida possiveis [...] o patoldgico ndo € a auséncia de uma norma biologica,
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mas uma norma distinta” (Canguilhem, 2009). O que é considerado normal ou
patolégico depende dos padrbes que a sociedade define e da autoridade de quem
estabelece essas regras.

Durante o processo gestacional, ha uma grande expectativa para aqueles que
aguardam ansiosamente a chegada do bebé. Existe uma idealizagdo de que esse
filno sera saudavel e perfeito, de acordo com os padrdes estabelecidos pela
sociedade, sem qualquer tipo de deficiéncia. No entanto, quando essa idealizagao é
quebrada, ocorre uma espécie de morte simbdlica do filho idealizado. Esse momento
€ marcado por uma intensa dor, angustia, desespero e tristeza, além de outros
sentimentos negativos associados a esse processo de luto (Zornig, 2010).

No entanto, quando ocorre alguma sindrome ou patologia que n&o estava nos
planos e expectativas dos pais, isso pode gerar um impacto significativo na forma
como eles percebem a crianga real em comparagdo com a crianga idealizada. Os
pais podem enfrentar angustia ao lidar com o luto pela perda do filho imaginado,
quebra de expectativas e a necessidade de ajustar sua visao do futuro. Diante dessa
desconstrucao da idealizagado, € crucial que 0s pais possam passar por um processo
de elaboracdo do luto para aceitar a realidade e estabelecer um vinculo saudavel
com o filho que esta presente em suas vidas. E natural que nesse processo, os pais
vivenciam sentimentos de tristeza, incerteza e até mesmo culpa, a medida que
enfrentam essa nova realidade (Alves, 2012).

Assim como é discutido pelo psicologo e psicanalista Alfredo Jerusalinsky

(2006, p. 265), em que ressalva:

O bebé é recebido a partir da fantasia materna, e no melhor dos casos, nao
s6 daquela da mde, mas do casal parental, ou seja, a partir das fantasias
inconscientes que neles se engendraram como montagens a partir da
castragéo e que ficam implicadas na constituicdo do lago conjugal e familiar.

Com isso percebemos que quando esse bebé é recebido, ele ndo esta
apenas em um ideal da realidade, mas também esta envolvido tanto nas fantasias
como também na expectativa inconsciente da méae, ou como mencionado no ideal
do casal como um todo. Além disso, percebemos que essas fantasias podem
também estar formadas ao longo do tempo, assim como as questdes que envolvem
fatores psicolégicos profundos, tanto como medos, desejos e ansiedades
relacionados a parentalidade e a dindmica familiar. Além disso, essas fantasias tém

origem nas experiéncias individuais desses membros familiares, tais influéncias
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culturais e sociais. Como também, essas fantasias podem desempenhar um papel
importante na formagéao de vinculos tanto conjugal como familiar, de tal modo que
pode afetar como os pais percebem e interagem com esse bebé (Jerusalinsky,
2006).

Como discutido anteriormente, a participagao paterna € de extrema relevancia
durante o periodo gestacional e nos primeiros anos de vida da crianga. No entanto, a
presenca da figura materna, ou de quem desempenha essa fungao, também exerce
um papel central no desenvolvimento infantil. Segundo Winnicott (1993), o vinculo
entre a crianga e a mae, ou cuidador primario, é fundamental para que o bebé possa
se desenvolver de maneira saudavel. Sem esse vinculo afetivo, a crianca pode
enfrentar dificuldades em se envolver de maneira plena com o0 mundo ao seu redor.

Os cuidadores, portanto, desempenham um papel crucial na formacéao do
sujeito desde o nascimento, uma vez que o desenvolvimento psicologico e
emocional da crianca ocorre dentro de um contexto social pré-existente. Esse
contexto inclui a historia familiar, cultural, e as expectativas dos pais em relagao ao
filho, o que impacta diretamente o lugar que a crianga ocupara no mundo. Kupfer et
al. (2009) apontam que as agdes e interagdes estabelecidas pelos cuidadores nos
primeiros anos de vida — sejam elas fisicas, afetivas ou simbdlicas — sé&o
determinantes na constituicdo do sujeito. Essas interagdes moldam as bases

emocionais e cognitivas da crianga, influenciando seu desenvolvimento futuro.

A constituicdo da crianga comega a se manifestar, para que as tendéncias
ao desenvolvimento comecem a desdobrar-se, e para que o bebé comece a
experimentar movimentos espontaneos e se torne dono das sensagbes
correspondentes a essa etapa inicial da vida (Winnicott, 2000, p. 403).

Além disso, € importante destacar que o desenvolvimento humano é moldado
pelas interagdes continuas entre a crianga e os diversos ambientes em que ela esta
inserida, como a familia, a escola e a comunidade (Bronfenbrenner, 2004). O autor
denomina essas interagdes de "processos proximais", considerados essenciais para
o progresso do desenvolvimento infantil. Ademais, € fundamental observar como
essas interagdes ocorrem, tanto em termos de qualidade quanto de consisténcia,
uma vez que essas variaveis sdo cruciais para compreender a influéncia exercida
sobre o desenvolvimento da crianga ao longo das diferentes etapas da vida (Diniz;
Koller, 2010).
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Ana Suy (2024) traz uma reflexdo atual sobre os desafios e as complexidades
do desejo de ser mae, um tema que frequentemente envolve duvidas e incertezas:
"Sera que serei uma boa mae? A maternidade é realmente para mim?". Essas
questdes ressaltam a dificuldade de antecipar a experiéncia da maternidade, ja que
muitas de suas respostas surgem apenas ao longo do processo.

Além disso, o papel da méae ainda carrega fortes esteredtipos culturais que
valorizam o “instinto materno”, como se ele fosse uma certeza inata. No entanto,
essa conexao com o bebé nem sempre surge instantaneamente; para algumas
mulheres, o lago pode demorar a se formar e, em alguns casos, surgem sentimentos
de arrependimento. Esse cenario mostra que a maternidade ndo € um caminho
unico e linear, mas sim um processo que se desdobra e se revela aos poucos.

Outro ponto abordado pela autora é a tensdo entre o desejo proprio e as
expectativas externas. A sociedade, a familia e a cultura em que estamos inseridos
frequentemente impdem ideias sobre o que € "ser mulher", "ser mae" e "ser feliz".
Tais expectativas podem influenciar nossas decisdes, tornando dificil distinguir o que
realmente queremos do que € esperado de nds. Apesar das conquistas de
autonomia, como o acesso a métodos anticoncepcionais e informacdes sobre a
maternidade, ainda ha aspectos da vida que permanecem imprevisiveis e
intangiveis, trazendo consigo uma incerteza que gera sofrimento. O desejo de ser
mae é atravessado por fatores pessoais e culturais, e o entendimento desse papel é
um processo continuo e individual, marcado por descobertas que sé se tornam

claras com o tempo (Suy, 2024).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Como mencionado ao longo do trabalho, o impacto da idealizagdo do "filho
perfeito" na dindmica familiar, especialmente em contextos de desenvolvimento
atipico, como o autismo, revela como fatores historicos, culturais e sociais moldam
as expectativas dos pais e da sociedade em relagao aos filhos. Essa idealizagao
promove padrbes de normalidade que, ao serem rompidos por um diagndstico
inesperado, podem gerar processos de luto, frustracdo e desconstrugdo de
expectativas.

Além disso, foi possivel observar que a construcdo de ideais de

comportamento e desenvolvimento infantil esta muitas vezes enraizada em
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narrativas culturais e sociais que definem o que é considerado "normal" ou
"patolégico”. A imposi¢cao desses padrdes acarreta um peso consideravel tanto para
as criancas quanto para suas familias. Assim, o diagnéstico de autismo
frequentemente emerge como um divisor de aguas na experiéncia parental, pois
desafia a conformidade com esses modelos e exige que 0s pais revejam suas
expectativas, abrindo espago para o reconhecimento das singularidades de seus
filhos.

O papel do cuidador, especialmente da mae, também esta atravessado por
uma seérie de expectativas sociais que frequentemente colocam em segundo plano a
complexidade das vivéncias subjetivas na parentalidade. A ideia de que o instinto
materno € um traco natural e inato € um reflexo de uma visdo simplista da
maternidade, que nem sempre corresponde a realidade das experiéncias individuais.
Como discutido por autores contemporaneos, o vinculo entre mée e bebé nem
sempre € instantdneo; pode levar tempo para se formar, e, em alguns casos, pode
até resultar em sentimentos de arrependimento e desconexao.

Além disso, conforme abordado, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
exemplifica a maneira como, apesar de avangos no entendimento do
desenvolvimento infantil e da aceitagdo da diversidade, a sociedade ainda carrega a
heranca de ideais de perfeicdo e desempenho que influenciam as expectativas dos
pais. Esse contexto reforca esteredtipos e aumenta a pressao sobre as familias para
que "corrija" aquilo que foge ao padrdo, sem considerar que a diferenga e a
diversidade fazem parte da experiéncia humana. Essa visao critica, defendida por
tedricos como Canguilhem, sugere que a diferenca ndo €, em si, uma patologia, mas
uma forma de vida distinta que deveria ser aceita e compreendida dentro de sua
propria logica e potencialidade.

Portanto, é fundamental que os pais e a sociedade se permitam questionar e
desconstruir suas concepgdes de perfeicdo ou de um "ideal", abrindo espaco para
uma compreensdo mais inclusiva e compassiva das diferentes trajetérias de
desenvolvimento. A desconstrugao do "“filho perfeito" ndo apenas desafia os pais a
revisitar suas préprias expectativas, mas também representa uma oportunidade para
que eles construam vinculos mais genuinos com seus filhos, aceitando suas
particularidades. Ao promover uma visdo mais inclusiva e menos normatizadora,
este trabalho espera contribuir para um ambiente familiar, académico e social que

acolha verdadeiramente a diversidade humana em suas multiplas formas.



22

REFERENCIAS

ACCORDINO, R. E., Green, I. W., & Diaz, A. Autism Spectrum Disorder in Lower
Socioeconomic Communities. Annals of Global Health, 83(5-6), 753.
https://doi.org/10.1016/j.a0gh.2017.10.018, 2017.

ALVES, E. G. D. R. A morte do filho idealizado. Mundo saude (Impr.), 36(1), 90-97,
2012.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. 2 ed. Rio de Janeiro, Zahar, 1981.

BAGAROLLO, M. F. A (res)significagédo do brincar das criangas autistas.
Dissertagao (Mestrado), Universidade Metodista de Piracicaba, Piracicaba, 2005.

BHERING, E. SARKIS, A. A inserg¢ao de criangas pequenas na educagao
infantil: um estudo sobre a perspectiva dos pais. In: 302 ANPED, 2007,
Caxambu. Anais da 302 Reunidao Anual da ANPED em CD-ROM, 2009.

BLACK, M. M.; WALKER, S. P.; FERNALD, L. C. H. et al. Early childhood
development coming of age: science through the life course. Lancet, n. 389, v.
10064, p. 77-90. 2017.

BOSA, C. Autismo: Atuais Interpretagdes para Antigas Observagdes. Em C. R.
Baptista & C. Bosa (Orgs.), Autismo e Educacédo: Reflexdes e Propostas de
Intervencéo (pp. 21-39). Porto Alegre: Artmed, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude (2016).Caderneta de Saude da Crianga: menino
.https ://b.para.gov.br/bvs/publico/caderneta_saude_menino_9ed.pdf.

BRONFENBRENNER, U. (2004). Making Human Beings: Human Bioecological
Perspectives on Human Development. Sage: Califérnia, 2004.

BRONFENBRENNER, U. A.; MORRIS, P. A. Ecologia do desenvolvimento humano.
Traducgdo: de VERONESE, M. A. V. Porto Alegre: Artes Médicas, 2006.

BRUM, C.N. et al. Revisao narrativa de literatura: aspectos conceituais e
metodoldgicos na construgdo do conhecimento da enfermagem. In: LACERDA,
M.R.; COSTENARO, R.G.S. (Orgs). Metodologias da pesquisa para a
enfermagem e saude: da teoria a pratica. Porto Alegre: Moria, 2015.

CANGUILHEM, Georges. O conhecimento da vida. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2012.

COUTINHO, E.C.; et al. Gravidez e parto: O que muda no estilo de vida das
mulheres que se tornam maes? Rev Esc Enferm USP. 2014; 48(Esp2):17-24.



23

CRIPPA, José Alexandre de Souza (coord.). Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM -5 -TR. 5, texto revisado. Porto Alegre: Artmed Editora
LTDA, 2023.

CUNHA, N. V. S.; AYRES, N.; MORAES, B. A teoria da compensagao em Adler e em
Vygotsky. Revista Eletronica Arma da Critica. Ano 2, Numero especial, p. 61-71.
Dezembro 2010.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais (42
ed.). Artmed, 2019.

DINIZ, E., & Koller, S. H. O afeto como um processo de desenvolvimento
ecolégico. Educar, 36, 65-76, 2010.

FERNANDES, Lorena Barolo; SCHLESENER, Anita; MOSQUERA, Carlos. Breve
histérico da deficiéncia e seus paradigmas. Revista do Nucleo de Estudos e
Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia, Curitiba, vol.2, p. 132 —144. 2011.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002

FOUCAULT, Michel. A ordem do discurso: aula inaugural no Collége de France,
pronunciada em 2 de dezembro de 1970. 23. ed. Sdo Paulo: Edi¢gbes Loyola, 2013.

FRANCO, V. Introdugéo a intervengéo precoce no desenvolvimento da crianga: com
a familia, com a comunidade, em equipe. Evora: Edigdes Aloendro, 2015.

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D. T. Métodos de Pesquisa. Coordenado pela
Universidade Aberta do Brasil - UAB/UFRGS e SEAD/UFRGS. Porto Alegre: Editora
da UFRGS, 20009.

GOES, FERNANDO BARROS. Os Pais e seu Filho Portador de Necessidades
Especiais/Deficiéncia Mental: um Encontro Inesperado. Dissertacido de Mestrado,
Recife: Universidade Catdélica de Pernambuco - UNICAP, 2004.

KISHIMOTO, Tizuco Morchida (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a Educagao.
132 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

KUPFER, M. C. M., Jerusalinsky, A. N., Bernardino, L. M. F., Wanderley, D., Rocha,
P. S. B., Molina, S. E., Lerner, R. Valor preditivo de indicadores clinicos de risco para
o desenvolvimento infantil: um estudo a partir da teoria psicanalitica. Revista Latino
americana de Psicopatologia Fundamental, 6 (1), 48-68, 2009.

JERUSALINSKY, J. Temporalidade e desenvolvimento. In: Enquanto o futuro ndo
vem: a psicanalise na clinica interdisciplinar com bebés. Salvador: Agalma, 2006.

LAKATOS, Eva Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho
cientifico. Ed. Atlas, 1999.

LAWRENCE, J.A. & Dodds, A.E. Conceptual transposition, parallelism, and
interdisciplinary communication. Em J. Tudge, M.J. Shanahan & J. Valsiner (Orgs.),



24

Comparisons in human development: Understanding time and context (pp. 293-303).
New York: Cambridge University Press, 1997.

LEPRE, R. M. Desenvolvimento humano e educacao: diversidade e inclusao.
Bauru: MEC/FC/SEE, 2008.

LEVIN, Esteban. Clinica e Educacdo Com as Criancas do Outro Espelho. Tradugao
Ricardo Rosenbusch. 12 ed. Petrépolis: Editora Vozes, 2005. 271 p.

LIMA, J.P.; CAZOLA, L.H.O.; PICOLI, R.P. A Participacdo do Pai no Processo de
Amamentagado. Cogitare Enfermagem, [S.l.], v. 22, n. 1, feb. 2017. ISSN 2176-9133.

MAGNUSSON, D. & Cairns, R. Developmental science: Toward a unified framework.
Em R.B. Cairns, G.H. Elder & E.J. Costello (Orgs.), Developmental science (pp.
7-30). New York: Cambridge University Press, 1996.

MARTINS, G.A. & PINTO, R.L. Manual para elaboragcao de trabalhos
académicos. Sio Paulo: Atlas, 2001.

MARTINS, T. C. D. F. et al. Transigao da morbimortalidade no Brasil: um desafio aos
30 anos de SUS. Ciéncia & Amp; Saude Coletiva, 26(10), 4483-4496, 2021.

MEDEIRO, T.S.C., et al. Percepgao das gestantes sobre a participagcéo familiar no
pré-natal. Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.4,p.18777- 18792 apr. 2020.

MENDONCA, M. E. A teoria do amadurecimento pessoal de D. W. Winnicott e a
fisioterapia. Winnicott e-prints, S&o Paulo, v. 3, n. 1, p. 1-30, 2008.

MOTA, A. C. W,, Cruz, R. M., & Vieira, M. L. Desenvolvimento e adaptabilidade de
pessoas com transtorno autista na perspectiva evolucionista. Journal of Human
Growth and Development, 21(2), 374-386, 2011.

MOTA, Marcia Elia. Psicologia do desenvolvimento: uma perspectiva historica,
2005.

OLIVEIRA, B. D. C. D. et al. Politicas para o autismo no Brasil: entre a atengao
psicossocial e a reabilitacdo1. Physis: Revista De Saude Coletiva, 27(3), 707-726,
2017.

PFEIFER, L. I.; SANT'ANNA, M. M. M. O brincar em tempos de pandemia da
covid-19: reflexdes sob a perspectiva da terapia ocupacional/Playing in Covid-19
pandemic times: reflections from the occupational therapy perspective. Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional Revista, v. 6, n. 1, p.
834-844, 2020.

PAPALIA, D.; OLDS S.; FELDMAN, R. Desenvolvimento Humano. 8. ed. Artmed,
2006.



25

PEREZ-LOPEZ, J.; MARTINEZ-FUENTES, M. T.; DIAZ-HERRERO, A.; NUEZ, A. G.
B. Prevencién, promocién del desarrollo y atencion temprana en la Escuela Infantil.
Educar em Revista, Curitiba, n. 43, p. 17-32, 2012.

PIAGET, J. A formacgao do simbolo na crianga: imitagao, jogo e sonho, imagem
e representacao. Trad. Alvaro Cabral. Rio de Janeiro: Zahar, 1971

PIAGET, J. A evolugao social e a pedagogia nova. In: PARRAT, S.; TRYPHON,
A.(Orgs.). Sobre a Pedagogia: Textos inéditos. S&o Paulo: Casa do Psicdélogo,
1998.

POMPERMAIER, C.; TEIXEIRA FREITAS, G. A Participacado Paterna no Pré-Natal.
Anuario Pesquisa e Extensao Unoesc Xanxeré, [S. |.], v. 5, p. €24268, 2020.

RIQUELME, S. La politica social ante el desarrollo humano sostenible. Propuestas
de renovacion tedrica. Observatorio Iberoamericano del Desarrollo Local y la
Economia Social. Rev. Acad. Universidad de Malaga.

ROTHER ET. Revisao sistematica X revisao narrativa. Acta Paul Enferm 2007.

SA SMP, Rabinovich EP. Compreendendo a familia da crianca com deficiéncia fisica.
Rev Bras Crescimento Desenvolv Hum. 2006;16(1):68-84.

SALLES, L. M. F. Infancia e adolescéncia na sociedade contemporanea: alguns
apontamentos. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 22, n. 1, p. 33-41, 2005.

SHAW, K. A. et al. Early Identification of Autism Spectrum Disorder Among Children
Aged 4 Years — Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11
Sites, United States, 2018. MMWR. Surveillance Summaries, 70(10), 1-14, 2021.

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Manual de Orientagao Transtorno do
Espectro do Autismo. Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento. n. 5, 2019.

SUY, Ana. Sobre Maternidade, Desejo e Impossiveis!. Sdo Paulo, 6 set. 2024.
Instagram: @ana_suy. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/C_lIb8kxaav/?igsh=MTIkOTM3ZDFkZGF3NA==
Acesso em: 26 out de 2024.

TROMBLY, C. A.; RADOMSKI, M. V. Terapia ocupacional para disfungoes fisicas.
5a. ed. Santos: Ed. Santos, 2005.

VYGOTSKY, L. S. A Defectologia e o Estudo do Desenvolvimento e da Educacéo da
Criangca Anormal. Educac¢ao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 37, n. 4, p. 861-870, dez.
2011.

WEISS, L. G.; OAKLAND, T.; AYLWARD lll, G. P. Bayley Il - uso clinico e
interpretacédo. Sao Paulo, v. 423, p. 208, 2017.



26

WINNICOTT, D. W. O ambiente e os processos de maturacio: estudos sobre a
teoria do desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

WINNICOTT, Donald W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 2000. p.
403.

ZORNIG, S. M. A. Tornar-se pai, tornar-se mae: O processo de construg¢ao da
parentalidade. Tempo Psicanalitico, 2010.



