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RACISMO E SUBJETIVIDADE: Uma revisao de literatura sob a otica de Frantz Fanon

e Neusa Santos Souza

Emanuelli Anunciada Ribeiro Homem'
Moema Alves Macedo?

RESUMO

Esse trabalho objetivou refletir, dentro do panorama de raca, os possiveis impactos que o
racismo deixa na subjetividade da populagdo negra brasileira a partir do pensamento do
psiquiatra e revoluciondrio Frantz Fanon e da psiquiatra, psicanalista e intelectual brasileira
Neusa Santos de Souza, perpassando por fatores socioeconomicos ¢ historicos relacionados a
sociogenia e ao colonialismo. A pesquisa possui carater descritivo e utiliza uma abordagem
qualitativa, fazendo uma revisdo bibliografica sobre os impactos do racismo na satde mental
da populacdo negra. Frantz Fanon, aponta como o racismo leva as pessoas negras a
internalizar ideais brancos, resultando na alienacdo do “eu”, propondo o conceito de
sociogenia. J4 Neusa Santos Souza, em seu Tornar-se Negro, descreve como surge a
conscientizacdo identitaria dos negros diante do racismo estrutural, alcacando o "tornar-se
negro", uma afirma¢do de identidade positiva em um contexto de marginalizacdo. Ambos
veem como esse sistema de dominagdo advinda do racismo possui um fator central na psique
e identidade negra. Dessa forma, Intervengdes contra o racismo na psicologia precisam
considerar esses efeitos psicossociais para entender as experiéncias da populacdo negra. Tanto
a sociogénica de Fanon como as criticas de Neusa nos processos de construcdo da identidade
negra, fornecem bases epistemoldgicas para que as praticas psicoldgicas abordem a
colonialidade e o embranquecimento e assim proporem estratégias de resisténcia e
ressignificagdo identitaria, sendo essenciais para intervengdes que reconhecam e validem as
experiéncias da negritude, oferecendo suporte efetivo aos efeitos psiquicos do racismo,
independente de abordagem ou local de pratica da psicologia.
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1 INTRODUCAO

Este artigo objetiva examinar dentro do panorama de raca, os possiveis impactos que o
racismo deixa na subjetividade da populacdo negra brasileira a partir do pensamento do
psiquiatra, filésofo e revolucionario Frantz Fanon e da psiquiatra, psicanalista e intelectual
brasileira Neusa Santos de Souza. Sendo, assim, necessario discorrer como a violéncia
causada pelas forgas sociais geradas baseando-se em diferencas advindas por parte de um
conjunto de caracteristicas externas, e culturais afligem a satide mental dessa populagdo
dentro da sociedade brasileira, perpassando, portanto, por fatores socioecondmicos e
historicos relacionados a sociogenia e ao colonialismo.

Por meio da revisdo bibliografica, o cerne principal desta pesquisa ¢ elucidar a
pergunta-problema: “Quais possiveis impactos do racismo para a saiide mental da populagao
negra brasileira a partir da 6tica de Frantz Fanon e de Neusa Santos de Souza?”. Portanto, ¢
fundamental analisar sob uma visao que englobe inteiramente diversos aspectos, os problemas
socio psiquicos que o colonialismo e o racismo causam na populagdo brasileira.

Fanon acreditava que o sofrimento psiquico decorrente do racismo ndo seria
perpassado unicamente pelas dimensdes da filogenia e ontogenia, ja que o sofrimento ndo
seria considerado individual, mas sim coletivo, portanto, seria uma questao sociogénica, que
propunha que a compreensdo do sofrimento também era advinda da histéria de vida e da
vivéncia socioeconOmica. Percebe-se que, neste contexto, a populacdo negra brasileira esta
inserida.

De maneira, conforme observado por Fanon (2020), isso transforma o racismo em algo
arraigado na esfera do irracional, deixando uma marca indelével nas estruturas sociais. Essa
dindmica também ¢ destacada por Souza (2021), apontando que a compreensao da identidade
negra ¢ moldada pelas exigéncias e expectativas da branquitude de maneira intrincada.
Faustino (2018) apontava que para Fanon a colonizagdo encontrou no racismo uma esfera
para a dominacao dentro de uma perspectiva econdmica, social e psicologica.

Sem duvida, a importancia dessa pesquisa para o campo académico pode ser vista na
urgéncia de mais estudos sobre as complexidades que permeiam a subjetividade dessa
populacdo. Enquanto, a contribuicdo social se respalda na expressdo e visibilidade das
experiéncias e perspectivas da populacdo negra brasileira, constatadas e muitas vezes
ignoradas. Considerando vivéncias particulares nesse contexto, entre elas, esta principalmente
a missdao e os principios da ANPSINEP(Articulagao Nacional de Pesquisadores(as) e

Pesquisadores Negros(as)), que também defende e acredita na incorporacdo de mais



produgdes e estudos, que sdo constantemente, negligenciados na academia tradicional, além,
da necessidade da investigacdo da subjetividade da populacao negra brasileira sendo crucial
ndo apenas para se compreender individualmente identidades e experiéncias, mas ainda,
fortalecer a autoestima, resiliéncia e senso de pertencimento em uma sociedade marcada pela
marginalizagdo e discriminacao.

A finalidade desta pesquisa pautou-se em analisar, a partir da literatura, como os
mecanismos de opressdo impactam a saide mental da populagdo negra brasileira, com base
nas perspectivas de Franz Fanon e Neusa Santos Souza. Para tanto, foi necessario discutir
fatores socio-historicos e economicos ligados a sociogenia, colonialismo e a colonialidade no
contexto brasileiro. Ao final, aponta-se algumas rotas para o trabalho da psicologia no
enfrentamento ao racismo.

Desse modo, se destaca, sob o olhar, e contribuicoes teoricas de Neusa € Fanon como
suas historias de vida e seus entendimentos critico fornecem bases tedrica solidas, de forma a
entender os impactos psicoldgicos do racismo na populacdo negra; Fanon, através do seu
conceito de colonialismo e sociogenia e Neusa ao focar nas vivencias do negro em ascensao
social no Brasil. Nesse contexto, o “racismo a brasileira”, que frequentemente e de forma
velada estruturam a desigualdade racial, criando um sistema de exclusdo e violéncias
simbolicas, dessa forma a psicologia clinica deve criar rotas para a busca de um entendimento

critico para o racismo para que assim possa oferecer um cuidado mais sensivel e eficaz.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo adota um delineamento descritivo e apresenta uma abordagem
qualitativa. Diante de uma revisdo bibliografica, ¢ necessaria uma busca para entender os
impactos na saude mental da populacao negra brasileira, sob uma concep¢ao das convicgdes
racistas de sujeito e subjetividade, de acordo com Neusa Santos e Frantz Fanon. Godoy
(1995) afirma que a pesquisa qualitativa consistiria em um método de investigacao cientifica,
que se aplica na andlise de estudos dos seres humanos e seus fenomenos, permitindo ao
pesquisador compreender tanto as pessoas quanto os fendmenos em questdo. Nessa

perspectiva, a pesquisa bibliografica surge como elemento pertinente, como forma de que essa

metodologia busca obras ja publicadas, possibilitando alcangar uma vasta quantidade de



dados dispersos a uma vasta quantidade de publicacdes. A pesquisa bibliografica ¢ conduzida
a partir de um material ja elaborado principalmente livros e artigos cientificos (Gil, 2002),

Trata-se, ainda, de uma pesquisa descritiva. O panorama descritivo da pesquisa se
concentra na analise detalhada de fendomenos e situagdes, com o intuito de observar e
compreender o funcionamento da realidade. Conforme Barros e Lehfeld (1990), este método
proporciona uma maneira de elaborar perfis e cenarios através da descri¢do de dados obtidos a
partir de levantamentos bibliograficos e documentais. A pesquisa bibliografica foi conduzida,
valendo-se em se¢des de obras e periddicos cientificos em lingua portuguesa, com enfoque
principal nos ultimos 63 anos, espacialmente nas publica¢des de Franz Fanon e Neusa Santos
Souza, que para esse fim, foram utilizados recursos online através das plataformas Google
Scholar e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Onde ao longo desse processo, foi minuciosamente realizado um exame de estudos
prévios com resumos e textos que abordam a teoria da sociogenia de Fanon, o colonialismo, e
os fatores historicos que influenciam esses mecanismos no Brasil pelo contexto trazido por
Neusa Santos Souza. com o proposito de oferecer novas abordagens sobre o tema em
discussao. Como desenlace, foram selecionadas obras pertinentes ao tema da pesquisa,
empregando os termos ou descritores: “racismo”, “colonialismo”, “populacdo negra” “Neusa
Santos Souza” e “Fanon”. Para analise dos dados foram realizados fichamentos, foram

retirados dados relevantes e categorizados em topicos de acordo com os objetivos deste artigo.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Fanon e Neusa: Aproximacoes e historias de vida dos principais interlocutores

Frantz Omar Fanon nasceu na Martinica em 1925, Ilha caribenha entdao sob o dominio
da Franga, filho de funciondrios publicos, ¢ o quinto de oito irmaos, sendo descrito por
Faustino (2018) como alguém que cresceu fortemente cercado pelo colonialismo francés. Na
sua adolescéncia, teve profunda influéncia da literatura iluminista, que mais tarde moldou
suas obras politicas e filoséficas. Se casou com Josie Duble, e teve dois filhos, Mireille e
Olivier; sua imagem pode ser vista na Figura I como forma de destacar sua relevancia e seu
legado intelectual; Fanon morreu jovem aos 36 anos, vitima de leucemia, em 6 de dezembro

de 1961.



Figura 1 - Imagem de Frantz Fanon

Fonte: De Belle choses, 2013

De acordo com Costa (2012), durante o periodo em que esteve no exército francés
para lutar a segunda guerra mundial, Fanon comecou a vivenciar de maneira direta o racismo,
apds seis meses se preparando para o front na europa, ele percebe que o racismo nao
manifestava sé pelos soldados franceses, mas também de todos os franceses que viviam no
continente, servindo entdo, como catalisador para seu envolvimento com a politica. Desse
modo, conforme apontado por Faustino (2018), em 1947, ele ingressou em seus estudos na
Faculté Mixte de Médecine et de Pharmacie da Université de Lyon, no curso que conseguiria
adentrar seus interesses nas ciéncias humanas e naturais, o de psiquiatria forense.

Em 1951, escreveu o ensaio Essai sur la désalienation du Noir, onde de forma poética
e cientifica discutia as questdes socio psiquicas do colonialismo, o convertendo como seu
trabalho de conclusdo de curso, porém tanto o seu formato, quanto os objetivos foram
aconselhados a ndo serem apresentados, sendo substituido por um caso da doenca de
Friedreich (Faustino, 2018); logo em 1953, Fanon muda-se para a Argélia e 14 passa a dirigir
o hospital psiquiatrico, na cidade de Blida. Nesse contexto, Fanon se depara com as divisdes
raciais entre as alas e entre tratamentos, que segregam os “franceses” dos “argelinos”,
refletindo crengas da época, como a da “inferioridade cognitiva” dos individuos racializados.

Fanon entdo, passa a introduzir uma reforma extraordinaria, substituindo a separacao racial,



pela que considerasse o grau de sofrimento, “Além disso, a partir da reforma os pacientes
passariam a ter liberdade para entrar e sair das salas quando quisessem e as camisas de forca
sO seriam usadas em ultimo caso (Faustino, 2018, p. 71) .”

Em 1955, publica seu primeiro ensaio “La plainte du Noir: L’expérience vécue du
Noir”, que mais tarde seria base da sua obra “Pele negra, mascaras brancas”, a que Fanon
(2020), descreve como o sujeito negro busca viver a partir do pensamento do branco e
colonizador, de forma a obter o reconhecimento branco, causando a desumanizagdo de si
mesmo.

Essa pesquisa, principalmente, buscava segundo Faustino (2015), falar sobra as
consequéncias psicologicas no colonialismo, abordando a dimensao existencial da negritude,
problematizando a construgao social do corpo negro através do pensamento colonial. Um dos
principais conceitos apresentados por Fanon ¢ a sociogenia, conforme destacado por Lima,
Oliveira e Santos (2023), ela oferece um caminho metodoldgico e epistemoldgico para que a
psicologia possa atuar de maneira mais eficaz, ao revelar que o racismo passa de um evento
interpessoal e atua como um fendmeno profundamente enraizado nas estruturas sociais. Essa
propositura torna-se categoria central nas andlises realizadas no presente artigo cientifico e
que, portanto, serdo aprofundadas mais adiante.

Ja Neusa Santos Souza, natural da cidade de Cachoeira no reconcavo baiano, € que
apesar de muitas discussoes sobre seu nascimento segundo Penna(2019) deu-se em 30 de
marco de 1951, é proveniente de uma familia preta e simples que foi fortemente marcada pelo
candomblé, era psiquiatra, pesquisadora e intelectual brasileira; mais tarde muda-se para
Salvador, sendo uma das poucas mulheres negras na faculdade de medicina da Bahia no ano
de 1975, e passa a fazer parte Instituto Brasileiro de Psicanalise, Grupos e Institui¢des
(IBRAPSI) em seguida, vai para o Rio de Janeiro, onde realizou um mestrado em psiquiatria
no instituto de psiquiatria da universidade federal do Rio de Janeiro (IPUB), também
trabalhou no NAT, nucleo de atendimento terapéutico, e colaborou para jornais e periodicos,
possui como obra mais conhecida, o “Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do
negro brasileiro em ascensao social (1983)”, que a estabeleceu como uma das vanguardistas
no estudo das implicac¢des psicologicas do racismo no Brasil. .

Neusa contribuiu de forma duradoura no entendimento da interseccionalidade da
negritude e na satde mental, quando em 2008, aos 57 anos, tirou a propria vida, deixando o
legado de ser uma das maiores responsaveis por abrir caminhos no campo da psicanalise
racial no Brasil (Nasciutti, 2023), como observa Penna (2019) o racismo estrutural ainda se

apresenta no seu relativo esquecimento, devido ao fato de suas memorias e contribui¢cdes ndo



continuarem sendo amplamente discutidas e reconhecidas, estando principalmente
relacionadas segundo o autor, ao funcionamento das institui¢des € a constante reproducao
desse racismo que envolve as universidades, apoiando a marginalizagdo e apagamentos de

intelectuais negros, incluindo de sua imagem, (Figura 2) apresentada abaixo.

Figura 2 - Imagem de Neusa Santos Souza

Fonte: Mulheres na Filosofia, 2022

Em sua obra, ela examina como a identidade, e autoestima sdo afetadas na populagdo
negra quando emergem de suas posigdes sociais, esse processo de conscientizagdo identitaria

chamada por ela como o “tornar-se negro”, de forma como apontado por Gomes (2007):

"Uma das questdes mais evidentes quando se pensa a constru¢ao do negro enquanto
sujeito ¢ identidade, no contexto das relagdes raciais brasileiras, ¢ o trabalho
emocional que ¢é necessario ao individuo negro desenvolver para atingir uma
elaboracdo de sua auto-imagem numa chave positiva, numa configuragdo social na
qual enfrenta um processo constante de estigmatizacdo que se presta ao proposito de

cristalizagdo do negro num lugar de inferioridade social" (Gomes, 2007, p. 529).

Esse conceito, dialoga diretamente ao argumentar que o racismo leva os negros a
internalizarem a discriminacao e desejarem serem brancos. Souza (2021), oferece uma analise
central, de como a negritude, ndo ¢ a conjuntura natural do ser, mas que a partir do
reconhecimento de desvalorizagdo e estigmatizagdo, e na condi¢do de ascensdo social, €

sopitada ao desejo de se adequar aos padrdes da branquitude, a partir de estratégias que irdo



de alisar seus cabelos a se relacionar afetivamente com pessoas brancas, ¢ ainda sim, de fato
nunca “tornar-se branco”.

Gomes (2023) aponta como, tanto para Neusa, quanto para Fanon o racismo nao se
permeia apenas em uma questdo social, mas também uma marca profundamente enraizada na
psique dos individuos. Diz também respeito, a uma complexa jornada de como o ambiente
brasileiro perpetua estigmas, e violéncias simbdlicas contra a identidade e corpo negro, diante

de uma constante necessidade de afirmacao de identidade.

2.2.2 Colonialismo, sociogenia e racismo

Ao basear-se na ideia de sociedade, € inegavel atravessar o entendimento da formacgao
do que Fanon aponta como “mundo colonial". Corroborando com esse pensamento, Pessoa
(2023), aponta como o colonialismo, se baseia em um processo histérico de reorganizagdo dos
territorios invadidos, perpassando desde aspectos culturais, militares, econdmicos e etc, onde,
esses paises europeus foram os responsaveis pelo sequestro e trafico de sociedades africanas
para as américas, de forma, que para Stadler e Krachenski (2019), foram essas relagdes que
forjaram intrinsecamente os elos de conhecimento, valendo-se do inventario fenomenoldgico
para justificar as violéncias e abusos cometidos.

Ainda, Anibal Quijano, afirma a impossibilidade de discutir colonialismo sem falar de
colonialidade, o qual transcende o colonialismo formal, argumentando que a colonizagao
europeia estabelece um novo padrdo de poder, onde questdes como as da raca, concebidas
durante esse periodo, se tornaram eixos fundamentais nas organizagdes, perpetuando-se ainda
ap6s o fim formal do colonialismo (Quijano, 2005). O autor ainda destaca que a colonialidade
do poder ¢ uma estrutura que continua a moldar as relagdes politicas e socioecondmica, assim
a ideia de raga foi concebida durante esse periodo, para justificar a categorizacdo de

inferioridade dada aos povos colonizados.

Por um lado, a codificacdo das diferencas entre conquistadores e conquistados na
ideia de raga, ou seja, uma su postamente distinta estrutura bioldgica que situava a
uns em situacdo natural de inferioridade em relagdo a outros. Essa ideia foi assumida
pelos conquistadores como o principal elemento constitutivo, fundacional, das
relagdes de dominacdo que a conquista exigia. Nessas bases, consequentemente, foi
classificada a populagdo da América, e mais tarde do mundo, nesse novo padrdo de

poder. Por outro lado, a articulagdo de todas as formas historicas de controle do



trabalho, de seus recursos ¢ de seus produtos, em torno do capital e do mercado

mundial (Quinjano, 2005, p. 117).

Dessa forma, segundo Fanon (2022), a retirada da humanidade dessas pessoas foi uma
das estratégias responsaveis para que esses paises invadidos, a partir da alienagdo cultural,
acreditassem que sem os colonos, seria restituido o retrocesso. Esse parece ser um ponto de
concordancia com Souza (2021), quando afirma que o fator bioldgico era um determinante,
compondo a animalizagdo racista que o ideal do ego branco propunha. Conforme Pessoa
(2023), as violéncias sistematicas eram também métodos incorporados ao processo de
colonialismo. Faustino (2018), sugere como a visao de Fanon propunha que nem o racismo, €
nem a racializagdo sdo fendomenos isolados, mas sim fendmenos cruciais na opressao colonial,
fazendo parte da integracdo desse sistema de dominacdo, em que se ¢ caracterizado pela
forma violenta e desigual como a expansdo capitalista se deu em relagdo as regioes fora da
Europa.

Dessarte, essa hierarquizagdo e negacdo das diferencgas socioculturais e fenotipicas se
tornaram um processo rapido para a radiagdo dentro da questdo psiquica dessa populacio,
sendo destacado por Fanon como a sociogenia, um fundamental conceito, que evidencia como
a sociedade em que se vive também ¢ responsavel pelo sofrimento psiquico. Pessoa (2023),
ressalta que para Fanon o processo de alienagdo ¢ portada de maneira racializada, e advinda
de suas relagdes de opressdo, onde se divide, entre aqueles que sdo parte de uma raga
diferente daqueles brancos e europeus, os quais seriam os representantes da humanidade.
Assim forjam-se os negros, aqueles a quem ¢ atribuida a inferioridade e a desumanidade.
Fanon pontua que “o mito do negro-ruim faz parte do inconsciente da coletividade” (Fanon,
2020, p. 90). Embora essa concepc¢ao do negro tenha origem em diferenciacdes baseadas em
critérios fenotipicos, ela € construida pela branquitude.

A partir disso, dentro de uma sociedade idealizada pela branquitude, Lima, Oliveira,
Santos (2023), argumentam como para Fanon, se deu a “epidermizagdo” do eu, em que o
sujeito negro passa a adotar o olhar do colonizador, moldando sua percep¢ao de identidade de
acordo com os padrdes brancos e europeus, resultando em um processo de desumanizacao e
aniquilamento do “eu”, de forma que ao tentar alcangar essa norma, passa a alienar-se de sua
propria identidade, resultando em uma ruptura com sua propria esséncia, dando uma
consequéncia a um vazio existencial que refor¢a a opressao social.

Neusa Santos Sousa discute esses fendmenos tomando por base a sociedade brasileira,

em especifico o negro em ascensdo social, de maneira a se perceber de forma dual, para



enxergar o desejo de liberdade das representacdes desumanadoras e aquele que supostamente
ocupa um lugar que ndo seria naturalizado enquanto podendo ser seu. O contorno desse

estudo no Brasil assume as nuances das especificidades do racismo a moda brasileira.

2.2.3 Racismo a brasileira e Mecanismos de opressao

No Brasil, foram mais de trés séculos de escravidao, possuindo a maior quantidade de
cativos sequestrados de Africa. Dessa forma, o conceito de raca, foi utilizado como
instrumento para a justificativa das relagdes de dominagdo, essa formulagado foi a responsavel
pelas teorias que naturalizam as associagdes de povos europeus, para povos ndo europeus,
consolidando o racismo como cerne principal dessas dindmicas de poder (Quijano, 2005).
Portanto, apds o fim do colonialismo, como em outros paises da América Latina, permanece a
colonialidade, os ideais eurocéntricos e de branquitude.

Assim que para Stadler e Krachenski (2019) ¢ apontado como as consequéncias disso
ainda se desdobram firmemente na contemporaneidade. Silva (2017) indica que em virtude do
fim da escravidao formal em 1888, a populacdo negra agora liberta ndo passou por esforgos
ou apoio significativos para integrar a sociedade brasileira, de modo, que (Streva, 2022)
destaca que pelo medo da insurreicdo negra, e na também tentativa de camuflar a
discriminacdo e desigualdade socioraciais, como também em concordancia com Faustino
(2018), a ocultagdo do racismo se estabelece como uma norma social, onde ndo se limita a
apenas preconceitos ¢ atitudes isoladas, mas permeadas pela politica, estética e €tica.

Outra questdo colocada em pauta para o conhecimento do racismo a brasileira, esta no
mito da democracia racial, nele Bernardino (2002), expressa como diferente de outros paises,
os conflitos raciais estruturados na sociedade brasileira se apresentam de maneira discreta e
pautados em casos de ascensdo social, formando a ideia de um pais miscigenado e sem
grandes divisdes raciais, Fernandes (1972) descreve como ocorre a discrepancia da sociedade
brasileira no que ela pensa, que o Brasil ¢ um pais igualitario, e no que de fato se é, um pais
ainda cheio de preconceitos.

A forma como o racismo se desenvolveu no Brasil desde a sua colonizagdo ¢
caracterizada no livro “o genocidio do negro brasileiro”, em que Abdias do Nascimento,
descreve como essa falsa ideia de “democracia racial” méscara as profundas desigualdades e
exclusdes sociais impostas, sendo considerada a “metafora perfeita”, que ndo € tdo explicita
como a de outros paises, e proponha a assimilagdo de termos como “aculturagdo” e

“sincretismo” desconsiderando a identidade e o direito de negros (Nascimento, 2016).



Essa ideia da assimilagdo cultural coercitiva, ¢ pontuada por Nascimento (2016),
segundo o autor, o racismo segue negando a valorizagdo da cultura afro-brasileira e
promovendo a da branquitude. O sistema educacional, a midia e a legislagdo seguem
perpetuando a invisibilizagdo das contribui¢des negras, além do papel das elites brancas como
detentores dos meios de produgcdo e comunicacdo, mantendo o controle narrativa
historico-cultural, oferecendo contextos e mascaras de branquitude, gerando privilégios a um
fendtipo branco

Em seu texto “por um feminismo afro-latino-americano”, Lélia Gonzales também
oferece uma andlise critica sobre esses mecanismos de opressdo vividos pela populacdo negra,
em especial as mulheres, de forma que, ao se tratar de américa latina o racismo ¢ tido como
mais sofisticado, devido a ideologia do branqueamento, essa que transmitidas constantemente
pelos meios de comunicagao, usam de sua relevancia para a perpetuagao de valores ocidentais
e brancos, internalizando o desejo de negacdo a raca e a cultura, propagando o mito da
superioridade branca como modo eficaz da producao do desejo de embranquecer (Gonzales,

2011).

2.2.4 Racismo e Saude Mental: Desafios da Populacio Negra Brasileira

Fanon (2020), descreve que a aspiragdo do negro a branquitude o faz projetar suas
aspiragdes e desejos, buscando validacdo e reconhecimento a partir da assimilagao.
“Desenraizado, disperso, confuso, condenado a ver se dissolverem, uma apds as outras, as
verdades que elaborou, ¢ obrigado a deixar de projetar no mundo uma antinomia que lhe ¢
inerente.” como afirma Fanon (2020, p. 43). Os descendentes da didspora ainda sdo forcados a
carregar cicatrizes emocionais desse periodo, devido a emissividade em um pais que

historicamente produziu e produz politicas de embranquecimento, e violéncia (Veiga, 2019).

[...] A partir do momento em que o negro toma consciéncia do racismo, seu
psiquismo ¢ marcado com o selo da perseguicdo pelo corpo-proprio. Dai por diante,
o sujeito vai controlar, observar, vigiar este corpo que se opde a construcdo da
identidade branca que ele foi coagido a desejar. A amargura, desespero ou revolta
resultantes da diferenca em relagdo ao branco vao traduzir-se em 6dio ao corpo

negro" (Souza, 2021, p. 6).

Assim, Veiga (2019) argumenta, que a psicologia brasileira ¢ fundamentada a partir da

influéncia da branquitude e colonialismo e principalmente se baseia em valores refletidos por



estes, de maneira que, a projecdo da branquitude sobre as vidas negras traz experiéncias
marcadas pelo 6dio e desprezo, do periodo da escravizagdo até os dias atuais. Esse ddio,
quando introjetado nas subjetividades negras, resulta em um doloroso processo de auto 6dio.
Veiga compara essa dindmica a que ocorre entre vitimas de abuso ou violéncia, que se sentem
culpadas pelo ocorrido, embora essa culpa devesse cair, de fato, sobre o abusador. Assim, a
culpa e o auto 6dio estdo presentes profundamente na elabora¢do do trauma advindo dessa
violéncia. O autor também reporta, como a branquitude projeta hostilidade e menosprezo, de
modo que a vivéncia negra ¢ perpassada por um doloroso processo de autodepreciacdo, os
abusos racistas que atingem a subjetividade desse povo, resultando em culpa pelas situagdes
socioecondmicas que a maioria delas se encontra, trazendo sentimentos de inferioridade e
inadequacao. Nesse sentido, os abusos cometidos contra corpos negros geram, como um de
seus efeitos, a culpa pela situacdo socioecondmica precaria, além da aversdo a si mesmo,
refletindo a percepgao de inferioridade diante dos privilégios da branquitude (Veiga, 2019).

Neusa Santos Souza, aponta como essas estratégias de embranquecimento no Brasil,
evidenciam como a violéncia do racismo ¢ internalizada dentro de um ideal de ego branco,
gerando uma alienag@o psiquica profunda. Esse distanciamento pode resultar em uma série de
sintomas psicologicos, dentre os quais a culpa, depressdo, ansiedade, além da constante
necessidade ser aceito, afetando o mundo interno do sujeito, produzindo um conflito psiquico
entre o desejo da aceitacdo e a rejeicao de si (Souza, 2001).

Assim, Neusa identifica como individuos negros adquirem mecanismos para lidar com
o racismo, que levam a alienag¢do do eu, conflitos internos, perda de identidade e autoestima,

dentre os quais esta apresentados no quadro I.

Quadro I — Mecanismos de defesa e impactos do racismo segundo Neusa Santos Souza

Impactos segundo Neusa Santos

Mecanismos de defesa Descricao
Neeacio Forma de enjeitar a realidade racial ou Alienagao e afastamento da
gag minimizar o racismo sofrido. propria identidade racial

Adesao de comportamentos e atitudes que

Identificagdo com o agressor |sd0 reflexos do grupo opressor, como forma Conflito interno e a busca por
de autopreservacao. esteredtipos negativos de si




Na repressdo de caracteristicas, como

Busca de embranquecimento | alisar o cabelo, tomar menos sol, ou tentar Conflito de identidade, perda
de diversas formas afinar o nariz ou cultural e fragilidade emocional

manifestagdes culturais que tentem se
adequar ao padrdo da branquitude.

Fonte: Elaboragdo propria com base na obra de Neusa Santos Souza, 2024.

Esses mecanismos de defesa apresentados no quadro acima sdo as respostas a nivel
psiquico do sofrimento, que refletem os profundos desafios para construcao da identidade
racial positiva, sendo assim, Neusa descreve como a realidade racial presente no Brasil €
permeado pela relacdo social e cultural que apontam a branquitude como padrio de
dominagdo, esse contexto resulta na intensa pressdo psicologica que leva ao distanciamento
das proprias raizes, a internalizagdo de valores e comportamentos de grupos opressores € a
tentativa de adequagdo, em resumo o quadro reflete como pessoas negras tentam lidar com o
ambiente social adverso (Souza, 2021) .

De maneira semelhante, Fanon (2020) destaca, que a estrutura social racista que
desumaniza e animaliza esse sujeito, levando a desejar se aproximar dessa branquitude,
perspectiva essa apontada para Faustino (2015), no contexto de Brasil, ¢ importante se
compreender que o racismo se apresenta de maneira sutil porém com muita veeméncia nas
formas simbolicas, assim para Fanon, o colonialismo é responsavel pela alienagdo racial,
criando uma identidade distorcida, dessa forma o arcabouco tedrico oferecido ele, ajuda a
compreender as formas que a sociedade brasileira perpetua descriminagdo e desigualdade.
Demonstrando que tanto para Fanon, quanto para Neusa o racismo s6 pode ser superado
diante da recuperagdo de uma identidade positiva.

Um dos objetivos afirmados por Fanon (2020) ¢ "nada menos que libertar o homem
de cor de si mesmo", dessa forma passando ao pressuposto que a verdadeira emancipacao do
negro s6 pode acontecer quando enfim o mesmo se libertar das amarras psicoldgicas
determinadas pelo racismo e poder reconhecer sua humanidade e dignidade, argumentando
assim que a transformacao social ¢ feita a partir do fracasso das ideologias de inferioridade e
encontrar uma nova consciéncia de si mesmo e de sua identidade cultural. Desta forma, Lima,
Oliveira e Santos (2023) denotam que a reflex@o a partir da importancia da dimensdo racial

como pratica experienciada conta como forma de relagdo entre a raca, racismo e



subjetividade, considerando-a essencial em todas as abordagens psicoldgicas que vao atender
qualquer populagdo negra.

Assim, para Lima, Oliveira e Santos (2023), o proposito nao ¢ apenas desenvolver
uma abordagem educacional ou clinica, mas sim, agregar a sociogenia como maneira de
moldar experiéncias da populacdo negra, especialmente pela “coisificagdo” que ainda permeia
a vivéncia, e de fato com o uso de agdes politicas e éticas tanto no campo fisico, quanto
subjetivo.

Isto posto, para que a sociogenia seja experienciada dentro da clinica se faz necessaria
a compressdo de todos os profissionais a partir das experiéncias e dos sofrimentos de
populacdes negras, significando o reconhecimento do racismo estrutural e da colonialidade
como impactantes da saude mental, e para isso, a incorporagdo dentro da formagdo se faz
obrigatdria, e para que esses principios se adaptem as realidades de comunidades racializadas,
assimilando e contrapondo praticas colonizadoras, para que seja possibilitada uma abordagem
mais comprometida politicamente, transformando a clinica em um ambiente de resisténcia
(Lima; Oliveira; Santos, 2023).

Lima, Oliveira e Santos (2023) Apontam como a psique coletiva ndo esta disposta a
ouvir as demandas especificas e temporais das pessoas negras, revelando que o inconsciente
coletivo ainda ndo esta pronto para reconhecer plenamente a humanidade nos negros. Assim,
ndo sO atuagdo em psicologia tem um papel no enfrentamento dessa indisposi¢ao, como a
formagdo em psicologia também tem um papel.

Santos (2012), assinala como a formagdo em psicologia também precisa ser uma
orientacdo para a desestruturagdo do racismo, a fim de que, incluir o estudo critico das bases
historicas do racismo e suas manifestagdes ao longo dos anos, Damaceno e Zanello (2018),
ressaltam como a falta de reconhecimento institucional também compactua para o
agravamento do sofrimento, além da invisibilizacdo nos atendimentos em clinica, sendo
necessario uma abordagem mais critica e inclusiva nos servigos de satide, de uma forma que
seja desconstruido as herancas coloniais, € de conjuntamente a isso, incluir as analises do
efeito da branquitude e seus impacto psicologicos no sujeito, além de um chamado para
continuidade da pesquisa, na investigacdo das consequéncias do racismo, para a formulacao
de profissionais que compreendam e combatam os efeitos psicossociais do racismo.

Portanto, como proposto pelo conselho federal de psicologia (CFP), para as possiveis
intervengdes em casos de racismo, ¢ essencial a andlise das implicagdes psicossociais
causadas na vitima. Dessa forma, para Costa (2012), ¢ necessario identificar os efeitos e

impactos que podem ocorrer nessas pessoas, de forma que o apoio psicoterapéutico possa ser



diverso, desde as intervencdes do impacto do racismo sobre o psicologico, ressignificando
experiéncias traumaticas, trazendo espagos de acolhimento e fortalecimento de identidade

racial.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises realizadas no presente estudo, explorando o objetivo de descrever
como os mecanismos de opressdo e discriminagdo impactam a saude mental da populacao
negra brasileira, e fundamentando-se na perspectiva de Frantz Fanon e Neusa Santos Souza,
ao considera-se os fatores econOmicos, historicos e sociais na influéncia dos efeitos
psicolégicos do racismo. Dessa forma, explora-se o racismo e a subjetividade, para
compreensdo de como a identidade negra ¢ moldada a partir das exigéncias da branquitude
brasileira e como elas afetam sua identidade, pelo olhar critico de Neusa.

A pesquisa evidencia como a violéncia e discriminagao estdo profundamente
enraizados dentro da sociedade brasileira, gerando efeitos psicoldgicos em decorréncia do
racismo, fendmeno que se manifesta a partir de eventos interpessoais na constru¢do do que
Fanon chama de sociogenia, esse processo afeta a subjetividade dos individuos negros através
do auto-odio e alienagao, resultado em sentimentos de inferioridade.

Dessa forma, ao se considerar a constru¢do da identidade negra, percebe-se que ¢
formado a partir de exigéncia da branquitude, gerando a internalizacdo de estigmas sociais
que prejudicam a autoestima e saude mental ao qual Souza (2021) chama de ‘“tornar-se
negro”, onde ilustra a marginaliza¢do das expressoes da negritude a partir da perspectiva da
branquitude. A partir dessa andlise, o colonialismo ¢ compreendido como responsavel pela
marginaliza¢do da populagdo negra, e como a colonialidade do poder, descrito por Quijano
(2005), como a concepgdo de raca como um dos instrumentos que mantém essas estruturas,
justificando essa categorizacao, de forma a moldar e favorecer a branquitude.

Assim, as implicacdes deste estudo apontam para as significativas consequéncias,
dentro dos campos pratico, tedrico e metodoldgico, para que, assim a sociogenia passe a se
firmar como ponto central na compreensdo e no cuidado psicologico de populagdes negras,
levando a intervengdes mais eficazes e sensiveis, incentivando programas de politicas
publicas que reconhecam o racismo e a alienagdo cultural como formas de sofrimento, para
que a partir da otica de Frantz Fanon e Neusa Santos Souza o impacto do racismo ¢ a
identidade negra possam promover uma dindmica mais profunda no funcionamento da

imagem e valoriza¢do no contexto sociocultural.



A expansao desse estudo, pode encontrar-se na inclusdo de diversificadas
metodologias, além de mais pesquisas que investiguem os impactos da sociogenia nos
diferentes contextos geograficos e culturais, também observando os efeitos praticos nas
mudangas clinicas e na sua eficacia em tratamentos, para que assim, seja aprofundada como a
branquitude afeta a saude mental e o que pode ser feito para uma psicologia mais inclusiva.

Ressalta-se que ¢ necessario o desenvolvimento de mais politicas publicas que
assegurem o acesso dessa populacdo a espacos de acolhimento e fortalecimento, quebrando as
barreiras que imponham dificuldades ao acesso da populagdo negra aos servicos de saude
mental, que sdo maiores que pequenos obstaculos, dentre os quais o do viés econdmico,
também acompanhada da questdo institucional e cultural, resultando em muitos casos em
diagnosticos incorretos e tratamentos inadequados (Reis, 2021), dessa forma, Martin-Baro
(2000) revela como o “trauma psicossocial”, que € originado pelas violéncias sistematicas e se
caracteriza por uma cristalizagdo de traumas, vai além de um conceito que se estabelece em
um sofrimento individual, mas para grupos que vivenciam relagdes sociais desumanas,
afetando desde, sendo responsavel por reproduzir sentimentos de medo, fatalismo, culpa,
ampliados pela violéncia politica e a impunidade.

Portanto, o estudo reafirma a necessidade e a urgéncia de que a psicologia transpasse
o papel de passividade, mas que também ajude a combater o sofrimento que ¢ gerado pelo
racismo, de forma, ao se inspirar no conhecimento gerado por Fanon e Neuza, propor uma
psicologia que possa reconhecer o impacto devastador causado pelo racismo, de forma a se
pensar que a “descolonizacdo do pensamento”, seria a real emancipacdo da negritude,

rompendo com a psicologia euro centrada que ¢ pautada na branquitude.
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