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OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO ABUSO SEXUAL EM ADOLESCENTES

Zayra Galdino Lima Diniz*
Joel Lima Junior?

RESUMO

Este trabalho analisa os impactos psicossociais do abuso sexual em adolescentes, empregando
uma metodologia qualitativa e uma abordagem bibliogréfica. O objetivo geral foi investigar
como o abuso afeta a vida desses adolescentes. Os objetivos especificos incluiram a
identificacéo dos cenarios onde ocorrem os abusos e a analise do perfil dos abusadores. Avaliou
as consequéncias do abuso na satde mental dos adolescentes, bem como a importancia do apoio
familiar no acompanhamento e suporte as vitimas. Os resultados indicaram que o abuso
compromete significativamente a saude mental dos adolescentes, afetando a construcdo da
identidade e a autoestima. O contexto familiar e a intervencgdo psicoldgica sdo fundamentais
para a recuperacdo, evidenciando a necessidade de uma rede de apoio eficaz. Contribuindo para
uma compreensdo mais ampla dos efeitos do abuso sexual, destacando a importancia de
estratégias de prevencdo e suporte psicoldgico continuo as vitimas.

Palavras-chave: Abuso sexual; Adolescentes; Impactos psicossociais; Saude mental.

ABSTRACT

This work analyzes the psychosocial impacts of sexual abuse on adolescents, using a qualitative
methodology and a bibliographical approach. The general objective was to investigate how
abuse affects the lives of these adolescents. The specific objectives included identifying the
scenarios where abuse occurs and analyzing the profile of abusers. It assessed the consequences
of abuse on the mental health of adolescents, as well as the importance of family support in
monitoring and supporting victims. The results indicated that abuse significantly compromises
the mental health of adolescents, affecting the construction of identity and self-esteem. The
family context and psychological intervention are fundamental for recovery, highlighting the
need for an effective support network. Contributing to a broader understanding of the effects of
sexual abuse, highlighting the importance of prevention strategies and ongoing psychological
support for victims.

Keywords: Sexual abuse; Teenagers; Psychosocial impacts; Mental health.
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1 INTRODUCAO

Conforme Silva, Trindade e Oliveira (2020), o cuidado com adolescentes é
fundamentado na sua vulnerabilidade intrincica, especialmente em fases iniciais de
desenvolvimento biopsiquico, caracterizados por inocéncia, descoberta e dependéncia
tornando-os mais suscetiveis a situacfes de dominagdo e a possiveis consequéncias negativas,
como negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade ou opressao.

De acordo com Coelho (2018), o abuso sexual € uma forma de violéncia que ocorre
quando uma pessoa utiliza o poder, a manipulacdo ou a coer¢do para obter estimulos sexuais as
custas de outra pessoa, sem o0 consentimento dela. Pode envolver uma variedade de
comportamentos, desde toques ndo consentidos até coercdo para atividades sexuais mais
graves. O abuso sexual pode ocorrer em diversas relagdes, como entre parceiros intimos,
familiares, amigos ou estranhos. Além disso, pode deixar cicatrizes emocionais profundas e ter
consequéncias duradouras para a satude mental e o bem-estar da vitima.

Sousa (2023) descreve a violéncia sexual sendo uma realidade perturbadora que
transcende fronteiras geograficas, culturais e socioecondmicas, podendo deixar cicatrizes
emocionais profundas nas vitimas e reverberando impactos duradouros em comunidades
inteiras. Trata-se de uma violagéo grave dos direitos humanos e uma manifestacdo extrema do
poder desigual entre agressor e vitima. Este fendmeno permeia diversos contextos, desde 0s
lares até ambientes institucionais, colocando em xeque ndo apenas a integridade fisica e
psicoldgica das pessoas, mas também os fundamentos éticos e morais de uma sociedade.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o érgdo protege e menciona
que nenhuma crianca ou adolescente objetos de qualquer forma de exploracdo, como:
negligéncia, violéncia, opressdo ou crueldade. A violéncia sexual é considerado um problema
de salde publica complexo, uma vez que essas sdo postas em situacBes de extrema
vulnerabilidade e prejudiciais. Portanto, foi criada a Lei n°® 12.015/2009, que dispdes sobre
crimes hediondos que inclui nessa categoria crimes sexuais contra esses menores vulneraveis,
explicitando a pratica de qualquer ato libidinoso e o ato de conjungéo carnal com menor de 14
anos, apesar de ser consentida ou ndo pelo menor, se enquadra como crime sexual.

De acordo com Cruz et al., (2021), as estatisticas mundiais sobre violéncia sexual contra
criancas e adolescentes mostram tamanha gravidade crescente desse fenémeno. Um relatério
dos anos de 2016 a 2017 revelou o nimero alarmante de 54.846 denuncias de violéncia sexual
contra menores de 18 anos no Reino Unido, apontando para uma crescente dos casos com o

passar dos anos. Na Nova Zelandia foi implantado um novo servigo de dendncias, onde atingiu



0 numero alarmante de 1.200 dendncias em um Gnico més, na maioria dos casos conseguiram
delimitar que se tratava de violéncia sexual, vitimas adolescentes na sua maioria com a idade
que variava entre 13 aos 19 anos de idade.

Portanto, Cruz et al., (2021), menciona que no Brasil, dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos apontam que entre 2015 a 2016, o disque 100 recebeu mais de 33 mil
dendncias de violéncia sexual contra criancas e adolescentes, enquanto isso o boletim
epidemioldgico do Ministério da Saude mostra que 184.524 casos foram notificados de 2011
até 2018 com 76,5% dos casos envolvendo essa faixa etaria como vitimas dessas ocorréncias.

O Ministério da Saude (2024), ao expor dados epidemiolégicos, é notdrio a crescente
que houve nos casos em 2021, sendo 0 maior nimero comparando entre 2015 até o ano de 2021,
onde houveram 21.070 casos de denuncias de violéncia sexual com vitimas adolescentes. No
Brasil, o estado que possui 0 maior numero de violéncia sexual é o Sudeste com 43,8% e 36.525
casos, 0 segundo estado sendo 0 Sul 22% e 18.336, em terceiro Norte com 12,9% 10.763, em
quarto Nordeste com 12% e 10.033 e por ultimo o Centro-Oeste com 9,3% 7.650.

A identidade humana é um tema vasto que desperta o interesse de diversos estudiosos
do comportamento humano, dentro desse contexto, um tema de grande relevancia é o impacto
psicossocial em adolescentes vitimas de abuso sexual, esse tipo de violéncia pode ter
consequéncias devastadoras, afetando ndo apenas a saude mental do sujeito, mas também todo
seu desenvolvimento psicossocial.

A pergunta central que norteia este artigo €: Qual é o impacto psicossocial do abuso
sexual na vida de adolescentes? Para compreender a gravidade dessa problemaética e sua
relevancia para a sociedade, é fundamental explorar ndo apenas os efeitos do abuso, mas
também todos os fatores que compde essa experiéncias traumaticas imediato e também longo
prazo. Esse estudo visa lancar luz sobre esses processos, examinando os fatores que caracteriza
esse sujeito como vitima, bem como os mecanismos de enfrentamento e resiliéncia que podem
auxiliar.

Além disso, o presente trabalho justifica-se pela necessidade premente de ampliar o
conhecimento sobre os impactos do abuso sexual nos adolescentes e os efeitos psicossociais,
levando em consideracdo os mecanismos de auxilio. Ao compreender melhor, sera possivel
tracar estratégias mais eficazes de intervencdo e apoio as vitimas, além de promover a
conscientizacdo publica sobre a gravidade deste problema e a importancia de prevenir e
combater 0 abuso sexual e tais consequéncias adjacentes de impactos psicossociais que ird

atingir a vitima.



Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo geral: Investigar os impactos
psicossociais nos adolescentes vitimas de abuso sexual. Os objetivos especificos sendo,
investigar os cenarios em que os adolescentes sdo abusados, o perfil do abusador,-examinar a
importancia do apoio familiar no contexto de adolescentes vitimas de abuso sexual e explorar

o papel da psicologia no acompanhamento e suporte a adolescentes vitimas de abuso sexual.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O artigo proposto foi conduzido com base na abordagem bibliografica, conforme
descrito por Gil (2002), que buscou identificar tendéncias, padrdes e relacbes entre variaveis
em um contexto especifico. Além disso, a metodologia utilizada foi a pesquisa explicativa,
conforme destacado pelo mesmo autor, com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a
realidade, avaliando a razdo e o porqué das coisas. Teve como objetivo compreender e
identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fenémenos
investigados. Portanto, a pesquisa explicativa uma vez que busca aprofundar o conhecimento
da realidade, fornecendo explicacdes sobre os motivos e razdes subjacentes aos fen6menos
estudados.

A andlise dos dados foi conduzida qualitativamente, pois esse método permite a
identificacdo e a analise de diversas perspectivas por meio da revisao da literatura, documentos
e outras fontes escritas como parte de um estudo de pesquisa. Segundo Dalfovo, Lana e Silveira
(2008), os estudos qualitativos ndo possuem um resultado preciso em quaisquer dos campos
qgue sejam utilizados, dessa forma toda os estudos de campo sdo necessariamente
qualitativos.

Portanto, os estudos e informacdes aqui citados foram coletadas em bases de dados
académicos, artigos, livros, teses, dissertacdes, incluindo meios digitais como Google
Académico, SciELO, utilizando palavras chaves: “violéncia sexual”, “abuso sexual na
adolescéncia”, “apoio a vitimas de abuso sexual”, “impactos psicoldgicos em vitimas de abuso

sexual”, “impactos psicossociais em vitimas de violéncia sexual”.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Consideragdes acerca do Abuso Sexual



A partir da implementacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) em 1990 e
das campanhas nacionais contra o abuso sexual iniciadas em 1994 (Santos; Gongalves, 2008),
a questdo do abuso sexual infantil passou a ser mais reconhecida no Brasil. Desde entao, o tema
tem despertado o interesse de diversas disciplinas, como Educacdo, Psicologia, Ciéncias
Juridicas, Sociologia e Antropologia. Embora existam alguns estudos na é&rea da
sociolinguistica interacional (Bastos, 2008), ainda h4 uma lacuna significativa, tanto no Brasil
quanto no exterior, em pesquisas interacionais relacionadas ao abuso sexual infantil, o que
compromete, em certa medida, o didlogo interdisciplinar sobre esse fendmeno social (Sell;
Ostermann, 2015).

No Brasil (2024), em 13 de julho de 1990, foi criado o ECA, que regulamenta o artigo
227 da Constituicdo Federal. Este estatuto reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de
direitos, destacando sua condi¢do peculiar de desenvolvimento e a necessidade de apoio
prioritario das familias, da sociedade e do Estado. Desde entdo, o ECA tem sido integrado ao
Sistema Internacional de Direitos Humanos, servindo como uma referéncia politica essencial
para a democracia. Ele orienta a criacdo de novas estratégias para a sua implementacéo,
promovendo a descentralizacdo e a municipalizacdo das politicas de atendimento, além de
incentivar a participagdo social, com a supervisdo do Conselho de Direitos Tutelares.

A violéncia sexual ¢é definida como atos com fins sexuais que causam danos ao corpo e
a mente das vitimas, que incluem criancas e adolescentes. Esses atos violam direitos e garantias
individuais, como liberdade, respeito e dignidade, conforme estabelecido na Lei n° 8.069/90 —
ECA (Brasil, 1990, Artigos 7°, 15, 16, 17 e 19).

Assim, o Brasil (2024) garante, por meio da legislacdo, que todas as criancas e
adolescentes tém direitos fundamentais, como acesso a uma educacdo de qualidade,
convivéncia familiar e comunitaria, um sistema de justica especializado e condicOes
econdmicas que atendam suas necessidades. Além disso, é essencial que todas as criancas e
adolescentes tenham o direito & voz e a escuta, reconhecendo-se como sujeitos em
desenvolvimento.

Os maus-tratos contra criancas e adolescentes se manifestam de diversas maneiras,
incluindo abusos fisicos, sexuais, psicologicos e negligéncia. Nao se sabe ao certo qual dessas
formas é a mais prejudicial. E importante considerar a reago da vitima, a situacio familiar nos
casos de denlncia e a comprovagdo dos abusos, além do andamento dos procedimentos

policiais e judiciais. Também é essencial compreender as repercussfes na vida das criangas e



adolescentes, como seu desempenho escolar, adaptacdo social, alteragdes na salde fisica e
mental, e a possibilidade de desenvolver distdrbios comportamentais (Aded et al., 2006).

O Brasil (2024) reconhece a importancia da Lei n® 9.970, de 17 de maio de 2000, que
institui o dia 18 de maio como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de
Criancas e Adolescentes. Essa data foi estabelecida em memaoria de um crime ocorrido em
Vitoria no Espirito Santo em 1973, quando a crianca de 8 anos de idade, Araceli Crespo foi
sequestrada, drogada, abusada sexualmente e assassinada. Além disso, no Brasil (2024),
destaca-se a importancia do sistema de garantia de direitos das criancas e adolescentes, que
articula a integragéo de diversos atores, incluindo o Estado e a sociedade civil, para promover
a defesa e o controle da efetivagdo dos direitos estabelecidos pelo ECA.

Seguindo as informac6es do boletim epidemioldgico, Brasil (2024), na violéncia sexual
contra adolescentes no que diz respeito a essas na faixa etaria de 10 a 19 anos de idade, 92,7%
das notificagOes foram de meninas, resultando no n° de 110.975 casos. Quando estratificado na
faixa etéria, 68,2% das notificacdes ocorreram de 10 e 14 anos de idade, sendo 67,8% meninas
e 73,4% meninos. Essa qualificacdo muda se filtrados esses dados por cor de pele, houve um
aumento entrem pretos e pardos o maior aumento sendo meninas n° 66.783, 60,3% e meninos
n®4.629, 53,1%.

Nos dados informados através do boletim epidemioldgico, Brasil (2024), em relagdo ao
sexo do agressor, 0 maior era do sexo masculino, tanto para meninas (93,3%) como também
para meninos (86,0%), tendo na maioria deles (80,7%) sendo envolvido apenas um agressor.

Seguindo os dados do boletim epidemiol6gico, Brasil (2024), no ano de 2021 houve um
aumento nos casos de abuso sexual em criancas e adolescentes, um dos fatores cruciais para
essa crescente pode ter sido o isolamento social decorrido do covid-19, onde as pessoas ficaram
isoladas e consequentemente 0s agressores possuiam mais controle das vitimas.Vale mencionar
que entre 5a 9 anos de idade e de 10 a 14 anos de idade explicitam o0 maior nimero de denuncias
de abuso sexual, sendo um crime contra liberdade e dignidade com consequéncias danosas ao
longo das vitimas.

Vale mencionar que com base nos dados do boletim epidemioldgico, foi observado o
maior nimero de casos voltados ao sexo feminino, ha uma crenca de que existe um sub-registro
de casos relacionados ao sexo masculino devido aos fatores que ligam a identificagcdo do abuso,
como esteriotipos de género de que meninos ndo sofrem violéncias sexuais. Quanto a cor de
pele/raca foi observado que o maior nimero de dendncias eram de criangas e adolescentes
negros (pardos ou pretos), esse dado expde a vulnerabilidade de classes sociais, género e raca

e mostra as desigualdades nas situagdes de violéncia (Brasil, 2024).



O abuso sexual refere-se a qualquer acéo de carater sexual perpetrada por um ou mais
adultos contra uma crianca ou adolescente. Esse fendmeno pode ocorrer tanto no contexto
intrafamiliar - entre pessoas com lacos afetivos - quanto no extrafamiliar - entre individuos
sem relacédo de parentesco (Florentino, 2015).

Os tipos mais comuns de abuso contra criangas, que sao também os mais facilmente
detectaveis por meio de exames médico-legais, incluem a violéncia fisica e a sexual (Aded, et
al., 2006). A violéncia contra criancas e adolescentes € um problema global que afeta milhares
de vitimas de maneira silenciosa e dissimulada. Assim, trata-se de uma questdo que impacta
ambos 0s sexos e ndo respeita limites relacionados a classe social, econdmica, religiosa ou
cultural (Ballone; Ortolani; Moura, 2008 apud Florentino, 2015).

As identidades sdo formadas por meio da intersubjetividade e em contextos especificos,
constituindo um construto social complexo e dindmico, que emerge de nossas diversas
interagbes no mundo (Butler, 1993 apud Sell; Ostermann, 2015). O abuso sexual,
particularmente aquele que se da por meio da seducdo e ndo da violéncia fisica, provoca
respostas fisiologicas de excitacdo que o sujeito ndo consegue processar adequadamente. 1sso
pode resultar em uma hiperexcitacdo, que pode se manifestar como ansiedade ou
hipersexualizagéo (Vicente; Alves, 2018).

Essa experiéncia interrompe de maneira drastica a normalidade do desenvolvimento
sexual desse jovem, forcando-a a um amadurecimento prematuro em termos falicos ou genitais,
enquanto suas necessidades de desenvolvimento legitimas sdo desconsideradas. Qualquer
experiéncia cuja elaboracdo e compreensdo interna nao seja viavel € caracterizada como um
trauma. O abuso sexual pode ser visto como um evento traumatico para a maioria das suas
vitimas, uma vez que envolve uma vivéncia de profundidade e complexidade extraordinarias,

que toca a sexualidade desse sujeito, suas referéncias e suas fantasias (Vicente; Alves, 2018).

2.2.2 Consideragdes acerca da Adolescéncia

Na construcdo cientifica, particularmente na Psicologia do Desenvolvimento segundo
Erikson (1976 apud Quiroga; Vitalle, 2013), a adolescéncia é postulada como a fase que transita
entre a infancia e a idade adulta, atribuindo de maneira significativa na identidade. Nessa
perspectiva, a identidade é compreendida como o produto das interacGes entre as dimensdes
bioldgica e social, que se entrelacam ao longo da vivéncia do individuo. Assim, os adolescentes,

durante esse periodo que é marcado pelas transformacGes corporais decorrentes da puberdade
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enfrentam uma crise relacionada ao processo de construcédo da identidade e a projecéo do futuro
advindas com muitos questionamentos e descobertas.

A partir da famosa expressao de Erikson (1976 apud, Quiroga; Vitalle 2013), “crise de
identidade”, associa-se o periodo da adolescéncia a um processo de lutas psicoldgicas inerentes

a formacdo da identidade. Dessa forma, o psicdlogo e escritor elabora que a adolescencia é:

E um periodo da vida em que o corpo muda radicalmente de proporcdes, a puberdade
genital muda o corpo e a imaginacgdo com toda espécie de impulsos, a intimidade com
0 outro sexo se inicia e o futuro imediato o coloca diante de um nlimero excessivo de
possibilidades e escolhas conflitantes [...] ele deve fazer uma série de selecdes cada
vez mais especificas de compromissos pessoais, ocupacionais, sexuais e ideoldgicos.
(Erikson 1968 apud, Quiroga; Vitalle 2013. p. 864).

Se a adolescéncia é, em linhas gerais, uma fase de instabilidade, na qual o objetivo final
é a formacao de uma identidade que sera consolidada apenas na idade adulta, observa-se que,
ao adquirir o status de protagonista social, a constru¢édo da identidade do adolescente é facilitada
pelo reconhecimento de seus pares, ou seja, 0 contato com outros adolescentes. Dessa forma, o
periodo da adolescéncia ganha legitimidade e um status, além de um reconhecimento social,
permitindo que os individuos passem a elaborar comportamentos tipicos dessa fase. Isso levanta
questdes sobre a visdo de que a adolescéncia é compreendido como uma transicdo entre dois
universos que ja sao bem definidos: o infantil e 0 adulto (Quiroga; Vitalle, 2013).

A compreensdo atual da adolescéncia na Psicologia estad principalmente relacionada a
esteredtipos e estigmas, desde que Stanley Hall a caracterizou como uma fase repleta de
tormentos e conflitos relacionados a emergéncia da sexualidade. Essa visdo foi reforcada por
algumas abordagens, como as psicanaliticas, que a descreveram como uma fase de confusdes,
estresses e lutos, também decorrentes dos impulsos sexuais que se manifestam nessa etapa do
desenvolvimento. A partir dessa perspectiva de adolescéncia, que é direcionada como uma
construcdo histdrica e ndo apenas uma fase natural do desenvolvimento, é crucial considerar 0s
meios de comunicacdo de massa como um fator determinante na formacdo de diversos
significados sociais. Assim, ndo pode-se ignorar o papel da midia na construcao da percepcao
que os proprios jovens tém da adolescéncia, imersos nesse ambiente de informagdes. De forma
clara, a midia transmite um modelo de adolescente que facilita a formagdo de uma identidade
propria, a0 mesmo tempo que influéncia o posicionamento dos pais em relacdo a essa
identidade. Embora ndo oferega uma unica definicdo, a midia influéncia, de qualquer forma,
para a manutencdo de certas nogdes sobre o que significa ser adolescente (Contini; Koller;
Barros, 2002).
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Nem sempre a adolescéncia foi vista como uma fase distinta, em certo periodo, era
considerada apenas como parte da infancia. Com o passar do tempo e a evolugédo dos estudos a
respeito, a construcdo desse conceito de adolescéncia se consolidou, dando inicio a estudos que
passaram a discutir a respeito dessa ruptura entre infancia e adolescéncia. Assim, a adolescéncia
passou a ser entendida como um processo de amadurecimento caracterizado por diversos
conflitos, confusdes, instabilidade e mudancas bruscas de comportamento (Leal; Facci; Souza,
2014).

Segundo Brétas et al. (2008), certas etapas do ciclo de vida humano séo celebradas em
todas as sociedades por meio de rituais, conhecidos como ritos de passagem, que marcam a
transicdo de um individuo ou grupo de uma fase da vida para outra. A vida é um processo
continuo e sucessivo de rituais de passagem, que podem ser observados em momentos como o
desmame, o inicio da socializacdo, a transicdo da infancia para a adolescéncia, e o inicio do
climatério nas mulheres. Esses eventos, que sdo inerentes aos seres humanos, comegam com 0
nascimento e se encerram com a morte. Em geral, esses rituais sdo acompanhados de atos
especiais que marcam o individuo, permitindo-lhe transitar e iniciar uma nova etapa. Os rituais
e cerimdnias se distinguem de outras atividades sociais por serem realizados de maneira formal,
seguindo padrdes estabelecidos pela tradi¢do. Além de que, possuem uma natureza simbélica e
ocorrem em momentos e periodos especificos. Assim, o ritual pode ser entendido como uma
forma de linguagem, que expressa e incorpora concepcoes e valores sociais, religiosos, politicos

e econdmicos importantes para a sociedade que o pratica.

O adolescente vive um periodo novo em sua vida, buscando, encontrar como definir
0 seu papel dentro do circulo social no qual esta inserido. Nessa nova fase de transi¢do
da infancia para idade adulta, novas relacdes interpessoais sdo vivenciadas e
estabelecidas, por meio da interacdo dentro de um grupo de iguais. Nesta fase temos
a morte da crianga para o nascimento do ser adulto, abrindo-se uma janela cronol6gica
oportuna para a ocorréncia de rituais, que serdo elaborados e vivenciados pelos
adolescentes, importantes para a construcdo e consolidacdo da sua identidade e papel
social. Como ocorrem nos grupos humanos em todas as passagens, 0s rituais de
iniciacdo s8o um elemento interessante na questdo da relagdo entre os jovens e a
sociedade, presentes em diferentes formas, em todas as culturas, desde aquelas que
chamamos de primitivas até as consideradas modernas (Brétas et al., 2009. p. 405)

Em contrapartida, Brétas et al. (2008) elaboram que é nesse periodo de
amadurecimento, a busca por uma identidade adulta é estruturada nas primeiras relaces
afetivas que os adolescentes vivenciam no ambito familiar, adequando-as a realidade atual
durante suas interagdes sociais. Os sentimentos adversos que surgem em decorréncia das
mudangas corporais sdo comuns entre os adolescentes, que experimentam essas transigdes

evolutivas, vivendo em uma mente ainda infantil dentro de um corpo que se aproxima do
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esteredtipo adulto. 1sso pode resultar em alternancias de fases que se manifestam como periodos
de negacéo, fuga, revolta, depresséo, elaboracdo, aceitacdo, timidez, apatia, urgéncia, conflitos
afetivos, crises religiosas e erotismo exacerbado, formando um conjunto de acontecimentos que
podem ser considerados como uma entidade semipatoldgica. Os rituais de passagem séo
caracterizados por cerimonias de separacdo (preliminares) e de agregacdo (pds-liminares),
situando-se entre esses dois momentos distintos um periodo de liminaridade, onde o ritual se
estabelece. Este momento € essencial para a transformacdo e autoafirmacdo que o adolescente
vivencia, permitindo que o que era novo deixe de ser, dando lugar a novas experiéncias que
contribuem para seu amadurecimento.

Visto a ideia supracitada, ao periodo de preparacao para o ritual propriamente dito, que
corresponde ao estagio pré-liminar, verifica-se que o adolescente se prepara para a formacéo
de sua prépria identidade, iniciando um processo de perdas conhecido como lutos. Essa fase é
de extrema relevancia e deve ser vivida de forma atenta pelos adolescentes, pois é durante ela
que o individuo descobre seu papel social, adquirindo valores, atitudes, crencas, principios e
vontades que serdo organizados e assumidos, servindo como base para o desenvolvimento
psiquico. O luto vivenciado durante a fase de liminaridade do ritual de passagem para a
adolescéncia pode ser identificado como: luto pela perda do corpo infantil e aceitacdo das
transformacdes corporais, controle dos impulsos da sexualidade; perda da bissexualidade
infantil; luto pela perda da infancia; transicdo da dependéncia infantil para a independéncia
adulta; e busca de identificacdo fora do ambito familiar, essencial para o processo de
socializacdo. Além disso, ha o luto pela perda da identidade e do papel infantil, que gera
dificuldades em se definir como crianga ou adulto, levando os adolescentes a buscar apoio no
grupo em que estdo inseridos (Brétas et al., 2008).

O ECA (1990), dispbe em sua apresentacdo o direito das criancas e do adolescentes
ofertando o direito a convivéncia familiar e comunitaria, acesso e permanéncia efetiva na
educacdo e qualidade de ensino, sendo como prioridade suas necessidades, assim como o
desenvolvimento das politicas publicas. O Art. 3° enfatiza que a crianca e o adolescente gozam
de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral
de que trata esta lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condig0es de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta lei aplicam-se a todas as criangas e
adolescentes, sem discriminagdo de nascimento, situacdo familiar, idade, sexo, raca, etnia ou

cor, religido ou crenca, deficiéncia, condicdo pessoal de desenvolvimento e aprendizagem,
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condigdo econdmica, ambiente social, regido e local de moradia ou outra condi¢do que
diferencie as pessoas, as familias ou a comunidade em que vivem (Incluido pela Lei n® 13.257,
de 2016) (Estatuto da Crianca e do Adolescente, 1990).

Assim, o ECA (1990) destaca, no Art. 7°, a importancia do direito a vida e a saude,
ressaltando a necessidade de um ambiente sauddvel e harmonioso para o pleno
desenvolvimento do individuo. E fundamental garantir condicdes dignas de existéncia desde o
nascimento. Com isso, o Art. 15°, 0 ECA (1990) defende o direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade do ser humano em desenvolvimento, enfatizando os direitos civis, sociais e humanos.
Além disso, assegura um espaco adequado para que O sujeito possa se desenvolver,
reconhecendo que cada ser humano possui sua prépria subjetividade.

2.2.3 O Abuso Sexual na Adolescéncia e seus Impactos

Segundo Lepre (2005), a adolescéncia € dividida por diversos marcos, entretanto o mais
importante é o de tomada de consciéncia que vem a tona junto com esse marco de
desenvolvimento dos seres humanos, sendo uma consciéncia de espaco no mundo, a uma nova
realidade que produz muitas confusdes de sentimentos, sensagdes, conceitos e perdas de certas
referéncias. O encontro dos iguais no mundo dos sujeitos que sdo diferentes em sua
subjetividade.

Em contra partida, sofrer algum tipo de violéncia, seja em um evento Unico ou de modo
continuo e duradouro, passa a ser parte da experiéncia de vida dos sujeitos. Esse evento
traumatico passa a reverberar na construcdo de identidade do sujeito que esta nesse processo de
construcdo e estruturacdo, € a partir do contraste com o eu-anterior (0 eu-ndo-vitima), o outro-
ndo-vitima, o outro-ofensor, 0s muitos outros desse eu. E esta a dindmica que permite, aos
sujeitos, significar sua experiéncia e constituir a si mesmos (Azevedo, 2013).

E possivel afirmar que o sujeito nessa fase de desenvolvimento e construcdo de sua
propria identidade facilmente ird buscar justificar tais violéncias, fazendo com que o sentimento
de culpa diante de uma situacdo de abuso sexual seja direcionado para si. E relevante e
necessario fazer esse acolhimento, ouvindo e permitindo que esse sentimento seja verbalizado,
expressando o nivel de sua culpa, pois 0 que ela pode dizer e sentir no plano consciente, e
também no inconsciente, por diversas vezes, seja muito divergente de nossas projecoes e de
nossa légica enquanto adultos (Florentino, 2015).

No mundo contemporaneo, diversos estudos apresentam de maneira fatidica as

consequéncias imediatas e a longo prazo do abuso sexual na vida do sujeito em processo de
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maturacao, pois se mostram presentes em todos campos da condi¢do humana, deixando feridas
profundas que possuem uma extensdo para o fisico, psiquico, social e sexual, que poderdo
comprometer seriamente a vida da vitima que passou por tal violéncia (Abrapia, 1997 et al.,
apud Florentino, 2015).

Segundo Florentino (2015), é de grande relevancia compreender a extensdo das
consequéncias causadas subjacentes ao abuso sexual na adolescéncia, pelas auséncias de
acompanhamentos longitudinal que reconduzam esses sujeitos vitimizados a longo prazo. Essa
situacdo € uma dificuldade que esté lado a lado a auséncia de grupos de controle. Assim, 0s
estudos existentes na literatura a respeito de tais consequéncias de violéncia é, em grande parte,
construido a partir dos relatos de algumas vitimas que buscaram ajuda, além da experiéncia de
profissionais e estudiosos envolvidos nesse atendimento.

Dessa forma, grande parte dos pesquisadores concordam que o abuso sexual na
adolescéncia é um fator que agrega no desenvolvimento de psicopatologias graves, afetando de
maneira significativa a vida do sujeito, seja socialmente, emocionalmente e psicologicamente.
A manifestacdo desse efeito negativo pode emergir de diversas formas ao decorrer da vida desse
individuo no seu processo de amadurecimento e envelhecimento (Romaro; Capitdo, 2007 apud
Florentino, 2015).

Diante da ideia discutida acima, Florentino (2015), ao falar sobre as consequéncias do
abuso sexual na adolescéncia, é necessario levar em consideracdo algumas condicOes
particulares correlacionada ao abuso, como a presenca de insultos ou violéncia psicoldgica, o
grau de penetracdo e o uso de forca fisica, entre outras violéncias, que causam impacto direto
na vida dos sujeitos vitimizados. Além disso, Furniss (1993) menciona que a gravidade e
também as consequéncias adjacentes dessa violéncia podem variar conforme algumas
condicdes particulares de cada situacdo, sendo: a idade do sujeito vitimizado, a duracédo e a
frequéncia do abuso, a violéncia durante o ato, a diferenca de idade do abusador e vitima,
abusador e vitima possui algum vinculo e a presenca de coer¢do, também podendo ser nomeada
como violéncia psicologica.

No processo de desenvolvimento desses sujeitos violados quanto ao trauma vivido,
também mostrou-se necessario a nomeagéo dessa experiéncia de “vitimizag¢do” e ser “vitima”.
Permitindo ao sujeito dar nome ao que de fato foi experienciado, a0 mesmo tempo que 0s
sujeitos reformulam os sentidos deste termo, num processo fluido de ressignificacdes. E
também a possibilidade desta nomeac&o que aproxima sujeitos com experiéncias semelhantes
de violagdo em busca de reparacdo. Apesar que a autoidentificacdo e que a vitimizagdo sdo de

fendmenos contemporaneos. Todo processo de vida desse sujeito e toda sua trajetoria é singular
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e subjetiva, apesar de que foi atravessada por uma historicidade e social, cada individuo pode
dar significado e sentido de maneira singular quando se refere a experiéncia de vitimizagao.
(Azevedo, 2013).

Conforme supracitado, outro fator decorrente a essa violéncia vivida que pode
comprometer de maneira significativa a vida do adolescente vitimas de abuso sexual é o
segredo, por possuir uma proibicdo de tornar explicito, verbalizar os fatos, isso pode ocorrer de
maneira recorrente principalmente se a vitima e o abusador tiverem alguma relacéo
intrafamiliar. A vitima acaba tomando pra si uma autoresponsabilizacdo de manter a familia
com uma relacdo solida, sem causar nenhum transtorno ou problematizacdo ao mesmo tempo
de que por receio de represalias possam surgir como consequéncia dessa verbalizacao
(Florentino, 2015).

Em contrapartida, Prado (2004 apud Florentino, 2015) surge com a afirmacéo de que
manter esse segredo entre vitima e agressor também pode ser problematico, podendo gerar
comprometimentos psicoldgicos, que podem ser alimentados por uma angustia que podemos
visualizar de duas Opticas, sendo manter a violéncia em segredo por temer 0 agressor e ndo
contar por temer ndo ser acreditada pela genitora ou pelo restante da familia. Dessa forma, o
siléncio aprisiona a vitima, no sentido em que, nenhum recurso estd sendo utilizado para
protege-14. H& uma variacéo na idade da vitima, diversas vezes o recurso mediador passa pela
ordem simbélica, podendo ser aquilo que ela é capaz de mostrar ou dizer com suas palavras ou
até mesmo os comportamentos adquiridos apds essa experiéncia traumatica vivida.

Em virtude disso, o Gabel (1997) tras a ideia de que quando surge uma oportunidade da
vitima de revelar este segredo, com ajuda profissional, por exemplo, as manifestacbes mais
explicitas somem. Isso pode contribuir para que o adolescente reencontre o interesse pela vida,
como também pela brincadeira, amigos. Ainda que o trauma possa ser experienciado a longo
prazo de diversas formas, podendo mencionar diversas fobias como medo do escuro, da solidao,
um afastamento da familia, dos amigos, das pessoas do mesmo sexo.

Toda experiéncia € inserida em cenérios relacionais que moldam os sujeitos singulares.
Assim, a vivéncia de ser vitima se torna um aspecto duradouro, pois se entrelaga com todas as
outras experiéncias da vida dessa pessoa, criando uma complexa rede de interagdes, eventos,
emogdes, conhecimentos e significados. Embora existam eventos e historias semelhantes, cada
experiéncia € unica e sO pode ser plenamente compreendida por cada individuo (Azevedo,
2013).

Em Manaus foi realizado uma pesquisa no Servico de Atendimento Psicologico da

Arcodiocese de Manaus (SAP/FAM), onde foi investigado o indice de ideacdo suicida ou
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tentativas de suicidio ou automutilagdo relacionados a casos de abuso sexual sofridos por
meninas e meninos, foi utilizado como base de 2014 até 2017, com 146 casos registrados, foram
selecionados 71 desses, com idade que variava de 8 até os 14 anos de idade, sendo 52 meninas
(73,2%) e 19 meninos (26,7%). Os resultados apresentados mostram que das 52 meninas, 23
(44,2%) tiveram ideacdo suicida. Oito (15,3%) tentaram suicidio, duas dentre as quais, mais de
uma vez. 21 meninas (40,3%) apresentaram automutilagdo, como comportamento de cortar-se
ou machucar-se. As meninas que tentaram suicidio, também apresentaram automutilacdo, como
comportamento de machucar-se ou cortar-se. Quanto aos meninos, dos 19 meninos, 6 (31%)
apresentaram a ideacéo suicida. Oito (42%) apresentaram automutilagdo com comportamento
de machucar-se ou cortar-se. Cinco (26,3%) afirmaram que tentaram suicidio mais de uma vez.
Os meninos que tentaram suicidio, também apresentaram automutila¢do, como comportamento
de machucar-se ou cortar-se. Ficou explicito nessa pesquisa que todos os participantes, tanto as
meninas quanto 0s meninos da amostra selecionada apresentaram sintomas ou comportamentos
associados ao suicidio (Ribeiro, 2019).

Identificar os sintomas que criancas e adolescentes apresentam devido a violéncia
sexual ndo é uma tarefa facil. Muitas vezes, eles tém dificuldades em descrever as alteracGes
comportamentais e emocionais que vivenciam, o que dificulta ainda mais a associagdo dessas
mudancas ao trauma sofrido. Para auxiliar nesse processo, as testagens psicolégicas, protocolos
e inventarios sdo ferramentas valiosas. Nesse contexto, é fundamental que as intervencdes
psicolégicas sejam fundamentadas em rigor cientifico, garantindo que os resultados sejam

eficientes e eficazes (Ribeiro, 2019).

2.2.4 Adolescéncia, Abuso Sexual e Psicologia

As situacdes que levantam suspeitas de violéncia sexual em adolescentes entram no
Sistema de Garantia de Direitos com caracteristicas especificas. Levando em consideracdo que
a vitima ou testemunha é um sujeito que encontra-se em desenvolvimento e merece protecao
integral, conforme estabelecido pela legislagéo brasileira (Brasil, 1990), é fundamental atentar-
se em como 0s procedimentos sdo conduzidos em todas as etapas, desde antes do inquérito
policial até o processo judicial. Essa atengdo é ainda mais necessaria devido a natureza da
violéncia alegada, que apresenta particularidades. A violéncia sexual frequentemente envolve
agressores dentro da familia, além de estar acompanhada de ameagas, sentimentos de culpa,
medo, vergonha e outras consequéncias para a vitima. Portanto, a revelacdo da situacdo de

violéncia pode acarretar mudancas na dindmica familiar e na vida da vitima, com isso a atengao
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e protecdo deve ser disponibilizada para a vitima desde a denuncia até descorrer os demais
procedimentos que s&o tramites judiciais (Habigzang; Ramos; Koller, 2011).

Uma rede so é eficaz quando todos os profissionais se sentem parte dela, no contexto
em questdo € necessario uma rede multidisciplinar que acolha a vitima e todos 0s sujeitos que
ali pertencem, como por exemplo a familia, indo do apoio psicol6gico ao sistema de garantia
de direitos, ou seja, existe um processo de identificacdo da denincia, registro inicial,
investigacdo, processo judicial, medida protetiva e reabilitacdo e acompanhamento. Esse senso
de pertencimento geralmente surge atraves de uma via transferencial e de vinculos afetivos
formados ao longo de uma histéria compartilhada. Por isso, é fundamental a realizacdo de
cursos de capacitacdo e sensibilizacdo para profissionais das areas de Educagdo, Justica e
Salde, com o intuito de informa-los sobre o fendmeno da violéncia (Tavares, 2004 apud Silva
etal., 2010).

A Psicologia desempenha um papel crucial na escuta qualificada em vitimas de
violéncia sexual. Os conhecimentos especializados sobre o desenvolvimento, a dindmica da
violéncia e os procedimentos de entrevista sdo fundamentais para acolher esses jovens e obter
relatos adequados, garantindo a protecdo da vitima nos diversos 0rgaos que integram o Sistema
de Garantia de Direitos (Blefari et al., 2020). Colaborando de maneira empatica para humanizar
todo tramite judicial, a Psicologia anda lado a lado com o Direito de maneira complementar.
Essas duas vertentes atravessam-se mutuamente (Perucchi, 2010) com um objetivo especifico,
a protecdo dessa vitima, mas por caminhos diferentes: uma buscando objetivamente a aplicacao
da lei e outra tentando entender a complexidade dos sujeitos no seu contexto familiar e social
(Granjeiro; Costa 2010).

Uma relacdo igualitaria e de dialogo deve ser construida entre o profissional de
Psicologia e o de Direito para que sejam alcancadas de fato a interdisciplinaridade necessaria
social (Granjeiro; Costa 2010). A possibilidade do trabalho lado a lado entre Psicologia e
Direito se constrdi no dialogo consistente e no espaco bem fluido e articulado entre esses
saberes (Perucchi, 2010). Diversas vezes, o dialogo entre essas duas areas ocorre
exclusivamente através de documentos, como laudos/relatérios. Esses documentos produzidos
por psicologos tém sido compreendidos como importantes influéncias na tomada de deciséo de
operadores do Direito nos casos de abuso sexual contra esses menores.

A Psicologia é considerada pelos operadores do Direito essencial em todos 0s casos
envolvendo abuso sexual contra adolescentes. Destaca-se que a relagdo de confianga
estabelecida entre psicélogo e vitima faz a diferenca na abordagem do caso pelo Poder

Judiciario. A faixa etaria, por si so, j& € um motivo para encontrar na Psicologia uma ajuda
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imprescindivel, tendo em vista o conhecimento desses profissionais sobre desenvolvimento
humano e abordagens com criangas (Pelisoli; Dell’ Aglio 2014).

A atencdo psicossocial, na qual a(o) psicéloga(o) esta inserida(o), abrange atividades
psicossocioeducativas, de apoio e especializadas, predominantemente realizadas em pequenos
grupos e de maneira individual. Essas acdes tém caréater disciplinar e interdisciplinar, além de
um foco terapéutico, embora ndo necessariamente psicoterapéutico. O plano de atendimento
deve ser elaborado em equipe, acompanhando todas as fases (inicio, meio e fim) do atendimento
prestado. Esse processo deve incluir acolhimento, escuta atenta, atendimento especializado em
rede e de forma interdisciplinar, bem como encaminhamentos a outras instituicbes e
acompanhamento de adolescentes e suas familias (Silva et al., 2010).

E fundamental que psicoterapeutas possam proporcionar um espelhamento empético e
investiguemos a ferida que esta exposta. O processo de autocura s6 podera ocorrer se 0 trauma
for devidamente tratada. Apenas a compaixd8o humana tem o poder de ativar o potencial
integrador do Self, especialmente quando suas energias estdo desviadas para o mal e o 6dio, em
razdo de traumas intensos e de seu sistema de autocuidado arquetipico. Torna-se importante
encontrar caminhos que priorizem a empatia, o afeto e o cuidado. A psicoterapia e o suporte de
parceiros sao cruciais para facilitar uma reorganizacdo psiquica. Dessa forma, a ferida pode se
tornar visivel e ser acolhida adequadamente (Vicente; Alves, 2018). O papel do psic6logo ndo
€ mais o de técnico que sé atua do ponto de vista do conhecimento especifico, principalmente
dos testes. O papel do psicologo agora € a atencdo na protecdo integral, e ele deve considerar o
adolescente sujeito de sua historia, sujeito de direitos, protagonista; tem que atuar em rede,
interdisciplinarmente (Conselho Federal de Psicologia, 2003).

As novas exigéncias para a atuacao do psicélogo nas politicas sociais para adolescentes
demandam um profissional versatil, que trabalhe de maneira interdisciplinar e em rede.
Portanto, em alguns casos surgem a necessidade de um apoio psiquiatrico para o uso de algum
farmaco com intuito de trabalhar demandas de ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico
(TEPT) que podem surgir como consequéncia de tal violéncia, demandas essas que podem
ocorrer em escalas diferentes de sujeito para sujeito, esses profissionais sempre vao trabalhar
em conjunto para proporcionar uma redugdo de danos com a vitima, assim como psicélogos,
educadores, assistentes sociais para garantir uma abordagem integrada e abrangente, que aborde
ndo apenas 0s aspectos mentais, mas também sociais e familiares. O acompanhamento continuo
é vital, pois os efeitos do abuso sexual podem persistir ao longo do tempo. A psiquiatria pode
ajudar a monitorar a evolucéo do adolescente e ajustar as intervengdes conforme necessario. Os

psiquiatras também podem atuar como defensores dos direitos dos adolescentes, ajudando a
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garantir que eles recebam o suporte e a protecdo adequados dentro do sistema de justica e das
politicas sociais (Serafim et al., 2011).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou investigar 0s impactos psicossociais nos adolescentes vitimas
de abuso sexual, abordando tanto os cenarios em que ocorrem essas agressées quanto o perfil
dos abusadores e a importancia do apoio familiar e do acompanhamento psicologico nesse
contexto.

A partir da anlise dos diferentes cenarios, ficou evidenciado que o abuso sexual contra
adolescentes acontece, na maioria das vezes, em ambientes onde a vitima deveria se sentir
segura, como dentro do proprio lar ou em circulos proximos de convivéncia como parceiros e
amigos. Isso aponta para a complexidade e a natureza silenciosa do abuso, muitas vezes
mascarada por relacdes de confianca ou hierarquia. O perfil do abusador também revela
caracteristicas alarmantes, como o fato de muitos abusadores serem pessoas conhecidas das
vitimas, o que dificulta ainda mais o processo de denincia e protecéo.

O impacto do abuso sexual na saude mental dos adolescentes é profundo e
multifacetado, afetando o desenvolvimento emocional e social dos jovens, muitas vezes
resultando em distarbios como depressao, ansiedade, transtornos de estresse pds-traumatico e
dificuldades no relacionamento interpessoal. Esses efeitos podem se estender ao longo da vida,
comprometendo a autoestima e a capacidade de lidar com situacdes adversas.

A importancia do apoio familiar foi outro ponto crucial observado. Familias que
oferecem suporte emocional e buscam compreender as necessidades dos adolescentes em
situacdo de abuso desempenham um papel fundamental na recuperacao e na reintegracdo social
dos jovens. No entanto, a falta de apoio ou a negacdo do abuso podem agravar ainda mais 0s
danos psicossociais, tornando essencial a conscientizacéo sobre como lidar com essas situacoes.

Ao longo da coleta de dados para a elaboracdo deste artigo, foi percebida a caréncia de
estudos que considerem o sujeito nesse processo ao longo do tempo, o que possibilitaria uma
analise das consequéncias longitudinal, geradas pela realidade de muitos adolescentes que
sofrem violéncia sexual, seja em seus proprios lares, por parceiros, amigos ou até mesmo por
desconhecidos. Esses estudos facilitariam uma analise profunda futura.

Por fim, a Psicologia se apresentou como uma ferramenta indispensavel no processo de
acompanhamento e suporte as vitimas de abuso sexual. Profissionais dessa area podem ajudar

dentro de um espaco seguro e ético, a promover a recuperagao emocional, oferecendo espagos
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para o relato e a elaboragdo das experiéncias traumaticas, além de contribuir para a reconstrucdo
da identidade do adolescente e a melhoria de suas relagdes sociais, ofertando ferramentas
necessarias como suporte para esse processo que exige resiliéncia do sujeito.

Em suma, o enfrentamento do abuso sexual contra adolescentes exige um olhar atento
e uma atuacao multidisciplinar que envolva a sociedade, as instituicdes de saude, a familia e 0s
profissionais de psicologia. E fundamental que sejam criados mecanismos eficazes de

prevencdo, intervencdo e apoio continuo, visando o bem-estar e a protecédo integral das vitimas.
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