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O PAPEL DAS BENZEDEIRAS NA PROMOCAO DE SAUDE: Escrevivéncias de uma
familia de benzedeiras

Jennifer Maria Silva Souza'
Moema Alves Macédo?
Miguel Coutinho Junior’

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral, compreender sobre contribui¢des de benzedeiras para
a promog¢ao em saude em uma comunidade, através de relatos de suas experiéncias. Sua
produgdo surge da necessidade da valorizagdo dos povos tradicionais brasileiros, que por meio
da for¢a comunitdria e da passagem hereditaria e oral das suas vivéncias e tradigdes, mantém
vivos o legado e a presenga de seus ancestrais. Assim, a partir da compreensao de promocao
de saude enquanto caminho de melhoria da qualidade de vida de uma populagdo e o
conhecimento das benzedeiras como agentes promotoras de saide em uma comunidade, ¢
vidvel pensar na valoriza¢ao dos saberes tradicionais somados aos saberes biomédicos como
fonte geradora de uma satude integral que abrace as diversas dimensdes humanas. Para tal, o
estudo teve como metodologia uma pesquisa de campo, de cunho descritiva e de natureza
qualitativa, no qual foi realizado uma revisao bibliografica que embasou a pesquisa de campo,
principal instrumento desse trabalho, visto que seu principal foco esta nas vozes levantadas
através de escrevivéncias. Como resultados, a pesquisa mostra como as benzedeiras
sintetizam saberes tradicionais, espiritualidade e praticas naturais, oferecendo cuidados
holisticos que impactam tanto os individuos quanto o coletivo.
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1 INTRODUCAO

A contemporaneidade ¢ perpassada pelos avancos da globalizagdo, que estreitou os
espagos das relagdes humanas e permitiu um avango migratério entre diversos povos e
culturas. Entretanto, esta mesma globalizacdo foi a principal fonte facilitadora da colonizacdo
de espacos, corpos e saberes, da exclusdo e extingdo de tradigdes origindrias ndo europeias e
do apagamento de muitas praticas religiosas (Lander, 2005). Nos dias atuais, poucos sao os
grupos que, por sua resisténcia na historia, conservam suas praticas e sua organizacao social.
Dentre os tantos grupos tradicionais existentes no Brasil, a presente pesquisa dara destaque a
mulheres benzedeiras, que a séculos na historia brasileira sdo provedoras de satde para sua
populagdo.

Diante da proposta da pesquisa, faz-se primeiramente necessario compreender quem
sdo as benzedeiras. Segundo Oliveira (1985), estas sdo mulheres que congregam em sua
experiéncia, a ciéncia popular, os misticos da religido e os truques da magia aos
conhecimentos da medicina popular, sdo religiosas sem necessariamente frequentarem
institui¢des, sdo autonomas e independentes para determinar seus tipos de benzimento. Além
disso, sua presenga recria um universo de vivéncias marcado por simbolos sagrados e uma
relacdo exitosa com a natureza, que se da por meio da utilizagdo de plantas e ervas que
servem como recurso terapéutico.

A escolha desse tema foi impulsionada por uma experiéncia vivida em sala de aula,
que teve grande importancia na construcdo do meu trabalho. Durante uma aula de Satde
Coletiva I, discutiamos a histéria da satide no Brasil, e um ponto que me inquietou
profundamente foi a maneira como era apresentada, com foco central em uma parte especifica
do pais, deixando de lado praticas tradicionais presentes nas regides Norte e Nordeste.
Naquele momento, senti uma necessidade urgente de compartilhar minha experiéncia familiar,
uma vez que venho de uma comunidade onde o benzimento sempre foi parte essencial da
promocao de saude.

Naquela aula, ao ouvir sobre o oficio de curandeiros e do uso plantas medicinais no
Brasil colonial, me lembrei das historias de minhas avos e tias, que até hoje desempenham o
papel de benzedeiras em nossa comunidade, Jamacaru, localizada no municipio de Missao
Velha, Estado do Ceard. Esse momento de reflexdo me deu coragem para levantar a mao e
compartilhar essa vivéncia. Esse relato, entdo, se tornou o ponto de partida para meu Trabalho

de Conclusdo de Curso (TCC), que busca compreender a importancia do benzimento como



uma pratica de satde integral, muitas vezes negligenciada pelos sistemas de satde
convencionais.

Posteriormente, em uma aula de Saude Coletiva II, tive uma experiéncia que também
me impulsionou a falar sobre essa tematica. Estdvamos discutindo sobre satide em diferentes
contextos, com foco na populagdo indigena, uma mencdo do professor as benzedeiras me
motivou a compartilhar minha experiéncia e conhecimento sobre o tema.

Foi como se uma forca surgisse dentro de mim, quebrando as barreiras da minha
inseguranca e me permitindo falar sobre um saber que, embora nao fosse completamente meu,
fazia parte da minha realidade e da minha histéria. Lembrei-me de como o saber sobre o
benzimento, sempre presente na vida da minha comunidade, foi essencial diante do acesso
restrito a servicos médicos. Lembro-me de como me senti forte por falar sobre algo tao
significativo para mim, mas que, até entdo, pouco havia sido discutido dentro de um contexto
académico. Foi ali que concretizei a ideia de desenvolver o meu TCC sobre o tema das
benzedeiras ¢ a relagdo dos benzimentos com a promogao de saude.

Foi, portanto, essa experiéncia na sala de aula que me motivou a trazer ao cenario
académico um saber ancestral, praticado por muitas mulheres da minha comunidade. Esse
relato me fez perceber a relevancia de estudar e valorizar as praticas de cuidado da satide que
vém de saberes tradicionais, muitas vezes ligados a fé e a heranca cultural de comunidades
afro-brasileiras e indigenas, como a minha.

Venho de uma familia de benzedeiras, ¢ o benzimento sempre fez parte da nossa
realidade, principalmente nas geragdes anteriores. Em Jamacaru, onde o hospital mais
proximo ficava a 20 km, o benzimento era a unica forma de cuidado, especialmente em casos
de urgéncia, quando o trajeto até o hospital representava um risco. Os benzimentos, os chas e
os banhos de ervas nao eram a solugdo de todas as demandas em satde, mas amenizam grande
parte do sofrimento do meu povo, promovendo bem-estar, relaxamento e alivio de algumas
tensdes e de alguns sintomas como febre e algumas dores.

Essa pratica ndo ¢ apenas uma tradicdo, ela carrega um valor profundo para a nossa
comunidade. O Sistema Unico de Saude (SUS) chegou a regidio, mesmo que de forma
precaria, mas ainda assim, as benzedeiras continuam desempenhando um papel importante.
Minhas tias e avos ainda praticam o benzimento e sdo muito solicitadas pela comunidade de
Jamacaru. Esse saber passado de geragdao em geragdo nos conectou e nos fortaleceu ao longo
dos anos, nos dando uma forma tnica de cuidar uns dos outros, algo que desejo preservar e

estudar a fundo.



Assim, no angulo académico, trazer para universidade um conhecimento afim ¢ dar
voz aos saberes tradicionais, ¢ propor um caminho de decolonizagdao do saber, ao questionar
os referenciais eurocéntricos, a partir dos quais o conhecimento no campo das ciéncias sociais
e formais ¢ produzido (Penna, 2014), desconstruindo assim um modelo que nega o carater
racional aos saberes que ndo se vinculam a seus principios epistemoldgicos (Quijano, 2020).

No aspecto social, essa pesquisa da énfase a um grupo social, historico e cultural,
promovendo um senso de valorizacdo de seu saber como provedor de satide para sua
comunidade. Pesquisar os saberes e fazeres dessas pessoas ¢ reconhecé-las como
protagonistas de acdes sociais; for¢a essencial e legitima para tentar minimizar as injusticas,
as desigualdades e os preconceitos que fazem parte de seu cotidiano (Silva, 2022).

A pesquisa que realizei partiu da seguinte questdo: quais sdo as contribui¢cdes das
benzedeiras para a promog¢ao da saude em uma comunidade? Para responder a essa questao,
utilizei o método de escrevivéncia, registrando relatos de uma familia de benzedeiras da
comunidade de Jamacaru, no distrito de Missdo Velha, interior do Ceara. A escrevivéncia,
como descreve Soares (2017), fundamenta-se no ato de narrar historias reais, seja a partir das
proprias vivéncias ou de relatos escutados e observados em outros. Esse método me permitiu
revisitar memorias e preencher lacunas na historia, ao mesmo tempo que inseriu a negritude
como protagonista das suas proprias narrativas (Rezende et al., 2022).

Assim, o objetivo geral deste estudo foi refletir sobre o papel das benzedeiras na
promocao da saide em uma comunidade. Especificamente, busquei: (1) produzir
escrevivéncias que registrassem as praticas e percepcoes das benzedeiras sobre a promocao da
saude, (2) compreender o desenvolvimento histérico do oficio no contexto brasileiro, e (3)
descrever a passagem hereditaria desse oficio entre as benzedeiras tradicionais da comunidade

de Jamacaru.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este estudo apresentado contard com a abordagem qualitativa, que nas ciéncias sociais,
trabalha com a dimensdo humana produtora de relagdes, representacdes e perpassada pela
intencionalidade, o que raramente pode ser convertido em dados ou estatisticas (Minayo et al.,

2009). A pesquisa descritiva foi a op¢do que mais se aproximou ao tipo de estudo, ao adotar



como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fenomeno (Gil, 1991).

Foi criado um projeto de pesquisa que visava registrar relatos de uma familia de
benzedeiras da comunidade de Jamacaru. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa, respeitando os principios €ticos da Resolugdo CNS 466/2012, e aprovado sob o
numero de parecer 7.113.797. A pesquisa garantiu o sigilo das informagdes e o consentimento
livre e esclarecido das participantes, assegurando o respeito aos direitos e a integridade das
pessoas envolvidas.

O estudo se valeu do método de “Escrevivéncia”, cunhada por Conceicao Evaristo,
como método de investigacdo, de produgdo de conhecimento e de posicionalidade implicada,
que em meio a diversos recursos metodologicos de escrita, utiliza-se da experiéncia do autor
ou relatos que o atravessam para viabilizar narrativas que dizem respeito a experi€ncia
coletiva de mulheres (Soares et al., 2017). Este estudo terd como foco a pesquisa de campo

por meio da escrevivéncia, formulada por entrevista semiestruturada. A escrevivéncia pode ser

explicada como:

Contar histérias absolutamente particulares, mas que remetem a outras experiéncias
coletivizadas, uma vez que se compreende existir um comum constituinte entre
autor/a e protagonista, quer seja por caracteristicas compartilhadas através de
marcadores sociais, quer seja pela experiéncia vivenciada, ainda que de posi¢des
distintas (Soares et al., 2017 p. 4).

A escrevivéncia foi uma ferramenta muito importante na construcdo da minha
pesquisa sobre benzedeiras e a promog¢ao de saiude, pois me permitiu valorizar as narrativas e
experiéncias das mulheres que fazem parte dessa tradi¢do, muitas vezes desconsideradas pelos
métodos académicos tradicionais. Ao adotar a escrevivéncia, consigo integrar tanto a escrita
quanto a vivéncia, o que me aproxima das histérias e saberes das benzedeiras de uma forma
mais sensivel ¢ auténtica (Souza, 2016).

Essa abordagem enriqueceu minha pesquisa ao considerar ndo apenas os aspectos
técnicos da saude, mas também os valores culturais, espirituais e sociais que envolvem o
benzimento. Isso me ajuda a entender a satide de maneira mais integral, reconhecendo a
importancia das praticas tradicionais de cuidado. Além disso, como fago parte da comunidade,
a escrevivéncia me permite integrar minha prépria vivéncia e compreensdo do contexto,
criando um espaco de aprendizado coletivo. Dessa forma, a pesquisa se torna uma
co-construcao de saberes, onde as historias das benzedeiras sdao ouvidas e valorizadas como

formas legitimas de cuidado e promocgao da satde.



2.1.1 Local da pesquisa

Pertenco a comunidade de Jamacaru, localizada ao sopé da Chapada do Araripe, no
cidade de Missdo Velha, a cerca de 20 km da sede municipal, na regido sul do Ceara. Somos
aproximadamente 10.097 habitantes, distribuidos entre 653 km? de areas urbanas e 1955 km?
de areas rurais. Nossa origem remonta ao povoamento do Cariri, na segunda metade do século
XVIII, entre 1750 e 1800 (Bento, 2018). Embora ndo haja registros formais, acredito que,
assim como em grande parte do Brasil, nossas terras tenham sido inicialmente habitadas por
povos indigenas. Mais tarde, por volta de 1870, a regido foi povoada por imigrantes italianos
que fugiam da guerra, o que trouxe uma mistura rica de influéncias e histérias para a nossa

comunidade. Essa construcdo se d4, sobretudo, pela origem do seu nome,

Muitos documentos grafaram Goyanninha, depois Goianinha e finalmente Jamacaru.
E possivel que a origem do nome Goyanninha venha da palavra em tupi-guarani
“Guyanna” que significa terra de muitas aguas. J4 “Goiana” ¢ palavra originaria da
lingua tupi e significa gente estimada. Todavia, os dois significados cabem muito
bem para nomear essa comunidade, permeada por belas fontes hidricas e, por outro
lado, habitada por um povo simplesmente admiravel (Bento, 2018, p.17)

Nosso Jamacaru foi historicamente conhecido pela plantagao de café e cana-de-agtcar,
0 que incentivou a constru¢ao de engenhos de rapadura, sua principal for¢a econdmica por um
periodo, até ser impactado pela expansao das industrias agucareiras. Além disso, foi pioneiro
no registro paleontolégico do Cariri, devido a abundédncia de fosseis (Bento, 2018).
Atualmente, sua economia baseia-se na agricultura e no comércio local.

A populagdo de Jamacaru ¢ majoritariamente de ancestralidade indigena, europeia e
quilombola. Considero importante destacar que apesar da presenga visivel de descendentes
africanos na regido, marcada pelos fendtipos, terreiros religiosos e uma comunidade
quilombola proxima em vinculo com Jamacaru, as contribui¢des afrodescendentes sao pouco
mencionadas nos registros histéricos locais. Vale ressaltar, por fim, que essa comunidade
possui uma forte tradi¢ao religiosa crista, pelas tradicionais festas das patronas do lugar, N.S.
das Dores e Santa Luzia, a primeira, ¢ marcada pela regional festa do pau da bandeira,
simbolo de fé e for¢a comunitaria.

Levando em conta a localizagdo geografica, a ancestralidade e as herangas religiosas
de Jamacaru, ndo ¢ dificil vinculd-lo a existéncia e ao oficio realizado por mulheres

benzedeiras, que conservam costumes ancestrais € meios de tratamento de doencas que se



valem da diversidade de ervas naturais da regido e das diversas entidades invocadas pela

populagdo.

2.1.2 Participantes

Realizei minha pesquisa com trés mulheres benzedeiras da minha propria familia:
minhas tias e minha bisavo, todas moradoras da comunidade de Jamacaru. Visitei suas casas
para ouvir sobre suas experiéncias, os significados que atribuiam ao benzimento e como essa
pratica havia sido transmitida através das geracdes. Essas mulheres, negras e de baixa renda,
tinham entre 40 ¢ 80 anos e exerciam o oficio ha pelo menos duas décadas. Embora fossem
catolicas, compartilhavam saberes e crencas de origens indigenas e quilombolas, refletindo o
sincretismo religioso que marca a nossa regido e evidenciando o legado da colonizacao e das
tradi¢des brasileiras. Por questdo de valorizacdo da propria identidade, elas gostariam de ser
identificadas durante o processo de constru¢do do trabalho, sdo elas: Minha bisavé Francisca
Josefa da Silva, de 80 anos; Tia Antonia Josefa dos Santos, de 62 anos; e Tia Elizabeth Pereira
de Souza, de 43 anos.

Para melhor compreender a minha relagdo de parentesco com as benzedeiras
entrevistadas e as demais pessoas citadas nas escrevivéncias, construi um simples

familiograma, uma representacdo grafica que descreve nossas relacdes familiares ao longo de

algumas geracdes. E uma ferramenta frequentemente usada na psicologia, para entender como
os relacionamentos e fatores hereditarios podem influenciar a satide e o bem-estar do
individuo (McGoldrick, 2008). Nesse caso, ele me foi tutil para identificar as construgdes

intergeracionais com o oficio do benzimento.
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Figura 1: Familiograma da pesquisadora

2.1.3 Instrumentos utilizados no encontro com as benzedeiras

Inicialmente, realizei uma revisdo narrativa de literatura, uma prética que envolveu a
busca, andlise e descri¢do de um conjunto de conhecimentos. A revisdo da literatura recorreu
a fontes bibliogrificas para reunir resultados de investigacdes realizadas por outros
pesquisadores, a fim de embasar teoricamente o estudo (Rother, 2007).

Os artigos de revisdo narrativa caracterizam-se por serem publicacdes abrangentes,
ideais para discutir a evolu¢do de um tema sob uma perspectiva tedrica ou contextual. Eles
consistem na andlise de literatura publicada, como livros e artigos de revistas, e envolvem a
interpretacdo e apreciacdo critica pessoal do autor (Rother, 2007). Para minha pesquisa,
utilizei plataformas digitais como Google Académico e SciELO, realizando buscas sobre
temas como benzedeiras, promocdo de saide, saber tradicional, psicologia e escrevivéncia.

Somada a revisdo narrativa da literatura, utilizei um roteiro de entrevista
semiestruturada e um didrio de bordo para acessar fatos e experiéncias vividas, com o objetivo
de reconhecer e valorizar as praticas culturais comunitarias, especialmente os saberes

afro-brasileiros e indigenas (Silva, 2022), evidentes nos benzimentos. As entrevistas,
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planejadas para facilitar o didlogo e a constru¢do da escrevivéncia, foram fundamentais para
compreender os repertorios que circulam no contexto historico e social das benzedeiras, como
elas se percebem e se posicionam, e as dindmicas que estabelecem entre si (Spink et al.,
2014).

A entrevista semiestruturada permitiu uma abordagem flexivel, ja que elaborei um
roteiro geral, mas tive a liberdade de incluir novas perguntas, o que enriqueceu o processo ¢ a
troca de ideias. O objetivo foi tornar o trabalho mais dindmico e aprofundado (Spink et al.,
2014), iniciando assim um processo de conhecimento sobre as mulheres e suas trajetdrias no
benzimento. A entrevista abordou temas como o tempo dedicado ao oficio e os significados

atribuidos a pratica.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Promocao de satide em psicologia e cuidados comunitarios

Quando se fala em saude, salta ao pensamento o utopico conceito da OMS (1946) que
afirma a satde como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca. Entretanto, ¢ sabido que esse conceito unilateral esta ligado a uma
compreensdo contemporanea de saude, fruto de uma construgdo historica, que a caracteriza
como uma produgdo social que se constréi em diversos meios e de diversas formas. A
situagdo de satde estd particularmente ligada a dois fatores principais: ao contexto social e
historico compartilhado por um certo grupo social e as condigdes financeiras e infraestruturais
que habitam esse grupo (Lopes et al., 2023).

Diante do conceito exposto, ¢ cabivel a compreensdo de determinantes sociais em
saude (DSS) como fator essencial para promog¢do da mesma, sendo estes uma ramificacdo de
precedentes sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos € comportamentais
que impactam o processo saude-doenca. Os DSS influenciam na ocorréncia de problemas de
saude e seus fatores de risco na populagdo que, atualmente, sao influenciados pelas mudancas
sociais e praticas de satide observadas no ambito dos processos de urbanizagdo desse
momento historico, dentro das condi¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham (Buss,
2007).

As questoes de saude sdao influenciadas por fatores coletivos, principalmente nas
camadas mais populares da sociedade, as quais lutam para assegurar o acesso a um

atendimento adequado. Dentro desse contexto, surgem redes de apoio que se configuram
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como um emaranhado de conexdes entre pessoas, grupos ou organizagdes que compartilham
interesses semelhantes, tornando-se espacos de partilha e unido que contribuem para a
construgdo da identidade, senso de pertencimento e experiéncias comuns. As benzedeiras se
encontram dentro das redes primarias que sdo caracterizadas pela proximidade de lacos pelo
parentesco, amizade e coleguismo, baseados na reciprocidade e na confianca (Lopes et al.,
2023). Segundo Menezes et al. (2015), essas redes comunitirias primarias sdo fontes
estimuladoras da constru¢do de condutas adaptativas em situagcdes de crise, estresse e
doengas, sendo as mesmas essenciais para a promog¢ao de saude dentro da comunidade.

Assim, a Promoc¢ao da Saude (PS) pode ser entendida como uma ampliagdo e uma
requalificacdo conceitual e operativa da questdo da saude que aposta em novas politicas e
praticas de intervencdo sobre o processo saude-doenca e para uma melhoria da qualidade de
vida em geral (Mattioni, 2010), que assista as populagdes em suas diversidades culturais.

A carta de Ottawa (1986), construida na primeira Conferéncia Internacional de
Promocgao da Saude, conceitua a PS como “o processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude. O documento também enfatiza que a
satide deve ser vista como um recurso para a vida, € ndo como objetivo de viver, ou seja, para
promog¢do dela é preciso compreendé-la como algo que deve perpassar o ambiente e as
relacdes das pessoas cotidianamente e ndo apenas sob a 6tica de ampliar o tempo de vida sem
olhar para a qualidade do bem-viver. Na carta sdo descritas cinco estratégias provedoras de
saude para populagdo: elaboragdo de politicas publicas saudaveis; criagdo de ambientes
favoraveis a satde; reorganizacdo dos sistemas e servigos de saude; fortalecimento da acdo
comunitaria; desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais e sociais.

Dentro das possibilidades acima, destaca-se o fortalecimento da agdo comunitaria, que
visa validar e revigorar as redes sociais € comunitarias como elemento compreensivo da
dindmica social em suas potencialidades e limites, explorando a riqueza das experiéncias de
acdo e de solidariedade presentes na mesma (Mattioni, 2010).

Assim, faz-se necessario somar a esses conceitos as tecnologias de cuidado em saude
que sdo praticas, ferramentas e métodos utilizados para promover o bem-estar integral,
compreendendo ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais, sociais e espirituais.
Merhy (2002) classifica essas tecnologias em trés tipos: leves, que envolvem a escuta,
acolhimento e vinculo; leve-duras, que se referem a saberes organizados, como diagnosticos e
prescrigoes; e duras, que englobam os equipamentos e instrumentos materiais. No contexto
das benzedeiras, ¢ evidente que o uso predominante ¢ das tecnologias leves, voltadas para a

construcdo de vinculos afetivos e espirituais no cuidado.
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Além disso, a espiritualidade presente no benzimento ressoa com as discussdes sobre
tecnologias de cuidado que valorizam a integralidade, como preconizado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
reconhece o valor das praticas tradicionais no cuidado em satde, incluindo as terapias que
envolvem ervas medicinais e praticas espirituais (Brasil, 2018). Essa integracdo reforca a
importancia de tecnologias que transcendem os aspectos biomédicos e valorizam os contextos
culturais e sociais.

Diante do que foi exposto sobre promocao e cuidado em satde, ¢ possivel pensar as
benzedeiras como integrantes das subculturas de cuidados em satde, atuando como uma ponte
entre os sistemas de saude profissionais ¢ formais. Sua atuacao se destaca pela participacao da
familia no tratamento, pelo contato emocional mais proximo, pela comunicagdo acessivel e
pelas explicagdes sobre doencas que sao amplamente difundidas em suas comunidades
(Helman, 2009). Assim, surge a deducdo de que a mulher benzedeira assumiu e continua
assumindo um protagonismo no cuidado e na prote¢do das comunidades que fazem parte,
sendo uma forca potencial para construir redes que lutam contra as demandas sociais e de

saude.

2.2.2 Construcao da identidade das mulheres benzedeiras no Brasil

Compreender sobre esse coletivo de mulheres que atravessa do norte ao sul da nagao
brasileira, ¢ entrar na esséncia dessa cultura, ¢ compreender um papel social de cuidado e
promogdo de satide desenvolvido pela sociedade civil através das experiéncias da populacao
frente aos recursos que possuiam e frente a negligéncia dos poderes publicos as necessidades
de saneamento e condicdes basicas para o bem-estar do povo, enquanto sujeito de direitos.

A falta de recursos médicos convencionais levou a transmissao verbal de saberes sobre
a aplicacdo medicinal de plantas, raizes, ervas, esséncias e rezas, junto a um universo lendario
repleto de mitos, convicgdes e espiritualidade (Campos, 1967). Assim, se faz necessario
compreender quem sdo essas figuras culturais, partindo da compreensdo do que significa
benzer e qual a sua importancia para sociedade brasileira.

O benzimento, como outras praticas religiosas ¢ médicas populares, comegou a se
desenvolver no Brasil ainda no periodo colonial, no século XVII (Marin et al., 2017). Esse ato
de benzer pode estar atrelado a invocacdo de um sagrado ou 4 constru¢ao de vinculos
solidarios entre o divino que se acredita e quem executa a invocagdo. Oliveira (1985)

conceitua esse ato como instrumento em que os homens produzem servigos e simbolos de
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solidariedade para si e para seu coletivo, experiéncia capaz de fortalecer as relagdes entre
pessoas e grupos sociais que se constituem, tornando legitimo e aceito socialmente o exercicio
regular dela. Cada pessoa que benze revitaliza determinado simbolo sagrado, que passa uma
certa visdo do que foi aprendido dentro do contexto popular e o que dele pode ser
reconstruido.

A benzedura é uma pratica que se baseia em conhecimentos praticos e experiéncias.
Contudo, assim como qualquer método de cura, a benzeg¢dao impde limitagdes, pois nao ¢
possivel sanar todos os problemas apenas com benzimentos. Essa pratica envolve a crenga na
forca magica das palavras, pois a benzedeira tem a capacidade de transformar uma realidade
em desordem através da recitacdo de oragdes, sempre acompanhadas por gestos e objetos
especificos (Moura, 2011), por exemplo, muitas benzedeiras como marca de suas praticas,
usam de oragdes entonadas em sussurros que lembram embalos maternos € o ninar de bebés,
capazes de promover um estado de relaxamento e uma maior proximidade entre os pares
envolvidos no processo do benzimento.

Assim, ¢ coerente afirmar que o benzimento pode ser caracterizado como uma agao
terapéutica (Campos, 1967) que se realiza através de uma relagdo dual entre um cliente e a
benzedeira, que media um saber sagrado objetivando a cura ou o tratamento de alguma
enfermidade (Marin et al., 2017). O modo como cada pessoa benze ou recebe a béngao se liga
ao modo que ela entende seu papel social em um determinado espaco, o que pode facilitar a
compreensdo de outras dimensdes da vida social das pessoas e de seu mundo. Desse modo, o
ato de benzer se restitui no memorizar de informagdes, no trabalhar os simbolos e recriar a
partir deles suas praticas sociais (Oliveira, 1985).

As benzedeiras sao mulheres que combinam ao seu feminino as vivéncias da sabedoria
popular, da sua espiritualidade religiosa e os saberes da medicina tradicional. Elas sao
mulheres de fé que ndo dependem de institui¢des para exercer sua religiosidade, capazes de
escolher livremente suas praticas de cura e podem atravessar varias modalidades religiosas,
como catolicismo, Kardecismo, Pentecostalismo, Umbanda, Candomblé, Esoterismo e outras.
Essas diferentes religides, lhe oferecem novos modelos de acdo, que serdo recriados nos seus
trabalhos (Oliveira, 1985).

Além disso, sua presenca traz a tona um mundo repleto de significados simbolicos e
uma conexao harmoniosa com a natureza, através do uso de plantas e ervas como fonte de
cura (Oliveira, 1985). Laplantine (2010) nos oferece uma perspectiva que amplia o
entendimento sobre saude e adoecimento, ultrapassando os limites da causalidade biomédica e

desprovida de contextos culturais. Nesse sentido, as praticas das benzedeiras revelam um
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sistema popular de cuidado em que a doenca ndo ¢ apenas um evento bioldgico, mas um
fendmeno social carregado de significados.

Desse modo, permite-se compreender o adoecimento como algo que dialoga com os
aspectos culturais, espirituais e comunitarios, reforcando a importancia de praticas como o
benzimento, que integram diferentes dimensdes da experiéncia humana no processo de
cuidado. As benzedeiras constituem uma raiz perpassada por saberes referentes as praticas de
saude que mesclam conhecimentos que remetem ao empirico e ao cientifico, com grande
destaque para a crenga no método, no poder do ritual, o que se mistura com processos afetivos

desse cuidar (Medeiros et al., 2013).

2.3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir desse momento, apresento as escrevivéncias que envolveram a pesquisa que
deu base para construcdo deste artigo. Foram escritas 5 escrevivéncias, a saber: (1) Encontro
com as benzedeiras; (2) “Um dom nao se encontra no lixo”; (3) Como se faz uma
benzedeira?; (4) Tecnologias do cuidado e da promocao de satide por meio dos benzimentos;
(5) O papel das benzedeiras na promog¢do de satde. Produzi-las foi potencializador de
encontros e reencontros com a comunidade, com o meu povo e comigo mesma, de modo que

escrevé-las envolve empoderamento, poténcia de vida e emancipacgao.

2.3.1 Encontro com as benzedeiras

No primeiro encontro com as benzedeiras da minha familia, conversei com Tia
Elizabeth, eu me aproximei ndo apenas como pesquisadora, mas como alguém que
compartilha da mesma historia, que carrega memorias em comum € as mesmas raizes. Ao
adentrar a casa da irma do meu pai, senti a conexao entre o passado e o presente, a casa onde
ela vive foi a antiga casa da avo dela, minha bisavd, Rosa Clara da Concei¢do, que também
foi benzedeira. A casa ja havia sido bastante modificada desde o tempo em que minha bisavo
faleceu. Mas, mesmo assim, foi possivel sentir sua presenga naquele momento. As lembrangas
de infancia vieram a tona, trazendo a memoria o jeito como ela nos acolhia, como se estivesse
ali conosco, ainda cuidando da gente.

Nas duas ultimas visitas, me deparei com algo inesperado, um detalhe que parecia
pequeno, mas que trouxe uma forga profunda para o nosso encontro. As benzedeiras que me

recebiam eram irmas, a primeira mais velha, e a segunda a mais nova de uma familia de 7
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irmaos. Entre conversas e memorias, comegaram a falar da mae delas, minha tataravo Josefa,
mais conhecida na regido como “mae Zefinha”. Contaram com orgulho sobre como ela
também havia sido uma benzedeira respeitada e, além disso, uma parteira renomada em
Jamacaru, por isso o titulo de “mae” recebido em honra ao seu trabalho de “pegar menino”
como diz minha bisavo. Ela sustentava sua fala dizendo: “aqui ela tem muitos filhos nessa
redondeza... Pois €, ela pegava muito menino, era uma parteira da boa. Gragas a Deus, na mao
de minha mae, nunca morreu nem mulher nem menino de parto!”. Durante muitos anos, ela

prestou esse servigo essencial a comunidade, sendo uma figura muito respeitada e procurada.

Entrevistei a minha bisavo Francisca e a minha tia Socorro, em tempo e espagos
diferentes, cada uma em sua casa.

No meio da conversa com minha Bisavo, algo espontaneo e muito simbolico
aconteceu. Ao mencionar sua mae, levantou-se e foi buscar uma foto dela, cuidadosamente
emoldurada em um quadro. Ela colocou-a sobre a mesa, como que trazendo a presenca dela
para a nossa conversa. Esse gesto simples e profundo deu um novo significado ao nosso
encontro, como se a memoria daquela mulher forte e dedicada estivesse ali entre nds,
fortalecendo ainda mais o valor da histéria que estavamos construindo juntas.

De forma genuina, tia Socorro repetiu 0 mesmo gesto em sua casa, pegando também
uma foto emoldurada da mae. Com delicadeza, colocou aquela foto na mesa. Foi um
momento de presenca, em que essa figura tdo importante para mim e para comunidade parecia
estar ali, ouvindo e abengoando nosso didlogo. A presenca de Mae Zefinha, se conectava ali
com as forcas de sua filha, que continuou seu oficio, e comigo, sua tataraneta, que acredita
profundamente na importancia desse legado para Jamacaru. Aquela foto representava a
continuidade dela em cada uma de nés. Percebi que eu era parte desse elo, dessa corrente de
mulheres que dedicaram parte de suas vidas ao cuidado do outro. Senti que a forga que me
impulsiona a estar ¢ a ser no mundo vem delas, de cada mulher que passou, com essa
necessidade de levar essa forca para tantas e tantas geracdes. Senti ali, nesse gesto, o poder da
memoria viva.

A pratica do benzimento e a conexao com a ancestralidade carregam significados nas
vivéncias individuais e coletivas. O benzimento, como ato terap€utico e espiritual, resgata
praticas populares enraizadas na cultura brasileira. Essas praticas representam formas
alternativas de cuidado que integram aspectos fisicos, espirituais e emocionais. Como destaca
Alves e Minayo (2020), a espiritualidade desempenha um papel crucial na promog¢ao da

saude, pois reforca a fé, a resiliéncia e a sensagao de pertencimento.
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E como Nogueira (2019) fala sobre a for¢a Sankofa, esse retornar ao passado para
buscar sabedoria e nos fortalecermos no presente. Cada reza, cada ramo usado, cada palavra
dita é um retorno e, a0 mesmo tempo, um novo comeco. E assim que o benzimento mantém
viva a memoria dos que vieram antes e transforma isso em cuidado para os que estdo aqui.
Essa forga legitima a pratica do benzimento e a insere em um contexto de resisténcia cultural
e reafirmagdo da nossa identidade.

A ancestralidade nesse contexto ndo ¢ s6 memdria, ¢ pratica viva, o benzimento ¢ um
ato de entrega e amor. E esse amor ndo ¢ so pelo outro, mas por todo um modo de viver, onde
0 corpo e o espirito se curam juntos. Como afirma Brandao (2007), as praticas populares de
saude ndo apenas curam o corpo, mas reforcam os lagos comunitdrios € promovem o
bem-estar coletivo. No ato de benzer, a ancestralidade ¢ revivida ndo apenas como memoria,
mas como um ato vivo, que renova e reconfigura as relagdes sociais e espirituais.

Digo com toda certeza que o benzimento ¢ um fio que nos conecta as raizes de quem
somos. E como minha bisavé dizia: "Jesus faz a cura, mas o dom vem de antes, vem da nossa
gente." E nesse "antes" que a forga da ancestralidade pulsa, onde a fé e o conhecimento
popular se entrelacam com as historias vividas, contadas e sentidas. O benzimento ¢ uma
pratica de satide e uma reafirmagdo de quem fomos e de quem queremos continuar sendo.

Aprendi com minhas benzedeiras que a espiritualidade também ¢é parte do cuidado, ¢é
uma forma de lutar pelo direito de ser quem somos. E insistir em viver e promover saude de
um jeito que faga sentido para o nosso povo, sem apagar o que nos foi ensinado pelos nossos.
Hoje, ao olhar para o que vivi com minha familia, percebo que o benzimento ¢ antes de tudo
um cuidado ancestral que atravessa geragdes € que, como um ramo de arruda, insiste em

florescer, mesmo nos terrenos mais dificeis.

2.3.2 “Um dom nao se encontra no lixo”

Quando me sentava ali, eu estava em uma troca de saberes, onde cada palavra, gesto e
olhar carregavam um significado profundo. Minha tia Elisabeth me contou que o primeiro
impulso de comegar a atuar como benzedeira, veio quando sua avo disse pra ela que “um dom
ndo se encontra no lixo”. Essa frase ecoava nas histérias da minha familia, ditas pelas
mulheres que carregavam o saber dos benzimentos, 0 mesmo saber que ndo se compra € nem
se encontra jogado por ai.

Nas falas de minha amada tia aprendi que o dom ¢ como uma joia rara passada de

geracdo em geracdo, com todo cuidado, porque carrega em si a forca e a fé de quem veio
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antes. Senti que ela quis dizer isso para que eu entendesse que o oficio de benzedeira nio era
algo trivial. Nao era apenas uma tradi¢cdo, mas parte da nossa identidade, uma conexao viva
com as nossas raizes, com tudo aquilo que nos fazia ser quem somos. Sao praticas ancestrais
transmitidas oralmente, reunindo conhecimentos formais e informais que preservam valores
culturais e espirituais ao longo do tempo (Rubert, 2014).

Tia Elisabeth descobriu e acolheu o seu dom no terreiro de “Mae Quinha”. Ela me
contou sobre o0 momento em que acolheu seu dom: “Ela me pediu para tirar minhas roupas
comuns € me entregou um manto branco. "Nao tenha medo," disse, com uma voz firme e

n

acolhedora. "... O que vamos fazer ¢ para o bem, para vocé€ e para quem Deus permitir que
chegue até vocé."

Comecel, espontaneamente, a imaginar a experiéncia vivida naquele momento.
“Minha filha,” Mae Quinha comecou falar, com os olhos fixos em minha tia, “esse dom que
voce carrega ja estava com vocé desde o ventre da sua mae. Nao € algo que se encontra, que
alguém da, ou que se aprende por ai.” Minha Tia disse ter sentido uma leveza profunda, uma
alegria genuina que a fez sorrir, e ouviu de Mae Quinha: "E isso ai. Essa sim ¢ a pessoa que
merece o dom que Deus deu."

Enquanto minha tia recordava, suas palavras transbordavam um sentido de destino e
direcdo. Ela se emocionou ao falar desse momento e lembrar dessa pessoa tdo especial em sua
jornada. Com voz serena, Mae Quinha concluiu: “Minha filha, vocé esta livre. Sinta-se livre
para voar como uma aguia.” Essas palavras ficardo para sempre em sua memoria.

Nas minhas pesquisas encontrei que a pratica de benzedeira na tradigdo da umbanda
reforca uma conexao com o sagrado que transcende geracdes (Silva, 1985). A umbanda, como
caminho escolhido por ela, era também uma forma de fortalecer essa conexao com nossas
raizes, respeitando e honrando uma espiritualidade que atravessa parte da nossa familia.

Essa historia foi parecida com a da minha bisavé materna, Francisca, que encontrei
logo em seguida e ela me contou que desde que nascida j& tinha o dom. Ela contou como o
dom veio para ela, também carregado de significado e de raizes profundas. "Minha familia era
gente de indio, caboclo, sabe?" dizia com orgulho. E, com a simplicidade de quem sabe o
valor da sua fé, ela explicava que nasceu médium, com uma sensibilidade especial, mas que
seu caminho ndo foi nos terreiros, nem nas tradicdes de umbanda. Ela escolheu outro
caminho, um oficio de fé e cura, o oficio de rezar nas criancas.

"Eu era moca ainda", contava, "e por isso peguei essa peniténcia com devog¢do." Para

ela, o dom era algo sagrado, "dado por Deus." Falava que, ao benzer, era como uma béng¢ao
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que vinha de uma forca maior. "Primeiramente Deus," dizia, "e segundo, minha reza." Bastava
uma vez. Fosse dor de barriga, "fosse de uiado" ou "fosse de vento caido". Naquele momento,
o poder do dom e da fé simples e forte dela se tornava nitido para mim. Era uma crenca que
atravessava geracdes e marcava quem éramos.

O dom que minha bisavé Francisca carregava era mais que uma habilidade; era um
elo com as raizes que fincaram nossa histéria. Vinha de uma linhagem de mulheres e homens
que respeitavam a terra e os saberes antigos. O sangue indigena, a forca cabocla, tudo isso
formava o alicerce do seu dom.

Nas falas da minha bisavd senti que um dom exigia respeito € compromisso, pois
trazia consigo o peso e a bén¢ao de muitas geracdes. Quando ela falava sobre isso, eu entendia
que ela estava me ensinando sobre quem eu era, sobre de onde eu vinha. Ela carregava essa
for¢ca como uma extensdo de sua prépria histéria e, ao benzer, ela também estava perpetuando
as béng¢aos de nossos ancestrais. Me emocionei ao pensar que o dom nao era sé dela, era uma
for¢a ancestral que de alguma forma eu também guardava em mim.

Minha tia Socorro ndo falou diretamente do dom que carrega, mas sim de como ele foi
passado e de como esta ligado a sua f¢, a for¢a da natureza e as ervas que ela usa. Ela me
contou que quem a ensinou a rezar foi minha tataravd, sua mae. O sogro da minha tataravo a
ensinou, e ela, por sua vez, ensinou minha tia. Tia comecgou a rezar aos 21 anos, ainda
insegura. “Eu tinha vergonha”, disse, lembrando de como dizia para minha tataravd que ndo
daria certo, que tinha medo. Mas a mae insistia, com paciéncia ¢ confianca: “Nao faz
vergonha ndo, minha filha. Um dia, quando eu nao estiver mais aqui, € sua irma Francisca nao
puder mais, vocé, que € mais nova, vai rezando.” Assim, nessa arrumagao, como ela chamou,
o tempo foi passando. Hoje, aos 61 anos, ela carrega esse dom com a forca da natureza e o
ensinamento das ervas, que vieram junto com sua heranga e missao.

Minhas benzedeiras sempre me disseram que a reza pode ser ensinada, mas o dom,
esse ndo se aprende; ele ¢ algo que nasce com a pessoa. A reza, com o tempo € a pratica, pode
ser passada como uma heranga preciosa que se aprende ouvindo, observando, repetindo. Mas
o dom, aquele que permite sentir, saber o que precisa ser dito, 0 momento exato de intervir € a
maneira de tocar, esse vem do sangue, do espirito. Elas dizem que o dom ndo se escolhe nem
se conquista — ¢ como um sopro de vida, que se manifesta de forma natural. Foi muito
sagrado para mim entender que esse dom ¢ um chamado antigo, que atravessa o tempo, que se
revela naqueles que, mesmo sem saber como ou por qué, sdo capazes de trazer cura e

acolhimento com o poder de suas palavras e do toque suave de suas maos.
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2.3.3 Como se faz uma benzedeira?

Uma das minhas maiores curiosidades estava em saber como se faz uma benzedeira.
E, acho que encontrei a resposta, ¢ nio foi em livros cunhados por grandes intelectuais da
contemporaneidade! Encontrei em obras vivas, que experienciam, que sentiram e sentem
através das correntes do tempo. O saber das benzedeiras unia as geragdes, nas conversas ao
entardecer, na roda das mais velhas, em diversos espagos, da sala ao quintal da casa.

Eu me lembrava de quando crianga escutando as historias das mulheres da minha
familia — histérias de cura, de fé e de luta, que passavam de geracdo em geragdo. Ali, eu
entendia que ndo era s6 uma técnica, era uma forma de ver o mundo, de cuidar, de fazer parte
da historia da nossa comunidade (Junior, et. a/, 2020). Senti nas palavras da minha bisavd que
ser benzedeira era uma escolha do coragdo e da fé, era um dom natural e que a comunidade
sempre recorria a ela nos momentos de afligdo. Segundo Oliveira (1985), a imagem que as
benzedeiras trazem de si é geralmente de serem pessoas solicitas, dispostas a ajudar o outro.
Quando eu a escutava, sentia que esse dom era algo que vinha do fundo do peito, como uma
chama herdada.

Ser benzedeira, eu sentia, era ser ponte entre a terra e o sagrado. Era ter f€é no poder
das palavras e nos gestos simples, sendo que a comunidade validava suas recomendacdes
como vindas da divindade que oferecia a bén¢do (Medeiros, Nascimento, Diniz, & Alchieri,
2013). A suavidade da fala, o toque das maos e o olhar bondoso — tudo era parte do

benzimento. Naquele mundo, as benzedeiras ndo eram apenas curandeiras, mas guardids da
memoria, do saber e da espiritualidade que sustentavam Jamacaru.

Enquanto crescia, entendi que o oficio ndo era imposto, mas escolhido — uma escolha
de alma, que acontecia quando alguém via em vocé a mesma for¢a das ancestrais. Era uma
heranga que vinha com a responsabilidade de cuidar do outro, de proteger e aliviar. Minha tia
Elisabeth, com a sabedoria que herdara de suas praticas religiosas, me disse que embora eu
ndo tivesse nascido com o dom, essa minha pesquisa tinha um grande propdsito e que eu iria

compreendé-lo anos mais tarde.

2.3.4 Tecnologias do cuidado e da promocao de satide por meio dos benzimentos
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O benzimento se alinha com as tecnologias de cuidado que valorizam o acolhimento,

a escuta e o uso de saberes ancestrais. Ele ndo apenas promove alivio fisico € emocional, mas

também fortalece os lagos comunitarios e reafirma identidades culturais, representando um
cuidado holistico capaz de dialogar com praticas contemporaneas de saude.

Minha bisavo Francisca refor¢ou varias vezes a importancia da presenga completa e da

concentragdo como principal técnica do benzimento. Ela dizia: “Vocé tinha que se concentrar

2

com Deus, o santo que voc€ ia pedir e rezar, ‘ndo d4 a cara para ninguém’ . Para ela,
qualquer distragdo, como alguém tentando falar enquanto ela rezava, poderia interferir no
processo. E se o benzimento era para uma crianga, o erro poderia leva-la para o céu, como ela
dizia. Esse relato evocou em mim uma dimensao da seriedade e da devogao envolvidas nao so6
no ato de benzer, mas no fazer profissional de quem presta servigos de saude. A concentragao
¢ fundamental, pois, segundo minha bisavo, era uma forma de canalizar a fé e a energia
necessarias para que o benzimento cumprisse seu proposito de cura e prote¢ao.

Ao refletir sobre o benzimento como uma pratica que exige amor ¢ entrega total, é
inevitavel relacionar esse gesto com o conceito de amor elaborado por Bell Hooks em Tudo
sobre o amor: novas perspectivas (2000). Para Hooks, o amor ¢ uma a¢ao intencional, uma
escolha ética e um compromisso com o bem-estar do outro e de si mesmo. Nao se trata apenas
de sentimento, mas de pratica, de cuidado ativo e de atengdo plena ao momento ¢ a relagdo.
No benzimento, essa esséncia esta presente. Essa concentragdo ndo ¢ apenas técnica, mas um
ato de amor. Ao rezar, ela direcionava toda sua energia para o bem-estar de quem buscava
ajuda, reconhecendo a importancia do sagrado e do humano em uma conexao integra.

Minha tia Elizabeth também falou sobre isso, ela falou que: “Se eu estiver rezando em
voc€, eu nao posso tirar minha atencdo e da-la a outra pessoa que chegar... Se vocé esta
presente, se Deus esta ali, tem que estar afirmando o que Deus estd dizendo... ali é Deus,
vocé e eu. Nao posso tirar o tempo que Deus me deu para vocé e entregar a outra pessoa...”
Ouvi-la me fez reconhecer que essa presenca ¢ essencial para que o benzimento realmente
aconteca com forca e intengdo. Essa pratica ¢ muito pré sentido ético e transformador que
Hooks (2000) atribui ao amor. Dessa forma, as benzedeiras vivem o amor como uma pratica
diaria, uma entrega que sustenta vidas e historias.

Hooks (2000) afirma que o amor genuino requer cuidado, responsabilidade e
compromisso, elementos que se manifestam na postura das benzedeiras. Minha tia Socorro
também me contou sobre o valor da presenca e da atencdo no momento do benzimento: “Na
hora que t4 rezando, tem que estar muito concentrado. Tudo que vocé vai fazer na sua vida

tem que ser com amor e carinho, e esse amor vem de Deus...” Ela também me explicou o que
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faz quando alguém chega enquanto ela esta rezando: “As vezes, a pessoa entra e espera,
porque, se eu parar, eu até sei onde fiquei, mas fica chato para a pessoa que estd recebendo a
palavra.” Com essas palavras, senti que uma das forgas do benzimento estd em uma conexao
integra. Para ela, cada palavra dita e cada oragdo feita devem vir dessa entrega total,
garantindo que quem recebe o benzimento sinta a presenga e o cuidado que ela dedica ao
momento, ¢ um ato de generosidade que ultrapassa o individual e alcanga o coletivo.

Me tocou profundamente o modo como minha bisavd entonava uma de suas oragoes.
Havia ali uma forga tdo grande na inten¢do de mandar o mal para um lugar intocado, afastado
de toda vida. A reza dizia assim: "Pedro e Paulo foi a Roma, com Jesus Cristo encontrou.
Jesus Cristo perguntou, Pedro, que mal serd? Ave Maria, Senhor, ¢ dor de barriga. Jesus
respondeu, ¢ ndo, Pedro, ¢ agua de correntia. A retira para as ondas do mar sagrado, onde as
ovelhas ndo berram, onde os bois ndo pastam, onde galo ndo canta...". Ela sempre repetia cada
palavra com uma devog¢do que parecia encher o ar ao nosso redor, e eu podia sentir a intengao
de afastar qualquer maldade para longe.

As benzedeiras da minha familia me ensinaram que o saber delas vai além do simples
ato de benzer. E como se as ervas que usamos tivessem uma conversa silenciosa com a gente,
uma conversa que aprendi a escutar com o tempo. Aprendi que cada folha, cada galho, tem o
seu proprio jeito de curar, de trazer alivio ou conforto, e que isso ¢ passado como um segredo
que ¢ conhecido nas maos e nos gestos de quem cuida. Esse ato se manifesta como uma
tecnologia leve-dura, ao incorporar saberes tradicionais sobre plantas medicinais e ervas, que
possuem propriedades terapéuticas reconhecidas (Carvalho et al., 2021). O uso de ramos de
arruda, pido roxo ou mastruz, por exemplo, ndo € apenas simbolico; essas plantas sdao
carregadas de significados espirituais e propriedades medicinais.

Minha bisavo e minhas tias me disseram que quando benzem, escolhem plantas que
ndo tém espinhos, como o pido roxo, a arruda, a folha do andu e a vassourinha. Imaginei
naquele momento que as plantas macias e lisas sdo amigas da prote¢do, que chegam para
limpar, para afastar, para varrer o mal e a peste. Minha tia Socorro exemplificava bem esse
cuidado ao dizer que, na hora do benzimento, “as palavras de Deus estdo com os raminhos”. E
nesse gesto que se revela o potencial terapéutico do benzimento, que une a ciéncia popular
com a espiritualidade.

Quando eu era crianca, lembro da minha avo materna preparando uns banhos com
ervas que, aos meus olhos de menina, pareciam meio esquisitos. Mas, ao mesmo tempo, eu
adorava o cheiro diferente que elas deixavam pela casa e na pele. Ela sempre me pedia para

deixar a agua secar naturalmente no corpo. Na época, eu nao entendia o porqué, mas
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obedecia, fascinada e curiosa. Hoje, com essa pesquisa acabei descobrindo que aqueles
banhos, eram na verdade um saber antigo, herdado pelas benzedeiras da familia. Aquela agua,
aquelas ervas, ndo eram s6 um cheiro bom ou uma tradi¢do estranha, mas faziam parte de uma
heranga ancestral, algo que minha avé e outras mulheres da familia preservavam como parte
do cuidado e da cura. Minhas benzedeiras cozinham o pido roxo, o tipi, o eucalipto e
misturam a arruda machucada, ao alho, ao sal grosso com alfazema e pétalas de rosas. A agua
desses banhos ¢ fria e traz um alivio que parece um abrago, um renovar.

Minha tia Socorro também sabia que certos chas curavam a dor de barriga e a febre,
como a arruda e o horteld. Quando elas escolhem a folha para o benzimento, quando preparam
o banho ou o ché, ndo estdo apenas tratando um sintoma, mas cuidando daquilo que mantém
as pessoas fortes, o cuidado transcende o simbolico e adentra o campo do terapéutico. Assim,
ao mesmo tempo que o benzimento ¢ uma tecnologia leve, ele também incorpora aspectos das
tecnologias leve-duras, ao utilizar saberes organizados e praticas baseadas no conhecimento
sobre ervas e seus beneficios (Merhy, 2002).

Também aprendi com elas que ha uma postura necessaria, um jeito de se colocar, ¢
preciso estar ali como se o mundo todo pudesse parar para aquele instante. Cada uma delas
tem sua propria forma de preparo. Tia Socorro e V6 Francisca rezam conforme a pessoa chega
até elas, acreditando que o estado do outro € o que guia o momento. J& Tia Elizabeth prefere
algo mais ritualistico: gosta de rezar descalga, com o cabelo solto, postura ereta.

A presenca da benzedeira ¢ sagrada, e cada detalhe parece influenciar. Durante as
rezas da minha tia Elisabeth, ela variava o tom de voz. H4 momentos em que a oragdo sai em
murmurios baixos, quase como um segredo entre a benzedeira e o divino; em outros, a voz se
eleva, toma um tom mais firme, carregado de forca e determinacdo. Minha bisavé e minha tia
Socorro ja rezam em um tom de voz mais alto, “minha reza todo mundo escuta...” disse uma
delas. As palavras importam, mas sdo apenas uma parte. O que realmente parece curar ¢ essa
presenga, esse compromisso com o bem do outro, esse encontro entre o visivel e o invisivel
que cada benzedeira traz com seu proprio jeito.

Durante a constru¢do das escrevivéncias, enxerguei o quanto os benzimentos nos leva
para o campo das tecnologias leves. Merhy (2002) nos ensina que essas tecnologias estao
presentes nas relagdes humanas, no toque, na escuta, no acolhimento e no vinculo construido
entre quem cuida e quem ¢ cuidado. Assim, o benzimento, enquanto pratica ancestral, se
vincula a essa tecnologia, pois cria um espaco de acolhimento, fé e esperanga.

O que mais me encantou foi ouvir minha bisavé contar sobre a "Oracdo de

Fechamento do Corpo", uma reza especial que ela usava para se proteger. Ela sempre me
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ensinou que, antes de cuidar dos outros, ¢ preciso cuidar de si mesma. Era como se ela
dissesse que para benzer e transmitir alivio e protecao, primeiro € necessario estar protegida e
fortalecida. Além da oragdo, ela falava sobre os banhos de ervas e os chas que preparava para
si mesma. Esses rituais eram como um escudo invisivel, uma forma de se fortalecer para
atender a quem precisava. "Quem cuida precisa estar bem, ou o trabalho ndo vai ter forca", ela
dizia, com uma convic¢do que eu nunca esquecereli.

Minha bisavo sempre foi firme ao dizer que "reza paga, nao cura". Para ela, o dom de
benzer era uma dadiva que ndo se podia vender, e cobrar por esse trabalho seria como
enfraquecer a propria reza. Li em suas palavras que a for¢ca do benzimento vinha da
generosidade do gesto, da entrega ¢ da fé, e que o poder da cura estava ligado ao amor e a
intencdo sincera de ajudar.

"A gente j4 vem ao mundo com o que Deus d4," dizia ela, "seja o dom ou o preparo
para as provacdes." Minha tia Elizabeth também dizia que, assim como o dom vem como um
presente de Deus, algumas pessoas ja chegam ao mundo com desafios, com problemas ou
doengas que parecem ser uma preparacao para algo maior. Para ela, esses desafios vinham
como parte de um caminho espiritual, algo que o benzimento ajudava a equilibrar, mas que

dependia da aceitagdo e da fé¢ de quem recebia.

2.3.2.1. Cura e alivio de dores fisicas

As historias que ouvi das minhas benzedeiras sobre as curas que realizam me trazem,
de novo, esse elo entre o cuidado e a fé. Minha bisavd Francisca contou que, quando uma
crianca chegava até ela “com muito olhado,” sofrendo de dor de barriga e vOmito, ela
comegava a rezar, ¢ o mal parecia se desfazer. Ela dizia: “Quando eu acabava de rezar, ele
parava de vomitar; entdo, quer dizer que ele ja estava curado.” Para ela, a reza tinha o poder
de afastar o que perturbava, de devolver a paz.

Ja minha tia Elizabeth compartilhou uma lembranga semelhante. Laila, uma crianca
que ela encontrou no posto de saude, estava vomitando sem parar. Tia Elizabeth sentiu que
aquilo “ndo era caso de médico.” Quando levou a crianga até sua casa e comegou a rezar, a
menina adormeceu, como se uma calma profunda tomasse conta. “Horas e horas e horas
dormindo. Quando a menina acordou, ja acordou bem calma,” ela contou. “Foi a primeira
béncao que Deus me autorizou que eu fizesse.” Essa experiéncia abriu seu caminho como

benzedeira.
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Ao olhar para o benzimento sob essa perspectiva, percebo como ele exemplifica o que
Merhy (2002) nos propde em sua analise sobre o trabalho em satide. Trata-se de uma pratica
que valoriza o ser humano em sua totalidade, atuando nas dimensdes fisica, emocional,
espiritual e cultural. Esse relato ndo apenas demonstra a eficacia do cuidado, mas reforca a
forca das tecnologias leves e leve-duras em promover satde e bem-estar.

Minha tia Socorro explicou sobre a “espinhela caida,” uma dor que toma o corpo
inteiro, enfraquece as pernas e até a cabeca. Para ela, ndo ¢ apenas uma dor: € um peso que o
corpo absorve e que se prende no abdomen, no peito, nas “arcas,” como ela chama. “A
espinhela, no caso, que eu falo, ¢ essa parte aqui, abdominal, pra cima.” Ela sabe aliviar esses
males com seu conhecimento das ervas, das rezas e da fé.

Essas historias me fazem ver como o saber das benzedeiras vai da reza as ervas, nos
“remédios do mato”, no cuidado com o corpo. Elas transformam a fé em cura, em cuidado
vivo, e trazem a forca de Deus e da natureza para aliviar as dores do corpo e da alma.

Ainda que as tecnologias duras — aquelas que envolvem equipamentos e instrumentos
— estejam ausentes no benzimento em sua esséncia, a auséncia delas refor¢ga uma mensagem
poderosa: a de que o cuidado pode ser realizado a partir de elementos simples e acessiveis,
que ndo diminui a efic4cia, mas sublinha o carater integral e humanizado dessa pratica, algo

que o modelo biomédico frequentemente ndo consegue abarcar.

2.3.2.2 Cuidado espiritual e emocional

As benzedeiras carregam consigo uma visdo do corpo e da saide que vai além do
fisico: para elas, muitos males surgem do desequilibrio espiritual, de forgas negativas, do
“olhado” ou da “maldade”. Nesse entendimento, a saide ndo se limita ao alivio das dores do
corpo, mas também a restauracdo de uma paz interior, uma cura que vai fundo e “limpa” o
espirito. Tia Socorro me explicou com cuidado a importancia dos “trés raminhos,” que sdo a
base para muitos de seus benzimentos. Ela me contou que esses raminhos, que podem ser
pinhdo roxo, andu, ou vassourinha que carregam o simbolismo da Santissima Trindade.
“Porque a palavra ja vem dizendo, com dois tributarios, com trés eu tiro. Com os poderes de
Deus Pai, Deus Filho e Deus Espirito Santo,” ela rezava. Esses trés ramos representam as
“trés palavras” que iniciam a reza e o poder que ela acredita ser capaz de livrar a pessoa do
mal. Ao explicar como a reza atua, tia Socorro fala de uma conexao direta com o sagrado.
“Comega com dois te botaram” para se referir ao olhar, a admira¢do, ela diz. Mas ¢ a forca

dos “tr€s que tiram” que, para ela, faz com que a cura realmente acontega.
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2.3.2.3. Prevengao e protecdo, fortalecimento da f¢€ e resiliéncia

Nas falas que escutei pude aprender que o cuidado vai além da cura imediata: ele é
uma forma de prevencdo e protecdo. Cada reza, cada gesto de benzimento ¢ um “escudo”,
uma protecdo que fortalece a pessoa ndo s6 no corpo, mas na alma e no espirito. Elas
acreditam que proteger espiritualmente ¢ um modo de prevenir males, e isso € feito tanto nos
benzimentos quanto nos conselhos que acompanham suas praticas.

Foi tao envolvente perceber que a fé, para elas, ¢ essencial! Minha tia ja disse certa
vez: “Tem que ter fé em Deus, que é Deus quem esta curando.” E essa confianga que da forga
ao processo, uma confianca que, ao ser transmitida a quem busca ajuda, traz um alivio
profundo. Esse alivio ndo ¢ s fisico; ele toca a mente e o coracdo, ajudando as pessoas a
enfrentarem as dificuldades da vida com uma nova perspectiva. Muitas pessoas saem de um
benzimento ndo apenas mais leves, mas também com uma sensacao de renovagdo, de que
estdo prontas para enfrentar os desafios que virao.

Essas mulheres sdo fontes de resiliéncia para quem chega até elas. Por meio de seus
gestos e rezas, elas oferecem algo além da cura: um fortalecimento e um cuidado psicolégico
que ajuda a lidar com as dores da vida. Portanto, o benzimento, enquanto tecnologia de
cuidado, rompe com a logica exclusivamente técnica do sistema de saude e resgata valores
essenciais: o acolhimento, a espiritualidade, a solidariedade e o respeito ao saber ancestral.
Ele ¢, a0 mesmo tempo, um retorno ao passado € um avango na busca por praticas de satde
mais humanas e integradoras, que reconhecem o valor dos saberes populares e da forca das

relagdes humanas.

2.3.5 O papel das benzedeiras na promoc¢ao de saude

Inicio este topico relatando sobre a sensagdo de haver algo especial no ar durante cada
entrevista, talvez pelo reconhecimento de que estdvamos ali, juntas, para resgatar e registrar
aquilo que sempre fez parte de nds, mas que até entdo ndo havia sido formalmente contado.
Com seus rostos marcados pelo tempo e pela experiéncia, minhas tias e minha bisavo
narraram historias sobre a pratica do benzimento e o que significava promover saude em uma
comunidade que, por muito tempo, nao tinha acesso a médicos ou tratamentos modernos.

Eram historias que ouvi quando crianca, mas que agora adquiriam um novo peso e

significado. Ali, entendi que o benzimento era uma forma de resisténcia frente a toda opressao
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experienciada pelo povo, acho que um dos motivos que as levava a ndo cobrar pelo servigo
estava na necessidade de ndo se submeter ao sistema capitalista, construindo uma forma de
promover a saude, de sobreviver frente as injusticas sociais € econdmicas que também
assombram o meu povo.

A PS, como aponta Mattioni (2010), busca considerar as complexidades sociais,
culturais e espirituais que influenciam o processo saude-doenga. Nesse sentido, praticas como
as das benzedeiras contribuem para a constru¢ao de politicas e intervengdes mais sensiveis as
realidades culturais das comunidades. Descobrir o papel das benzedeiras na comunidade foi
como abrir os olhos para algo muito profundo e enraizado. Percebi, em cada historia que ouvi,
como essas mulheres sdo figuras de referéncia e forga para as pessoas. Quando as pessoas vao
até elas, elas ndo procuram apenas um alivio para suas dores; procuram algo que va além, um
apoio que restaure a fé na vida e na propria forga.

As benzedeiras, inseridas nas redes primadrias, fortalecem os vinculos comunitarios,
criando espacos de cuidado baseados na confianca e na reciprocidade. Lopes et al. (2023)
destacam que essas redes, sustentadas por lagos familiares sdo essenciais para a promogao de
saude em contextos onde o acesso a servigos formais ¢ limitado.

A promocao de satide que elas oferecem surge de uma visdo de mundo onde o cuidar ¢
tdo importante quanto curar. Com o tempo, percebi o quanto os benzimentos e os conselhos
dessas mulheres ajudaram muitos a mudar de vida. As pessoas se sentem mais protegidas,
mais em paz e mais capazes de enfrentar as dificuldades. O que elas oferecem ¢ uma mudanga
de olhar, uma transformagdo interna, algo que a propria comunidade reconhece e valoriza,
vendo nelas um pilar essencial para a saude e o bem-estar de todos. Essas historias, esses
encontros, foram reveladores para mim. Senti, com cada relato, que as mulheres benzedeiras
da minha familia promovem uma verdadeira transformagao de vida, restaurando o equilibrio e
0 animo das pessoas.

As praticas das benzedeiras destacam a importancia de uma promogdo de saude que
respeite as experiéncias e os saberes locais, evidenciando o benzimento como uma tecnologia
de cuidado integral. Essa abordagem nao apenas beneficia a satide fisica, mas também
fortalece os lagos sociais e resgata valores comunitarios, alinhando-se aos principios da
Promocao da Saude (Mattioni, 2010). Em Jamacaru, as benzedeiras promovem um cuidado
que integra corpo, mente e espirito, profundamente conectado as tradi¢des culturais e
religiosas, desempenhando um papel essencial no enfrentamento de enfermidades e problemas

emocionais ou espirituais.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Finalizo essas escrevivéncias relatando o quanto sou grata por fazer parte de uma
familia, onde as benzedeiras foram e ainda continuam sendo pilares em Jamacaru, figuras de
referéncia que estdo sempre disponiveis para quem precisa, sejam criangas, jovens, adultos ou
idosos. Elas carregam o saber que vai muito além da cura fisica, que estdo nos conselhos
baseados em suas experiéncias de vida, na escuta e no acolhimento que trazem um conforto
que as vezes s6 o olhar compreensivo e a mao estendida conseguem oferecer.

Aprendi com minhas tias € minha bisavo, que satde ndo se limita a um corpo sem dor;
ela se desdobra no bem-estar coletivo, na solidariedade e no apoio mutuo. Lembrei de uma
fala da minha bisavd Nildete, ja falecida, que dizia: “¢ ajudando uns aos outros que a gente
fica mais forte.” E, de fato, quando alguém vai buscar uma benzedura, o que busca ndo ¢ s6 o
alivio da dor, mas também a forga para enfrentar o que esta por vir. Cada benzimento ¢ um ato
que reforga o tecido comunitario, criando lagos de confianga e respeito.

A prética das benzedeiras alinha-se com os principios da promocao de saude, pois €
acessivel, culturalmente adequada e tem um impacto positivo na qualidade de vida da
comunidade. Integrar esses saberes ao sistema de saide, ou ao menos reconhecé-los,
representa um passo importante para que o SUS promova um cuidado mais abrangente e
respeitoso as necessidades culturais e espirituais das populagdes.

Este trabalho foi um verdadeiro atravessamento com minha forga ancestral,
conectando-me profundamente as raizes que sustentam minha histéria e identidade. Esse
conhecimento ndo apenas revelou o poder do passado como fonte de sabedoria, mas também
se tornou um recurso essencial para fortalecer vinculos e resgatar a forca Sankofa. Esse
conceito, que carrega a ideia de "retornar para buscar", simboliza a importancia de aprender
com o passado para iluminar o presente e projetar um futuro mais sélido. Como destaca
Nogueira (2019), Sankofa representa um convite ao retorno para ver, ouvir, saber € construir
um mundo no qual os direitos sejam assegurados para todos, respeitando e valorizando as

multiplas formas de ser e estar no mundo.
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