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RELIGIAO, GENERO E PSICOLOGIA: O imaginario judaico-cristio e a vivéncia da
sexualidade da mulher

Maria Isabel Albuquerque Pereira'
Jéssica Queiroga de Oliveira®
RESUMO
Percebe-se, atualmente, um crescimento de discursos mobilizadores de misoginia,
movimentos masculinistas, assim como a alarmante tendéncia do estilo de vida de esposas
tradicionais (também conhecidas como TradWives) disseminada nas redes sociais. Nesse
sentido, o presente estudo surgiu da inquietagdo de que a narrativa religiosa judaico-crista
desempenha um papel na vivéncia da sexualidade feminina, enquanto produgdo cultural e
simbolica. Assim, a pesquisa teve objetivou compreender a vivéncia da sexualidade da
mulher a partir da representagdo da mesma na tradi¢do judaico-crista, através de uma revisao
bibliografica narrativa e com bases de dados virtuais, tais quais Scielo, CAPES, BDTD e
Google Académico. Em suma, verificou-se que o simbolismo da mulher na religiosidade
crista ¢ dual e hierarquico, de modo que a dualidade da mulher ¢ determinada pela auséncia
ou presen¢a de natureza sexual e ¢ frequentemente associada ao outros binarismos, tais como
razdo/emogao e espirito/corpo. Verificou-se também que a dimensdao psicossocial da
sexualidade da mulher ¢ conduzida pelo dispositivo social de género, ndo podendo ser
dissociada de uma leitura critica. Foi observado, por fim, a existéncia de ligagdo entre a
vivéncia religiosa e a vivéncia da sexualidade feminina. Ademais, foi notado a necessidade de
a Psicologia envolver-se mais na producdo de conhecimento referente a religido e
sexualidade, visto o seu compromisso ético-politico com o combate a toda forma de emprego
ou manutenc¢do de opressao.
Palavras-chave: Simbolismo; Judaico-cristdo; Mulher; Sexualidade.

ABSTRACT

Currently it is noticed a growth in misogyny mobilizing discourses, masculinist movements,
as well as an alarming trend towards the lifestyle of traditional wives (also known as
TradWives) disseminated on social media. In this view, the present study arose from the
concern that the Jewish-Christian religious narrative plays a role in the experience of female
sexuality, as a cultural and symbolic production. Thus, the research aimed to understand the
experience of women's sexuality based on its representation in the Judeo-Christian tradition
through a narrative bibliographic review with virtual databases such as Scielo, CAPES,
BDTD and Google Scholar. In short, it was found that the symbolism of women in Christian
religiosity is dual and hierarchical, so that women’s symbolic duality is defined by the
absence or presence of sexual nature and it is often associated with other binaries, such as
reason/emotion and spirit/body. It was also found that the psychosocial dimension of women’s
sexuality is driven by social gender roles, and cannot be dissociated from a critical reading.
Finally, the existence of a connection between the religious experience and the experience of
women's sexuality was observed. Furthermore, the need for Psychology to become more
involved in the production of knowledge relating to Religion and Sexuality was noted, given
its ethical-political commitment to combat all forms of employment or maintenance of
oppression.

Key-words: Symbolism; Judeo-Christian; Woman; Sexuality.
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1 INTRODUCAO

Segundo Henriques (2013), as sociedades ocidentais possuem uma heranga cultural
quadrupla: a tradi¢do judaico-cristd, a cultura greco-romana, o Iluminismo® ¢ Humanismo®.
Visto que as sociedades ocidentais sdo atravessadas pela desigualdade de género,
caracterizada pela relacdo de poder entre homens e mulheres, os fatores que contribuem para
a perpetuacdo de tal estrutura podem ser verificados na formacao histdrico-social religiosa
(De Lima, 2010). Nesse sentido, a cultura ocidental € significativamente marcada por valores
judaico-cristaos, mesmo fora de ambitos religiosos, e paralelamente ¢ fundamentada em uma
estrutura patriarcal de poder, que preconiza a submissao da mulher.

De acordo com Foucault (1988), “a repressdao foi, desde a época classica, 0 modo
fundamental de ligacdo entre poder, saber e sexualidade [...]”. Nesse sentido, o autor coloca
que o controle da sexualidade feminina ¢ uma das ferramentas utilizadas para a manutengao
da relagdo de poder patriarcal e difere significativamente do controle da sexualidade
masculina. A vista disso, buscar entender como o sistema simbélico judaico-cristdo atua na
sexualidade da mulher e seu exercicio configura-se enquanto uma tematica valida e relevante
perante o atual contexto social, bem como perante as ciéncias sociais que objetivam entender
os fendomenos humanos.

Tal relevancia mostra-se ainda mais evidente, considerando o surgimento de
movimentos ditos ‘masculinistas’, que segundo Amato e Fuchs (2022), caracterizam-se por
grupos de homens que compartilham e defendem uma identificagcdo com narrativas misoginas
e de supremacia masculina, partindo da ideia de que tal posi¢do ¢ ameacada pelas mulheres e
os supostos valores progressistas do mundo contemporaneo. Os autores também defendem
que o surgimento de tais movimentos se d4& como uma reagdo aos movimentos sociais, que
expoem a logica dominante e lutam pelos direitos dos grupos marginalizados, de modo que ¢
percebida uma ameaca ao lugar social do homem branco e cisgénero e os modos de vida tidos
como naturais.

Observa-se um crescimento nos discursos mobilizadores de 6dio de modo geral,
especialmente voltados a grupos sociais marginalizados no atual cenario politico e cultural
brasileiro (Amato; Fuchs, 2022). Pinheiro-Machado (2019) explica que tais discursos de 6dio

podem facilitar uma validagdo e identificacdo das ideias que fundamentam os movimentos

SMovimento intelectual e cultural originado no século XVII, que desafiou as normas tradicionais da monarquia
absolutista e defendeu a razdo como principal instrumento de compreensdo do mundo (GRESPAN, 2003).
*Movimento filosofico originado no periodo historico da renascenca, caracterizado pelo resgate da cultura
greco-romana classica e pela visdo de mundo antropocéntrica (ACKER, 1992).



masculinistas. Ademais, percebe-se que o movimento de esposas tradicionais tem ganhado
cada vez mais visibilidade e popularidade na midia e redes sociais. Observa-se tal tendéncia
em comunidades de mulheres influenciadoras (também chamadas de 7rad Wives na lingua
inglesa) que disseminam e exaltam a volta aos tradicionais papéis de género, atraveés de
videos e postagens cuidadosamente pensadas a partir de um ideal tanto estético quanto
ideologico, monetizando os valores conservadores (Sykes; Hopner, 2024).

Em sintese, a temadtica surgiu da inquietacdo de que o sistema simbolico e de
pensamento judaico-cristdo desempenhe um papel no controle da sexualidade da mulher e,
consequentemente, afete a saide e bem-estar de tal grupo. A tradi¢do judaico-crista refere-se,
no presente estudo, ao sistema simbolico e de pensamento religioso que atravessa as
sociedades ocidentais enquanto produto cultural. A vivéncia da sexualidade da mulher
refere-se a dimensao psicossocial da sexualidade. Nesse sentido, a pesquisa tem a seguinte
pergunta de partida: “Como a representacao simbolica da mulher no sistema de pensamento
judaico-cristdo atravessa a vivéncia da sexualidade feminina?”.

Portanto, o estudo tem como objetivo geral compreender a vivéncia da sexualidade da
mulher a partir da representagdo feminina na tradi¢do judaico-crista. Para tal tem-se como
objetivos especificos distinguir a representacdo da mulher no imaginario judaico-cristao,
expor a dimensdo psicossocial da sexualidade feminina, elucidar a relagdo da representagdo
cristd da mulher com a vivéncia da sua sexualidade e, por fim, explorar a atuacdo da
psicologia diante da problematica.

E importante ressaltar que o termo ‘mulher’ é abrangente ¢ compreende diversas
formas de vivenciar a mulheridade, isto ¢, as mulheres possuem experiéncias
significativamente distintas em um sistema patriarcal, a depender de fatores concernentes a
etnia, classe social, identidade e orientagdo de género. Dito isso, é fundamental apontar que

escopo da pesquisa engloba as vivéncias da mulher branca, cis e heterossexual.

2 DESENVOLVIMENTO

2. 1 METODOLOGIA

A presente pesquisa objetivou realizar uma revisdo bibliografica acerca da
representacdo da mulher na tradicdo judaico-cristd e sua relagdo com a vivéncia da

sexualidade. A metodologia empregada no referido estudo ¢ caracterizada enquanto

exploratoria por seus objetivos, qualitativa pela abordagem do problema e bibliografica



narrativa pela fonte de informac¢do. Tais fontes incluem livros, artigos e revistas cientificas
que apresentam a tematica escolhida.

No que concerne aos objetivos exploratorios, Gil (2008) expde que as pesquisas
exploratorias t€ém como principal objetivo desenvolver uma visao geral acerca dos problemas
de pesquisa, a fim de aproximar-se do tema e elucidar os conceitos e ideias que o atravessam.
Nesse sentido, o autor conclui que tais pesquisas podem constituir uma primeira etapa em
uma investigagdo mais abrangente, principalmente quando a temadtica designada ainda
necessita de esclarecimento e delimitagdo. Assim, as pesquisas exploratorias comumente
produzem uma problematica mais delimitada e passivel de uma investigagdo mais
sistematizada.

No que diz respeito a abordagem qualitativa, este ¢ um tipo de pesquisa que busca
investigar os fendmenos humanos e sociais sem o levantamento de dados quantitativos, bem
como objetiva analisar experiéncias de individuos ou grupos, examinar interagdes e
comunicagdes sociais ou investigar documentos, imagens, textos, filmes ou musica (Gibbs,
2009). Tal tipo de pesquisa ¢ desenvolvida a partir do dominio dos significados, aspiracdes,
valores e crengas, isto €, trabalha com elementos que nao podem ser quantificados ou
totalmente compreendidos por variaveis matematicas (Taquette; Borges, 2021).

No que tange as fontes de informagdo bibliograficas, essas sdo caracterizadas por
desenvolverem-se a partir de materiais ja existentes, tais como livros e artigos cientificos (Gil,
2008). O trabalho de revisdo bibliografica ¢ comum na maior parte das pesquisas e ¢
elaborado exclusivamente de fontes bibliograficas, de modo que o pesquisador pode realizar
uma investigagcdo abrangente do fenomeno em questdo (Gil, 2008). A revisdo bibliografica
narrativa constitui uma sintese narrativa de informacgdes previamente publicadas, sem o
compromisso de explicar a sele¢cdo dos materiais ou aderir aos rigidos protocolos da revisao
sistematica (Ribeiro, 2014).

Dado que a pesquisa bibliografica demanda o levantamento de materiais, foram

utilizadas prioritariamente bases de dados virtuais, tais quais Scielo Brasil, a plataforma de
periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes e Google Académico, tendo como
palavras-chave: Imagindrio, Simbolo, Judaico-cristdo, Sexualidade, Mulher. O material
utilizado inclui artigos de periodicos, livros, trabalhos de conclusao de curso, dissertacao de
mestrado e teses de doutorado. Dentre estes foram incluidos materiais em lingua portuguesa e

inglesa, bem como textos disponiveis na integra e que abarcam a tematica delimitada. Foram



desconsiderados textos nas demais linguas estrangeiras e textos referentes a religides

nao-cristas.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 O imaginario judaico-cristao e a representacio simbdlica da mulher

A simbologia possui papel basilar na constru¢ao das sociedades devido a necessidade
humana de buscar explicagdes para o mundo e a vida existente, isto porque os simbolos
constituem ferramentas essenciais para a criagdo de configuracdes mentais que atribuem
sentido a existéncia humana e, com base em tal entendimento, a historiadora Gerda Lerner
(2019) aponta que, a partir do periodo em que as civilizagdes humanas passaram a cultivar a
capacidade de criar grandes sistemas de simbolos, linguagem e conceituagdes, as mulheres,
enquanto grupo, ja encontravam-se em posi¢ao de desigualdade politica e social.

Nesse sentido, apesar da existéncia de civilizagdes antigas, nas quais a figura da
mulher possui certo poder simbolico, as mulheres, enquanto grupo, estiveram em ampla
desvantagem no processo de criacdo de simbolos desde o inicio, assim como a marginalizagao
das mulheres nesse processo de criagdo simbolica tornou-se completa e institucionalizada a
partir do desenvolvimento do monoteismo hebraico e a consolidacdo do sistema patriarcal
(Lerner, 2019). Ainda de acordo com a mesma autora, a constru¢do do monoteismo no Livro
de Génesis também define as mulheres enquanto seres essencialmente diferentes dos homens
e representa sua sexualidade de modo positivo, apenas dentro dos limites da dominagao
patriarcal, bem como ndo reconhece a mulher enquanto capaz de representar o principio
divino.

Segundo Ferrentini (2007), a religiosidade e as atitudes religiosas manifestam-se
principalmente através da simbologia, isto ¢, a realidade simbdlica ¢ um dos mais importantes
meios para a compreensdo da religido. Desse modo, faz-se necessario analisar como o
simbolismo judaico-cristdo se estrutura. O monoteismo judaico apresenta uma visdo de
mundo dualista, o que implica que seus conceitos sdo estruturados a partir de bindmios,
simbolos antagonicos, opostos e excludentes, havendo também uma relacdo de poder de um
sobre o outro (Ciommo, 2003).

Ramalho (2016), considera que através da analise da cosmogonia hebraica, ¢ possivel
observar essa estrutura dual a partir de uma ordem de pares de opostos e destaca alguns dos

bindmios mais importantes no pensamento dicotdmico, identificados respectivamente



enquanto dominadores e dominados, estes sao: Masculino ¢ Feminino, Cultura ¢ Natureza,
Humano e Nao humano, Espirito e Corpo, Razdo e Emocao, Civilizado e Primitivo, Religido
e Magia, Publico e Privado e, por fim, Eu e Outro. O mesmo autor acrescenta que € possivel
que equivocos de tradugdo, provavelmente influenciados por uma leitura dualista das
escrituras hebraicas, tenham intensificado a interpretagdo patriarcal do mito cosmogonico e
evidenciando a relagdo de poder entre os géneros, porém o autor conclui que,
independentemente de erros de tradugdo e interpretacdo, a cosmogonia hebraica ainda reflete
um carater essencialmente androcéntrico - carater este que foi herdado pela doutrina crista
posteriormente.

Nesse sentido, Ruether (1974) conclui que hd nestas dualidades uma alienag¢do do
corpo em favor da mente, bem como a busca pela dominagao da natureza em favor do espirito
ou a rejeicdo de tudo o que € pertencente ao feminino em favor do masculino e assim por
diante. De acordo com a mesma autora, a tradi¢do judaica-cristd ndo ¢ um sistema que
envolve apenas o moralismo e religiosidade expressos na biblia, mas também tem como
alicerce a filosofia e ciéncia da Grécia classica e ¢ esta influéncia bicultural que forma o
imaginario judaico-cristdo, isto €, o cristianismo contemporianeo, enquanto herdeiro do
neo-platonismo classico’ e judaismo apocaliptico, estrutura-se em um sistema tnico: a partir
da figura do Deus guerreiro masculino e da exaltacdo do intelecto sobre o corpo. Desse modo,
as dualidades citadas acima e suas relagdes de poder tem origem na heranga
apocaliptico-platonica do cristianismo.

Deifelt (2013) confirma que as mulheres eram, no contexto greco-romano, associadas
a irracionalidade, a natureza, ao siléncio, ao privado e ao corpo, enquanto os homens eram
identificados pela razdo, cultura, discurso, publico e mente, havendo uma clara predilecdo e
exaltagdo, se ndo superioridade das categorias ditas masculinas. A linha de pensamento dual e
da desigualdade dos géneros foi corroborada e ampliada por Aristoteles, ao argumentar em
favor da inferioridade biologica da mulher e de suas capacidades racionais, fundamentado na
ideia de que a mesma ¢ um homem incompleto, destituida do principio de alma e, no processo
de procriagdo, ¢ um receptaculo passivo, que em nada contribui para o processo de criacao:
Aristoteles torna a narrativa mitica e teoldgica da origem da vida humana, uma narrativa

filosofica e politica, elevando-a ao nivel de ciéncia, fundamentada em um sistema de

>Corrente filosofica fundamentada no pensamento de Platdo que busca explicar a realidade a partir do conceito
de Uno (Unidade absoluta), que é o principio ¢ origem de todas as coisas. A primeira manifesta¢do do Uno € o
intelecto, onde reside a razdo (REALE, 2008).



pensamento de vasto alcance (Lerner, 2019). Deste modo, a heranga neo-platonica imprimiu
validade filosofica e cientifica ao binarismo de género presente na mitologia hebraica.

No que diz respeito ao simbolismo da mulher na mitologia judaica-crista, faz-se
necessario analisar a narrativa do monoteismo hebraico. Simbolicamente, a narrativa biblica
parte do principio de que o universo foi criado por um tnico Deus ¢ a sua vontade, Deus este
que, além de reter todo o poder da criagdo, também ¢ invisivel e inefavel, bem como segundo
a sua vontade, homens e mulheres foram criados essencialmente diferentes, a partir de
materiais diferentes (Lerner, 2019). Ainda de acordo com a autora, Deus realizou um contrato
com o povo hebreu, uma alianca divina formada unicamente com os homens, de modo que as
mulheres apenas podem fazer parte de Sua alianga, exclusivamente através da mediagdo
masculina - proposi¢do constatada na exclusdo das mulheres do sacerdocio e do aprendizado
religioso. Portanto, o monoteismo judaico, além de afirmar a diferenga intrinseca entre
homem e mulher, coloca o primeiro em posi¢do privilegiada na comunicagdo direta com o
divino e atribui unicamente a sua figura o dom da criagdo e da vida.

Deste modo, ¢ possivel compreender o simbolismo que envolve a figura feminina: a
mulher ¢ associada ao corpo, as paixoes, as emogoes, a desordem e a incompletude. Porém,
vale notar que, no proprio imaginario cristdo, a mulher também ¢ representada de maneira
dual. Bastos (2017), coloca que existem, em meio a religiosidade cristd, modelos de
feminilidade estruturadas em uma dicotomia: a figura ideal da mulher boa e a figura
repreensivel da mulher mé, protagonizadas por Maria e Eva, respectivamente.

Segundo Bastos (2017), ao passo que Eva, a primeira mulher, ¢ simbolo do pecado, da
desobediéncia, da fraqueza, da origem do mal e da queda, Maria, o ideal de mulher dentro do
patriarcalismo, ¢ redentora do pecado através de sua submissao, recato e maternidade divina e
através do seu culto é representado o caminho que as mulheres devem seguir para a redengao,
caminho este que casa com as regras e limites da estrutura de poder patriarcal.

Porém, segundo Chaui (1984), o termo sexo, duranto muito tempo, referia-se
exclusivamente a figura da mulher, de modo que estas ndo tinham um sexo e sim eram a
propria simbolizagdo do sexo. Por conta dessa vinculagcdo entre mulher e sexo, as mulheres
eram representadas enquanto figuras da maldade, busca desenfreada pelo prazer e corruptoras
dos espiritos dos homens, de modo que precisavam ser controladas e vigiadas, porém, no
século XIX, a representacdo da feminilidade consiste na mulher enquanto assexuada, casta,
feita para a maternidade e ndo para o sexo, de modo tdo categodrico que por pouco, nega a

declaracdo inicial - nota-se que ambas as representagdes simbolicas da mulher sdo definidas
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pela sexualidade, de um modo ou de outro: esposa, mae, prostituta ou freira, as figuras
femininas sdo exclusivamente definidas em termos sexuais.

Nesse sentido, ¢ valido compreender a simbolizagdo do sexo no sistema de
pensamento cristdo. O sexo em si, nesta simbologia, ¢ vinculado a ideia de corporeidade, isso
pois ¢ através do sexo que se descobre o que € possuir um corpo, desejar € necessitar, 0 que o
torna condenavel: ter um corpo, sindnimo de ter uma vida sexual, sinaliza a mortalidade e a
finitude humana, assim como possibilita a procriagdo de mais seres finitos, ao passo que a
virgindade, no entanto, ¢ simbolo ndo sé de pureza, mas de vitoria sobre a morte ao matar
simbolicamente o proprio corpo e negar o desejo (Chaui, 1984). E perceptivel que, na dtica
ocidental e cristd, a vivéncia da sexualidade da mulher se d4 a partir desses dois caminhos
simbolicos e ndo apresenta espaco para o seu livre exercicio.

Vale ressaltar o quanto tais simbolos podem alterar-se a depender do contexto
histérico, cultural e espacial (Chaui, 1984). O culto popular a Maria apresentou, a partir de
andlise etnografica, potencialidade de resisténcia a opressdo simbolica, de modo que o
simbolismo de Maria pode também significar forca e poder diante de um mundo masculino
(Campos; Nascimento, 2013). Logo, as representacdes simbolicas possuem plasticidade e

nuance, sendo passiveis de transformagao e de diversas interpretagdes.

2.2.2 A dimensio psicossocial da sexualidade da mulher

Sobre a sexualidade, a OMS (2006) define que a mesma constitui uma qualidade
fundamental da experiéncia humana e abrange diversos aspectos, isto ¢, a sexualidade nao diz
respeito somente ao sexo, mas também as identidades, as orientagdes e aos papéis de género,
a intimidade, ao prazer ¢ a reprodugdo, compreendendo as dimensdes biologica, social,
psicoldgica, cultural e religiosa da vivéncia humana. A partir de tais defini¢des, € nitido que o
conceito de sexualidade ¢ amplo e complexo, de modo que abordar a vivéncia da sexualidade
da mulher demanda a exploracdo dos seus diversos aspectos. Assim, foi delimitada na referida
pesquisa, a analise dos fatores psicologicos e socio-culturais da sexualidade feminina.

No que diz respeito as teorias do desenvolvimento humano, estas foram em maior
parte formuladas a partir de estudos feitos somente com homens ou colocando como norma a
experiéncia masculina, de modo que as singularidades do desenvolvimento experienciado
pelas mulheres nao foram levadas em consideragdo, isto porque do momento em que nascem,

homens e mulheres sdo socializados de maneira particular e, nesse sentido, o seu
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desenvolvimento psicossocial se da de modo distinto, em que as mulheres sdao estimuladas a
priorizar as relagdes interpessoais e as atividades de cuidado (Gilligan, 2003).

Segundo Chodorow (1974), a disparidade no desenvolvimento de homens e mulheres
origina-se no fato de as ultimas assumirem, predominantemente, o papel de cuidadoras
primarias das criancas na estrutura familiar e, a partir da relacdo mae e filha, as meninas
internalizam papéis de género, bem como constroem um senso de identidade e personalidade
marcado pela relagdo com o outro, ao passo que o desenvolvimento de meninos ¢ atravessado
pela individuagdo e diferenciacdio do outro - caracteristica que teoricos destacam
frequentemente como marco do desenvolvimento humano.

Logo, a identidade de género feminina ¢ definida geralmente pelo apego e ameacada
pela separagdo do outro, de modo que, grande parte das mulheres possui dificuldades com a
individuacao, algo que ¢ interpretado por tedricos do desenvolvimento como uma dificuldade
do processo de desenvolvimento em si, pois tais teorias equiparam o desenvolvimento com a
diferenciagdo e o fortalecimento do senso de identidade, sem levar em conta que a
socializacdo experienciada por mulheres promove o contrario (Gilligan, 2003). Ainda de
acordo com a autora, apesar do desenvolvimento singular das mulheres nao ser indicativo de
dificuldades de desenvolver-se, estas sdo socializadas para performar um papel de género que
envolve ser, primordialmente, apoiadora e cuidadora dos homens, definindo suas identidades
a partir das necessidades deles.

Este papel de género pode ser exemplificado no fato de que as mulheres, além de
contribuir financeiramente, gastam o dobro do tempo, semanalmente, com as atividades
domésticas e cuidados parentais em comparagdo aos homens - tal trabalho se repde
constantemente, resultando em tempo e energia insuficientes para dedicar-se a outras
atividades (Silva; Parrido, 2021). Portanto, ainda de acordo com a autora, tal configuragao de
género causa prejuizos na satide das mulheres, bem como na sua vida social e politica.

A socializagdo de género, consequentemente, promove uma vivéncia distinta da
sexualidade entre homens e mulheres, de modo que as mulheres possuem dificuldades para o
exercicio da sua sexualidade nas esferas pessoal, familiar e social, demonstrando que as
questdes de género estao diretamente ligadas ao exercicio da sexualidade feminina, pois o
controle da sexualidade e capacidade reprodutiva da mulher ¢ caracteristico de um sistema
social patriarcal, no qual a sexualidade da mulher ¢ subordinada e invisibilizada diante de
ordenamentos sociais que demandam a repressdo da manifestacdo de desejo e satisfacdo

sexual, impedindo o seu livre exercicio (Vieira; Zanuzzi; Amaral, 2016). Ainda segundo os
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autores, diante de tal conjuntura, as religides, enquanto instituicdes, realizaram papel
significativo na disseminacao do controle e das restrigdes.

Segundo Zanello (2018), o dispositivo amoroso e materno constitui o caminho
privilegiado de tornar-se mulher. Sobre o primeiro, a autora coloca que, a subjetivacdo da
mulher realizada a partir deste, baseia-se na construcdo de senso de si mediado pelo
preterimento masculino, isto ¢, a identidade das mulheres e seu valor enquanto mulher requer,
muitas vezes, ser a escolhida de um homem, este eleito avaliador do corpo e da moral das
mulheres. Ainda segundo a autora, em decorréncia deste modo de subjetivagdo, o exercicio da
sexualidade ¢ mediado também pela escolha masculina, de modo que o corpo feminino é&,
muitas vezes, utilizado enquanto objeto de barganha para ganhar e/ou manter o preterimento
dos homens.

Utiliza-se a metafora da prateleira do amor para exemplificar como ocorre a
subjetivacao feminina no dispositivo amoroso: as mulheres encontram-se na prateleira
amorosa a espera da escolha de um homem; e constantemente avaliadas e medidas por rigoso
ideal estético, de modo que as mulheres brancas, magras e jovens possuem a melhor posicao
na prateleira (Zanello, 2022). Portanto, nota-se que o dispositivo de género ndo somente
interfere no exercicio pleno da sexualidade, mas sobretudo fundamenta sua dimensao

psicossocial.

2.2.3 A vivéncia da sexualidade e a representacio crista da mulher

A sexualidade também ¢ um processo simbdlico e sujeito a codigos, de modo que a
simbolizacdo ¢ imprescindivel para a sua constituicdo e, ¢ através da mesma que a cultura
procura controlar as expressdes da sexualidade - um processo no qual as religides
envolveram-se, colocando o sexo enquanto responsabilidade da moral religiosa e demarcando
limites para a expressdo sexual, entre o pecaminoso € nao-pecaminoso (Chaui, 1984).

Mesmo dentro dos limites de uma relagdo conjugal monogamica e heterossexual
existem restrigdes simbolicas para o exercicio do sexo: historicamente a instituicao religiosa
delimitou o espago da conjugalidade para fins de reproducdo, bem como prevencao para o
pecado da luxuria, delimitagdo esta que restringe as praticas e dindmicas sexuais aceitas
dentro da formalidade do matriménio e ainda encontra-se presente nos discursos
contemporaneos (Matthews-Grieco, 2009).

Segundo Aratjo e Zanello (2024), a diminui¢do do desejo sexual entre mulheres em

relacionamentos heterossexuais prolongados ¢ um dado reconhecido tanto na literatura
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cientifica internacional, quanto nacional. Em relacionamentos prolongados, com mais de um
ano de duracdo, investigou-se que cerca de 90% das mulheres apresentam diminui¢do
significativa do desejo sexual, ndo retornando de modo espontaneo a fase de desejo, de modo
que a vida sexual destas ¢ motivada pelo desejo do parceiro e pela possibilidade de fortalecer
o vinculo afetivo (Basson, 2000).

Foram elencados, para a realizacdo de uma analise de conteudo, trés fatores para
explicar essa falta consideravel de desejo sexual em mulheres e estes sdo: criacdo e educagao
sexista, relacionamentos amorosos marcados por assimetria e dilemas da maternidade, dentre
os quais o primeiro diz respeito a atuacao da religido e da cultura no desenvolvimento
subjetivo e sexual da mulher, de modo que foi constatado que a maneira particular de
vivenciar a religiosidade pode influenciar substancialmente na formagdo de conceitos
introjetados sobre o sexo (Araujo; Zanello, 2024). No que concerne os credos religiosos mais
populares no Brasil (catolicismo, protestantismo e espiritismo), as autoras apontam ainda, que
todos possuem orientacdes precisas diante do comportamento sexual, fundamentadas, com
maior ou menor evidéncia, em um evento moralizante que restringe o sexo ao afeto - restricao
esta que vai desde a proibicdo do sexo fora do matrimonio a necessidade de possuir lagos
afetivos com o parceiro para usufruir da vida sexual.

No que concerne a chegada da maternidade, as autoras apontam que a diminui¢ao do
desejo sexual pode ocorrer devido a dificuldade de conciliar as identidades de mae e mulher,
isto ¢, o exercicio da maternidade e o exercicio do desejo sdo entendidos como dinamicas
opostas e inconcordaveis. A figura da mae €, geralmente, associada a abnegac¢ao e docilidade,
bem como espera-se um investimento descomunal ao exercicio da maternidade - algo dificil
de equilibrar com individualidade (Zanello, 2018). Ao considerar que a idealizagdo da
maternidade é amplamente disseminada no discurso pertencente a tradi¢do judaico-crista,
através da figura de Maria, infere-se que a simbolizagdo religiosa também pode validar a
repressao do desejo feminino.

A instituicdo religiosa funciona enquanto um sistema de poder estruturante, que dita e
reforca regras de conduta social (Macedo, 2021). Nesse sentido, ¢ valido compreender como a
religiosidade realiza esse papel estruturante através da simbolizacdo. Segundo Bourdieu
(2005), o poder simbolico constitui a faculdade de construgao da realidade, capacidade esta
que necessita da concordancia no meio social, isto €, a construcdo da realidade social, para
realizar-se, demanda um consenso acerca do sentidos produzidos - os simbolos sdo as
ferramentas utilizadas para alcangar tal integracdo social, tornando-se elementares para a

reprodugao da ordem estabelecida.
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O autor também utiliza o termo violéncia simbdlica para designar as agdes e assercoes
de dominagdo sutis, naturalizadas e que passam despercebidas, pois ocorrem no campo do
simbolismo, nos processos de comunicagdo ou de conhecimento, bem como ¢ exercida com a
cumplicidade dos sujeitos subjugados (Bourdieu, 2007). O autor refor¢a que o simbdlico
empregado na dominacao se da fora do controle da consciéncia e da vontade, pois ¢ uma
dindmica silenciosa: e qualquer tipo de oposi¢do ¢ dificilmente realizada. A teoria da
dominag¢do masculina de Bourdieu aponta que a propria diferenca e oposig¢ao entre os sexos se
da e ¢ legitimada simbolicamente, imitando as diversas oposicdes do sistema de pensamento
ocidental e associando o feminino a emotividade, a fraqueza ¢ a falta - algo que resulta em
significativa restri¢do do poder de agdo e protagonismo das mulheres (Silva; Oliveira, 2017).
O poder simbolico, entdo, estd no amago dos papéis, regras de conduta, leis, legitimacdes e
proibi¢des de género, e ¢ responsavel pela naturalizacao das relagdes de poder.

Como foi apresentado anteriormente, o simbolismo religioso, especificamente o
imagindrio judaico-cristdo, constitui um construto basilar da cultura ocidental, sendo
perceptivel a influéncia deste para a legitimagao da diferenga e hierarquia de género. Segundo
Heilborn e Cabral (2013), os valores e simbolizagdes cristds, que influenciam a sociedade
brasileira formam rigidos codigos de conduta fundamentados no dispositivo de género - uma
vez internalizados, aqueles permanecem restringindo o desejo mesmo quando o sexo ¢
socialmente aceito, isto €, apoés o matrimonio. Porém, o autor ressalta que, mesmo sob tais
codigos de conduta, o exercicio do desejo sexual pode variar, a depender do grau de
reflexividade e internalizagdo destes simbolos pelas mulheres.

Neste sentido, ¢ perceptivel que o simbolismo e o pensamento religioso possuem um
papel de destaque na validacdao do dispositivo social de género e, ao exercer esse papel, ele
naturalizam uma perspectiva limitada da sexualidade da mulher, o que impacta no pleno

exercicio de seu corpo.

2.2.4 Género e religido: o posicionamento ético da Psicologia frente a problematica

A religiosidade, como foi visto anteriormente, ndo ¢ o unico campo envolvido na
simbolizacdo da sexualidade. Segundo Foucault (1988), a passagem do sexo do dominio da
religido para o dominio cientifico ndo alterou de fato a simbolizagdo religiosa da sexualidade,
pois, no contexto cientifico, onde supostamente ndo existem juizos de valor, ainda ha uma

busca por administrar o sexo. A sociedade ocidental deu inicio a “ciéncia sexual”, isto €, a

busca por um entendimento criterioso do sexo e seu funcionamento para melhor controla-lo e
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tornando-o uma questdo pertecente a saiude publica a ser lidada com uma objetividade
cientifica e higienista, algo que resultou na invisibilizagdo de outras realidades
historico-culturais, propondo uma universalidade da conceituacdo da sexualidade (Chaui,
1984).

A autora também aponta que foram utilizados preceitos religiosos, juntamente com
conhecimentos da ciéncia médico-hospitalar e com a psicologia racional para a delimitagao de
regras referentes as relacdes sexuais responsaveis e “limpas”, evidenciando o papel da
ciéncias psicologicas na medicalizacdo do sexo, isto € na delimitacdo entre a sexualidade
patologica e sexualidade “normal”. Assim, ¢ fundamental compreender como a Psicologia se
posiciona diante da problematica apresentada, levando em conta o seu compromisso
ético-politico com as populagdes oprimidas.

A maior parte das pesquisas sobre sexualidade da mulher, na literatura cientifica
nacional, utiliza o critério biologico, referente a condi¢cdes ou doengas fisicas, para a coleta e
interpretacdo dos dados, isto €, o impacto da subjetividade e dos papéis socio-culturais de
género ¢ menos investigado (Aradjo; Zanello, 2022). As autoras evidenciam que queixas
referentes a diminui¢do do desejo sexual sdo constantes tanto em consultdrios de ginecologia,
quanto de psicoterapia e, no entanto, elas concluem que ha uma escassez de pesquisas sobre a
sexualidade feminina realizadas por profissionais da Psicologia, indicando a necessidade da
area de investir mais na tematica.

Também ¢ valido destacar que a relacdo entre as temadticas religiosas € o campo do
saber psicoldgico possui desafios, entre eles, a negligéncia que a primeira frequentemente
sofre no ambito académico, decorrente da busca da Psicologia por validacdo cientifica, ou
seja, a necessidade de reconhecimento da area, enquanto ciéncia e profissdo, resultou no
distanciamento de tematicas que divergem muito do escopo da ciéncia tradicional (Angerami,
2022). O autor critica, de modo contundente, a posicao dogmatica e cientificista da academia,
e aponta que tal atuacdo nao se resume a negligéncia, mas compreende também uma tentativa
de patologizar a vivéncia religiosa. Nesse sentido, ¢ perceptivel que a relagdo entre a
Psicologia, enquanto campo cientifico, e religiosidade possui impasses no estudo, produgao
académica e manejo pratico de tematicas religiosas.

Tal averiguagdo da relagdo entre o campo da Psicologia e as temadticas destacadas ¢
fundamental para a compreensdo da posicdo da area frente a problematica apresentada no
trabalho. Segundo Coimbra e Nascimento (2001), dado que a emergéncia da ciéncia

psicoldgica se deu em meio a revolucao industrial e cientifica e foi fortemente influenciada
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pelos valores de tal periodo; a formacdo da Psicologia foi atravessada pela busca por
verdades universais e ahistoricas, através da apreensao objetiva da realidade.

Ainda segundo os autores, tal busca pela esséncia do objeto de estudo firmou-se no
binarismo e na ideia de primazia da racionalidade, produzindo exclusdes sistematicas de
conhecimentos a margem de tais critérios e encerrando cada campo do saber em si mesmo.
Nesse sentido, os autores apontam para a dicotomia entre Psicologia e Politica, areas
geralmente entendidas enquanto categorias de natureza opostas e inconcilidveis, pois, a
primeira, enquanto ciéncia objetiva ndo deve dialogar com a subjetividade e portanto, nao
deve possuir relagdo com a politica.

Em concordancia, Dimenstein (2001) aponta que, historicamente, a Psicologia
manteve uma postura apolitica e alheia a realidade social, o que resultou em inimeras praticas
atravessadas por negligéncia e pela psicologizacdo de problemas sociais, pois aquelas sdo
dissociadas das especificidades socioculturais dos sujeitos. Sawaia (2009), reitera a
necessidade da Psicologia clinica de atentar para o sofrimento ético-politico, que emerge a
partir das relagdes e estruturas de poder e ¢ experienciado por diversos grupos minoritrios.
Nesse sentido, entre os principios fundamentais destacados no Codigo de Etica do Psicologo
encontra-se o principio dois, que afirma: “O psicologo trabalhara visando promover a satde e
a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminacdo de
quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao”
(CFP, 2005).

Assim, mesmo em vista da histéria da ciéncia psicoldgica, observa-se transformagdoes
constantes no campo, que se dao, principalmente, a partir dos movimentos de reforma
sanitaria® e da luta antimanicomial’ (Yamamoto; Oliveira, 2010). Nesse sentido, diversas
acdes e equipamentos voltados para o enfrentamento de violéncia contra a mulher foram
instituidos desde a década de 70; e tal produgdo de politicas publicas especializadas envolveu
a participacdo da Psicologia (Souto; Castelar, 2020).

Apesar do reconhecimento do compromisso ético-politico da Psicologia e dos diversos
servigos que propdem intervir no sofrimento ético-politico das mulheres, é valido notar que
ha uma caréncia de pesquisas sobre papéis de género e sexualidade no campo, uma

problemadtica que, possivelmente, origina-se em lacunas da formag¢do académica, isso pois, as

*Movimento politico originado nas décadas de 1970 e 1980 que objetivou reformar o sistema de saude brasileiro,
marcado por profundas deficiéncias no atendimento das populagdes de classes mais pobres, ¢ preconizou a
universalizacdo da saude (PAIM, 2008).

"Movimento social de reagdo ndo apenas contra os sistemas de manicomios e hospitais psiquidtricos, mas
sobretudo contra a l6gica manicomial de exclusdo do “louco”, buscando a inser¢ao e integracdo das pessoas
acometidas por transtornos mentais a sociedade (LUCHMANN; RODRIGUES, 2007).
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dadas matrizes curriculares geralmente ndo destacam a tematica (De Paula; Porto; Carvalho,
2019). Portanto, a conjuntura apresentada exige uma atuagdo mais politicamente engajada da

Psicologia e dos seus profissionais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Lerner (2019) afirma que o maior desafio das mulheres pensadoras ¢ o de rejeitar a
necessidade de aprovagdo masculina e cultivar o que nomeia de hubris intelectual, isto €, de
tomar para si o direito de reordenar o mundo, de ousar fazer parte de sua construgdo. A vista
disso, nota-se a relevancia de compreender as narrativas religiosas envolvidas na vivéncia
psicossocial da sexualidade da mulher, isso pois ndo ¢ possivel construir uma nova
simbologia sem antes considerar o sistema de pensamento vigente.

Apoiada em tal entendimento, a presente pesquisa objetivou realizar uma revisao da
literatura cientifica acerca da simbolizacdo crista da figura feminina e sua atuagdo na vivéncia
da sexualidade da mulher, a fim de evidenciar e analisar os principais estudos sobre a
tematica. A partir da verificacdo da bibliografia foi possivel perceber que a religiosidade
judaica-crista atribui um simbolismo singular & figura da mulher, delimitando o seu papel na
sociedade através de uma estrutura simbolica dicotdmica, na qual a sexualidade ¢ o elemento
fundante.

Nesse sentido, as pesquisas selecionadas concluem, predominantemente, que ha uma
ligacdo entre a vivéncia religiosa cristd e a vivéncia da sexualidade da mulher, pois a primeira,
historica e culturalmente, delineou os limites do comportamento sexual. A maioria dos
estudos também indica que a religido, enquanto institui¢do, mas também enquanto produto
cultural, atuou e atua na disseminagdo e sustentacdo da estrutura de poder patriarcal e o
dispositivo de género.

Foram observadas lacunas na literatura, referentes ao papel do simbolismo religioso
na sexualidade da mulher, de modo que em sua maioria, as pesquisas concentram-se na
atuacdo da institui¢do religiosa € ndo no seu sistema simbdlico. Do mesmo modo,
constatou-se uma caréncia de pesquisas acerca do impacto psicoldogico da simbolizagao
religiosa cristd nas mulheres, o que indica a necessidade do saber psicoldgico de implicar-se
mais na problematica.

Quanto ao primeiro objetivo especifico, a presente pesquisa concluiu que a estrutura
do simbolismo judaico-cristdo ¢ dual e hierdrquica, na qual ¢ delimitada a figura da mulher

boa e da mulher ruim e ¢ ilustrado o caminho de vida ideal e o caminho de vida repreensivel
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que as mulheres podem tomar. Também foi verificado que ambas as figuras femininas sdo
definidas pela auséncia ou presenca de natureza sexual e sdo frequentemente associadas a
outros binarismos, tais quais razao/emogao e espirito/corpo. Verificou-se, quanto aos segundo
objetivo especifico, que a dimensdo psicossocial da sexualidade da mulher ¢ conduzida pelo
dispositivo social de género, ndo podendo ser dissociada de uma leitura critica. Foi
observado, referente ao terceiro objetivo especifico, a existéncia de ligagdo entre a vivéncia
religiosa e a vivéncia da sexualidade da mulher. Por fim, concluiu-se a necessidade de a
Psicologia envolver-se mais na produgdo de conhecimento referente a religido e a
sexualidade, visto o seu compromisso €tico com o combate a toda forma de emprego ou
manuten¢do das opressoes.

Ademais, ¢ necessario ressalvar que a presente pesquisa se debrugou sobre a vivéncia
da sexualidade da mulher de modo abrangente, sem aprofundar-se nas nuances das diversas
experiéncias singulares de mulheres que encontram-se em outros grupos de minoria, tais quais
as mulheres negras, mulheres homoafetivas, mulheres transsexuais e ndo-bindrias, bem como
mulheres que fazem parte de outros credos e religides para além do Cristianismo. Nesse
sentido, a pesquisa limitou-se a experiéncia normativa da mulher branca, cis e heterossexual,
porém, reconhece a existéncia da imensa diversidade que reside na vivéncia da mulheridade.

Portanto, para o maior entendimento da temadtica, ¢ imprescindivel a producdo de
pesquisas qualitativas que voltem o olhar para a problematica da simbolizacdo, bem como
para a tematica da vivéncia psicossocial da sexualidade das mulheres, reconhecendo também
a diversidade de experiéncias existentes dentro deste grupo. Em sintese, a presente pesquisa
ofereceu uma perspectiva abrangente da problematica e indicou os pontos que necessitam de

maior consideragdo da comunidade cientifica e do campo da Psicologia.
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