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OS IMPACTOS DOS ESTEREOTIPOS E PRECONCEITOS DE GENERO NA
SAUDE MENTAL DA MULHER IDOSA

Cicero Filipe dos Santos da Silva'
Larissa Maria Linard Ramalho?

RESUMO

O presente artigo analisou, a partir da literatura, os possiveis impactos dos esteredtipos e dos
preconceitos de género na saude mental da mulher idosa, investigou-se assim, a maneira com
que estas construgdes sociais afetam na constru¢do e no trilhar das rotas de vida destas
mulheres, o que impacta diretamente em sua qualidade de vida. Compreendeu-se que, embora
tenham ocorrido transformagdes na configuracao dos espacos e ambientes sociais — de modo a
proporcionar mais oportunidades de insercao e participacdo mais ativa das mulheres, ainda
existem muitos obstaculos nesse novo cenario, o que ¢ observado pela desvalorizagdo salarial
feminina. Diante da desigualdade social advinda desse processo, ¢ possivel notar marcas
sociais do machismo e do patriarcalismo, restringindo as mulheres a fungdes domésticas e de
cuidado, posi¢do essa que ainda costumam ocupar at¢ mesmo ao atingir uma idade mais
avancada. O método utilizado para realizagcdo da pesquisa foi uma pesquisa bibliografica, de
carater descritivo e de cunho qualitativo, objetivando observar a qualidade da saude mental da
mulher idosa diante das construg¢des sociais ligadas a sua imagem e aos papéis sociais que
desempenha em sua jornada de vida. Por fim, em relagdo aos resultados, percebeu-se que,
além de uma mudanca nessa configuracdo social, deve haver um suporte que proporcione a
estas mulheres condigdes para se (re)descobrirem para além daquilo que lhes € imposto.
Palavras-chave: Papéis sociais. Género. Saude Mental. Pessoa Idosa. Etarismo.

ABSTRACT

This article analyzed, based on literature, the possible impacts of gender stereotypes and
prejudices on the mental health of elderly women. It investigated how these social constructs
affect the development and trajectory of these women's life paths, which directly impacts their
quality of life. It was understood that, although transformations have occurred in the
configuration of social spaces and environments — in order to provide more opportunities for
insertion and active participation of women — there are still many obstacles in this new
scenario, as seen in the undervaluation of women's wages. In light of the social inequality
stemming from this process, it is possible to observe the social marks of machismo and
patriarchy, which restrict women to domestic and caregiving roles, a position they still tend to
occupy even as they reach older ages. The method used to conduct the research was a
bibliographic study, with a descriptive, qualitative data approach, aiming to observe the
mental health quality of elderly women in light of the social constructs related to their image
and the social roles they play throughout their life journey. Finally, regarding the results, it
was noted that, in addition to a change in this social configuration, there should be support
that provides these women with conditions to (re)discover themselves beyond what is
imposed on them.

Keywords: Social roles. Gender. Mental health. Elderly person. Ageism.
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1 INTRODUCAO

No presente estudo, buscou-se trabalhar certos elementos sobre a complexa vivéncia
do sujeito enquanto idoso, focando no modo como a satide mental da mulher idosa ¢ afetada
pelos estereotipos e preconceitos ligados a velhice e ao feminino. Com o avangar da idade
cronolodgica, o sujeito passa por diversas mudangas, tanto fisioldgicas como em sua vivéncia
social, que enfrentara desafios diante das limitagdes e questdes de salide que irdo evocar a
necessidade de adaptagdes em seu estilo de vida (Freitas et al, 2018). Diante disso, o
individuo muitas vezes tem que se reinventar a depender da realidade em que vive, podendo,
inclusive, precisar enfrentar um processo complicado de reorganizagao de seus papéis sociais,
que pode acabar trazendo prejuizos a sua satide mental.

Ademais, para conseguir compreender e se adaptar a suas novas condi¢des e
limitagdes fisicas e mesmo assim poder explorar possibilidades de vida na velhice, a mulher
idosa precisa, muitas vezes, de ajuda para tal, onde o auxilio familiar e/ou social
desempenham um papel vital, uma vez que a rede apoio ¢ composta de figuras de referéncia
cuja relagdo mantida pode servir de suporte essencial para que o(a) idoso(a) consiga
atravessar essas turbuléncias e desafios da melhor forma possivel. Por isso, buscando
compreender situacdes complexas que se apresentam para a mulher durante o seu vivenciar
dessa fase da vida, foi entdo colocado em pauta “Como esteredtipos e preconceitos ligados ao
feminino e a velhice afetam a saide mental da mulher idosa?”.

Com o intuito de evitar invisibilizar as diversas identidades que compdem o publico
idoso dentro de um tunico perfil, as situacdes serdo desenvolvidas a partir do contexto
brasileiro. Dessa forma, serdo trabalhados os impactos sofridos pela mulher idosa, assim
como o manejo por parte do idoso diante das condi¢des supracitadas. Toda esta aprofundacao
no processo de envelhecimento da pessoa idosa foi trazida como foco deste artigo com o
intuito de aproximar ainda mais essa pauta tdo importante dos alunos e estudiosos da
psicologia, além de contribuir com o discorrimento dessa pauta a partir da realidade do nosso
pais.

A presente pesquisa também buscou trazer como contribuicdo social o aumento da
visibilidade, do publico idoso e da vastidao e complexidade que ¢ o processo de passagem por
esse estagio da vida, de modo que ajude a quebrar ideias reducionistas direcionadas a imagem
do sujeito idoso, tanto por parte da populacio em geral como da propria familia do(a)
idoso(a). Por fim, essa tematica foi escolhida a partir da emergéncia da necessidade de

aprimorar a compreensao pessoal sobre as complicagdes e repercussdes que atravessam este



ultimo estagio da vida, uma vez que se procurou alcangar um entendimento mais apurado
sobre o envelhecer que sirva de base para um processo mais facilitado de preparacdo para a
chegada nessa fase derradeira, além de promover uma ampliagdo da visao que se tem deste
periodo da vida.

O objetivo principal da presente pesquisa consistiu na analise, a partir da literatura, dos
possiveis impactos dos estereotipos e preconceitos ligados aos papéis de género e ao etarismo
na satide mental da mulher idosa, tendo como objetivos especificos, respectivamente, abordar
o significado e o uso cotidiano dos conceitos de esteredtipos e preconceitos, compreender as
concepgdes construidas a respeito dos papéis sociais da mulher idosa e finalizando por
apresentar como tais questdes afetam a saide mental das idosas. Sendo assim, essa pesquisa
descritiva teve o intuito de investigar os fatores psicossociais, relacionados a imagem e aos

papéis da mulher idosa, que impactam na saude mental dessa parcela da populagao.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O processo de construcdo desta pesquisa seguiu um delineamento descritivo,
utilizando-se de métodos qualitativos. A partir da revisao bibliografica, foi aprofundada a
compreensdo a respeito da forma com que os esteredtipos € preconceitos geracionais e de
género afetam a saide mental da mulher idosa, no intuito de tentar compreender como se
constroi o perfil de uma mulher idosa, analisando os fatores que atravessam esse processo e
assim ampliando a visdo que se tem sobre a velhice feminina. Tendo isso em vista, o estudo
realizado seguiu o viés de uma analise descritiva, para assim poder alcancar uma ampliagao
das ideias tidas a respeito do tema, uma vez que esse estilo de abordagem possibilita estudar
mais a fundo a natureza das relagdes existentes entre os diferentes fatores que permeiam o
objeto de estudo (Gil, 2018).

No levantamento bibliografico foram utilizados capitulos de livros, artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos e jornais publicados em portugués, acessados por meio das
plataformas onlines Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo), de
modo a buscar realizar a releitura de estudos existentes a respeito do tema abordado, para
assim ser possivel formular novas compreensdes acerca do foco do estudo. Diante disso,

procurando filtrar as obras que fossem voltadas a tematica da pesquisa, a busca foi norteada



pelos seguintes descritores: "Papéis sociais", "Género", "Saude Mental", "Pessoa Idosa" e
“Etarismo”.

A pesquisa qualitativa compreende um processo onde, durante e apos a coleta de
informagdes, esses dados sdo tratados de forma contextualizada, ndo havendo uma logica de
controle/manipulagdo experimental, onde o objeto pesquisado ¢ visto sob uma oOtica ampliada,
uma vez que as fontes sdo empiricas, o que permite abrir portas para que se pesquise novos
conhecimentos sem se restringir a um processo rigido de mensuracdo, podendo assim
abordar/interpretar de forma indutiva os fendmenos subjetivos (Pereira ef al., 2018).

Nesse sentido, a pesquisa bibliografica torna-se relevante por ser pautada na consulta
de documentos cientificos, de modo que possibilita a constru¢do de uma compreensao mais
ampliada do objeto de estudo mediante o contato com diferentes materiais, o que ajuda a
abordar melhor o tema ao contemplar os diferentes conhecimentos produzidos que atravessam

o tema trabalhado (Gil, 2018).

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Estereotipos, preconceitos e envelhecimento

Na vida em sociedade, ¢ necessario aprender sobre muitas coisas e exercitar 0 uso
destes conhecimentos dentro das diferentes espagos e relagdes cotidiano, nas quais o
individuo precisa compreender diferentes elementos, figuras, afetos, tematicas, realidades e
diversas outras questdes que podem precisar ser levadas em conta ao analisar as complicagdes
e desafios existentes, para assim poder organizar estratégias mais assertivas que o ajudem a
contornar as problematicas. Para isso, € necessario que o sujeito tenha bastante conhecimento
de mundo que o dé suporte para a realizagdo do manejo desta e de diversas outras esferas de
sua vida, além de servir de base para a constru¢ao de sua propria identidade (Campos et al.,
2021).

Contudo, diante da vastiddo do mundo, suas culturas, ideias, modelos de vida, povos,
etnias, valores, ancestralidades, especificidades e muito mais aspectos de diversidade que
podem ser citados, se torna uma tarefa extremamente complicada ter uma perspectiva ampla e
rica a respeito das varias particularidades, elementos, simbolos, dinamismos e organizacdes
presente no mundo, principalmente em vista de crescente especificidade presente nas
producdes e revisdes de conhecimentos, tornando o universo social ainda mais complexo

(Pereira, 2019).



E em meio a esse emaranhado de diversidades, que os esteredtipos entram em cena.
Advindo de uma derivacao dos termos gregos “stereos”, que significa trago, € “tupos”, que se
traduz em rigido, podendo ser entendido como a ideia de algo fixo, evidente e demarcado. Tal
conceito, ¢ explicado pela psicologia social como uma forma de ter uma nogdo sobre os
elementos do mundo, embora de forma mais rasa, evitando assim que seja necessario um
esforco e gasto de energia excessivos para manejar a “sobrecarga de dados”. Um bom
exemplo de simplificagdo, seria destacar alguém pela posi¢ao que ocupa dentro de uma
equipe, sendo aderecado por seu titulo profissional (Rodrigues; Assmar; Jablonski, 2012).

Por outro lado, apesar de servir como um suporte no que se refere a aprendizagem e
utilizacdo do saberes sobre o mundo e de seus componentes, os esteredtipos podem trazer
também maleficios dentro do campo social de relagdes no momento em que, ao sustentarem
visdes rasas sobre as coisas € pessoas, restringe a imagem do ser aquele determinado “trago
rigido” que foi evidenciado. A partir desta delimitacdo dos perfis, o sujeito ¢ enxergado
apenas por aquelas suas caracteristicas que sdo apontadas, ndo sendo validado por nada que
fuja disso. Tal 16gica, em muitos dos casos, acaba tomando uma via radical, em que a pessoa,
além de ndo ter suas outras caracteristicas e gostos ignorados, estes chegam a ser questionados
por ndo “condizerem com a imagem daquela pessoa” (Strey et al., 2013).

Ademais, a situagdo fica ainda mais critica quando ¢ trazido a tona o fato de existirem
“perfis” que, além de sofrerem um reducionismo, sdo excluidos e marginalizados socialmente.
Tal realidade, se deve pela forma com que estas imagens sociais sdo construidas e
disseminadas, uma vez que estes sao signos/elementos culturais criados para representarem e
classificarem componentes da realidade, os quais sdo carregados de significados coletivos e
individuais/subjetivos, de modo a ocupar um determinado lugar no universo cultural e
proporcionar ao sujeito formar uma postura ideoldgica a respeito do mundo. No entanto, fica
a cargo das ideologias dominantes direcionar a forma com que tais ideias sobre a realidade
sdo propagadas, sendo assim a disseminacdo enviesada pela perspectiva e pelos interesses do
publico dominante (Lane et a/, 1989).

Esta classificacao de perfis estereotipados como “bons” ou “ruins” segue uma logica
baseada nas normas e valores sustentados pela oOtica das ideologias dominantes, assim como a
influéncia do modelo do binarismo estrutural, o qual sustenta a visdo cartesiana de dividir os
elementos e figuras do mundo entre dois “polos”, como “O ou 1”” sem que sejam consideradas
as diversas intersec¢Oes existentes entre esses extremos e as varias formas de diversidade

(Lapolli, 2022).



Nesse momento, se destaca entdo a parcialidade que esta por tras da construgao dos
esteredtipos, uma vez que ajudam a conter os diversos perfis humanos dentro de um escopo
que possa ser alinhado pelos padrdes sociais vigentes (Campos et al., 2021). E possivel ver
essa segregacdo e delimitacdo cotidianamente, onde o individuo se encontra sob pressdo
constante para que atenda as expectativas dos grupos que frequenta, sejam estes sua familia,
amigos, igreja, trabalho, atividades de interesse, entre outros (Coling et al., 2024).

Alias, quando o sujeito acaba ndo conseguindo gerenciar todas essas demandas sociais
que lhe sdo direcionadas, estas “falhas” podem acabar gerando consequéncias, o que pode
incluir sua exclusdo do grupo, podendo ser acompanhada de uma marginaliza¢do social, de
modo que o individuo acabe sendo alvo de preconceitos e discriminagdes por apresentar
tracos/caracteristicas/comportamentos taxados como inapropriados (Wanderley, 2001).

Em vista destas “inapropriacdes”, estas pessoas que ndo conseguem se “‘encaixar’” no
modelo de padrdes sociais sdo colocadas em posicdes desfavorecidas, de modo a se tornarem
alvo de preconceitos e discriminagdes, sendo entdo comum que muitos destes agrupamentos
sejam referidos como ‘“minorias”. Apenas um adendo antes que se siga com a presente
discussao, “grupos minoritarios” ou, como sdo mais conhecidos, “minorias”, nao se referem a
pequenos montantes populacionais, mas sim grupos que tém muito menos poder politico de
visibilidade do que os grupos dominantes (Miguel; Schlosser; Beiras, 2020).

Dentre estes “grupos minoritarios” que geralmente sdo colocados a margem da
sociedade, se encontram grupos étnicos, mulheres, diversas expressividades de género e
sexualidade, universos culturais e o publico idoso (Lapolli, 2022). Tais parcelas
populacionais, sdo vitimas de reducionismos (nogdes rasas e estereotipadas) e violéncias
como homofobia, transfobia, racismo, machismo, feminicidio, xenofobia, preconceitos
culturais (ex.: descrimangdao quanto a costumes, tradi¢des e formas de linguagem que fujam
daquilo que ¢ sustentado e praticado pela massa mais influente), além de agressdes e outros
tipos de opressdes contra o publico idoso, as quais sdo englobadas dentro da gerontofobia
(Lima, 2023).

No que se diz respeito a gerontofobia, esse reducionismo e repressao parece ser ainda
mais intenso, dado que, além da propria segregacdo que sofrem, os idosos sdo até mesmo
apagados como agentes sociais, sendo assim excluidos do préprio campo de atuagdo social
por serem vistos com a ideia fixa e rasa de que sdo apenas “corpos mortificados e frageis”
(limitando o individuo ao decaimentos das capacidades fisicas e cognitivas), que perdem sua
voz e poder politico dentro do espago da relagdes e conflitos de interesses por “ndo poderem

mais produzir” (Silva, 2019). Desse modo, muitas das falas e tentativas de interacdes sociais



dos idosos sdo ignoradas, mesmo quando tentam trazer conselhos ricos e/ou repassar seus
legados repletos de saberes e experiéncias valiosas.

E importante destacar essa desvalorizagdo das contribuigdes oferecidas pelo publico
idoso, pois mesmo que nessa fase da vida o sujeito geralmente apresente certas limitacoes,
complicacdes de saude e a gradativa perda de certas capacidades fisicas (como por exemplo a
diminui¢do da acuidade visual e de sua sensibilidade tatil apurada, enfraquecimento 6sseo e
muscular, comprometimento motor, reducao da plasticidade neuronal, restricdes alimentares,
entre outros) — devido ao desgaste do organismo e as quedas na taxa de
multiplicagdo/renovagao das células do corpo —, € necessario olhar o “outro lado da moeda”
(Papalia; Feldman, 2013).

No que se refere ao potencial da pessoa idosa, além do extenso repertorio de saberes e
experiéncias (0 que os caracteriza como “guardides de saberes”), a pessoa idosa também pode
reter um certo nivel de resisténcia fisica. Além disso, também ¢é possivel que esse sujeito,
mesmo tendo dificuldade para formar novos conhecimentos mediante a diminuicdo de sua
plasticidade neuronal, consiga apresentar um bom desempenho em suas atividades e afazeres,
se utilizando de sua memoria cristalizada (conhecimentos prévios) que orientem e facilitem
sua execuc¢do. A partir disso, se evidencia entdo a fase adulta avancada como mais um periodo
de transformagdo, sendo muito mais do que apenas um periodo que vem marcar “o inicio do
fim” (Berger, 2013).

Por outro lado, em contraste com a exclusdo que o publico idoso infelizmente ainda
tende a sofrer, quando a pessoa idosa estd em condigdes de trazer contribuigdes econdmicas
para a sociedade, esta ¢ distanciada de seu perfil enquanto idoso(a), chegando muitas vezes a
nao ser reconhecido como tal, o que aponta para a resisténcia da sociedade em rejeitar a ideia
da velhice, questao essa que pode ser evidenciada pela constante tentativa de retardar e até
mesmo congelar/negar o processo de envelhecimento, apesar do mesmo consistir na passagem
pelas fases da vida, ndo apenas as idades avangadas (Souza, 2009).

Além do mais, vale ressaltar que até mesmo quando se refere a questdao ao estagio de
desenvolvimento biofisioldgico do individuo, ndo ha de fato um marcador biofisiolégico que
possa realmente definir a partir de qual ponto o sujeito se torna um “velho”. Tal discussao
cientifica sobre a ideia de uma idade bioldgica ainda ndo encontrou um fator valido e
fidedigno que determine linha fixa para o inicio e o ritmo de andamento do processo de
envelhecimento, uma vez que essas transformacoes e declinios biofisiologicas sdo resultados
de fatores e varidveis que vao muito mais além do que apenas questdes filogenéticas (Freitas,

2018).
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Esta questdo de um compasso de envelhecimento indeterminado pode ser observada ao
analisar as concepgOes a respeito das mudancgas orgénicas e do decaimento biofisiologico, as
quais abordam a ideia de dois andamentos envelhecimento concomitantes, um primario
(transformacgdes universais determinadas por questdes genéticas da espécie) e um secundario
(questdes mais especificas como hereditariedade, fatores ambientais, cuidados com a saude e
estilo de vida, as quais que podem afetar a qualidade do processo de envelhecimento). Por
meio destes conceitos cientificos, se torna evidente como cada jornada ¢ unica e pessoal, sem
que siga um modelo ou ritmo fixos (Papalia; Feldman, 2013).

Ao mergulhar um pouco nesse topico de variabilidade do processo de envelhecimento,
Berger (2013) apresenta diferentes perfis de idosos como Idosos jovens, Idosos velhos e
Idosos mais velhos. Tais perfis, se remetem respectivamente a pessoas idosas que apresentam
condi¢cdes biofisiologicas favordveis uma vida mais ativa e independente, sendo o segundo
grupo composto por idosos que apresentem complicagdes de saude e/ou déficit(a) que
configurem um fator limitante em sua vida, finalizando a descri¢@o ao destacar os idosos que
se encontrem em condi¢des de desgaste/declinio de fung¢des do organismo e debilidade a
ponto de precisarem de depender do auxilio de terceiros.

Tendo isso em mente, se torna evidente que ndo hd um limite fixo para a idade
funcional do individuo, visto que as diferencas quanto as condi¢des de satde e funcionamento
do organismo de cada um dos grupos de idosos apresentados ndo ¢ uma questao determinada
pela idade e nem sinais universais da velhice, podendo assim haver pessoas com idade
avancada que tenham plenas condi¢des de adotar um estilo de vida mais ativo e funcional
caso desejem (Freitas, 2018).

Porém, mesmo com toda a contribuicdo trazida pelos estudos cientificos a respeito
dessa variabilidade, a sociedade ainda assim apresenta um posicionamento complicado e até
mesmo excludente em relacdo a velhice, o que se destaca por sua marca etarista que permeia o
seu universo cultural (Pimentel et al, 2022). Seguindo essa ldgica, € possivel entdo colocar em
pauta a exclusao sofrida pelo publico idosa, a qual passa a configurar entdo um cendrio que ¢
apresentado por Sawaia (2001) como uma exclusao por desqualificacdo, onde a pessoa ¢
distanciada do meio por ndo apresentar as “qualificacdes” necessdrias para atender aos
padroes de perfil do grupo, como por exemplo ter baixo poder econdmico e ndo poder
contribuir para o grupo, sendo essa uma ideia erroneamente generalizada sobre a pessoa idosa.

Uma forma de exemplificar esta questdo, pode ser feita pela observagao dos casos
onde o sujeito idoso, mesmo apresentando boas condi¢des de saude e poder econdmico

estavel para realizar desejos pessoais e se aventurar na vida, acaba sendo barrado socialmente



11

quando estas metas requerem um comportamento/postura e habitos que “ndo correspondem
aos habitos de um idoso”, seja ter novos relacionamentos apds a morte do(a) companheiro(a),
explorar melhor sua sexualidade, fazer uma faculdade, querer sair para se divertir sozinho(a),

fazer “coisas de jovem”, entre outros casos (Fonseca, 2021).

Figura 1: Distribui¢do dos casos notificados a cada ano (2020 - 2023)

Porcentagem de denuncias a cada ano
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Fonte Agéncia Bras1l 2023. D1spon1vel em:

a- contra 1dosos em- 2023#

Tal realidade retrata uma violéncia simbdlica contra a pessoa idosa, valendo ressaltar
também pesquisas que destacam a ocorréncia de casos de agressao fisica contra o publico
idoso no Brasil. Os dados na Figura 1 representam a porcentagem de denuncias realizadas de
casos de violéncia fisica contra idosos no intervalo de tempo de 2020 - 2023, as quais somam
um total de 408.395 mil. Ademais, dentro desta mesma pesquisa, foi constatado que 67%
deste total de dentincias correspondem a casos de violéncias sofridas por mulheres idosas, de
acordo com a Agéncia Brasil (2023). No entanto, apesar desse aumento por si s ja
representar um alerta para com a seguranca e integridade da pessoa idosa, ¢ importante
lembrar que estes sdo apenas os casos notificados, podendo ainda haver muitos outros que
continuam velados.

Além disso, ¢ imprescindivel salientar que esta ¢ apenas um exemplo de atitudes
etaristas, as quais podem incluir, além de violéncias simbdlicas, exclusdes e distanciamentos
sociais que podem ser tanto denotados como sutis, uma vez que esse isolamento pode
configurar uma violagdo dos direitos da pessoa idosa (Freitas, 2018). Ainda no que se diz
respeito a gerontofobia, para que se possa compreender ainda mais a gravidade que envolve
essas atitudes gerontofobicas, € necessario compreender que, além do estereodtipo, € preciso
que se crie uma carga de afeto que motive a realizacdo de uma atitude discriminatéria. Logo,

¢ possivel ter uma ideia do impacto social trazido pelas ideias preconceituosas que sao
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difundidas sobre as pessoas idosas e pela forma com que a sociedade as trata, chegando a
ponto de estimular o surgimento de afetos negativos em relagdo a esse publico (Rodrigues;

Assmar; Jablonski, 2012).

2.2.2 Papéis sociais, desigualdade de género e etarismo

Apesar de ja ter sido feito um esclarecimento sobre os esteredtipos e preconceitos,
além de abordé-los na esfera da pessoa idosa, € preciso ainda compreender que estes nao sao
os unicos artificios usados pela sociedade para distinguir e organizar os individuos. Embora
os esteredtipos, mesmo com suas complicacdes e marcados por estigmas, sejam usados para
se ter uma nog¢do prévia sobre um determinado grupo e perfil de individuo, até mesmo dentro
destes agrupamento ha distingdes quanto aos membros que o compdem, seja com relacdo a
caracteristicas individuais como aos papéis e fungdes desempenhadas por cada um (Robbins;
Judge; Sobral, 2008).

A partir destas fungdes realizadas e pela forma com que o sujeito se utiliza de suas
habilidades ao desempenha-las, o sujeito ¢ entdo imbuido de um status dentro do grupo, o
qual se remete ao reconhecimento recebido por sua contribui¢do e/ou destaque dentre os
outros membros (Robbins; Judge; Sobral, 2008). Apesar de serem pontos importantes no
processo de criacdo, sustentacdo e organizacdo, estes ndo se mantém de forma perpétua e
imutavel, uma vez que ¢ preciso que ocorram adaptacdes e modificacdes na estrutura do
grupo, para assim alcancar manutencdes que promovam a continuacdo do grupo. Tais
mudancgas, podendo incluir desde alteragdes nos papéis de cada membro como também
momentos de saida de membros e entrada de novos, pontos que impactam diretamente na
dindmica relacional do grupo (Burd; Filho, 2004).

Entretanto, antes que a discussdo do tema continue, ¢ importante lembrar que, embora
a ideia de grupos tenha sido apresentada inicialmente como massas populacionais de
individuos que apresentam tragos socialmente marcantes em comum — de modo a demarcar a
identidade social de determinada coletividade —, os grupos também podem ser formados de
forma natural e espontanea, onde os membros ndo precisam ser de uma mesma etnia, género,
orientagdo sexual ou faixa etaria. Desse modo, surgem entdo agrupamentos cuja identidade ¢
diversificada (Robbins; Judge; Sobral, 2008).

Logo, seguindo essa linha de pensamento, um mesmo individuo pode participar
ativamente como membro de diferentes grupos simultaneamente. No entanto, esse campo de

possibilidade pode se encontrar limitado. Esta limitagdo, se relaciona diretamente com aquilo
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que ¢ esperado do individuo que desempenha determinado papel social, expectativas estas que
ndo se limitam apenas ao contexto interno grupal, dado que os papéis sociais sdo um conceito
difundido em toda a sociedade, permeando as mais diversas relagdes existentes. A partir
disso, o individuo se encontra pressionado a lidar com as expectativas que lhe sdo
direcionadas por parte dos diferentes grupos em que estd inserido (Robbins; Judge; Sobral,
2008). Ou seja, mesmo participando de diferentes grupos, o seu leque de opcdes pode ser
restringido tanto por obstaculos trazidos pelos estigmas presentes nos esteredtipos (Santos,
2018).

Por meio disso, podem ser suscitados preconceitos que acabem por limitar
consideravelmente as op¢des de grupos aos quais o sujeito poderd de fato se juntar, podendo
haver grupos ndo que aceitem sua entrada, além dos empecilhos resultantes das proprias
demandas sociais e familiares que pressionam o sujeito a seguir aquilo que esperam dele, de
modo a manter suas escolhas que apresentem uma certa sintonia entre si, fazendo com que as
expectativas da sociedade ndo sejam confrontadas/questionadas. Ademais, junto desse
controle restritivo, o individuo, quando consegue burlad-lo, acaba sofrendo fortes
questionamentos e diferentes tipos de violéncia, o que reforga ainda mais o peso das
demandas e expectativas sociais, visto que o sujeito passa a ser excluido/discriminado quando
ndo segue aquilo que esperam dele (Wanderley, 2001).

Outrossim, mesmo fazendo parte de um grupo, hd muitas vezes a necessidade de
apresentar um perfil que se alinhe o méaximo possivel a identidade do grupo e “vestir a
camisa”, para que assim o sujeito seja reconhecido socialmente como pertencente ao seu
grupo social, situagdo que ¢ bem ilustrada por Lapolli (2022) em seu livro
“DIVERSIDADES: o BE-A-BA para a compreensdo das diferencas”, onde apresenta um
exemplo de situagdo em que um pastor evangélico acaba sendo confundido com um
“mugulmano”.

Na situacdo citada acima, hé a exemplificagdo de uma confusdo entre uma ideia prévia
e a real identidade do sujeito, tomando como principio tragos da aparéncia do individuo.
Entretanto, embora a ideia dos papéis sociais tenha sido trabalhada inicialmente como fungdes
especificas de cada membro, estes também ddo abertura para o levantamento de ideias prévias
a respeito do sujeito ao tomar como base o papel que este exerce, dado que a realizagdo de tais
fungdes serve como via de interagdo com os outros membros do grupo, possibilitando ao
individuo ganhar reconhecimento e uma posicdo de relevancia (status), o que vem
acompanhado do deposito de expectativas ligadas ao desempenho deste papel (Robbins;

Judge; Sobral, 2008). No entanto, vale ressaltar que tanto a distribuicdo de papéis como o
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reconhecimento dado a cada membro nido necessariamente ¢ levantado e depositado de forma
igualitaria e equivalente a contribuicdo de cada membro, inconsisténcia essa que se pauta em
estereodtipos e preconceitos ligados ao perfil social da pessoa (Santos, 2018).

Com base nisso, se evidencia entdo a limitagdo que os estigmas sociais causam até
mesmo dentro dos grupos em que o individuo faz parte, limitando sua participagdo, como
também, consequentemente, a sua relevancia e poder de opinar dentro dos processos de
decisdo do grupo. Tal situagdo, pode ser muito bem exemplificada pelos diversos contextos
nos quais as mulheres se encontram em uma situacdo limitante e/ou desfavorecida.
Infelizmente, ainda ¢ bastante comum encontrar mulheres que tenham vidas limitadas e
fortemente regradas dentro da dindmica de sua estrutura familiar, tendo suas vidas, muitas
vezes, restritas ao lar e as tarefas domésticas que realiza (Canabarro; Salvagni, 2015).

No caso do publico feminino, essa repressdao tem como ponto de partida a influéncia
da logica machista e patriarcal que ainda permeia fortemente o campo cultural e ideoldgico
até os dias atuais. Tal légica, coloca 0 homem como detentor do poder dentro do nucleo
familiar, tendo este assim um poder de decisdo e autoridade que podem chegar a representar
uma posi¢ao de poderio absoluto e inquestionavel, restando para a mulher ocupar um lugar de
submissao e serviddo, acatando as ordens daquele que detém o poder e atendendo a todos os
seus desejos e caprichos (Honnef et al., 2017).

A ideia da imagem da mulher ligada as atividades do lar e como uma figura cuidadora
ainda se encontra muito presente nas entrelinhas culturais da sociedade, ponto esse que pode
ser observado pela resisténcia de espacos profissionais, que até pouco tempo eram ocupados
unicamente por homens, em receber o publico feminino, postura esta que ¢ ilustrada pela
remuneracao e reconhecimento recebidos, os quais sdo menores que os que sao ganhos pelos
homens, desigualdade essa que se sustenta apesar das mulheres desempenharem os mesmos
papéis e funcdes, ou até mais, que um homem no meio profissional (Thibes; Nicoletti, 2017).

Em vista disso, o publico feminino, ao nao receber o devido reconhecimento/status e
até mesmo terem sua emancipacdo dificultada, consequentemente tém sua voz e poder de
decisdo reduzidos, podendo serem até mesmo invisibilizadas dentro destes espagos (Pereira;
Lima, 2017). Ou seja, além de precisarem romper diversas barreiras para conseguir alcangar
uma posicao profissional “masculina”, estas sdo desencorajadas e até ignoradas dentro da
propria dindmica destes espagos profissionais, carga essa que geralmente ¢ multiplicada em
vista da segunda jornada de trabalho que enfrenta ao chegar em casa, tendo que realizar
diversas tarefas domésticas, podendo se somar ao exercicio dos cuidados maternos nos casos

em que a mulher tem filhos (Santos; Azevedo; Souza, 2021).
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Esse local de figura cuidadora continua sendo uma ideia muito enraizada no modelo de
configuragdo das relagdes sociais, uma vez que tal limitagdo e desencorajamento nio se
encontram apenas nos espagos profissionais, sendo questdes, como foi abordado
anteriormente, muito presentes também no espago intrafamiliar (Canabarro; Salvagni; 2015).

Ao observar essa realidade, se torna evidente a busca da sociedade em definir uma
demarcagdo clara dos papéis sociais desempenhados, onde é possivel notar indicios de uma
cobranca por uma expressao identitaria resumida e restrita, em que o individuo precisa se
limitar apenas seu “eu” € visto apenas a partir do papel que exerce (Lima et al, 2017). Desse
modo, o individuo ¢ forcado a “se decidir”, tendo novamente que escolher por algo que o
“defina” e se reduzir a apenas uma parte infima da amplitude e complexidade do seu ser, o
que evidencia novamente a influéncia do binarismo estrutural (Ulysséa, 2023).

Determinado ponto pode ser observado ndo apenas na restri¢ao das opgdes de posigdes
que busque ocupar em diferentes grupos, mas também por meio das imposi¢des implicitas em
relagdo a vida da mulher a partir da maternidade. Ao se tornar mae, héd muitas transformacdes
tanto fisicas como sociais, as quais englobam as exigéncias da sociedade levantadas sobre o
exercicio do papel da mulher como mae, demandas estas que nao so6 restringem o leque de
rotas que a mulher pode escolher para direcionar sua vida, de modo a manter tais projetos de
vida da forma mais alinhada possivel com as ideias que sdo pregadas socialmente, como
também delimitam a expressividade da mulher, mesmo que esta ndo tais aspectos ndo fujam
daquilo que ¢ difundido socialmente a respeito da feminilidade (Farias, 2021).

Um bom exemplo, ¢ o0 modo como o lugar de mae invisibiliza consideravelmente a
individualidade da mulher, fazendo com que atividades de lazer e autocuidado sejam
desencorajadas e at¢ mesmo julgadas implicitamente por demandarem que esta atue como
uma cuidadora integral do lar e da familia, embora tais habitos de autocuidado nao destoem
da ideia da sociedade a respeito do perfil feminino (Santos; Azevedo; Souza, 2021).

Esta fixagdo da posi¢do da mulher ao papel de cuidadora geralmente ainda se mantém
até mesmo durante sua velhice, onde, mesmo ap6s a independéncia dos filhos, continua a se
dedicar ao cuidado da casa e do marido, havendo momentos em que também presta suporte
aos filhos no gerenciamento e cuidado familiar. Porém, mesmo com o passar dos anos, a
pressdo social que a mulher sofre para se manter como essa figura de cuidado, se doando para
os outros, costuma continuar mesmo nessa fase da vida. Esta situa¢do pode ser observada nos
momentos em que a idosa ¢ intensamente questionada ou se sente culpada por querer cuidar
dos netos pois quer passear com amigas ou fazer alguma atividade de lazer que ndo faga parte

daquilo que se espera de uma “vov6” (Cabo, 2023).
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Tal configuragdo, parece se somar a invisibilizagdo social sofrida pelo publico idoso, o
que pode ser ilustrado pela forma com que muitos destes desejos “excéntricos” sdo recebidos
pela sociedade (Fonseca, 2021). E comum encontrar cenarios que sdo usadas “justificativas”
como “vocé ndo tem mais idade para isso” ou “talvez ja esteja um pouco tarde para isso”, ou
indagacdes, como “por que agora?” “ndo acha que ¢ melhor deixar isso pros jovem?”, para
refutarem tais vontades e tentar convencer estas mulheres idosas a “esquecer” essas vontades
(Oliveira; Ferreira; Querino, 2024).

Ademais, no que se refere a procura de novos relacionamentos, ha situagdes muito
recorrentes em propria familia costuma “adverti-las” por falas como a de que “é perigoso”, ou
que “essa pessoa vai se aproveitar de vocé€” ou até mesmo que “ndo tem pra qué procurar dor
de cabeca nessa idade”. Por meio de toda essa exemplificagdo, ¢ possivel mais uma vez
identificar a influéncia da cultura etarista na forma com que se enxerga o que ¢ trazido pela
mulher idosa, concebendo-a como um ser fragil, assexuado e indefeso, sem condi¢des de

cuidar de si mesmo (Pimentel et al, 2022).

2.2.3 Preconceitos e estereotipos versus satide mental da mulher idosa

ApoOs toda essa andlise e discorrimento a respeito dos fatores e elementos sociais que
se apresentam dentro da configuragdo das relacdes tidas pela mulher idosa, ¢ importante
também buscar compreender a forma com que toda essa configuragdo afeta a satide mental da
parcela feminina do publico idoso, assim como que local € reservado para o seu o bem estar.

Seguindo os pontos trabalhados nos topicos anterior, as expectativas sociais ocupam
um lugar de muita importancia na trajetoria de vida do sujeito, as quais podem facilitar ou
dificultar significativamente o seguimento das rotas selecionadas, abertura essa que se
relaciona diretamente com a forma com que as escolhas feitas correspondem/atendem ou nao
a essas demandas da sociedade (Coling et al., 2024). No caso da parcela populacional
feminina, estas mulheres sdo sujeitadas a diversas imposi¢des mediante ao sistema social
marcado pela desigualdade de género, forcando-as a se adaptarem a condi¢gdes e modelos de
vida restritivos (Canabarro; Salvagni, 2015).

Ao pensar nisso, podem comecar a ser evidenciados os sacrificios e esforcos
constantes que sao realizados na busca de se adequar a um perfil que proporciona alcancar
uma posi¢do mais favordvel para se viver, mas que ndo refletem apenas em um mudancas e
adequagdes, uma vez que tais processos requerem também a repressao de partes de si que nao

cabem na métrica social demarcada. Contudo, além de levantar essa auto-repressao, € preciso
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sustenta-la, o que necessita de um grande esfor¢o afetivo e psiquico em abdicar de desejos e
vontades, podendo chegar a inviabilizar profundamente parcelas do préprio Eu (Mandela,
2006).

Entretanto, o pre¢o pago na tentativa de atender as expectativas e demandas da
sociedade vai muito além desse desgaste. Porém, antes de tais complicagdes serem discutidas,
¢ importante olhar para o que as transformagodes biofisiologicas trazem na vida da mulher
idosa. No caso da mulher, como discutido anteriormente, sua trajetéria social ¢ fortemente
marcada pela ideia de “figura cuidadora”, a qual ¢ reforcada ao ter filhos, fazendo com que
ainda mais partes de seu eu sejam invisibilizadas em prol do desempenho integral e com
exceléncia dessa fungdo, sob a pressdo de ser uma “6tima mae” diminuindo o seu espago ¢
tempo para ser mulher, posicao por si s ja sofre repressoes (Paiva, 2019).

Esse status de cuidadora continua a acompanhar a mulher at¢é mesmo durante a fase

3

adulta avangada, ou popularmente “velhice”, o que pode ser expresso pelo cenario
comumente presenciado em que a idosa cuida de seu marido e da casa, chegando a dar
suportes pontuais aos filhos, mesmo estes ja sendo independentes. No entanto, pode chegar
algum momento em que, seja em vista a complicagdes de saude e limitagdes biofisioldgicas
ou por decisdo familiar, a idosa € retirada de sua posi¢ao de cuidadora (Siqueira et al, 2024).

Apesar do que pode parecer, essa mudanca ndo ¢ algo simples e facil de enfrentar.
Essa dificuldade em abrir mao desse papel/posicao, apesar de lhe desgastar, se relaciona
diretamente com a intensa desequilibragdo/desnorteamento interno. Essa confusdo se da pela
perda do posto que foi imposta a ela e esta teve de se espremer/apagar para fazer toda a sua
vida caber nesse molde (Oliveira; Macedo, 2014).

Tal processo de perda de papel/posicao ¢ trabalhado por Cumming e Henry (1961
apud Papalia; Feldman, p. 612, 2013), “Teoria do desengajamento”, o que consiste no
processo do individuo em gradativamente deixar de exercer papéis sociais (atividades
laborais, sua posicdo e fungdes dentro da estrutura familiar). A partir dessa perspectiva, o
processo de desengajamento pode ser adoecedor a depender da forma como ocorre e ¢
manejado, dado que, todos os meios/vias, que o sujeito veio (re)construindo e utilizando
durante toda a sua vida para se orientar e situar dentro do campo de relagdes do mundo social
(Strey, 2013).

Outrossim, mesmo com a saida da mulher idosa da posicdo de cuidadora, essa
mudanga ndo necessariamente significa uma abertura para novas possibilidades de vida, uma
vez que sua familia e circulo social podem ter uma postura resistente perante rotas que fujam

daquilo que se espera de uma mulher idosa. Além disso, quando a idosa ¢ deposta como
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figura de cuidado, infelizmente ¢ comum que chegue a ter sua autonomia questionada e nao se
da espago para o explorar de outras rotas por “ndo haver necessidade de percorré-las”,
configuragdo essa que apresenta a forte marca da gerontofobia ao conceber a pessoa idosa
como um ser invisivel cujo corpo ¢ enrijecido e “fora da validade” (Oliveira; Ferreira;
Querino, 2024).

Ademais, mesmo quando hé a possibilidade da mulher idosa explorar outros campos
de sua vida que haviam sido “esquecidos”, o curso destas tentativas pode apresentar
complicagdes devido a mais um dos “efeitos colaterais” advindos da auto-repressdo. Esse
prejuizo, se da pelo fato de que, para sustentar os mecanismos de inibi¢do, hd um
distanciamento das ideias que foram reprimidas, para que assim a pessoa ndo sofra de
abstinéncia daquilo que foi abdicado por nao caber na forma. A partir disso, o sujeito pode
chegar a ndo mais reconhecer seus gostos e vontades que foram deixados de lado,
caracterizando assim um apagamento de partes do Eu (Freud [1926], 2014).

Logo, mesmo sendo muito importante haver uma abertura para que a mulher idosa
possa explorar novas experiéncias — e assim (re)descobrir desejos e vontades tanto antigas
quanto novas —, fica evidente que esse processo requer muito mais do que uma oportunidade
ou mudanca arbitraria, dado que compreende uma intensa reorganizagao interna junto de uma
quebra de mandos sociais limitantes que se enraizaram profundamente na mente destas
mulheres, o que pode causar uma forte desestabilizacdo e confusdo em vista de precisar se
adaptar a uma nova configuragdo sem mais ter aquela “base anterior” em que possa se situar
(Schffer, 2022).

Seguindo essa ideia, um exemplo em que isso pode ser ilustrado ¢ o processo de
redescobrimento da feminilidade durante a adultez avangada, aspecto esse que foi sendo
afastado de sua identidade a medida que a sociedade enxergava seu envelhecimento como
uma “perda dos tracos de mulher”, o que novamente destaca a marca etarista na cultura,
elucidando o perfil feminino a partir do “prolongamento da juventude” enquanto que se rejeita
a velhice (Salinet et al., 2018).

ApoOs esse rapido aprofundamento a respeito da complexidade e dos desafios vividos
durante essa fase da vida, focando principalmente no processo de envelhecimento feminino,
fica ainda mais nitida a importancia e necessidade de haver algum tipo rede de apoio com
quem a pessoa idosa possa contar enquanto atravessa esta fase de despedidas (tanto de
pessoas pessoas proximas, como de um pouco de si mesmo/sua vida). Todavia, ¢
imprescindivel compreender que, apesar de ser um periodo da vida que pode estar muito

proximo do fim do ciclo vital, ndo significa que ocorrem apenas términos e fechamentos, uma
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vez que ainda podem haver novas formas de aproveitar a vida e ressignificar a jornada
(Azevedo et al, 2018).

Entretanto, até mesmo com relacao a essa expansao de horizontes, levando em conta o
que foi trabalhado acima, ¢ preciso compreender o quao desafiante isso pode ser para a
mulher idosa, buscando assim estimulé-la a se (re)descobrir mas sem esquecer de respeitar
seu ritmo e seus limites, além de se atentar para a importancia de determinados vinculos para
ela, visto que pessoa idosa também faz certas “podas” em seus lagos sociais, passando a
analisa-los de forma mais criteriosa, optando por manter aqueles em que tem confianca e,
geralmente, as relagcdes mais antigas (Papalia; Feldman, 2013).

Com isso, os familiares proximos tende a entrar como figuras de grande importancia,
visto que costumam exercer papéis e ocuparem lugares que, dentro das relagdes sociais da
pessoa idosa, acabam norteando parte da identidade da mesma, como apresentam Papalia e
Felman (2013) ao discorrerem sobre o valor simbolico do relacionamento entre irmaos
durante a fase adulta avangada. Seguindo essa linha de pensamento, ¢ importante entdo
evitar/desconstruir relagdes marcadas por violéncias simbdlicas como nos casos em que se
apresentam fronteiras rigidas (onde nao ha abertura para trocas, didlogos ou parcerias entre os
familiares, havendo assim um distanciamento emocional) e difusas (onde nao ha espaco para
a separagdo do que diz respeito a cada um dos membros do grupo/familia, havendo intensa
intromissdo e enfraquecimento da autonomia), de modo a se manter préximo e envolvido na
vida da idosa enquanto a privacidade ¢ a autonomia dela sdo preservadas (Wagner et al,
2011).

Alias, além do suporte familiar, um dos comportamentos mais comuns demonstrados
pela pessoa idosa, o qual ja tende a ser socialmente associado a sua imagem, ¢ o engajamento
em atividades de sua comunidade religiosa. Tal participagao da pessoa idosa, respeitando suas
proprias limitagdes fisicas, entra como um exemplo de manejo emocional proativo. Por meio
deste envolvimento familiar e/ou atuagdo nas agdes da comunidade religiosa, a mulher idosa
pode (re)construir/fortalecer relagdes e vinculos que configurem um nivel de apoio social, o
que pode estimuld-la a desenvolver habitos saudaveis e influenciar positivamente em seu
processo de reavaliacio de vida. Entretanto, ndo se limitando apenas a essa via de
envolvimento religioso, visto que a mulher ndo querer adotar/incluir essa estratégia em seu
leque de possibilidades. Dessa forma, esta mulher poderd ter melhores condigdes de enxergar
e (re)atribuir significados a sua vida, podendo assim lhe promover uma maior auto-satisfagao

(Berger, 2013).
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Além disso, o campo pratico da psicologia também pode trazer contribuicdes
significativas para esse processo, acolhendo e estimulando essa mulher idosa a explorar outras
possibilidades de vida e se redescobrir. Para isso, os profissionais da psicologia podem
realizar um suporte psicoterapico individual e/ou organizar atividades/momentos coletivos
direcionados ao publico idoso, lancando mao de diversos recursos e intervengdes como por
exemplo a criagdo e mediacdo de grupos que contemplem rodas de conversa que
proporcionem espacos de escuta onde os idosos possam contar suas historias de vida, além de
jogos e brincadeiras que ajudem a mulher idosa a se sentir mais acolhida e confortavel para
participar, a sua maneira, dentro destes grupos (Molin ef al., 2024). No entanto, ndo se pode
esquecer da importancia de incluir o envolvimento familiar, dada a relevancia destes vinculos

na vida desta mulher (Dezan, 2015).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi trabalhado, foi possivel compreender a construcdo e o uso dos
estereotipos, enxergando as duas faces dessa moeda, de modo a evidenciar os prejuizos que
estes, quando servem de base para o levantamento de preconceitos, podem trazer a vida de
individuos que sao alvos de tais taxagdes e prejulgamentos, sofrendo violéncias e
marginalizagdes, além de ter suas possibilidades de vida restringidas.

Embora tenha sido feita uma delimitagdo do foco ao se atentar a forma como a
qualidade de vida e satide mental sdo afetadas por estas questdes, ndo conseguindo abordar a
amplitude dessa realidade social nos varios contextos que sao atravessados por esses fatores,
foi possivel compreender um pouco melhor a complexidade e os desafios do processo de
envelhecimento e da vida feminina. Para isso, durante a discussdo, foram rompidos
paradigmas sociais adoecedores e ampliando horizontes para que se pudesse enxergar essa
existéncia além do que ¢ espremido nos moldes impostos pela sociedade, direcionando assim
o olhar para o “resto” que ¢ invisibilizado.

Por meio disso, foi possivel descortinar algumas das violéncias sofridas durante por
estas mulheres durante sua luta por um minimo de espaco no campo de relagdes sociais,
iniquidades e sacrificios estes que infelizmente sao normalizados, sem esquecer da forma com
que essa figura cuidadora, apds doar tanto de sua vida para cuidar de sua familia, ¢ jogada
para escanteio pela sociedade ao atingir uma idade avangada, o que acaba destacando a

presenca da influéncia de ideias e discursos etaristas.
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Ademais, pdde ser abordada a dificuldade em romper com essa realidade limitante e se
adaptar a uma nova configuragdo fora desse arranjo prejudicial, além de levantar a
importancia de uma rede apoio que configure relagdes protetivas e saudaveis para a mulher
idosa, onde a estimulam a se (re)descobrir enquanto também respeitam seu ritmo e limites,
além de destacar as contribui¢des ofertadas pelo campo pratico da psicologia.

Por fim, apesar do dentro de discussdo do presente artigo estar voltado a vida da
mulher idosa diante dos 6nus enfrentados dentro do modelo vigente de vida em sociedade,
esse tema estd longe de ser esgotado, sendo assim necessario que hajam ainda mais pesquisas
e uma olhar cada vez mais aprofundado a respeito do universo feminino e do processo de
envelhecimento, de modo a ndo se limitar a ideias rasas e possivelmente erroneas a0 mesmo

tempo que se busca compreender melhor estes aspectos dentro da realidade brasileira.
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