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ANSIEDADE NOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO: um olhar atual e
estratégias de atuacao da psicologia e da escola

Paulo Levi Batista Teixeiral
Indira Feitosa Siebra de Holanda?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender a ansiedade no ensino médio
brasileiro e, consequentemente, como o fendbmeno afeta os estudantes presente s no
ensino médio e refletir sobre as possiveis estratégias de acdo que possam ser
implementadas pela comunidade para reduzir os niveis de ansiedade nesses
individuos. A pesquisa consiste em uma revis@o bibliogréfica de carater descritivo e
qualitativo, utilizando literatura brasileira publicada nos ultimos dez anos para embasar
a coleta de dados. Foi possivel entender que a ansiedade pode ser causada por uma
pletora de estressores na vida do estudante de ensino médio, por vieses sociais,
emocionais e estruturais, como a relagdo com colegas de sala, professores, relacoes
familiares, atividades, avaliacbes e expectativas de futuro, assim como fatores
imprevisiveis como aqueles causados pela pandemia de 2020. Apesar disso, péde-se
abordar diversos meios e estratégias que podem identificar e reduzir os niveis de
estresse causados pela rotina dos adolescentes e, a partir disso, trazer
desenvolvimento significativo para os estudantes em suas vidas.

Palavras-chave: Ansiedade; Ensino Médio; Psicologia Escolar.

ABSTRACT

The present study aims to understand anxiety in Brazilian high school students and,
consequently, how this phenomenon affects the students present in high school. It also
seeks to reflect on possible action strategies that could be implemented by the
community to reduce anxiety levels in these individuals. The research consists of a
descriptive and qualitative literature review, using Brazilian publications from the last
ten years to support the data collection. It was possible to understand that anxiety can
be caused by a plethora of stressors in the life of a high school student, including social,
emotional, and structural biases, such as relationships with classmates, teachers,
family relations, activities, assessments, and future expectations, as well as
unpredictable factors like those caused by the 2020 pandemic. Despite this, the study
was able to address various means and strategies that can identify and reduce stress
levels caused by the daily routine of adolescents and, from that, bring significant
development to students' lives.

Keywords: Anxiety; High School; School Psychology.
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1 INTRODUCAO

Esse estudo buscou analisar os niveis de ansiedade encontrados nos
estudantes do ensino médio no Brasil e, em cima dos dados obtidos de acordo com
os estudos analisados, as formas em que o érgao social escola, a psicologia e toda a
comunidade podem agir para trazer promocao de salde nos estudantes ansiosos.

A priori, € compreendido que a adolescéncia € um estado social, trazido a partir
de elementos e identidades na qual ele esta inserido no contexto social (Aguiar; Bock;
Ozella, 2001). E um periodo naturalmente ansiogénico, como discute Garber;
Weersing (2010) que apresentam a ansiedade como um fator normal da adolescéncia,
observando-a como um estado de regulacdo emocional e reestruturacdo da sua
identidade. Ademais, as meninas no ensino médio possuem mais indices de
ansiedade do que meninos (Germain; Marcotte, 2016), fator relevante dado o contexto
social patriarca na qual os adolescentes séo inseridos no contexto do século XXI;
Exacerbando a importancia de analisar a ansiedade nesse ambiente educacional e
formador de futuros cidadéaos.

A posteriori, analisando uma demanda tao importante para a sociedade atual,
o trabalho teve como questionamento: como e de que forma a ansiedade esta
presente no ensino médio brasileiro? A importancia desse tema surgiu a partir dos
resultados expostos pelo estudo de Gomes e Oliveira (2013) na qual relatam sobre a
presenca significativa e preocupante de niveis moderados de ansiedade nos
profissionais das areas de saude, e como suas questdes emocionais podem causar
prejuizos e empecilhos durante o procedimento de seus servicos técnicos. Logo,
compreender a ansiedade que perpassa 0s adolescentes que estdo tendo
aprendizado fundamental, preparando-lhes ao mercado de trabalho e diversas outras
funcdes em nossa sociedade, incluindo aquelas que n&o séo atuacgdes profissionais,
possibilita buscar meios e alternativas em que essas ansiedades e angustias possam
ser trabalhadas, a fim de proporcionar um melhor bem-estar psicossocial para todos
os individuos envolvidos, tendo em mente uma comunidade mais psicossocialmente
desenvolvida.

Destarte, essa pesquisa surge de uma demanda pessoal, académica e
comunitaria. A ansiedade, compreendendo-a como uma parte marcante das vidas
cotidianas, dentro e além da adolescéncia, marca-se como um zeitgeist, uma

tendéncia cultural marcante da época, falado demasiadamente em redes-sociais e em



outros ambientes sociais, porém a compreensdo de seu impacto e de sua presenca
nas vidas pessoais dos adolescentes e como a escola pode ser um agente
perpetuador dessa agonia € pouco discutida em relacdo a sua relevancia social;
Compreender mais sobre esse tema provem novos insights e cogni¢cdes do que pode
ser mudado visando a saude mental dos individuos inseridos em ambientes
ansiogénicos.

Por esse viés, esse estudo tem como objetivo geral compreender como a
ansiedade afeta os estudantes do ensino meédio brasileiro a partir dos artigos
estudados. Ja seus objetivos especificos sdo: compreender a histéria da psicologia
escolar e como ela evoluiu para atender o publico da escola; investigar quais sédo as
diversas formas que a ansiedade tem estado presente no ensino médio brasileiro nos
altimos dez anos, incluindo a época da pandemia e, por fim, discutir quais sdo as
estratégias e técnicas elaboradas pelos artigos estudados que possam ser aplicadas
pela escola, psicologia e a comunidade para reduzir os niveis ansiogénicos de

ansiedade.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo, que,
de acordo com Gil (2018), é um tipo de pesquisa que busca descrever as
caracteristicas de uma populacao ou fendémeno foco, também podendo fazer possiveis
relacbes entre diversos fatores observados. Ademais, este trabalho é de cunho
qualitativo, a fim de conseguir aprofundar nos devidos assuntos de ansiedade o que
pode permitir uma melhor reflexdo no decorrer da pesquisa.

Para que a pesquisa seja realizada, recorreu-se a varias fontes de informacdes
disponiveis em materiais cientificos que sejam relevantes ao topico em questdo. O
trabalho fez uso das seguintes plataformas para a coleta de dados e artigos relevantes
a revisao deste artigo: SciELO, PePSIC, Research Rabbit, Periodicos CAPES, Google
académico e de artigos, publica¢cdes de revistas e livros que podem estar além do uso
das plataformas digitais apresentadas. Para a devida producdo da pesquisa, fora
necessario delimitar quais tipos de artigos e material sera revisado; portanto, as obras

publicadas analisadas foram majoritariamente na lingua portuguesa, realizadas no



Brasil nos ultimos dez anos, excetuando-se de obras cldssicas, pois elas servem como
uma base precursora de conceitos e desenvolvimento do trabalho.

Além dessas delimitacdes, os critérios de inclusdo sdo artigos que retratam
sobre a adolescéncia brasileira, dialogando sobre aspectos psiquicos-socais do jovem
e, principalmente, o seu contexto no ambiente escolar; J& os critérios de exclusdo sao
artigos que falam sobre estudantes de ensino médio que estdo acima da idade de
dezenove anos, pois adultos no contexto de ensino médio ndo contemplam o foco do
artigo. Por fim, utilizando das plataformas cientificas mencionadas acima, as palavras-
chaves utilizadas para a busca de artigos e livros foram: “Ansiedade, Ensino Médio,

Psicologia Escolar, Intervengao Escolar”.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Psicologia Escolar

A Psicologia Escolar € uma vertente da psicologia que nasce na época de 1960,
trazendo consigo uma revolucao cientifica repleta de transformacées de como é visto
a pratica escolar, repleta de responsabilidades, compromissos sociais (Martin-Baro,
1996). Evidentemente, a psicologia cresceu em uma época de tensdes politicas e teve
sua popularidade erguida pelo advento de manicémios no Brasil. Marinho-Araujo

(2016) descreve a progressao dessa area psiquica da seguinte maneira:

A Psicologia Escolar acompanhou essa historicidade, ressignificando
construcdes epistemoldgicas, tedricas e intervencdes praticas, associandoas
a parcerias institucionais e coletivas nos contextos educacionais. Essas
acOes focaram o empoderamento dos atores escolares, a conscientizacdo de
suas potencialidades e sucessos, visando transformacdes sociais para
muitos. (Marinho-Araujo; 2016, p. 200)

De fato, uma transformacao social ocorreu, e seu progresso foi um banhado
em opressao, ja dito por Barbosa e Souza (2012) e Dias, Patias e Abaid (2014) ao
relatarem que a Psicologia Educacional teve uma base higienista e de reformagéo
social do estudante inserido, muitas vezes a fim de reformar o estudante para seguir
as bases e diretrizes impostas, inclusive o seu desempenho académico.

Para legitimar o trabalho do psicélogo, era seu dever separar 0s estudantes

considerados adequados daqueles que ndo se adequavam ao padrdo da época,



patologizando os inaptos (Barbosa; Souza, 2012). Por fim, Oliveira-Menegotto e
Fontoura (2015) discutem como o propdésito do psicélogo na época vinha de um
pensamento clinico e individualista, pouco levando em consideracdo todos os
aspectos sociais e histéricos que viam por tras do motivo de alunos serem
considerados inaptos e muito menos trds em questionamento o porqué da
necessidade de h4 um padrédo a ser seguido.

Destarte, os primordios da Psicologia Escolar surgem de uma base
psicométrica, onde os estudantes eram o centro dos problemas educacionais,
enguanto os fatores que passam por tras de quaisquer resultados obtidos, sejam eles
sociais, histéricos ou econdmicos, ndo eram considerados (Cassins; cols., 2007).

Dias, Patias e Abaid (2014), corroboram esta fala da seguinte maneira:

O psicologo escolar, nesse paradigma, era apenas um psicometrista, que
avaliava as criangcas indicando em que &reas essas apresentavam
dificuldades. Sua atuacdo nesse periodo apresentava um carater
clinicoterapéutico que buscava “consertar” a crianga e “adapta-la” ao contexto
escolar. Os testes, os laudos e os diagndsticos, que se constituiam nas
principais formas de atuacdo do psicologo escolar, “explicavam” aos
profissionais presentes no contexto escolar e aos leigos, os motivos do
fracasso escolar de determinado aluno. Ao utilizar essas técnicas, muitas
vezes o psicélogo acabava por tentar corrigir o “aluno-problema” (ou sua
familia), a fim de readapta-lo ao sistema escolar. (Dias; Patias; Abaid, 2014,
p.106-107)

Observa-se que o passado da Psicologia Escolar foi um banhado em opressao
e filosofias higienistas. Todavia, esse passado ndo representa o presente; A area
evoluiu em juncao dos principios éticos que avangcam, e assim também fora sua pratica,
diversificando praticas e objetivos como, por exemplo, um acompanhamento
psicolégico vocacional ou treinamento e capacitacdo de professores (Dias; Patias;
Abaid, 2014), integrando aspectos da Psicologia Organizacional e Psicologia Clinica
nas acoes realizadas em escolas. Oliveira-Menegotto e Fontoura (2015) discorrem
sobre um marco importante no avanco da Psicologia Escolar e as escolas: um
guestionamento sobre as praticas e ideologias praticadas; de que 0s contextos por
tras de um mal desempenho ou ma& disciplina devem ser colocados em

guestionamento.



O desencontro ocorre a partir do momento em que a Psicologia passa a tecer
uma critica ao contexto escolar, considerando o fenédmeno educacional como
produto da relacdo que se estabelece na Escola, que também se vé
atravessada pelas politicas educacionais e pela histéria que a compde.
(Oliveira-Menegotto; Fontoura, 2014, p.380).

Essa reestruturacdo sistémica do pensamento da Psicologia Escolar
proporciona transformacdes na maneira em que o0s valores sdo retratados pelo
profissional atuando na escola, adotando novas praticas e sistemas que melhor
observam situagdes como o “fracasso escolar’, compreendendo ele como algo que
sobressai o individuo estudante ou sua familia, mas um macro espaco social, histérico
e econdmico causador de obstaculos e problemas sociais que podem facilmente
dificultar o procedimento de aprendizado do jovem (Giongo; Oliveira-Menegotto,
2010). Afinal, como um jovem pode pensar em estudar se ele esta preocupado se
sequer tera comida para ele? Ademais, preocupacdes que possam surgir vao além de
casos extremos como a fome ou a pobreza extrema, podendo também surgir de
fatores socio-emocionais como a necessidade de estar socialmente aceita e integrar-
se em grupos de amizade, caracterizando-se como um comportamento social comum
para adolescentes, especialmente importante no contexto brasileiro contemporaneo
visto que o adolescente esta inserido em consideravel parte do seu dia ha escola, e a
interacdo em grupo € um fator fundamental em seu desenvolvimento social (Pereira;
et al; 2000).

Destarte, a funcéo do psicologo escolar vem se alterando, tanto a partir de sua
filosofia tal como as instituicdes regulamentadoras, como o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) que, através da sua resolugdo n.° 013/07, descreve as tarefas

realizadas pelo psicélogo escolar da seguinte maneira:

Nessa tarefa, considera as caracteristicas do corpo docente, do curriculo, das
normas da instituicdo, do material didatico, do corpo discente e demais
elementos do sistema. Em conjunto com a equipe, colabora com o corpo
docente e técnico na elaboragdo, implantacéo, avaliacao e reformulagéo de
curriculos, de projetos pedagogicos, de politicas educacionais e no
desenvolvimento de novos procedimentos educacionais. No ambito
administrativo, contribui na andalise e intervengdo no clima educacional,
buscando melhor funcionamento do sistema que resultara na realizacao dos

objetivos educacionais. (Conselho Federal de Psicologia, 2007, p.18)



Portanto, est4 claro que a funcdo do psicélogo escolar € diversa, fundamental
para o bom desenvolvimento de diversas areas e traz um valor social que vai além de
resultados e objetivos higienistas de tal qual forma era vista e praticada em suas

origens, hodiernamente sendo uma area que traz um grande valor social consigo.

2.2.2 Ansiedade

A ansiedade é um estado emocional que perpassa todos os individuos, desde
os primérdios da humanidade até hodiernamente. E um mecanismo de defesa que
permite a sobrevivéncia da pessoa em situacdes potencialmente perigosas (Crake;
Barlow, 1994). No entanto, contemporaneamente, a ansiedade é entendida como um
fenbmeno patolégico pandémico que afeta milhbes de pessoas diariamente; um
estudo da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2022) revela que transtornos de
ansiedade tiveram um aumento catastréfico de 25% devido aos efeitos complexos e
multiplos da pandemia, incluindo isolamento social, perda de amigos e familiares,
situacdo econdmica precaria e relacdes familiares fragilizadas como alguns potenciais
fatores desse aumento, afetando especialmente jovens e mulheres, grupos que sao
frequentemente alvos de injusticas e violéncias sociais.

Para que se discuta ansiedade, € necessario entendé-la em sua multiplicidade
biologica, neuroldgica, psicoldgica e social. Skinner (2000) analisa a ansiedade como
uma resposta emocional complexa, resultante do coletivo de varios estimulos
disparados no organismo. A origem fisiolégica da ansiedade encontra-se no Sistema
Nervoso Central, mais especificamente dentro do Sistema Limbico, reagindo com
estruturas e areas como a amigdala e o hipocampo, por exemplo (Hilal-Dandan;
Randa, 2015; Rangel-Yagui, 2007). Ademais, essas areas emocionais, responsaveis
pela geracdo da sensacao que intitulamos de ansiedade, ativa o sistema nervoso
autbnomo para uma reacdo chamada de fuga-ou-luta, onde o individuo recebe o
estimulo de agir para a sua sobrevivéncia e bem-estar, sendo fortemente influenciada
por neurotransmissores como dopamina, serotonina, noradrenalina e GABA
(HilalDandan; Randa, 2015; Rangel-Yagui, 2007; Crake; Barlow, 1994; Rangé; Borba,
2008)

Os autores Crake e Barlow (1994); e Rangé e Borba (2008) discorrem sobre a

funcionalidade da ansiedade da seguinte forma:
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Um dos efeitos principais do sistema nervoso simpético é a liberagdo de duas
substancias quimicas no organismo: adrenalina e noradrenalina, fabricadas
pelas glandulas supra-renais. Estas substéncias, por sua vez, sdo usadas
como mensageiras pelo sistema nervoso simpético para continuar sua
atividade. [...] a atividade no sistema nervoso simpatico é interrompida de
duas formas. Primeiramente, as substancias que serviam como mensageiras
(adrenalina e noradrenalina) sdo destruidas por outras substancias do corpo.
Segundo, o sistema nervoso parassimpatico fica ativado e restaura uma
sensacao de relaxamento. Em algum momento, o corpo cansara da reacao
de luta-ou-fuga e ele préprio ativara o sistema nervoso parassimpatico para
restaurar um estado de relaxamento. Portanto, a ansiedade n&o pode
continuar sempre aumentando e entrar numa espiral sempre crescente que
conduza a niveis possivelmente prejudiciais. (Rangé; Borba, 2008, p.9)

Em suma, quando colocada em uma situacao de perigo futuro, seja um risco
fisico, psicolégico ou social, sendo esse perigo real ou percebido, que ndo condiz a
realidade observada, o organismo da pessoa aciona mecanismos que permite uma
defesa e, eventualmente, esses estimulos de acdo subsidiam e cessam, o individuo
volta a normalidade. Todavia, essa € apenas a ansiedade funcional normal; quando a
ansiedade, gerada por um perigo futuro, persiste prolongadamente, tem sintomas
exacerbados ou provocam prejuizos significativos no funcionamento normal do
individuo, ja pode-se considerar este uma ansiedade patolégica (D'Avila; et al; 2022;
DSM-5-TR, 2022).

O DSM-5-TR (2022) discute sobre transtornos de ansiedade, quando a
ansiedade vai além da normalidade vira patolégica, de forma aprofundada, dialogando
que tais transtornos séo fundados por caracteristicas de medo, uma resposta devido
a uma ameaca iminente, de uma ansiedade excessiva, que vai além da normalidade
esperada do estimulo presente, e distdrbios comportamentais.

O DSM-5-TR (2022) ainda prossegue sobre a definicdo de transtornos de

ansiedade da seguinte forma:

Os transtornos de ansiedade diferem do medo ou ansiedade normativos do
desenvolvimento por serem excessivos ou persistirem além dos periodos
apropriados ao desenvolvimento. Eles diferem do medo ou ansiedade
transitérios, muitas vezes induzidos pelo estresse, por serem persistentes
(por exemplo, geralmente com duracdo de 6 meses ou mais), embora o
critério de duracdo pretenda ser um guia geral com permisséo para algum
grau de flexibilidade e, as vezes, de menor duragdo em criangas (como no
transtorno de ansiedade de separacéo e mutismo seletivo). (DSM-5-TR, 2022,
p.215)
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Dessa forma, os transtornos de ansiedade produzem estimulos-respostas
vindos de estresse que causam um sofrimento significativo no individuo envolvido,
atrapalhando sua funcionalidade normal e que sédo persistentes na vida da pessoa. Os
transtornos de ansiedade manifestam-se em meninas e mulheres duas vezes mais
gue meninos e homens (DSM-5-TR, 2022), sem considerar ainda outras minorias
sociais como a populagéo preta, LGBTQ+ e outros marcadores sociais que, devido ao
preconceito e discriminacdo, podem receber estresses que acionam mais crises de
ansiedade.

A Organizacdo Mundial de Saude, em 2016, publica um estudo que revela que,
estimadamente, duzentas-e-sessenta-e-quatro (264) milhdes pessoas no mundo
possuem um transtorno de ansiedade, enquanto no Brasil 9% dos cidadaos possuem
algum transtorno de ansiedade, enquadrando-se como mais de trés vezes da média
mundial (D'Avila; et al; 2022). Tal estudo, devido a sua data de publicacdo, ndo
engloba todos os impactos na saude mental ocasionados pela pandemia de 2020, e
como o numero de transtornos de ansiedade, nacionalmente e globalmente,
aumentaram desde entdo.

Compreendendo o impacto contemporéaneo de ansiedade excessiva nos
individuos, é fundamental que se discuta os tipos de transtornos de ansiedade que
podem afetar uma pessoa. Primeiramente, o Mutismo Seletivo é uma inabilidade
frequente e persistente de vocalizar e se comunicar em ambientes sociais diversos,
podendo ser um especifico ou multiplos; o individuo pode, ainda ter o mutismo em um
ambiente, como a escola, e ndo ter o mesmo impedimento em casa, acarretando
diversas dificuldades académicas, profissional e social (DSM-5-TR, 2022).

Outro transtorno € o Transtorno de Ansiedade Social, que gera medo e
ansiedade relacionado a interagdes sociais iminentes ou futuras, como a ideia de
conhecer novas pessoas, a pessoa ser observada por outros, dentre outros, com
temor de haver um julgamento ou experiéncia negativa com outro individuo, como o
de ser constrangido ou ofendido, por exemplo (DSM-5-TR, 2022).

Ja o Transtorno de Péanico é um transtorno de ansiedade grave e complexo,

descrevido pelo DSM-5-TR da seguinte forma:

No transtorno de panico, o individuo experimenta ataques de pénico
inesperados recorrentes e esta persistentemente preocupado ou preocupado

em ter mais ataques de panico ou muda seu comportamento de maneira
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maladaptativa por causa dos ataques de pénico (por exemplo, evitar
exercicios ou locais desconhecidos). Os ataques de panico sdo surtos
abruptos de medo intenso ou desconforto intenso que atingem um pico em
minutos, acompanhados de sintomas fisicos e/ou cognitivos. Os ataques de
panico com sintomas limitados incluem menos de quatro sintomas. Ataques
de panico podem ser esperados, como em resposta a um objeto ou situacao
tipicamente temida, ou inesperados, o0 que significa que o ataque de pénico
ocorre sem motivo aparente. Os ataques de panico funcionam como um
marcador e fator progndstico para a gravidade do diagnéstico, curso e
comorbidade em uma série de transtornos, incluindo, entre outros, ansiedade,
uso de substancias, transtornos depressivos e psicéticos. (DSM-5-TR, 2022,
p. 216)

Por esse viés, o Transtorno de Panico enquadra-se como uma desordem
ansiogénica no organismo, caracteristicos por ataques de panico frequentes assim
como Vvarios sintomas frequentemente observados em outros transtornos de
ansiedade.

Ademais, Agorafobia sao descritos, pelo DSM-5-TR (2022) como “medrosos e
ansiosos” em diversas situagdes sociais em cenarios como: pegar o transporte publico,
estar em espacos abertos, estar em espacos fechados, estar em multidées, estar em
filas, etc.; A Agorafobia é um temor generalizado dos espacos sociais, podendo
manifestar-se mesmo se o individuo estiver sozinho, o temor de estar em um espaco
publico ja pode se tornar um gatilho e ocasionar os varios sintomas de ansiedade,
medo e outras manifestacdes comportamentais (DSM-5-TR, 2022).

Por fim, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é compreendido como
a manifestacdo de ansiedade e outros sintomas fisiol6gicos como cansaco,
inquietacédo, dificuldade de concentracéo, dentre outros em diversos espacos sociais,
como na escola, na moradia, no trabalho e quaisquer outros locais onde a pessoa
sente ter pouco controle do ambiente ao redor dela.

Compreender a multiplicidade de transtornos de ansiedade é um precursor para
entender a complexidade de como tais sintomas manifestam-se nos ambientes
escolares e nos estudantes inseridos nesse ambiente, entendo que a ansiedade pode
também ser decorrente em locais como a moradia, mas manifestassem na escola, por

exemplo.
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2.2.3 Ansiedade em Estudantes de Ensino Médio

2.2.3.1 Ansiedade em Estudantes de Ensino Médio Devido a Pandemia

Dialogando sobre ansiedade e sua complexidade psicopatoldgica
contemporaneamente, € imprescindivel analisar como a ansiedade perpassa o grupo
focal da comunidade: os adolescentes estudantes de ensino médio no Brasil. A priori,
no entanto, ha um evento que ocorreu nessa década de 2020 que reconfigurou
diversas rela¢cdes sociais e politicas, além de todo o funcionamento global, este sendo
o lockdown, significando confinamento, que ocorreu no Brasil e ha grande maioria dos
demais paises devido a infeccdo viral do COVID-19, acontecendo em Dezembro de
2019 e manifestando-se globalmente no decorrer do ano de 2020. (PAHO, 2020).

Devido as caracteristicas de alta infecciosidade do virus COVID-19, varios
paises implementaram medidas de protecdo para a populacdo e, desde marco de
2020, as aulas dos estudantes no Brasil foram temporariamente encerradas, fechando
escolas e outros institutos de ensino e, por consequéncia dessa mudanca brusca e
inesperada, comprometeu tanto o ensino como a formacédo de incontaveis estudantes
inseridos no contexto dessa pandemia (Singh; et al., 2020; Rego; Maia, 2021)

Figueiredo (2020) e Rego e Maia (2021) dialogam sobre como a quebra da

rotina para uma de isolamento pode ser tdo ansiogénica:

[...] adolescentes podem estar altamente expostos a estressores
psicossociais gerados pela pandemia e, uma vez que medidas de contengéo
da populagéo para reduzir a dissemina¢do do virus sejam necessérias, eles
podem ser potencialmente afetados pela interrupcdo na rotina da vida diaria.
Sem intervencdes psicologicas adequadas, a ansiedade entre os
adolescentes muitas vezes persiste na idade adulta e aumentam os fatores
de risco de doencas relacionadas a idade (Rego; Maia, 2021, p.2).

Por esse viés, a mudanca brusca da pandemia causa quebras de rotinas e de
expectativas de futuro em diversos vieses, acentuando ansiedades prévias e
ocasionando novos estressores e sintomas como, por exemplo, estresse crénico ou
agudo, preocupacao com o bem-estar de suas familias, amigos e sua prépria saude,
confinamento em sua residéncia, maior acesso a redes sociais virtuais (Guessoum; et
al., 2020; Rego; Maia, 2021)

Ademais, a escola € um ambiente social que provém interacdes sociais em

diversos graus (Oliveira, 2000), logo a privagéo desse ambiente devido a fatores como
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o lockdown gerado pela pandemia é prejudicial para o desenvolvimento do
adolescente, como explica Guessoum, et al. (2020) e Loades (2020) que o toque social
é primordial para desenvolver sentidos como a cognicéo, emocoes, criacdes de lacos
e ajuda a regular respostas fisiologicas frente a estresses de curto a longo prazo.
Apesar da pandemia ter significado um maior acesso a aparelhos eletronicos—para
aqueles individuos privilegiados o suficiente para terem equipamentos digitais e
internet—ainda assim ha pesquisas que indicam que os adolescentes relatam estar
mais sozinhos, o que ocasiona mais ansiedade (Loades, 2020; Rego; Maia, 2021)

Que sim, o aspecto tecnoldgico € intrinseco ao fator econémico e social, uma
das maiorias dificuldades para os estudantes no periodo pandémico sendo as aulas,
alguns municipios empregando-as de forma remota (Sunde; Jalio; Nhaguaga, 2020).
Todavia, apesar dessas estratégias aplicadas, novos problemas surgiram, pois com a
entrada de tecnologias, também estdo intrinsecamente conectadas a fatores
econdmicos, portanto algumas dificuldades relatadas ao processo foram a falta de ter
meios para ter essas aulas, a conexdo com a internet, um ambiente adequado para
ter as aulas e o acompanhamento da familia no processo de aprendizado
(DiasTrindade; Sara; Henriques, 2020; Fonséca, 2020; Sunde, 2022).

Destarte, os anos de 2022 a 2023 foram repletos de agravamentos psicoldgicos
de ansiedade, estresse pos-traumatico, transtornos depressivos e demais transtorno
comportamentais e psicossociais associados com a ansiedade (Sunde, 2022). A
pesquisa realizada por Sunde (2022) com estudantes do ensino médio em

Mocambique em época da pandemia retrata realidades da seguinte forma:

Por causa do aumento de casos de ansiedade, depressdo e medo neste
tempo da pandemia, esta categoria visava colher informacfes sobre
experiéncias estressoras vivenciadas pelos participantes e se com esses
riscos receberam apoio psicoldgico na escola. Para os participantes, a
pandemia trouxe muitos problemas porque a situacdo pegou-lhes de
surpresa. O medo de infec¢éo foi se multiplicando, dando espago a episodios
de ansiedade, mau humor, tédio e outros problemas emocionais. Com as
escolas, igrejas, mesquitas e outras instituicdes fechadas, a vida foi cada vez
mais complicada, [...] “vivenciei momentos de panico e medo de
contaminagao e de perder parentes”. “Na verdade, fiquei frustrado pela vida,
um futuro incerto e medo de contaminag&o” (Sunde, 2022, p.217).

A ansiedade, no entanto, ndo vem apenas pelas restricbes de ida-e-vir em
estabelecimentos, suas mazelas sociais e suas rotinas enraizadas serem distorcidas,

mas também o préprio ato de retorno das aulas é fator o suficiente para trazer mais
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preocupacdes e estressores, que apesar de haver um retorno tao rebuscado do
contato social com pessoas da mesma idade, um novo medo surge: o de
contaminacgdes e de ma infraestrutura que possa apoiar as pessoas retornando para

ruas ainda infectadas, o que gera mais ansiedade (Sunde, 2022).

2.2.3.2 Ansiedade em Estudantes de Ensino Médio Pré e P6s Pandémico

N&o obstante, ainda é fundamental ter em mente que, apesar da pandemia e
todo o periodo de isolamento social de locais como a escola trouxe ansiedade
demasiada para os estudantes, a escola € um ambiente que gera ansiedade por si sO
(Martins; Cunha, 2021). Na literatura, como aponta Boruchovitch e Costa (2001), é
compreendido que o ambiente escolar é causador de ansiedade, tanto normais quanto
patoldgicas, e seus causadores podem ser 0os mais diversos, podendo ser o ambiente
fisico, a rotina sufocante, as atividades, as avaliagdes, os professores ou colegas
podem ser fatores marcantes para transtornos de ansiedade em um individuo,
marcando a escola como um ambiente nocivo para tais, consequentemente podendo
trazer distor¢cdes da realidade e outros sintomas fisiolégicos como, por exemplo,
dificuldade de concentracdo, reducdo da meméria—o0 que pode ocasionar o que é
conhecido como “um branco”, uma perca subita de informacdo em momentos como
uma avaliacdo—, sudorese, dentre outros (Sadock; Sadock, 2007; Martins; Cunha,
2021; Souza, 2020).

O estudo realizado por Martins e Cunha (2021) revela uma amostra temporal,
dados que corroboram com a literatura e permitem uma perspectiva da visao da época,
onde um total de 153 individuos do sexo feminino apresentaram uma média de
ansiedade 43,98% no que se trata de ansiedade cognitivo-institucional, antecipatoria,
afetivo-sexual e social, emocional e, por fim, sintomatica, enquanto os individuos do
sexo masculino, sendo 104 participantes, apresentaram uma média de 31,30%, ja um
estudo realizado por Tourinho (2020) identifica que pessoas do sexo feminino
apresentam maior porcentagem de Transtorno de Ansiedade Generalizada do que
pessoas do sexo masculino.

E fundamental compreender os fatores sociais, emocionais e estruturais que
perpassam 0s sexos e géneros durante o periodo da adolescéncia que causam um
nivel elevado e alarmante de ansiedade em mulheres e outras pessoas do sexo

feminino, entendendo fatores como a orientacdo sexual, identitaria e fatores
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estruturais como o patriarcado sdo chave em perpetuarem sofrimento, ansiedade e
desigualdade de género, ainda assim nao desconsiderando ou tirando a importancia
dos casos de ansiedade e seus transtornos que perpassam a populacdo do sexo
masculino, entendendo também a comunidade marginalizada e pouco estudada de
individuos ndo-binarios e assexuais.

Ademais, Tourinho et al. (2020) discutem como a ansiedade, em decorréncia
dos diversos fatores sociais e emocionais em jogo, manifestam muito de sua
ansiedade caracteristicas como, por exemplo, o perfeccionismo, onde a busca de ter
notas “perfeitas” para agradarem as pessoas ao seu redor e a si mesmas, geram
expectativas e sintomas fisioldgicos que dificultam o processo de estudo e obtencéo
dos resultados, frustacdo que pode ocasionar mais sofrimento e ansiedade, sendo
imprescindivel observar como a escola e o seu sistema de avaliagdo podem criar um
sistema de ansiedade e sofrimento que incrementa em expectativas e valores
subjetivos a serem atingidos, frustacbes e ansiedades que podem causar
comportamentos como agressividade, irritabilidade e fenbmenos como evaséo escolar
e isolamento social (Dumas, 2011; Fleitlich-Bilyk et al., 2014; Martins; Cunha, 2021).

Outro fator, talvez pouco discutido, € como a religiosidade afeta o adolescente
brasileiro. Um estudo de Alves et al. (2021) encontra o dado que mais estudantes do
espaco amostral analisado que possuem e praticam uma espiritualidade possuem
mais indices de ansiedade que vai além da normalidade do que aqueles que dizem
nao possuir religido ou espiritualidade, dado que contradiz a literatura entendida,
compreendendo que a espiritualidade pode servir um mecanismo de coping dentre
outras utilidade para lidar com estressores (AbdAleati; Zaharim; Mydin, 2016). Os

pesquisadores teorizam da seguinte forma:

Alguns adolescentes frequentam 0s servicos religiosos porque muitos se
veem pressionados pela familia para praticar a religido, o que a arbitrariedade
no exercicio da crenca religiosa pode resultar em se rebelar de alguma forma,
por meio de comportamento prejudicial a saude. Estes conflitos podem gerar
sofrimento, ocorrendo uma desordem na regulacdo de suas emocoes [...],
afetando o seu bem-estar psicoldgico (Alves; et al., 2021, p.8).

E importante considerar como a religiio compulséria na adolescéncia, uma fase
de transformacbes e descobrimentos pessoais e externo, pode ser um fator
ansiogénico, tendo em mente, também, que de acordo com o MEC, mais de 37% das

escolas possuem aulas de religido (Brasil, 2017), sem contar as escolas publicas e
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privadas que possuem afiliagdo direta com uma religido, geralmente a catolica. Tendo
isso em mente, o fator compulsério da religido em menores de idade pode ser um fator
ansiogénico, violento e alienador, o que pode ser mais um causador de ansiedade no
individuo.

Dentre outros fatores que possam ser estressores e causadores de ansiedade,
temos as expectativas sociais vindas da familia, escola e amigos de “provar” seu valor
na sociedade tendo uma carreira socialmente bem-vista e a passagem do ensino
meédio para a entrada no mundo adulto pode ser fator de ansiedade e sofrimento (Grolli;
Wagner; Dalbosco, 2017; Souza, 2020). Os elementos sistematicos da escola, como
disciplinas, atividades e provas, quando mal conduzidas pelos professores e até
mesmo pelos colegas, podem exacerbar a ansiedade que ja € esperada do momento
de aprendizagem, podendo causar questdes de paranoia como o professor estar
“‘marcando” —termo coloquial usado quando se pensa que um professor
intencionalmente escolhe estudantes que ndo lhe agradam para serem humilhados
em sala—o individuo ou ter um bloqueia do aprendizado da matéria na qual ha
dificuldade (Weiss, 2010; Souza, 2020).

Sob essa Otica, a escola possui varios fatores, meios e vias com que a
ansiedade atinja o adolescente estudante, sendo também perceptivel medir como e
guando a ansiedade natural e esperada do processo pode tornar-se patologica e trazer
prejuizos significativos no seu desempenho académico e salde mental, o que por sua
vez pode trazer conflitos com a familia e outros componentes da sociedade,
aumentando exponencialmente os fatores de estresse e ansiedade, o que pode
acarretar comportamentos de alto risco como isolamento, lesdes auto-infligidas,
dentre outros (Souza, 2020; Miguel; Rijo; Lima, 2012).

No ambiente escolar, a ansiedade é um fator importante a ser considerado
em relagdo & aprendizagem e ao fracasso diante da complexidade e da
representatividade deste sentimento. Os niveis elevados de ansiedade tém
efeitos negativos sobre o desempenho académico, pois pode provocar
distracdo, diminuindo a atencdo e a capacidade do processamento da
informacao. Essa situacdo pode tanto se manifestar a nivel cognitivo, como
pensamentos recorrentes de incapacidade, como por meio de somatizagéo,
como dores de barriga ou de cabeca. Algumas criancas se tornam ansiosas
devido a pressédo dos pais, dos colegas ou de si mesmas em busca de um
otimo desempenho. (Souza, 2020, p.16)

O estudo de Souza (2020) mostra como fatores como a desatencao podem ser

um “efeito bola de nova”, termo usado quando um pequeno evento gradativamente
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aumenta em risco e efeitos, ou seja, um unico fator como uma nota baixa ou uma
desatencdo pode acarretar baixo desempenho escolar, o que pode gerar conflitos
internos e externos, pressdes sociais, sentimento de impoténcia e manifestacfes
fisicas como dores no corpo, tontura, dentre outros; os estudos de Miguel, Rijo e Lima
(2012) alunos com baixo desempenho escolar sao propicios a terem maiores niveis
de ansiedade no quesito de provas, pavores que podem piorar a qualidade de vida do

individuo e sua saude mental (Souza, 2020).

2.2.4 Possiveis Acdes

Observando como a ansiedade se manifesta nos estudantes do ensino medio,
e de que formas a ansiedade pode surgir em seus Varios meios, € imprescindivel que
o estudo também trabalhe estratégias e formas de combater a ansiedade patolégica
do ambiente escolar. Primeiramente, é fundamental investir em intervencdes
psicoldgicas (Alves; et al., 2021; Sunde, 2022; Garber; Weersing, 2010; Grolli; Wagner;
Dalbosco, 2017), pois elas podem ser estratégias de preven¢édo de comprometimentos
emocionais e psicologicos como a ansiedade, mas também outros aspectos nao
tratados nesse estudo, como a depressdo, comportamentos disruptivos; descontroles
emocionais como a raiva e lidar com fendmenos como o bullying.

Alves, et al. (2021) comentam sobre a importancia de intervencdes que foquem
em potencializar as competéncias pessoais e grupais dos individuos, trabalhando
fatores como a autoestima, capacidade de resolucdo de problemas e mecanismos de
defesa e coping para lidar com os inevitaveis estressores, fazendo com que a
ansiedade natural ndo chegue a virar patoldgica, e acolhendo o individuo para que ele
se sinta seguro frente as adversidades (Alves; et al., 2021; Organizagdo Pan-
americana da Saude, 2018; Gonzaga; Enumo, 2018).

Dentre técnicas e instrumentos que possam ser utilizados para intervencdes e
apoios psicoldgicos, Alves, et al. (2021) abordam a Terapia Comunitaria Integrativa
(TCI) como uma forma eficaz de trabalhar com grupos sobre seus problemas, sendo
um espago propicio para acolher e escutar os sofrimentos, compartilhando
experiéncias entre os integrantes e trabalhando formas com que possa ser provido
maior qualidade de vida dentre a realidade inserida, demonstrando ter
significativamente reduzido os niveis de ansiedade nos participantes em cinco

sessoOes, de acordo com o estudo realizado pelas autoras.
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Ademais, o apoio psicolégico é fundamental, todavia a integracdo da psicologia
ndo é o unico fator que deve ser abordado, também sendo imprescindivel politicas
publicas, tanto da area da saude assim como as da educacdo e outras areas de
relevancia educacional, para promoverem um espaco adequado para acometer
centenas de alunos que muitas vezes nao possuem tais apoios sociais em suas vidas
(Alves; et al, 2021; Sunde, 2020; Sunde, 2022).

N&o obstante, o apoio psicoldgico, social e politico ndo deve ir apenas para 0s
estudantes, mas também para o corpo profissional e educador, como os professores
e demais funcionarios da escola, compreendendo que o funcionamento do sistema
escolar depende de cada integrante nele estar funcionamento adequadamente, e o
profissional psicélogo escolar estd capacitado para trabalhar ndo s6 com os
adolescentes mas todo o quadro de funcionarios do ambiente, entendendo que o0s
mesmos também sao afetados por dificuldades psicologicas (Sunde, 2022).

Campos, Del Prette e Del Prette (2014) identificaram em suas pesquisas sobre
fatores que podem trazer acometimentos psicolégicos em adolescentes, as autoras
concluiram que trabalhar habilidades como as de empatia e auto-controle sdo fatores
de protecao para sintomas de depressao e ansiedade, e trabalhar com essas medidas
podem prever comprometimentos e adoecimento psiquico na vida adulta (Garber;
Weersing, 2010; Fiaes; et al., 2011; Gonzaga; Enumo, 2018).

Para Gonzaga e Enumo (2018), desenvolver as técnicas de Competéncias
Socioemocionais e de Relacionamento, como respeito e empatia, sdo fundamentais
para reduzirem os estresses cotidianos que os estudantes passam, técnicas que nao
precisam ser aplicadas por profissionais da psicologia, mas podem ser identificadas e
desenvolvidas por professores e pela familia, a participacdo ativa de familiares
podendo ser um fator chave para um desenvolvimento saudavel do estudante (Souza,
2020).

Por fim, a comunicacdo em suas diversas mazelas como verbal-oral, visual,
motora, dentre outras é uma forma de elaborar sentimentos e conexdo com outros
individuos (Brasil, 2017). A Base Nacional Comum Curricular, BNCC, (2017) dialoga
que trabalhar a comunicacdo também trabalha empatia e cooperacdo, trazendo
respeito, acolhimento e trazem consigo uma boa convivéncia com os individuos ao
seu redor, tendo em vista que a ma convivéncia com colegas, professores e membros

familiares € um fator relevante para ansiedade e sofrimento e combate preconceitos e
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intolerancias, portanto trabalhar a comunicagdo do estudante é uma forma de

promocao de saude, conhecimento e respeito (Brandenburg; Campos; Souza, 2019).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, tendo em mente todo o desenvolvimento de estudos e pesquisas
discutidos até entdo, compreende-se que a ansiedade € uma funcao organica natural
em resposta a estressores diversos, tendo como objetivo ativar reacdes de fuga ou
luta que movimentam o individuo a fazer uma acao que lhe retire do objeto estressor.
Todavia, a ansiedade exacerbada e constante vai além da normatividade, gerando
transtornos, desordens e patologias diversas no individuo afetado pela ansiedade em
nivel psiquico e fisico.

A escola, por sua vez, € um ambiente social complexo e multifacetado, onde o
adolescente é submetido, além de diversas transformacfes hormonais, fisicas e
mentais como sua identidade, é repleto de confuséo e incerteza do seu presento, 0s
Seus grupos sociais, o seu desempenho académico, 0 seu relacionamento com sua
familia e o seu futuro. Além disso, adversidades constantes podem desestruturar
aqguilo que ja é rotina e trazer consigo mais sofrimento e dor, tal como foi o lockdown
causado pelo COVID-19. Um conjunto multiplo desses problemas e estressores causa
sofrimento significativo no adolescente, podendo ter consequéncias como
comportamentos agressivos e violentos, evasdo escolar e surgimento de outras
patologias decorrente desse estresse.

Porém, ha mecanismos, estratégias e métodos sendo estudados, testados e
dialogados como maneiras eficazes para serem aplicados nas comunidades escolares
para reduzirem os niveis de estresse, como a Terapia Comunitaria Integrativa, que
visa trabalhar em conjunto as diversas experiéncias e vividas por diversas pessoas; 0
desenvolvimento de politicas publicas e presenca da psicologia mais integrada no
espaco escolar e educacional para dar apoio aos estudantes, professores e demais
funcionarios presentes no ambiente e aplicar técnicas de desenvolvimento pessoal,
tais como autocuidado, mecanismos de defesa, resolucdo de problemas e
comunicacao.

Tendo isso em mente, pode-se dizer que o objetivo desse estudo, compreender
e analisar como a ansiedade afeta o adolescente no ambiente escolar e formas que

possam ser realizadas para reduzirem essa ansiedade, foi atingido. O presente estudo
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apresenta uma visdo branda sobre varios aspectos da complexa area que é Psicologia
Escolar e Ansiedade, buscando entende-las e promover possiveis atuacfes para a
pratica. N&o obstante, ainda assim € necessario mais estudos e pesquisas realizadas
sobre a area, compreendendo que esse estudo € apenas uma visao tedrica de outras
obras e pesquisas. Explorar meios e estratégias de como lidar com a ansiedade no
meio escolar € um modo de melhorar a qualidade de vida dos estudantes e trazer um
melhor desempenho académico e pessoal, podendo trazer um avango nas
comunidades inseridas, apesar de outras desavencas e injusticas sociais ainda

presentes.
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