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EXPLORANDO OS BENEFICIOS DA TERAPIA ABA NO DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADE SOCIAIS EM CRIANCAS AUTISTAS: Uma Revisédo Bibliografica

Ana Gabryelli Oliveira Morais?
Marcos Teles do Nascimento?

RESUMO

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica que investiga o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) sob multiplas perspectivas, abordando desde sua definicdo
histérica até os conceitos e préaticas atuais. Inicialmente, é realizada uma exploragéo
histérica sobre a evolucdo do termo autismo, evidenciando as transformacdes que
culminaram na definicdo contemporanea. Sdo descritos os niveis de suporte do TEA
e o papel das habilidades sociais e da cognicdo social no contexto da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). O estudo detalha os procedimentos e manejos
utilizados pela ABA, com énfase nas intervencdes sistematizadas especificas ao
desenvolvimento de operantes verbais em individuos com TEA. Por fim, séo
exploradas brevemente algumas ferramentas de avaliagao e intervencao utilizadas
no tratamento do transtorno, destacando que existe uma ampla gama de recursos
ainda ndo abordada. A pesquisa busca contribuir para uma compreensao inicial e
acessivel dos beneficios da terapia ABA no desenvolvimento de habilidades sociais
em criangas com TEA, oferecendo uma introdugcdo ao tema tanto para pais que
receberam recentemente o diagndstico e possuem pouco conhecimento sobre o
tema, quanto para profissionais que desejam iniciar seus estudos na area.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Terapia ABA; Habilidades Sociais;
Comunicacéao Funcional; Intervencao Terapéutica.

ABSTRACT

This work consists of a bibliographical review that investigates Autism Spectrum
Disorder (ASD) from multiple perspectives, covering everything from its historical
definition to current concepts and practices. Initially, a historical exploration of the
evolution of the term autism is carried out, highlighting the transformations that
culminated in the contemporary definition. ASD support levels and the role of social
skills and social cognition in the context of Applied Behavior Analysis (ABA) are
described. The study details the procedures and management used by ABA, with an
emphasis on systematized interventions specific to the development of verbal
operants in individuals with ASD. Finally, some assessment and intervention tools
used in the treatment of the disorder are briefly explored, highlighting that there is a
wide range of resources that have not yet been addressed. The research seeks to
contribute to an initial and accessible understanding of the benefits of ABA therapy in
the development of social skills in children with ASD, offering an introduction to the
topic both for parents who have recently received the diagnosis and have little
knowledge on the topic, and for professionals who wish to begin their studies in the
area.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014, p. 1), os Transtornos
do Espectro Autista (TEA) correspondem a um conjunto de condi¢des relacionadas
ao desenvolvimento, marcado por alteracbes na maturacdo do sistema nervoso
central. Esse espectro inclui diagnosticos como autismo, sindrome de Asperger e
transtorno desintegrativo da infancia. Entre suas caracteristicas principais,
destacam-se dificuldades persistentes na comunicacdo social e na interacdo
reciproca, combinadas com padrées de comportamento restritos e repetitivos, além
de interesses limitados. Manifestacdes atipicas, como respostas incomuns a
estimulos auditivos ou visuais e desafios na compreensao da linguagem, também
séo frequentes. O termo "espectro” reflete a ampla variabilidade no desenvolvimento
das pessoas diagnosticadas com TEA. Na Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), o TEA € categorizado entre
os transtornos de desenvolvimento generalizado, inseridos no grupo maior de
transtornos mentais e comportamentais (OMS, 2014, p. 1).

Embora a causa exata do autismo ainda n&o tenha sido identificada, um
estudo da Universidade da Califérnia, San Diego, utilizou organoides especificos de
criancas autistas e neurotipicas, observando que os organoides de criancas autistas
cresceram mais rapidamente e eram maiores. Esse crescimento anémalo foi
relacionado a uma expressdo reduzida da proteina NDEL1, essencial para a
migragdo neuronal e organizacdo do citoesqueleto. Alteracdes na atividade dessa
proteina podem impactar o desenvolvimento de areas do cérebro ligadas a interacéo
social e cognicao, influenciando a severidade dos sintomas do TEA, Kim, Rahimi et
al. (2024). Todavia, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é considerada uma
ciéncia com praticas baseadas em evidéncias, no qual analistas dos
comportamentos irdo trabalhar com a mudanca de comportamentos socialmente
significativos. Estas praticas demonstram eficacia no treinamento de
comportamentos adaptativos a pessoas com autismo, bem como ensinar
comportamentos que estdo em falta no repertorio deste individuo ou diminuir
excessos comportamentais, resultando na qualidade de vida. Publicacdes cientificas
vém impulsionando o uso da ciéncia ABA com eficacia para tratar individuos com
TEA em seu pleno desenvolvimento (Lovaas, 1987; Eldevik et al., 2009; Smith &

Eikeseth, 2011). A prevalecia é de uma a cada 36 criancas apresenta diagndéstico



até os 8 anos de idade, conforme o Centro de Controle de Doengas e Prevencao
(Maenner et al. &, 2023)

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre as estratégias de intervencdo da Terapia ABA voltadas a estimulacdo da
comunicacdo em criancas autistas, com o propoésito de oferecer um suporte mais
eficaz, personalizado e humanizado no tratamento. Busca-se também evidenciar a
relevancia de praticas terapéuticas que vao além do modelo médico e
medicamentoso, visando uma abordagem integral no desenvolvimento das criancas
com TEA. A pesquisa é igualmente motivada pela experiéncia da autora como
acompanhante terapéutica de criangcas autistas, como uma oportunidade para
revisitar sua pratica profissional sob uma perspectiva tedrica, aprimorando seu
repertério com base em evidéncias cientificas.

A pesquisa teve como pergunta central: Quais 0s beneficios encontrados na
terapia ABA para o desenvolvimento de habilidades sociais para criangas com TEA?
O objetivo geral é descrever o uso da ciéncia ABA no desenvolvimento da
comunicacdo dessas criancas. Como objetivos especificos, pretende-se: analisar os
protocolos de intervengdo sistematizados da Terapia ABA voltados para o
desenvolvimento de operantes verbais em individuos com TEA; descrever as
ferramentas terapéuticas utilizadas no tratamento dessas criancas, destacando sua
efichcia e aplicabilidade; e examinar os impactos dessas intervencdes na
comunicacdo das criancas autistas, considerando o desenvolvimento dos operantes
verbais de responder perguntas, de solicitar objetos, de nomeacao.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratorio, e
detém uma abordagem qualitativa. O modelo de pesquisa que foi usado conta com o
auxilio de artigos cientificos e livros que contribuem nas pesquisas teéricas que
arrematam as informacdes da pesquisa. De acordo com Creswell (2014), uma
revisdo bibliografica é uma narrativa critica e analitica da literatura existente que
permite ao pesquisador situar seu trabalho dentro do contexto das pesquisas
anteriores, justificando a necessidade e a relevancia de seu estudo. A abordagem do
problema de forma qualitativa é descrita por Denzin e Lincoln (2018) como sendo um
estudo intensivo e holistico de fenbmenos complexos em seus contextos naturais.



Para essa pesquisa foi realizado uma revisdo bibliografica por meio de uma
revisdo narrativa em bases de dados eletronicas, incluindo Google Académico.
Scielo, PubMed e de Livros que abordam o tema consoante aos descritores. Os
termos de pesquisa incluiram combinagfes de palavras-chave como “ABA” “autismo
"comunicagao”, “habilidades sociais”. Foram incluidos estudos publicados em inglés
ou portugués.

Os critérios de incluséo para os estudos foram: (1) Data de publicacdo, ou seja,
se foram publicados entre 2019 e 2024 em casos de artigos cientificos e entre 2014
e 2024 para livros; (2) uso da Terapia ABA como intervengdo principal ou
comparativa com outras intervencdes; (3) estimulacdo das habilidades de
comunicacdo como objetivo principal ou secundario. (4) o uso de uma referéncia

historica para a descricao do que se entende por “criang¢a” na sociedade brasileira.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Autismo na Historia: Como a Percepcédo da Condi¢cdo Mudou com o
Tempo

A definicdo conceitual do termo "autismo" ndo se desenvolveu de maneira
linear, nem foi estruturada exclusivamente por teéricos em uma unica localidade. Ao
contrario, essa construcdo tedrica foi marcada por contribuicbes diversas e
dispersas geograficamente, refletindo questionamentos que permanecem até os dias
atuais, referindo a complexidade e a evolucao continua do entendimento acerca do
termo. Mas, ao longo do século XX, o conceito passou por transformacdes
relevantemente significativas, na qual foi relatado por Bonnie Evans (2013) em sua
pesquisa How autism became autism: The radical transformation of a central concept
of child development in Britain (Como o0 autismo se tornou autismo: a transformacéo
radical de um conceito central de desenvolvimento infantil na Gra-Bretanha), no qual
ele descreve quando e como aconteceu, e quais foram os grandes nomes da ciéncia
gue influenciaram na compreensao desse espectro. Outrossim, € possivel perceber
ndo apenas a teoria dos grandes nomes da ciéncia da psicologia, mas também a
influéncia de estereostipos sociais sobre a percepcdo do autismo. Vale ressaltar que
Evans nédo utiliza de uma estrutura totalmente cronoldgica, associando a argumentos

e marcos de diferentes momentos, juntamente com sua riqueza tedrica. Além disso,



percebe-se a consideracdo e a importancia em selecionar pesquisas relevantes e
confiaveis, quando descreve resumidamente o historico profissional do autor.

Originalmente, o termo "autismo" foi introduzido pelo psiquiatra Eugen Bleuler
(2011), sob a influéncia da teoria la fonction du réel (a funcéo da realidade) de Pierre
Janet (1903). Segundo essa teoria, 0 enfraquecimento do sistema nervoso levaria a
perda de contato com a realidade, remetendo a uma forma de pensamento anterior
a capacidade de conceituar o "eu". Paralelamente, a nocado de "autoerotismo" de
Freud (1905) descrevia um estagio inicial do desenvolvimento infantil, em que o
bebé satisfazia seus desejos e fantasias de forma alucinatéria, sem interagdo com o
mundo externo.

Posteriormente, Bleuler (2011) reformulou o conceito de autismo como "um
exagero de uma previsdo fisiolégica presente em todos os humanos e que se
manifesta em fantasias e desejos normais" (2003, p. 374). Ele via o autismo como
uma aparéncia natural, presente em todos, mas exacerbado em individuos com
esquizofrenia.

Jean Piaget (1922), influenciado por Bleuler e Freud, aplicou a nocédo de
autismo ao desenvolvimento infantii em La pensée symbolique et la pensée de
I'enfant (O pensamento simbdlico e o pensamento da crianga). Ele caracterizou o
pensamento infantil inicial como predominantemente visual e desprovido de logica
sequencial, um "autismo natural" necessario ao desenvolvimento cognitivo. Para ele,
esse estagio permitiu a crianca explorar o mundo sensorial antes de alcancar um
pensamento mais légico e abstrato, sem ser patologizado.

Entre as décadas de 1920 e 1950, Susan Isaacs e Melanie Klein expandiram
a compreensao do autismo por meio de suas analises das fantasias inconscientes e
dos impulsos infantis. Isaacs (1991 [1943], p.277-278) associava essas fantasias as
primeiras experiéncias, interpretando-as como representacdes internalizadas de
contingéncias iniciais. Klein (1930), por sua vez, enfatizou a influéncia das fantasias
na formacdo do mundo interno da crianca e sua relagdo com a realidade, indicando
gue estados psicéticos poderiam surgir da sobreposicdo de impulsos instintivos a
percepc¢ao da realidade.

Por outro lado, Leo Kanner (1943) destacou-se por descrever
comportamentos observaveis em criangas com “disturbios autisticos inatos de
contato afetivo”. Ele possui caracteristicas como “autismo extremo, obsessividade,
estereotipia e ecolalia”, destacando a relagdo dessas criangas com objetos
invariaveis e uma preferéncia por estimulos previsiveis. Com abordagens baseadas



em fantasias diferentes inconscientes, Kanner propés uma andlise descritiva e
direta, ressaltando padrdes restritivos de interacdo com o ambiente e dificuldades
nas relacdes sociais.

Na década de 1960, Michael Rutter(1972, p. 327). modificou uma nova
perspectiva ao afirmar que o autismo refletia uma "deficiéncia de fantasia”, em vez
de um excesso. Essa mudanca marcou um ponto de inflexdo no entendimento do
autismo, consolidando uma visdo que desvinculava o termo de associacfes
anteriores com impulsos ou fantasias e o alinhava a uma abordagem mais objetiva e
biologica.

O modelo de Kanner (1943) se diferencia ao focar em uma analise direta e
descritiva dos comportamentos observaveis, sem conjecturas sobre impulsos ou
fantasias inconscientes. Kanner alegou ter identificado em algumas criangas um
conjunto especifico de sintomas, caracterizado por “autismo extremo, obsessividade,
estereotipia e ecolalia”, ao que chamou de “disturbios autisticos inatos de contato
afetivo” (Kanner apud Evans, 1943). Ele associou esses comportamentos a certas
caracteristicas esquizofrénicas, embora as consideracfes sejam diferentes e Unicas.

Em suas observagdes, Kanner notou que as criangas apresentavam uma “boa
relagdo com objetos”, especialmente aquelas que permaneciam invariaveis,
alertando uma preferéncia por estimulos consistentes e previsiveis, que nao

= ”

interferissem em sua rotina ou em sua “solidao” (Kanner, 1943). Em contrapartida, a
resposta das criancas em relacdo as pessoas era marcadamente distinta, com
muitas delas demonstrando pouco ou nenhum interesse em reagir a presenca de
outros ao seu redor, que também a linguagem delas tendia a ser “uma linguagem de
maneira muito literal e que elas falharam em estabelecer rela¢fes fisicas com outras
pessoas” (Kanner apud Evans, 1943), o que contrasta com a flexibilidade nos
padrées de resposta que se esperam nas interagdes sociais. Esse perfil, conforme
descrito por Kanner, ndo envolvia a mesma dinamica simbdlica de impulsos e
fantasias, mas sim um padrdo mais estavel e direto de respostas, que refletiam uma
relacéo seletiva e restritiva com o ambiente.

Ja atualmente, o DSM-5TR descreve o TEA como um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta através de uma ampla gama de atrasos no
desenvolvimento, incluindo déficits nas areas de comunicacdo social, interacdo
social e comportamento. Os sintomas incluem: dificuldades na reciprocidade
socioemocional, como a inabilidade de participar em conversas tipicas de vai-e-vem
e compartilhar emocdes ou interesses de forma adequada, American Psychiatric
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Association (2022). Essas caracteristicas, quando combinadas, geram limitagdo no
desenvolvimento de repertério social e podem resultar em dificuldades substanciais
no estabelecimento e manutencao de relacionamentos interpessoais, bem como na
adaptacao aos diferentes contextos sociais

Além disso, ha desafios significativos em comportamentos comunicativos néo
verbais, como a compreensao e uso de gestos, pouco ou as vezes nenhum contato
visual e linguagem corporal, além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Esses padrdes podem incluir movimentos
motores estereotipados, rigidez em rotinas, interesses altamente especificos,
ecolalia, enfileiramento de objetos, movimentos motores estereotipados com o corpo
ou objetos, frases inapropriadas, hiper ou hipo sensibilidade auditiva, visual e
sensorial, ou seja, a sensibilidade aumentada ou reduzida, respectivamente,
expressdo exagerada ou apatica, padrdes rigidos de pensamento, seletividade
alimentar, fascinio por luzes ou movimento, aversdo ou exploracdo de objetos e
lugares de forma excessiva, cheirando ou tocando repetitivamente, American
Psychiatric Association (2022).

Somando-se a essas caracteristicas 0 DSM-5-TR (2022) auxilia na avaliagdo
do comprometimento do TEA pelo nivel de suporte necessario, considerando como
o funcionamento diario e o desenvolvimento da crianca séo afetados, categorizando
em trés niveis:

No nivel 1, observa-se dificuldade em iniciar interacdes sociais e respostas
incomuns as iniciativas dos outros, com interferéncia significativa na funcionalidade
em diferentes contextos devido a inflexibilidade comportamental, dificuldade em
alternar entre atividades e problemas de organizacdo e planejamento, que afetam a
autonomia.

No nivel 2, os déficits nas habilidades de comunicacdo social, tanto verbal
guanto n&o verbal, tornam-se mais acentuados, com limita¢des visiveis mesmo com
suporte. A iniciacdo de interacBes sociais € limitada, as respostas as iniciativas dos
outros sao reduzidas ou atipicas, e a inflexibilidade comportamental, acompanhada
por comportamentos restritos e repetitivos, provoca dificuldades em lidar com
mudancas, causando angustia e comprometendo o funcionamento em varios
contextos.

No nivel 3, os déficits nas habilidades de comunicacdo social sdo severos,
causando prejuizos graves no funcionamento diario. As interacdes sociais sao
extremamente limitadas, com minima resposta aos outros, e a inflexibilidade
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comportamental é tdo intensa que compromete profundamente a funcionalidade em
todos os ambitos, resultando em grande sofrimento e dificuldade para mudar o foco
ou a acgao.

Além do DSM-5, a Escala de Avaliacdo para Autismo Infantil (Childhood
Autism Rating Scale — CARS), desenvolvida por Schopler, Reichler e Renner (1988),
“é uma ferramenta eficaz para distinguir casos de autismo nivel 1,2 e 3 de suporte,
complementando o diagnéstico e auxiliando na definicdo do nivel de suporte
necessario, Martone (2017).

Contudo, no que se refere as caracteristicas comportamentais, no contexto
das pessoas autistas, a subjetividade comportamental € influenciada por
caracteristicas como hipo ou hipersensibilidade sensorial, que estdo diretamente
relacionadas aos sentimentos e emocdes. Isso significa que a interagdo de uma
pessoa autista com o mundo, tanto em suas rea¢fes sensoriais quanto em suas
respostas emocionais, € parte de sua subjetividade, refletindo a maneira como ela

se relaciona com o ambiente e com as pessoas ao seu redor (Sella, 2018).

2.2.2 HABILIDADES SOCIAIS E COGNIC}AO SOCIAL NO CONTEXTO DA
ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO TEA

As habilidades sociais (HS) podem ser conceituadas como um conjunto de
comportamentos que um individuo emite diante das demandas de uma situagdo
interpessoal, com o objetivo de maximizar os ganhos e minimizar as perdas para as
interagdes sociais (Bolsoni-Silva & Carrara, 2010). Conceituando, funciona como um
manual de instrucdes para viver em sociedade, como fazer amigos, 0 que usar para
apontar um lapis, 0 que conversar com as pessoas e até mesmo como resolver
conflitos.

O campo tedrico-pratico do treinamento de habilidades sociais (THS) tem sido
amplamente caracterizado por Del Prette e Del Prette (1999; 2001), que realizaram
uma extensa revisao da literatura, apresentando taxonomias, definicdes e influéncias
de abordagens tedricas que ajudam a compreender o desenvolvimento dessas
habilidades. O treinamento de habilidades sociais € como um curso intensivo desse
manual, onde ele ajuda as pessoas a aprender a se expressar melhor, a entender as
emocdes dos outros e a se adaptar a diferentes situacdes sociais.

O procedimento do Treinamento de Habilidades Sociais (THS) teve inicio com
os estudos de Salter (1949), que, ao retomar os achados de Pavlov sobre o reflexo
condicionado, desenvolveu técnicas para aumentar a expressividade verbal e facial.
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Posteriormente, Wolpe (1958) ampliou esse repertorio, identificando a possibilidade
de avaliar e intervir em comportamentos relacionados a expressao de sentimentos
negativos e na defesa dos proprios direitos, conceitos que ele denominou de
assertividade. Lazarus (1977), em colaboragdo com Wolpe, criticou a énfase
exclusiva na expressao de sentimentos negativos e propds a inclusdo da expressao
de sentimentos positivos, ampliando a visao sobre a comunicacdo social para um
equilibrio entre a expressdo emocional negativa e positiva (Del Prette & Del Prette,
1999).

Essas abordagens tedricas estdo profundamente relacionadas ao conceito de
cognicao social (CS), que se refere ao processamento de informacdes sociais e
emocionais (Pinkham, apud Dias, Lopes e Carvalho, 2014). A cogni¢cdo social
abrange uma série de operacdes mentais que sdo cruciais para 0s comportamentos
sociais, incluindo a capacidade de entender as crencas, intencdes e estados mentais
dos outros. Como afirmam Cushman e Gershman (apud Dias, Lopes e Carvalho,
2019), a cognicéo social busca compreender as operagbes mentais subjacentes aos
comportamentos sociais, sendo um dominio essencial para o desenvolvimento das
habilidades de interacao social.

Um dos aspectos centrais da cognicdo social € o processamento de emocdes,
gue envolve a habilidade de reconhecer expressdes faciais, verbais e outras formas
de comunicacdo emocional. O processamento emocional também inclui a
capacidade de rotular e nomear emocoes, identificar suas causas ou ativadores em
si mesmo e nos outros, além de compreender as relacdes entre emocao, motivacao
e comportamento (lzard, apud Dias, Lopes e Carvalho, 2001). Esse entendimento &
importante para individuos com TEA, que frequentemente enfrentam desafios em
reconhecer as suas proprias emog¢des e em responder a sinais emocionais de outras
pessoas, impactando o seu desempenho em acolher uma pessoa que se sente
triste, questionar a causa daquela emocdo, promover a expressdo de como a
pessoa deseja lidar com aquela emocado, reconhecer e associar as expressoes
faciais a forma como a pessoa esta se sentindo, auxiliar na resolucéo de problemas,
dentre tantos outros senarios que as relagdes sociais possibilitam ou exigem para se
estabelecer e manter relagdes sociais.

Portanto, ao integrar a teoria e pratica das habilidades sociais com o0s
conceitos de cognicdo social, podemos criar intervencdes mais eficazes que
abordem tanto os aspectos comportamentais quanto cognitivos da interacéo social,
promovendo o desenvolvimento de repertérios mais adaptativos e funcionais para
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criangcas com TEA, como o ensaio comportamental. A andlise do comportamento
aplicada (ABA) oferece uma estrutura valiosa para implementar essas intervencgoes,
utilizando procedimentos como reforco positivo e modelagem para promover
comportamentos adequados, por meio de uma aproximagao sucessiva de respostas
cada vez mais préximas do comportamento alvo e para facilitar o aprendizado social
de forma individualizada.

2.2.3 A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Enquanto area de conhecimento, a ABA é sustentada por uma filosofia, o
Behaviorismo Radical, que enfatiza a interacdo entre o organismo e o ambiente.
Essa interacdo € estudada através de duas vertentes cientificas: a Analise
Experimental do Comportamento (EAB), que investiga os principios béasicos do
comportamento em ambientes controlados, e a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), que aplica esses principios para resolver problemas comportamentais no
mundo real (Morris et al., 2013; Fisher; Groff, Roane, 2011).

A pratica da ABA como uma abordagem, avalia, explica e modifica
comportamentos, tendo como base o0s principios de condicionamento operante
(Skinner, 1953; Martone Carvalho, 2012), ou seja, acredita-se que a emissao de
respostas de um individuo afeta ou altera o ambiente e, dependendo dessas
respostas, terdo sua probabilidade de ocorréncia futura, aumentada ou
diminuida. Entdo, através da andlise funcional, se avalia se o comportamento foi
adquirido ou aprendido durante a interacdo do sujeito com o ambiente, investiga as
mudanc¢as de comportamento, relacionado com o que aconteceu e as reacgdes do
ambiente, sendo ela reforcadora ou punitiva.

A ABA utliza de manejos comportamentais atravées de reforgo positivo,
modelagem, ensino sem erros e analise funcional para promover comportamentos
desejados e reduzir comportamentos problematicos Conforme Moreira e Medeiros
(2007), o reforco € definido como uma consequéncia do comportamento que
aumenta a probabilidade de tal comportamento se repetir. Quando uma alteragdo no
ambiente torna mais provavel que o comportamento responsavel por essa alteracdo
ocorra novamente, estabelece-se uma relagdo de contingéncia de reforgo (Moreira e
Medeiros, 2007, p. 51). Através dessas contingéncias, formam-se padrées
comportamentais. Assim, se um individuo ao expressar suas ideias recebe respostas
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positivas, ele tende a se sentir encorajado a continuar pensando e refletindo
criticamente. Na Analise do Comportamento, 0s termos positivos e negativos sao
utilizados para diferenciar os tipos de consequéncias, sejam elas reforcadas ou
punitivas (Cooper; Heron; Heward, 2020).

Conforme Moreira e Medeiros (2007), o reforco é definido como uma
consequéncia do comportamento que aumenta a probabilidade de tal
comportamento se repetir. Quando uma alteracdo no ambiente torna mais provavel
gque o comportamento responsavel por essa alteragdo ocorra novamente,
estabelece-se uma relacao de contingéncia de reforgo (Moreira e Medeiros, 2007, p.
51). Através dessas contingéncias, formam-se padrdes comportamentais. Assim, se
um individuo ao expressar suas ideias recebe respostas positivas, ele tende a se
sentir encorajado a continuar pensando e refletindo criticamente.

Na Andlise do Comportamento utiliza-se os termos positivo e negativo para
diferenciar tipos de adicdo ou retirada de estimulos. Gomes e Silveira (2016). Sendo
o refor¢co positivo definido como consequéncias onde as respostas aumentam a
probabilidade de ocorrer novamente apds a apresentacdo de um estimulo especifico
a ela contingente (Skinner, 1953/2007), através da inser¢cdo de um estimulo que
promove totalmente ou parcialmente a sensacéo de prazer, seja pelo acesso a algo
tangivel, brinquedos, roupas, materiais escolares... seja pela atencdo, ao olhar ou
ouvir algo que esteja fazendo, ou falando.

Em casos de reforco negativo, apresenta-se dois comportamentos
decorrentes: a fuga e a esquiva. A fuga acontece quando o sujeito esta diante de
algum estimulo aversivo, que Ihe gera desconforto, medo, tristeza, raiva, ansiedade,
tédio... e faz algo para ficar livre. Ja a esquiva ocorre quando ndo esta em contato
com o estimulo aversivo e faz algo para se libertar da situacao.

Para casos de fuga, esquiva e comportamento-problema € utlizado o
procedimento de extingdo operante onde ha “a suspensdo ou quebra da relacdo
entre 0 comportamento e o reforco e seu decorrente processo de extingdo do
comportamento operante (diminuicdo da frequéncia dos comportamentos)” (Moreira;
Medeiros, 2007). Como em casos de criangas que jogam objetos no chdo como
estratégia de autorregulacdo e obtém atencdo sendo acalmadas pelos seus
cuidadores, ou mesmo que através de reclamacgdes, quando esses pais decidem por
nao responder imediatamente, se mantendo calmos e ndo devolvendo o objeto de
imediato, inicialmente, € comum que a crianca intensifique o0 uso da mesma
estratégia, aumentando a frequéncia do comportamento. No entanto, com o tempo,
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ela percebe que esse comportamento ndo estd mais gerando a atencdo ou a reacao
esperada dos pais, levando a uma redugcdo gradual da frequéncia, até que o
comportamento eventualmente se extingue.

2.2.4 INTERVENCOES SISTEMATIZADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
OPERANTES VERBAIS EM INDIVIDUOS COM TEA.

Como parte importante na construcdo e analise do comportamento verbal,
Skinner (1957) introduz o conceito de episodio verbal, que envolve uma interacédo
entre falante e ouvinte. Nesse episodio, o comportamento verbal do falante (como
um pedido ou comentario) é seguido pela resposta do ouvinte (como realizar a a¢ao
solicitada ou fornecer feedback). Esse episddio tem inicio, meio e fim, sendo
moldado pelo contexto e pelas respostas anteriores. Para que o episodio verbal seja
completo, é necessario que haja uma troca de estimulos e respostas, como
observado em contextos de ensino e terapia. No processo terapéutico, o terapeuta
reforca 0 modelo do comportamento verbal do cliente, contribuindo para o
desenvolvimento da comunicagdo. Como Skinner (1957) afirma: "O comportamento
do falante e do ouvinte juntos contém aquilo que podemos chamar de episédio
verbal total." Quando ambos se unem ao mesmo repertorio verbal, as respostas
tendem a ser mais refor¢adas, fortalecendo a interagéo entre falante e ouvinte.

Entre os operantes verbais identificados como fundamentais para o
desenvolvimento da comunicagcdo em criangas autistas estdo o ecoico, o tato e o
mando. O ecoico, em especial, corresponde a repeticdo de palavras ou sons
escutados, apresentando uma correspondéncia ponto a ponto entre o estimulo
auditivo e a resposta verbal. Esse operante € considerado essencial nas etapas
iniciais do desenvolvimento da linguagem, sendo controlado por estimulos
discriminativos verbais auditivos e mantido por reforcadores sociais, como
expressodes de aprovacao (Skinner, 1957).

O tato refere-se a habilidade de nomear ou rotular objetos, acdes ou eventos
presentes no ambiente, sendo controlado por estimulos discriminativos ndo verbais.
Esse operante desempenha um papel essencial no desenvolvimento do vocabulario
e da capacidade de comunicacdo descritiva, sendo sustentado por consequéncias
sociais quando ha correspondéncia funcional e culturalmente aceita entre o estimulo

e a resposta verbal (Skinner, 1957).



16

O mando abrange comportamentos verbais como ordens, pedidos e avisos,
gue sdo emitidos em situacbes de privacdo ou estimulacdo aversiva, com 0
reforcador desejado sendo especificado na resposta do falante. Esse tipo de
comportamento € controlado por estimulos encobertos e sustentado por
consequéncias mediadas pelo ouvinte, conforme solicitado pelo falante.
Considerado essencial para a comunicacdo funcional, o mando possibilita que a
crianca expresse suas necessidades e desejos de maneira eficaz (Skinner, 1957).

O comportamento do ouvinte, governado pelo comportamento do falante, é
crucial para a aprendizagem de fungdes verbais elementares, como ecoicos, tatos e
mandos, e para o desenvolvimento de comportamentos sociais mais complexos,
como conversacao, nomeacao, leitura com compreensao e resolucédo de problemas.
Individuos que atuam como ouvintes desempenham um papel essencial na
comunidade verbal, pois sem eles, o comportamento do falante nao seria
selecionado e fortalecido. O comportamento de ouvir pode ser avaliado através de
respostas de selecdo de estimulos visuais controladas por estimulos auditivos
(Michael, 1985).

O estudo pioneiro sobre o comportamento verbal na Analise do
Comportamento foi realizado por Skinner em sua obra Verbal Behavior (1957). Nela,
Skinner define os operantes verbais com base na sele¢cdo por consequéncia,
afirmando que o comportamento verbal é estabelecido e mantido por contingéncias
de reforgo social. Isso significa que para uma comunicacéo eficaz depende tanto do
funcionamento do ambiente quanto da forma como as pessoas se relacionam e
reagem a comunicacdo umas das outras.

Skinner denomina esse ambiente social de “comunidade verbal”’, que inclui
todos aqueles que, direta ou indiretamente, estabelecem e mantém padrdes de
linguagem — como regras gramaticais, vocabulario e expressdes tipicas de uma
cultura ou grupo especifico. Essa comunidade verbal ndo apenas regula o
comportamento verbal, mas também traz consequéncias que influenciam a 15
autorregulacdo dos individuos. Ao receber respostas sociais as suas acodes, 0
individuo aprende a discriminar e nomear eventos internos, como emocfes e
pensamentos, ou que incentiva o desenvolvimento de um repertério verbal cada vez
mais elaborado e autorregulado. Conforme apontam Batista e Tourinho (2012), esse
processo facilita a formagédo de uma comunicacédo que reflete mais concretamente
as experiéncias e sentimentos internos do sujeito, promovendo uma conexao mais
auténtica com seu ambiente social.
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A relacdo entre a regulacdo verbal e a autorregulacdo torna-se ainda mais
evidente quando consideramos a amplitude do conceito de comportamento. De
acordo com Sidman(1989/2009), comportamento abrange tanto ag¢fes publicas —
como falar, escrever, dirigir ou cozinhar — quanto comportamentos privados, como
pensar, imaginar ou sentir-se alegre ou triste. Esses comportamentos privados,
embora ndo sejam diretamente observaveis, sédo influenciados pela comunidade
verbal, que fornece o repertorio necessario para nomear, descrever e compreender
eventos internos.

Dessa forma, ao interagir com a comunidade verbal, o individuo ndo apenas
regula seus comportamentos publicos, mas também desenvolve a capacidade de
discriminar e nomear eventos internos, promovendo um processo continuo de
autorregulacdo. Conforme apontam Batista e Tourinho (2012), esse processo facilita
a construcdo de uma comunicacao que reflete as experiéncias internas do sujeito de
maneira mais concreta e auténtica, conectando-o ao ambiente social. Assim, a
analise do comportamento ndo apenas abrange 0s eventos observaveis, mas
também integra os comportamentos privados no entendimento das interacdes
humanas, evidenciando o papel essencial da comunidade verbal na formacao de um

repertdrio comportamental abrangente e adaptativo.

2.25 FERRAMENTAS PARA AVALIACAO E INTERVENCAO PARA O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Levando em conta que identificar lacunas no processo de aprendizagem e
obter uma compreensao precisa do funcionamento do sujeito com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) sao passos fundamentais para uma intervencdo efetiva, as
pesquisas vém sendo direcionadas para aprimorar formas de rastreamento e
diagndstico, buscando “aprimorar formas cada vez mais precoces de rastreamento e
diagnostico do quadro, além do desenvolvimento de tecnologias eficazes de
avaliacao” (LeBlanc & Gillis, 2012; Moulton et al., 2016; Lord et al., 2000).

Contudo, a maioria desses estudos é realizada em paises como os Estados
Unidos e a Europa, onde ha maior acesso a recursos e tecnologias de ponta. A
transferéncia desses métodos para o Brasil enfrentou barreiras, pois os materiais e
protocolos estrangeiros frequentemente exigiram adaptacdes culturais e técnicas

para serem aplicadas melhoradas ao contexto brasileiro, Martone (2017).
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Todavia, gracas a traducao e adaptacdo Maria Clara Mendonga Neves e
Tatiane Martins(2016) do Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement
Program (VB-MAPP), um instrumento de avaliacdo de autoria do Mark Sundberg
(2008), no qual representa as producdes do modelo de comportamento verbal de
Skinner (1957). Segundo o autor:

‘o material condensa os procedimentos e metodologia de ensino da
andlise do comportamento aplicada, juntamente com andlise de
Skinner de comportamento verbal em um esforgo para prover um
programa de avaliagdo comportamental da linguagem para criangas
autistas e com atrasos similares.” (Martone, 2017)

O Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program
(Programa de Avaliacédo e Colocacao de Marcos de Comportamento Verbal) é uma
ferramenta de avaliacdo utilizada para avaliar e acompanhar o desenvolvimento de
habilidades verbais e comportamentais em criangas, especialmente aquelas com
transtorno do espectro autista (TEA) e/ou outros atrasos no desenvolvimento. O VB-
MAPP tem como principal funcéo avaliar o repertorio verbal da criangca com base em
marcos de desenvolvimento divididos em trés niveis: 0 a 18 meses, 18 a 30 meses e
30 a 48 meses. Essa avaliagcdo sistematica permite identificar quais habilidades
especificas estdo presentes ou ausentes, determinando o nivel operante dos
comportamentos da crianga e direcionando precocemente os alvos do programa de
ensino (Martone, 2017).

O VB-MAPP é composto por cinco componentes principais: a Avaliagdo de
Marcos, que cobre 170 marcos de desenvolvimento verbal em 16 areas; a Avaliagdo
de Barreiras, a partir de criancas tipicas, que identifica obstaculos ao aprendizado e
a comunicagdo, como problemas de atencdo e motivacdo; a Avaliacdo de Transicéo,
gue verifica a prontidao para programas educacionais menos restritivos; a Analise de
Tarefas e Acompanhamento de Habilidades, que facilita a divisdo de metas em
etapas menores; e o componente de Colocacdo e Metas do Plano Educacional
Individualizado (IEP), que orienta a criacdo de planos educacionais personalizados
para a crianga (Martone, 2017)

Essa ferramenta é essencial para profissionais que trabalham com criancas
com TEA, pois oferece uma visdo abrangente das habilidades e permite um
acompanhamento continuo e visual do progresso por meio de graficos. Além disso,

possibilita a personalizacdo dos programas de ensino, adaptando as intervencgdes as
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necessidades individuais da crianga e promovendo um desenvolvimento alinhado
aos objetivos educacionais através da avaliacdo, criacdo, aplicacao, intervencao e
reavaliag&o.

No MEI (Microensino Intercalado), diversos operantes séo ensinados em uma
Unica sessdo, de forma rotativa, solicitando diferentes tipos de respostas, como
selecdo auditiva e verbaliza¢des, e utilizando diversos controles de estimulos, como
imagens, palavras ditadas e palavras escritas, (Greer & Ross, 2008). O "micro"
refere-se a aplicacdo de pequenas unidades de ensino dentro de uma sessao, onde
diversos tipos de respostas sao trabalhados em sequéncia.

Além do MEI, o Sistema de Comunicacao por Troca de Imagens (PECS) é
atualmente um dos programas de comunicacdao mais utilizados mundialmente para
criancas autistas nao verbais. Esse sistema utiliza figuras ou fotografias
selecionadas com base no repertério lexical individual de cada crianca e ndo apenas
substitui a fala por uma imagem, mas também incentiva a expressdo de
necessidades e desejos. Dessa forma o PECS proporciona a possibilidade do
aprendizado das regras basicas da comunicacdo e permite que as criangas com
TEA ndo verbais ou com verbalizacdo minima, possam participar da dinamica da

comunicacao social. (Santos, 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliografica realizada neste trabalho proporcionou uma
compreensdo mais aprofundada do Transtorno do Espectro Autista (TEA), desde a
perspectiva histérica do conceito de autismo, como discutido no artigo sobre a
transformacao do termo, até a definicdo atual presente no DSM-V-TR. A Andlise do
Comportamento, com seu foco no manejo dos comportamentos do TEA, foi
explorada, especialmente a aplicagdo do procedimento de extingdo para o controle
de comportamentos indesejaveis. A analise dos operantes verbais do sujeito e as
estratégias de intervencédo, como o VB-MAPP, o MEI e o PECS, foram discutidas,
destacando suas contribuicdes para o desenvolvimento da comunicacao verbal no
TEA. No entanto, observou-se que a area possui uma variedade de instrumentos de
estimulacéo, intervencéo e avaliacdo, o que reflete a complexidade do campo e as
diversas abordagens possiveis.

Apesar das contribuicdbes dos estudos revisados, € importante destacar
algumas limitacdes do trabalho. Uma das principais dificuldades enfrentadas foi a
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fragmentacao dos estudos sobre o comportamento verbal no TEA, com muitos deles
abordando aspectos especificos sem uma integracdo mais ampla. dificuldade em
assimilar a variedade de operantes verbais, aos procedimentos da andlise do
comportamento e aos instrumentos de avaliagdo, aliada ao fato de ser
neurodivergente, também dificultou a absorcdo completa de tantos detalhes e a
construcdo de uma visdo holistica. A natureza segmentada da literatura cientifica
nesse campo torna 0 acesso e a compreensado mais complexos.

Este estudo ressalta a importancia de estratégias sistematicas e
personalizadas na intervencdo com individuos com TEA, destacando a relevancia de
abordagens como a Analise do Comportamento para o desenvolvimento de
operantes verbais e 0 manejo de comportamentos.

Além disso, a pesquisa revelou desafios adicionais, como a dificuldade em
explorar o uso da ABA no servigco publico e os impactos das questdes de raca,
género e sexualidade no contexto do TEA, temas que demandam uma abordagem
mais inclusiva e contextualizada. Também houve a dificuldade em descrever os
operantes verbais de forma alinhada com as exigéncias da norma ABNT, o que
revelou a necessidade do investimento na escrita cientifica durante a graduacéo. A
escassez de cursos acessiveis financeiramente também dificultou a ampliacdo do
repertorio sobre protocolos de avaliacdo e intervencéo, que, apesar de essenciais,
ndo sdo suficientemente abordados durante a formacgdo académica. ISso gerou
desafios ao tentar conectar os conhecimentos tedricos com a realidade pratica
vivenciada, onde muitos procedimentos e protocolos sédo discutidos apenas em

cursos especificos, 0 que exige investimentos que nem sempre sao viaveis.
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