T A

o

ol B v

v AN 8

B i
BRI En W S SY SX 7 S
. X i . N By . N g o
Aoy E N WL 8 WA .
N acll TR Y -
v i# )t ’;.,Y, N AN AN s

-
5" .»',v :
- ) ‘ -
- s J
-, . ..- N\,
™ '
i ) T, S
) o - &

i : . P Y S
W o L
iy 4. '
,_’ “ ¥ ‘ l A
X\, '\ \ y ) tf
LA

Fonte: https:/www.canvacom/

LEONARDO PEREIRA DANTAS
GERMANA FREIRE ROCHA CALDAS




PROTESES DENTARIAS REMOVIVEIS
- CARTILHA EDUCATIVA PARA O
AUTOCUIDADO NA TERCEIRA IDADE

LEONARDO PEREIRA DANTAS
GERMANA FREIRE ROCHA CALDAS

JUAZEIRO DO NORTE, 2021



DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAD NA PUBLICACAD

D192d Dantas, Leonardo Pereira
Pritesss dentarias removivels: cartilha educativa para o
autocuidado na terceira idade. / Leonarde Pereira Dantas,

Germana Freire Rocha Caldas. - Juazeiro do Morte, 2021.
241 Cil.color.

Projeto grafico: Heitor Mascimento
Produto (Mestrado Profissional em Ensinoc em Saude) -
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, 2021.

1. Cartilha, 2. Autocuidado bucal - terceira idade. 3. Proteses
dentarias removiveis. |, Caldas, Germana Freire Rocha. 1. Titulo.

COD €17.601

Bibliotecaria: Francisca Lunara da Cunha Alcantara — CRE-3/1420




Instituicao de Ensino: CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAQ SAMPAIO (UNILEAO)
Programa: PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO EM SAUDE

Nivel: MESTRADO PROFISSIONAL

Area de Concentracao: Integracao Ensino e Servicos em Saude.

Linha de Pesquisa: Metodologias Ativas e Inovacoes Cienfificas e
Tecnolégicas em Saude.

Titulo: PROTESES DENTARIAS REMOVIVEIS - CARTILHA EDUCATIVA PARA
AUTOCUIDADO NA TERCEIRA IDADE

Autor: Leonardo Pereira Dantas (CRO - 4794 CE)

Orientadora: Prof. Dra. Germana Freire Rocha Caldas

Cidade/Pais/Ano: Juazeiro do Norte, Brasil, 2021

Produfo Educacional: Cartilha

Nivel de ensino: Ensino Superior

Area de Conhecimento: Ensino

Publico-alvo: A carfilha com orienfacées sobre o autocuidado foi elaborada
com direcionamento para usuarios idosos de proéteses dentarias
removiveis.
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Este produto técnico/tecnologico consiste em um instrumento educativo
que visa confribuir efetivamente nas acoes de educacao em saude de
pacienfes da terceira idade usuarios de préteses denfarias removiveis
por meio da apresentacao de recomendagoes gerais acerca do cuidado
diario com a sua saude bucal, as praticas de higienizacao, e adicionalmente,
orienfa-los como proceder frenfte ao aparecimenfo de lesoes orais as
profeses associadas. Aborda aspectos relacionados ao periodo de
adaptacao as novas préfeses dentarias, as praticas corretas de
higienizacao das proéfeses removiveis, reestabelecimento do convicio
social e da aufoestima e a longevidade dos aparelhos protéticos.



O produto educacional intitulado “Préteses Dentarias Removiveis - Cartilha
Educativa para Autocuidado na Terceira Idade”, trata-se de uma cartilha, que
apresenta, discufe e orienta os pacientes usuarios de préteses dentarias
removiveis quanfo as praticas de aufocuidado visando uma melhor saude
bucal. 0 instrumento fem seu formato aplicavel em versao impressa, com
fexto apresentado por meio da {écnica de xilogravura e organizado na forma
de dialogo entre os personagens com caracteristicas similares ao publico-alvo,
incluindo diferentes etnias e géneros. 0 conteudo da cartilha abrange as
tematicas - 1) Praticas de higienizacao das proteses removiveis, 2) Perda
dentaria e periodo de adaptacao as proteses, 3) Longevidade dos aparelhos
protéticos e 4) Reestabelecimento do convivio social e da autoestima. Buscou-
se retrafar na cartilha as principais duvidas, anseios e dificuldades dos
pacientes da terceira idade usuarios de préteses denfarias na aplicacao das
praticas de higienizacao das préteses removiveis, e adicionalmente, orienta-
los como devem proceder frente ao aparecimento de lesoes orais as proéteses
associadas. Espera-se que a carfilha seja um instrumento que possa ser
propagado pelos profissionais odontélogos, ampliando o conhecimento dos
seus pacientes e estimulando nestes a promocao do autocuidado e a
prevencao de lesoes associadas ao uso de proteses.

Palavras-chave: préteses dentarias removiveis, lesoes orais, autocuidado na
ferceira idade.



The educational product entitled Removable Dental Prostheses - Educational
Primer for Self-Care in the Elderly, is a booklet that presents, discusses, and
guides patienfs using removable denfal prostheses regarding self-care
practices aiming at betfer oral health. The instrument has its format applicable
in print, with text presented using the woodcut fechnique and organized in
the form of a dialogue between the characters with characteristics similar fo
the target audience, including different ethnicities and genders. The confents
of the booklet cover the themes - 1) Hygienic practices for removable
prostheses, 2) Dental loss and period of adaptation to prostheses, 3) Longevity
of prosthetic appliances, and 4) Restoring social life and self-esteem. We tried
fo portray in the booklet the main doubts, concerns, and difficulties of elderly
patients using dental prostheses in the application of removable denture
hygiene practices, and additionally, to guide them on how fo proceed with the
appearance of oral lesions fo the associated prostheses. It is expected that the
booklet wsill be an instrument that can be propagated by dental professionals,
expanding the knowledge of their patients and encouraging them to promote
self-care and prevent injuries associated with the use of prostheses.

Keywords: removable dental prostheses, oral lesions, self-care in old age.
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CARO PACIENTE,

ESTE PRODUTO EDUCACIONAL INTITULADO “PROTESES
DENTARIAS REMOVIVEIS - CARTILHA EDUCATIVA PARA
AUTOCUIDADO NA TERCEIRA IDADE”, E RESULTADO DA
DISSERTACAO DO MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM
SAUDE DO CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO
(UNILEAO) INTITULADA “CARTILHA EDUCATIVA PARA
PROMOCAO DO AUTOCUIDADO BUCAL: PERCEPCAO DE
PACIENTES IDOSOS USUARIOS DE PROTESES DENTARIAS
REMOVIVEIS”,

O OBJETIVO DA CARTILHA E CONTRIBUIR
EFETIVAMENTE NAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE DE
PACIENTES DA TERCEIRA IDADE USUARIOS DE PROTESES
DENTARIAS REMOVIVEIS TOTAIS E PARCIAIS POR MEIO DA
APRESEN-TACAO DE RECOMENDACOES GERAIS ACERCA DO
CUIDADO DIARIO COM A SUA SAUDE BUCAL, AS PRATICAS DE
HIGIE-NIZACAO, E ADICIONALMENTE, ORIENTA-LOS COMO
PROCEDER FRENTE AO APARECIMENTO DE LESOES ORAIS AS
PROTESES ASSOCIADAS.

ESPERAMOS QUE ESSA CARTILHA ESTIMULE A
EXECUCAO CORRETA DAS TECNICAS DE HIGIENIZACAO E
AUXILIE NA PREVENCAO DE LESOES ASSOCIADAS AO USO DE
PROTESES.

BOA LEITURA!



O QUE SAO PROTESES? J}

—-_— e

SAO PECAS ARTIFICIAIS USADAS COMO
SUBSTITUTOS DE MEMBROS, ORGAOS,
TECIDOS E ARTICULACOES DO CORPO, QUE
TIVERAM QUE SER AMPUTADOS OU NAO SE
FORMARAM.

NA ODONTOLOGIA SAQ CONHECIDAS
POPULARMENTE COMO DENTADURAS, AS
PROTESES DENTARIAS TEM O OBJETIVO DE
PROMOVER A REPOSICAO DA GENGIVA E
DENTES PERDIDOS E RESGATANDO DESSA
FORMA, A MASTIGACAO, ESTETICA E SAUDE
BUCAL.




ESSA PREOCUPACAO ESTETICA ESTA PRESENTE AOQ
LONGO DA HISTORIA. PROTESES REMOVIVEIS
COMBINANDO DENTES NATURAIS COM OS DENTES
ESCULPIDOS DE MARFIM E RETIDOS COM FIOS DE
OURO E 0SSOS DE ANIMAIS LAPIDADOS JA FORAM
USADOS, ATE SE CHEGAR NOS METAIS E RESINAS
CONHECIDOS ATUALMENTE.

ESSES APARELHOS SAO DE USO EXCLUSIVO, NAO
DEVENDO SER COMPARTILHADO, UMA VEZ QUE A
BOCA E FONTE DE TRASMISSIBILIDADE DE DOENCAS E
QUE DURANTE A CONFECCAO SAO LEVADOS EM
CONTA CARACTERISTICAS INDIVIDUIAIS COMO SEXO,
IDADE, COR DA PELE, COR DA GENGIVA, FORMATO DO
ROSTO, ALTURA E LARGURA DO SORRISO.

USO EXCLUSIVO i
DO PROPRIETARIO

. ESSE MATERIAL TEM POR FINALIDADE AUXILIAR [§
| MNAS ACOES DE PREVENCAOQ DE LESOES
ASSOCIADAS AO USO, ASSIM CcOMO
ESCLARECIMENTOS SOBRE AS TECNICAS DE
HIGIENIZACAQ.,




4 DR. DENTFLIX
i O QUE SAO PROTESES
DENTARIAS REMOVIVEIS ?

SRA. SERENA,

SAO APARELHOS
UTILIZADOS PARA

A SUBSTITUICAO DOS
DENTES NATURAIS
PERDIDOS. PODEM SER
RETIRADOS E
RECOLOCADOS

NA BOCA.
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AS PROTESES DENTARIAS
{ SAO TODAS IGUAIS,
| DR. DENTIFLIX?

NAO SR.VITORIO. EXISTEM
2 TIPOS: AS PROTESES TOTAIS
OU DENTADURAS PARA QUEM

PERDEU TODOS OS DENTES E
PROTESES PARCIAIS PARA
QUEM PERDEU APENAS ALGUNS
DENTES ! VAMOS CONHECER
MELHOR ESSES PADROES?

PROTESE TOTAL PROTESE PARCIAL

Fonte: https:// www.medgadget.com/wp- Fonte: httns://edn dhamadison.com/wn-
content/uploads/2020/02/dentures-or-
removable-artificial-teeth-set-500x500.ina
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DR. DENTIFLIX EU PERDI
TODOS OS DENTES.
QUANDO CONCLUIR O
TRATAMENTO E ESTIVER

COM MINHA PROTESE
EM FUNCAO MORDEREI
TODOS OS ALIMENTOS
COMO ANTES?

SRA. VIOLETA, PELO FATO
DE TER PERDIDO TODOS 0OS
DENTES A SENHORA TERA

5 VEZES MENOS FORCA
MASTIGATORIA COMPARADA
AOS DENTES NATURAIS. SEU
MARIDO, O SENHOR VITORIO,
MORDERA COM METADE DA
FORCA DOS DENTES ORIGINAIS
PORQUE PERDEU APENAS
ALGUNS DENTES!
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DR. JA ESTOU ACOSTUMADA

SEM DENTES!

NAO VOU CONSEGUIR USAR
| ESSE TIPO DE APARELHO

A SENHORA PASSARA POR UM PERIODO DE
ADAPTACAO QUE E NORMAL DE INICIO, POR
ISSO DEVE CORTAR O MAXIMO POSSIVEL

OS ALIMENTOS PARA FACILITAR A MASTIGACAO.

CASO APARECA ALGUM MACHUCADO
NA GENGIVA ESTAREI AQUI PARA
AJUDA-LA! A VOZ TAMBEM PODE
FICAR ALTERADA NOS PRIMEIROS
DIAS E A PRODUCAO DE SALIVA
AUMENTAR, AINDA ASSIM MANTENHA
O USO ATE A TOTAL ADAPTACAO POIS
OS DENTES PROPORCIONAM A
MASTIGACAO DO ALIMENTO E POR
SUA VEZ AJUDAM NA DIGESTAO DOS
ALIMENTOS, ALEM DE SEREM
IMPORTANTES PARA O RESGATE DO
CONVIVIO SOCIAL E MELHORIA DA
AUTOESTIMA.
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DR. QUERO REMOVER ESSES
GRAMPOS DA MINHA f

| PROTESE POIS ELES |

| "DESTROEM" MEUS DENTES.. [

ESSE TIPO DE APARELHO,
NECESSITA DE GRAMPOS,
ATRAVES DOS QUAIS A
PROTESE SE FIXA AOS

DENTES PARA NAO SAIR DA
BOCA. ALEM DISSO, ESSES
GRAMPOS AJUDAM A PROTEGER
A GENGIVA ABAIXO DA PROTESE
E NAO DESTROEM OS DENTES
SE A PROTESE ESTIVER SEMPRE
HIGIENIZADA. A CARIE NAO E
CAUSADA PELOS GRAMPOS DA
PROTESE E SIM POR RESTO
ALIMENTAR ACUMULADO !
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DR, TENHO QUE MUDAR
AS PROTESES EM QUE

SENHOR VITORIO E FUNDAMENTAL
A ADOCAO DE UM COMPORTAMENTO
DE AUTOCUIDADO APGS A
INSTALACAO DESSES APARELHOS,
ASSIM COMO VISITAS PERIODICAS
DEVEM ACONTECER, PARA
PREVENCAO E TRATAMENTO

DE POSSIVEIS MACHUCADOS

E CONTAMINACOES QUE PODEM
COMPROMETER A SUA SAUDE
BUCAL. VAMOS CONHECER
MELHOR ESSES CUIDADOS..

15



" MANOBRAS DE AUTOCUIDADO )
COM OS APARELHOS PROTETICOS
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A PROTESE DEVE SER LIMPA SEMPRE POS
CADA UMA DAS ESCOVACOES, PARA 1SS0, 0
DELA E QUE SE USE ESCOVA DENTAL
PROPRIA, POIS SEU FORMATO PERMITE UM
MELHOR ALCANCE DAS SUPERFICIES
EXTERNA E INTERNA DA PROTESE.
ALEM DE EVITAR O DESGASTE DA RESINA
ACRILICA QUE PODE TORNAR A PROTESE
MAIS POROSA.

PODE SER UTILIZADA UMA ESCOVA DENTAL

CONVENCIONAL MACIA COMO ALTERNATIVA.
A ESCOVA DEVE SER TROCADA A CADA 3
MESES E A ESCOVACAO NUNCA DEVE SER

FEITA DIRETAMENTE NA BOCA.




E IMPORTANTE ENXAGUAR BASTANTE AS PROTESES
PARA QUE NAO FIQUE SOBRE ELAS NENHUM
RESTINHO DE ALIMENTO. CONTUDO, MESMO COM UMA
BOA ESCOVACAO A PROTESE DENTARIA PODE NAO
ESTAR BEM HIGIENIZADA, PARA 1SS0 EXISTEM
PASTILHAS DE LIMPEZA, QUE TEM COMO FUNCAO
LIMPAR E MATAR BACTERIAS DE FORMA EFICAZ,
PRINCIPALMENTE EM REGIOES ONDE A ESCOVA NAO
ALCANCA. TAMBEM AJUDAM A PREVENIR A
FORMACAO DE MANCHAS SOBRE OS APARELHOS
PROTETICOS.

— g ]
" "AGUA
| |SANITARIA:

| 4
!
(. ']f,

|
| ||,.'|

' LIMPADOR |
pE |
DENTADURA

-

UMA ALTERNATIVA MAIS BARATA QUE O COREGA
TABS PARA AJUSAR NA LIMPEZA DAS PROTESES E A
AGUA SANITARIA DILUIDA DA SEGUINTE FORMA: UMA
COLHER DE SOPA DE 15 ML DE AGUA SANITARIA PARA
UM COPO MEDIDA DE 300ML (EXISTEM COPOS
DESCARTAVEIS COM ESSA MEDIDA).
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A AGUA SANITARIA SOMENTE DEVERA
SER UTILIZADO NAS PROTESES TOTAIS,
UMA VEZ QUE NAS PROTESES PARCIAIS
QUE CONTEM METAL 0 USO CAUSARA
CORROSAO.

JA 0S COMPRIMIDOS EFERVESCENTES
PODEM SER USADOS NOS DOIS TIPOS DE
PROTESES. BASTA IMERGIR A PROTESE
POR 5 MINUTOS NA SOLUCAOQ, PARA UM
MAIOR CONTROLE DESTE TEMPO, ©
USUARIO PODE REALIZAR ESTE
PROCEDIMENTO NO INTERVALO EM QUE
TOMA BANHO.

APOS A RETIRADA DA PROTESE DE
QUALQUER UMA DAS SOLUCOES
DESINFETANTES, ELA DEVE SER LAVADA
EM AGUA CORRENTE POR CERCA DE 1
MINUTO ANTES DO USO.

18
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o FERQUE DE Hﬁﬂ DORMIR COM
s APARELHES PRETETIEGS

- _ L e e = ——— S R A

A NOITE 0 ORGANISMO DIMINUI A PRODUCAO DE SALIVA. A
FALTA DESSE FLUIDO PODE RESULTAR EM PROLIFERACAO
DE MICROBIOS, PODENDO GERAR IRRITACOES NA BOCA.
ALEM DISSO E 0 MOMENTO PARA 0S TECIDOS SE
REORDENAREM DA PRESSAO GERADA PELA DENTADURA AO
LONGO DO DIA.

e —_— =

't A Hmlaﬂmgﬁu DE UMA
. BOCA SEM DENTES |

[ A e iy = — T oy,

MESMO SEM DENTES E PRECISO HIGIENIZAR A LINGUA, O
CEU DA BOCA (PALATO) E AS GENGIVAS €OM O USO DE UM
ESCOVA DE CERDAS MACIAS. ESSE PROCESSO AJUDARA NA

ELIMINACAO DE PLACA BACTERIANA E DE RESIDUOS DE
ALIMENTOS.

OUTRO CUDIDAOD IMPORTANTE E PRESTAR ATENCAO NA

ESCOVACAO DOS DENTES NATURAIS E MANTER UMA BOA
ROTINA DE HIGIENE DENTAL

&l &



[ APRENDA SOBRE O ADESIVO )
DENTAL PARA PROTESE -*

—

EXITEM ALGUNS RECURSOS QUE MELHORAM A
ADAPTACAO DAS PROTESES NA BOCA, O PRINCIPAL
DELES DELAS E O USO DE FIXADORES. PODEM SER
ENCONTRADOS NO FORMATO DE CREME, ADESIVOS E
PO, EVITANDO A MOBILIDADEE DAS PECAS
PROTETICAS DURANTE O USO, AUMENTANDO ASSIM A
SEGURANCA E CONFORTO DO USUARIO.

ALEM DISSO, OS FIXADORES AUXILIAM NO COMBATE
AO MAU HALITO E A DOR, POIS A PROTESE PASSA A
SE ENCAIXAR PERFEITAMENTE NA BOCA EVITANDO

ENTRADA DE ALIMENTO ENTRE A PROTESEE A
GENGIVA.

OUTRO BENEFICIO IMPORTANTE E A SEGURANCA DO

PACIENTE NO MOMENTO DA ALIMENTACAO, JA QUE

COM A PROTESE BEM FIXADA PODE REALIZAR UMA
MORDIDA MAIS FORTE.

OS FIXADORES TAMBEM MELHORAM A PRONUNCIA
DAS PALVRAS, POIS O USUARIO TEM A CERTEZA QUE
A PROTESE NAO VAI SE MOVER, TRAZENDO
CONFIANCA PARA FALAR E SORRIR.

20



{ CUIDADO PARA QUE A PROTESE
NAO SOFRA QUEDAS ;

ALEM DE MANTER A PROTESE SEMPRE LIMPA, E
IMPORTANTE TER ATENCAO TODAS AS VEZES EM QUE
ELA FOR RETIRADA DA BOCA. DEVE-SE TER CUIDADO
COM QUEDAS, JA QUE A PROTESE PODE FRATURAR,
EMPENAR E NAO MAIS SE ENCAIXAR NA BOCA. AINDA
QUE ACIDENTES ACONTECAM, UM POUCO DE
PRECAUCAO E SEMPRE BEM-VINDA!

PROTESES BEM CUIDADAS PODEM SER USADAS
ENTRE 5 A 7 ANOS SEM NECESSIDADE DE
SUBSTITUICAO. £ IMPORTANTE QUE VISITE O
DENTISTA A CADA SEIS MESES PARA AVALIAR A
CONDICAO E 0 ENCAIXE DE SUAS PROTESES E,
ADICIONALMENTE, BUSCAR SINAIS DE IRRITACAO OU
DE DOENCA DAS GENGIVAS, PERMITINDO ASSIM QUE
SEJA TRATADO IMEDIATAMENTE

-~ —
o — - — -— -

Fonte: https://www.canva.com/
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A SAUDE BUCAL PRECISA SER
ACOMPANHADA DE PERTO PARA QUE TUDO
ESTEJA SEMPRE EM ORDEM,

22
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