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APRESENTACAO

O Mestrado Profissional implica na apresentacdo de uma investigacdo cientifica que
envolva temas da sua area de atuacao. Porém, ndo se pode apenas estudar os problemas oriundos
da pratica profissional; deve-se, a partir desses estudos, apresentar possiveis solucdes
traduzidas em variados tipos de producéo tecnolégica (SOUZA,; SILVINO, 2018).

Considera-se producdo técnica aquela produzida por docente permanente e discente,
sendo reconhecida pelos processos de interacdo entre academia e sociedade (FERREIRA;
TAVARES; KEBIAN, 2020). Nesse contexto, apresenta-se o produto educacional denominado
“Instrumento de aplicabilidade da assisténcia e analise das teorias de enfermagem na prética
hospitalar”, trata-se de um checklist que identifica qual a teoria melhor se aplica em cada
situacdo, garantindo que o profissional oferte o cuidado mais individualizado possivel durante
0 processo de assisténcia de enfermagem ao cliente na pratica hospitalar.

A idéia de produzir o instrumento, é auxiliar aos discentes, durante o processo de
assisténcia hospitalar, com o0 manejo do cliente e estimular a busca pelo conhecimento cientifico
para dominar a aplicabilidade das teorias com énfase na qualidade de prestacdo de servico.

O checklist oportuna ao discente da Graduacdo em Enfermagem a escolha dos tipos de
teorias que possam ser aplicadas na pratica hospitalar, direcionando um cuidar adequado as
necessidades do paciente.

Espera-se com esse instrumento, estimular a autonomia do “saber ser” e do “saber fazer”

nas competéncias adquiridas pelos discentes no percurso metodologico na vida académica.
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1 INTRODUCAO

A formagéo profissional na instituicdo de ensino superior se apresenta como uma
possibilidade de mudanca no paradigma educacional predominante nas escolas de enfermagem,
que utilizam pressupostos das teorias educacionais néo criticas; afim de, instruir o estudante de
enfermagem com habilidades técnicas, para que sejam capazes de cuidar de outros sujeitos,
compreendendo que o cliente deve sempre ser visto como um todo durante o processo do cuidar.

Como aporte a pratica de estagio supervisionado para aplicabilidade da assisténcia de
enfermagem, cita-se o Regulamento do Estagio Supervisionado Capitulo I; no Art.8°- descreve
gue, 0 mesmo constitui-se em um conjunto de atividades discentes, que visa a complementacéo
do ensino e da aprendizagem e é planejado, supervisionado e avaliado por professores, em
conformidade com o curriculo, os programas e o calendario académico, a fim de se constituir
em instrumento de integragdo dos alunos & atividade profissional, por intermédio de
treinamento, de pratica e de aperfeicoamento técnico, cientifico, cultural e de relacionamento
humano (CAPES, 2019).

Fortalecendo o elo entre o conteldo tedrico e a pratica de estdgio supervisionado,
aponta-se a relagéo entre o aluno e o paciente predominantemente no que se refere ao processo
de cuidar. Para tanto, o conhecimento das teorias de enfermagem oferece suporte para o
discente, proporcionando uma visdo da préatica pautada no cuidado em principios cientificos,
conduzindo a um processo organizado de assisténcia.

Para a formag&o do profissional enfermeiro é primordial a reestruturacdo do modelo de
atencdo contra hegemonico ao modelo clinico. Necessita-se, entdo, de novas formas de gerir e
cuidar em saude que culminardo em uma aproximacdo mais efetiva com a populacdo e
resignificard a formacao de recursos humanos na saude (BREHMER; LIMA et al., 2015).

Durante a formacdo do profissional em saude, é essencial a visdo mais efetiva das
praticas em salde de modo a favorecer a compreensao entre a formacao tedrica e pratica.

Em geral, o estudante é instigado a solucionar o caso clinico do paciente por meio da
contextualizagdo do processo ensino aprendizagem em sala de aula. Para tanto, os atores
envolvidos devem utilizar do conhecimento das teorias para facilitar esse novo processo de
aprendizagem.

Nesse contexto, percebe-se que, as teorias exercem um papel indispensavel por
apoiarem a assisténcia, a pratica de enfermagem com seus conceitos. A teoria do conhecimento
e as descritivas do cuidado, conduzem o discente a pensar a partir da identificacdo dos

problemas durante o campo de estagio. E preciso considerar a formacio do discente e o



direcionamento do seu raciocinio para compreender e identificar os fenémenos do cuidado na
pratica profissional (SANTOS; SANTOS; GOMES, 2018).

A proposta da consolidacdo do checklist baseia-se essencialmente em ofertar
alinhamento teorico-pratico, com o aporte de diversos referenciais metodoldgicos de estudos
na &rea da salde, que se desdobram em ac¢des de carater intervencionistas estagiarios/discentes.

Ademais, os académicos terdo contato com os tipos de teorias de enfermagem aliadas
as tecnologias em saude e tecnologia do cuidado, reproduzidos nos varios cenarios de pesquisa
de cunho educacional, assistencial e gerencial, dentro dos quais, as teorias de enfermagem

estardo descritas.



2 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

2.1 CONTEXTO PARA ELABORACAO

A conexdo com a temaética se d& a partir das experiéncias vivenciadas como preceptora
na disciplina prética de estagio supervisionado, na area hospitalar do curso de enfermagem da
UNILEAO, quando percebe-se a necessidade de discutir com os discentes sobre a escolha do
diagnostico, dos resultados e das intervencgdes de enfermagem fundamentados nas necessidades
humanas basicas dos clientes.

O contato diario durante as preceptorias, a percep¢do do embasamento dos discentes sobre
quais as teorias de enfermagem séo aplicadas para com cada paciente no processo do cuidar, no campo
de estagio na area hospitalar, responde a importancia da elaboracao do checklist, utilizado como um
instrumento de trabalho que ressalta a importancia do conhecimento cientifico, demonstrando
as tendéncias das visdes sobre 0 processo salde-doenca e a experiéncia do cuidado terapéutico.

2.2 CONCEITOS ABORDADOS NO PRODUTO EDUCACIONAL

O checklist consiste em um material educacional impresso que tem como objetivo
orientar aos discentes do ultimo ano do curso de Graduagdo em Enfermagem quanto as teorias
de enfermagem e sua aplicabilidade na préatica assistencial hospitalar.

O produto educacional foi elaborado através da exposicdo de contedos técnico
cientificos que possam contribuir no aprendizado e desenvolvimento de conceitos e autonomia
dos discentes, na escolha de qual teoria de enfermagem evidenciara o processo de cuidar do
paciente assistido pelo discente na pratica de estagio supervisionado, proporcionando assim,
em menos agravos e maior conforto do paciente. Para sua construcdo, foi realizado um
planejamento prévio, durante o qual observou-se as etapas de assisténcia em enfermagem como
anamnese e exame fisico, acrescentando-se a aplicabilidade das teorias de enfermagem.

O contetudo do instrumento é apresentado na forma de perguntas relacionadas as
tematicas que visem facilitar a compreensdo dos discentes sobre as teorias de enfermagem
aplicadas por eles durante a préatica assistencial no estagio curricular hospitalar.

As questdes que o instrumento visa responder estao relacionadas sobre o que o discente
entende das teorias de enfermagem e quais conhece e se ele utiliza, e quais utiliza durante o

processo de assisténcia no campo de estagio.



3 PUBLICO ALVO

Para a melhoria da assisténcia de enfermagem e do processo de ensino-aprendizagem,
0 presente instrumento foi idealizado para os discentes do curso de enfermagem do Gltimo ano,
matriculados na disciplina supervisionado Il, no Campo de Estagio Supervisionado na area
hospitalar. Versa sobre as habilidades técnicas, cientificas e empiricas, da assisténcia de
enfermagem, direcionada ao paciente mediante a escolha e o conhecimento das teorias de

enfermagem elegiveis a cada situagéo.



4 FICHA TECNICA DO PRODUTO ELABORADA PARA APLICABILIDADE NO
CAMPO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO I

E um produto educacional construido apartir das orientagdes do Mestrado
Profissional de Ensino em Saude do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Que
tem como curadoras:

Autora: Shura do Prado Farias Borges

Orientadora: Prof. Dra. Marlene Menezes de Souza Teixeira



5 INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

O produto técnico tecnoldgico pode ser considerado como um instrumento de apoio ao
discente do curso de enfermagem na disciplina Supervisionado Il, que visa contribuir
efetivamente nas habilidades técnicas desenvolvidas pelos mesmos, no campo de estagio
supervisionado na area hospitalar.

A aplicabilidade se estende também aos preceptores, uma vez que as teorias de
enfermagem proporcionam a oportunidade de reflexdo para que o graduando faca relagdes entre
as atividades reais do trabalho e os conceitos elaborados na &rea de salde. Isso permite a
atribuicdo de significado as acdes e avaliacdo da pratica assistencial ofertada ao discente e
avaliada pelo docente, sobre o conhecimento acerca da teoria de enfermagem de escolha.

Espera-se que a utilizagdo dessa ferramenta de aprendizagem possa ofertar aos discentes
a préatica do saber ser, do saber fazer, além de promover uma assisténcia de enfermagem

diferenciada para que o profissional possa atuar como um agente transformador da realidade.
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INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

1 IDENTIFICACAO

Idade:
Enfermaria/ Leito: N° Prontuério: Data de admissao: / /
Procedéncia: Sexo:
Data de nascimento: / / Fone:
Cidade:
Nome do acompanhante:
2 INTERNA(;@ES ANTERIORES / QUEIXA PRINCIPAL
Doenca cronica: Cirurgia ou Hospitalizacdo Queixa atual:
SIM( )NAO () SIM( )NAO( ) Diagnéstico médico:
3 EXAME FiSICO E SINAIS VITAIS
ANTECEDENTES | NIVEL DE PACIENTE PELE:
PESSOAIS: CONSCIENCIA: RELATA//APRESENTA: | ( ) INTEGRA
( )HAS ( )CONSCIENTE ( )CALMO ( ) LESAO-
( )DIABETES ( )INCONSCIENTE | ( )APATICO LOCAL
( ( )ORIENTADO ( )ANSIEDADE
YJCARDIOPATIA | ( )DESORIENTADO |( )DUVIDA
( )NEFROPATIA | ( )TORPOROSO ( )OUTRO: PESO:
( JASMA ( )SONOLENTO ALT.:
( )TABAGISMO | ( )AGITADO SINAIS VITAIS:
( )ETILISTA ( )SEDADO PA.: X __ mmHg
( ) OUTROS FR: __ irpm
FC: bpm
TEMP.: °C
SpO2: %
HGT: mg/dL

4 TEORIAS DE ENFERMAGEM APLICADAS NA PRATICA ASSISTENCIAL

e N N N e N N

)Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem
) Teoria do Alcance de Metas de Imogene King

) Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta
) Teoria Ambientalista de Florence Nightingale

) Teoria do Relacionamento Interpessoal de Hildegard Peplau

) Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger

) Teoria da Adaptacgéo da Sister Callista Roy

Evolucdo de enfermagem (Descrever teorias utilizadas e quais orientages foram prestadas ao
cliente, cuidadores e familiares).
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