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RESUMO

O referido trabalho busca analisar a naturalizacdo da responsabilidade da mulher no ato de
cuidar de pessoa com deficiéncia, tendo em vista que é um assunto de suma importancia, e
que deve ser discutido na sociedade, tendo seus objetivos baseados em compreender o
papel da mulher na sociedade patriarcal e analisar como vem se desenvolvendo a relagcéo
de mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia na sociedade tendo em vista todas as
dificuldades enfrentadas pelas mesmas. O caminho metodoldgico da pesquisa tracou-se
inicialmente na pesquisa bibliografica para a obtencdo de um acumulo de informacdes sobre
o devido tema. Logo em seguida realizou-se uma pesquisa de campo, onde teve como
instrumento de coleta de dados o questionario aplicado nas mulheres maes de pessoas com
deficiéncia que faziam acompanhamento na clinica escola da UNILEAO em Juazeiro do
Norte-CE. O primeiro capitulo traz uma breve reflexdo sobre a construgéo sécio historica da
sociedade e a mulher no mundo contemporaneo. Ja o segundo capitulo traz uma analise
sobre a mulher e a missdo do cuidar e pessoas com deficiéncia e suas cuidadoras. O
terceiro e Ultimo capitulo tras os caminhos percorridos para o delineamento Metodoldgico da
pesquisa, 0s aspectos da pesquisa por interpretacdes ludicas, e a Analise e discussdo dos
dados da Pesquisa. Visto que, o0 universo da pesquisa foram 15 mulheres para a realizagédo
do questionario. Este estudo evidencio que essas mulheres cuidadoras sdo todas mées e
que a insercdo dessas mulheres no mercado de trabalho é totalmente dificultado pelo fato
das mesmas terem que romper estudos ou trabalhos por necessidade de se ausentar e
tomar frente dos cuidados para com a pessoas que tem deficiéncia, fazendo com que muitas
delas figuem submissas aos maridos pelo fato da questdo financeira. Diante do exposto,
percebe a importancia de rebater esses aspectos que naturalizam a responsabilidade do
cuidado somente a figura feminina.

Palavra- chave: Naturalizagédo da responsabilidade. Deficiencies



ABSTRACT

This paper seeks to analyze the naturalization of women's responsibility in caring for
people with disabilities, considering that it is a matter of paramount importance and
should be discussed in society, with its objectives based on understanding the role of
women in patriarchal society and analyze how the relationship of women caregivers
of people with disabilities in the society has been developed in view of all the
difficulties faced by them. The methodological path of the research was initially
traced in the bibliographic research to obtain an accumulation of information on the
due subject. Shortly thereafter, a field research was carried out, which had as a data
collection instrument the questionnaire applied to women mothers of people with
disabilities who were monitored at the UNILEAO clinical school in Juazeiro do Norte-
CE. The first chapter brings a brief reflection on the sociohistorical construction of
society and women in the contemporary world. The second chapter provides an
analysis of women and the mission of caring and people with disabilities and their
caregivers. The third and last chapter brings the paths taken for the Methodological
design of the research, the aspects of the research for playful interpretations, and the
Analysis and discussion of the research data. whereas the universe of the research
were 15 women for the accomplishment of the questionnaire. This study shows that
these women caregivers are all mothers and that their insertion in the labor market is
totally hampered by the fact that they have to break studies or jobs due to the need
to be absent and take care of people with disabilities. , causing many of them to be
submissive to their husbands because of the financial issue. Given the above, we
realize the importance of countering these aspects that naturalize the responsibility of
care only the female figure.

Keyword: Naturalization of responsibility. Deficiency
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INTRODUCAO

O referido trabalho apresentado analisa os desafios frente a responsabilidade
que as mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia enfrentam desde os
primordios da humanidade até os dia atuais, além de compreender o papel da
mulher na sociedade patriarcal e conhecer os determinantes desse processo de
naturalizacdo da mulher cuidadora de pessoas com deficiéncia.

E nitido que as formas de opress&o, geradas a partir da quest&o de género, é
uma realidade que atinge um contingente expressivo de mulheres, sabe-se que
historicamente sempre houve uma maior apropriacdo do homem no ambito do poder
politico, no exercicio das atividades profissionais e no poder de escolha e decisdo
sobre sua vida sexual, onde a figura feminina ndo tinha esses mesmos direitos.

Sabemos que a crescente margem de desvalorizacdo do papel feminino como
cidada é algo que ocorre de maneira drastica, uma sociedade que naturaliza papeis
femininos onde muito se fala de igualdade e equidade de género, mas na pratica
essa igualdade n&do acontece de fato.

As mulheres percorreram uma trajetéria histérica ardua e incansavel através
de reivindicacdes que aconteceram pelos movimentos de categoria que tinham
como obijetivos transformar uma realidade cultural onde a figura feminina era vista
como um objeto fragil ndo tendo o direito de Tomar decisdes sobre sua propria vida.

Surgiu o interesse de investigar sobre o seguinte tema através da vivencia no
estagio supervisionado na clinica escola em Juazeiro do Norte-CE, pois foi possivel
notar que a responsabilidade das mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia
era cada vez maior e que a sociedade estava naturalizando isso.

Essa pesquisa objetiva conhecer a e analisar como vem se desenvolvendo a
relacdo de mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia na sociedade,
conhecendo a realidade dos sujeitos, compreendendo ainda o enfrentamento
passado pelos mesmos, tanto na questdo de género, quando na questdo de ser
cuidador, proporcionando a sociedade uma visdo menos alienada perante o
machismo e proporcionando um dialogo respaldado na equidade de género e
politicas publicas voltadas para as pessoas com deficiéncia.

A presente pesquisa sera embasada no materialismo dialético por tanto vira

com método de pesquisa bibliogréfica, pesquisa de campo, através da aplicacao de
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guestionarios, e entrevistas aos dados colhidos serdo analisados e apresentados de
forma de depoimento.

Para desempenhar tal estudo foram utilizados os conhecimentos de diversos
autores que possuem uma grande relevancia na area em questdo, 0S mesmos
corroboram para abrilhantar ainda mais o presente trabalho trazendo discussdes
pertinentes e importantes.

Para a melhor compreenséo dessa monografia, 0 mesmo sera divido em trés
capitulos, sendo que no primeiro vira como abordagem a Construcao sécia histérica
da sociedade géneros e seus papéis sociais e a Mulher no mundo contemporaneo

No segundo capitulo, vira apresentada nas entrelinhas a responsabilidade da
mulher para com a familia e pessoas com deficiéncia e suas cuidadoras

No terceiro capitulo configura-se a pesquisa de campo, sendo utilizado o
questionario, o percurso metodolégico da pesquisa, onde sera feito a andlise e
discussdo da pesquisam, 0s aspectos da pesquisa por meio de interpretacdes

[Udicas.
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CAPITULO | = MULHER: CONSTRUCAO SOCIAL

1.1 CONSTRUCAO SOCIO HISTORICA DA SOCIEDADE GENEROS E SEUS
PAPEIS SOCIAIS.

Desde os primordios da existéncia humana as formas de opressédo, geradas a
partir da questdo de género, sdo uma realidade que alveja um contingente
expressivo de mulheres e, nesse segmento, s6 pode ser entendida no contexto
sécio historico-cultural da sociedade, num movimento complexo e contraditério entre
sociabilidade e individualidade entre as relagcdes de género e a totalidade da vida
social.

Para compreendemos melhor as formas de opressdo vivenciadas
historicamente pelas mulheres, partimos do pressuposto de que homens e mulheres
encontram-se sob dadas circunstancias objetivas e subjetivas, onde os mesmos séo
sujeitos das relac¢des sociais. Isto significa que a construcdo social das respostas
que dao as suas necessidades e vontades tem na sociabilidade sua determinacéo
central ou, de outra forma, significa também que os individuos fazem a histéria, mas
suas possibilidades de intervencdo se efetivam na dialética relacdo entre
objetividade e subjetividade, entre ser e consciéncia.

E inegavel que historicamente sempre houve uma maior apropriacdo do
homem no ambito do poder politico, no exercicio das atividades profissionais e no
poder de escolha e decisdo sobre sua vida sexual e isso veio se consolidando no
decorrer dos tempos, e consequentemente esse processo resulta em diferentes
formas opressivas, submetendo as mulheres a relacbes de submisséo, violéncia,
dominacdo e também violacdo dos seus direitos garantidos pela constituicdo de
1988.

Sabe-se que a alteracdo dos papéis sociais entre homens e mulheres iniciou-
se no seculo XVIII em virtude de significativas transformacdes politicas, econémicas
e sociais, tais como: o inicio da industrializacdo e a formacdo da sociedade
capitalista. Neste periodo, a familia extensa feudal desaparece para dar lugar a
familia burguesa que era composta por. mée, pai e filhos. E surge a ideia das
residéncias particulares, da familia nuclear que comeca a ser estabelecida. Nesta
nova familia, aparece a figura da crianca como aquele integrante que necessita de

7

ponderacbes especiais para se desenvolver bem, pois o mesmo € o futuro dos
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estados nacionais em construcdo. Para atender a essa nova exigéncia social, a
mulher foi confinada na esfera doméstica, onde, passou a viver apenas com 0 intuito
de cuidar dos filhos, marido e do lar. Comeca, entdo, a ser institucionalizada a
caracteristica “cuidadora” da mulher, refletida nas suas atuagdes como mae, esposa
e dona-de-casa (Aries, 1986; Castro, 1996; Nolasco, 2001; Rocha-Coutinho, 1994).

A mulher passa a viver para 0 amor. amor a seus filhos, a seu
esposo, a sua casa. Para tanto, ela deveria se manter pura, distante
dos problemas e das tentacbes do mundo exteJuliana Eugénia
Caixeta 215 rior — o0 mundo do trabalho -, que deveria ficar sob o
encargo do homem. (ROCHA COUTINHO,1994, P.29).

A realidade de boa parte das mulheres brasileiras € marcada por lutas
constantes sejam dentro ou fora do seu ambiente doméstico, embora esse discurso
feminista esteja tdo presente nos dias atuais, ainda nota-se uma negacdo da
sociedade em papéis que historicamente foram criados como ndo sendo papéis
femininos, ou seja, uma desigualdade social que deve ser vista como uma questéo
social.

E de suma importancia sabermos que além da categoria histérica, o conceito
de género pode ser empregado também como uma categoria politica para analisar a
questdo da igualdade e da diferenca, apontando para uma nova perspectiva de
interpretacdo e transformacédo da realidade social. A questdo da diferenca entre os
seres humanos parte da histéria da humanidade e estdo presentes nos mais
diversos discursos como o filosofico, religioso, biolégico/cientifico, psicologico,
antropolégico e social. Mas é somente na modernidade que esse tema ganha maior
relevancia como objeto de analise.

A esfera da categoria género coadjuva para desnaturalizar as desigualdades
entre homens e mulheres, sendo entendida de modo historico e relacional e nédo
como “oposi¢des decorrentes de tracos inerentes aos distintos seres” para que nao
se incorra no erro de deixar de identificar “os diferentes poderes detidos e sofridos
por homens e mulheres” (SAFFIOTI, 1992, p. 193).

Os esteredtipos estao situados na histéria da humanidade, onde sempre nos
deparamos com a ideia de que a mulher € a principal responséavel pelo processo de
cuidado para com a familia. O quadro é de profunda desigualdade. Ndo podemos

falar em desigualdade e nao falar em cidadania, pois a figura feminina foi por muito
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tempo foi excluida do exercicio de cidada. Sendo assim, podemos trazer a equidade
de género para dentro de nossa discussdo, pois a equidade € tdo somente a
necessidade de direitos iguais para homens quanto para mulheres.

Para Lagarde (1996), a equidade € o conjunto de processos de ajuste
genérico composto pelas acdes que reparam as lesdes da desigualdade para com
as mulheres produzida na relacdo dominio-cativeiro que as determina em maior ou
menor medida. A igualdade de género é a valorizacdo de semelhancas existentes
em ambos o0s sexos, bem como os papeis diversos que ambos conseguem
desemprenhar.

Em relacdo as mulheres é notério que elas vém desenvolvendo e
desempenhando papéis maiores de assisténcias no ambito familiar, € necessério
que as politicas publicas voltadas para as mesmas levem em conta a equidade de
género, e ndo uma procura por uma politica “diferenciada”, mas uma politica
igualitaria com espacos adequados e justos para ambos 0S sexos.

O significado de equidade de género vem como um conceito ético associado
legitimamente & justica social com relagdo aos direitos humanos, ndo vem com a
funcdo de desmerecer direitos dos homens para dar as mulheres, mas buscar
inclusdo no cotidiano que insiram toda uma humanidade aos mesmos aspectos sem
diferenciacdes de sexo. As situacfes de metade das mulheres existentes no meio

mundial sofrem iniquidade no seu cotidiano.

Por hierarquias, privilégios e desigualdades, as categorias raca,
género e geracdo tem em comum, serem atributos naturais, com
significados  politicos, culturais e econbmicos, organizados
amparados por simbolos particulares e naturalizados. (LAGARDE, P
29. 1996)
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Em todas as sociedades sempre existiram uma distincdo entre homens e
mulheres, historicamente na cultura indigena as tarefas masculinas eram a parte
bracal, defender a sua comunidade/aldeias e preparar as terras para o plantio,
enquanto o papel da mulher indigena era cozinhar, produzir os utensilios de
ceramicas, além de cuidar dos filhos, faz parte também dessa cultura preservar a
infancia das mulheres para que as mesmas s0 se tornem esposas ap0s a primeira
menstruacao(acompanhada de ritual especial, de acordo com a tribo).

Com essa distincdo entre homes e mulheres, € evidente que desde a
revolucdo industrial que foi o periodo em que as mulheres comecaram a dar o
primeiro passo para trabalhar fora de casa, saindo um pouco do ambiente doméstico
em busca de aumentar a renda familiar (pois sabemos que até meados do século
XVIllI ndo havia oportunidades para o trabalho feminino) devido as maquinas
implantadas pela Revolucéo Industrial, as habilidades humanas mudaram de valor e
o capital deixou o trabalho menos bracal e mais intelectual, possibilitando que as
mulheres ou seja, foi a Revolugcdo Industrial quem dinamizou 0 processo de
emancipacao econdémica das mulheres.

Sabemos que a Revolucdo Industrial foi um extenso percurso que teve seu
inicio na Inglaterra e foi se e estendendo para varios paises, que resultou para o
capitalismo um salto muito importante. Com essas mudancas, 0 capital teve como
realizar uma subsuncédo do trabalho, pois foi possivel ter a transicdo do trabalho
artesanal para o manufatureiro e em seguida para a inddstria que possuiam as
maquinas.

Thompson (1987, p. 224) postula que A Revolugéo Industrial foi uma etapa
marcada por muita exploragcéo do trabalho, ou seja, dos trabalhadores. As mulheres
ao ganharem espaco no mercado de trabalho devido as maquina instaladas pela
revolucao industrial, ndo tinham os mesmos direitos e garantias que os homens, elas
trabalhavam mais e recebiam menos, além de muitas sofrerem abusos sexuais
dentro dos seus ambientes de trabalho.

Devido essas mas condicbes de trabalho surgiu o dia 8 de marco Dia
Internacional da Mulher, que foi devido organiza¢cbes de mulheres operarias de uma
fabrica téxtil nos Estados Unidos, que devido essas péssimas condi¢des de trabalho
(trabalhavam 15 horas diarias e recebiam salarios mediocres) se uniram para

reivindicar por melhores condi¢bes de trabalho, devido o dono da fabrica néo ter
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aceitado, trancou as mesmas dentro da fabrica que foi incendiada, e 130 mulheres
morreram carbonizadas.

Em um passado recente, as mulheres ndo podiam estudar, votar e nem
serem votadas, eram portanto, consideradas cidadads de segunda categoria onde
estavam descartadas dos seus direitos politicos, ndo podiam trabalhar fora das
suas residéncias, deveriam efetuar exclusivamente o papel da maternidade,
cuidadoras da familia e do lar e os homens efetuar o papel de masculinidade, aquele
que norteava a familia ao qual no ambito das relacbes de trabalho, se
fundamentava na ideia de que o homem/genitor do lar € quem deveria prover a
subsisténcia de sua familia. Enquanto os homens procuravam se inserir no
mercado de trabalho, as mulheres eram as responsaveis pelo trabalho doméstico e
pelo cuidado com os filhos, e esse papel das mulheres estavam bem definidos, as
mesmas eram responsabilizadas pela educacéo dos filhos, pela coeséo familiar e
por todos os afazeres domeésticos.

Com estes preceitos culturais, é visivel que as mulheres foram distanciadas
por muito tempo dos ramos da sociedade, como no ambito politico, social e
religioso, e isso consequentemente resultou para que a figura feminina néo tivesse
representatividade nos seus direitos de cidadd, além de serem totalmente
submissas aos seus maridos, e excluidas do mercado de trabalho.

Em outra cultura, como no grupo da familia romana eles tinham como centro
o homem, enquanto as mulheres assumiam um papel secundario, o homem
considerado o patriarca tinha sob seu poder a mulher, os filhos, os escravos e 0s
vassalos, além do direito de vida e de morte sobre todos eles. A autoridade sobre os
filhos prevalecia até mesmo sobre a autoridade do Estado e duraria até a morte do
patriarca, que poderia, inclusive, transformar seu filho em escravo e vendé-lo. E
valido ressaltar que o patriarcado ndo significa o poder do pai, mas o poder
masculino, centrado na figura do homem, era uma forma de organizac¢éo social onde
suas relacbes sdo regidas por dois principios basilares: as mulheres sao
hierarquicamente subordinadas aos homens, e o0s jovens estdo subordinados
hierarquicamente aos homens mais velhos, patriarcas da comunidade e este sentido
de patriarcado caracterizado pela supremacia masculina, desvalorizava a identidade
feminina e atribuia a funcdo do ser mulher, apenas para procriacao.

E Importante ressaltar que, a relacdo de finalidade entre mulher e reproducéo

era algo notavel, em certas culturas como a os Vikings, da regido da atual
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Escandinavia, esposas eram valoradas através da quantidade de filhos do sexo
masculino que tinham, caso alguma delas de alguma forma gerassem apenas filhas,
seriam consequentemente menosprezadas pelo seu meio social, enquanto em
outras culturas, como na antiga Babilonia a relagdo entre mulher e reproducéo era
tdo intrinseca, que o Codigo de Hammurabi (conjunto normativo daquele povo),
determinava como responsabilidade da mulher casada e estéril, fornece a seu
marido uma substituta, a fim de garantir a perpetuacao genética do mesmo.

A pesar das eventuais transformacdes socioculturais ocasionadas pela
miscigenacdo de povos, surgimento de novos paises, guerras, desenvolvimento
tecnolégico e a prépria evolucdo humana como ser social, o sistema patriarcal
sobreviveu, alterando apenas alguns aspectos. Pode-se dizer que o0 mesmo evoluiu,
todavia, concentrou em seu contexto as mesmas bases de superioridade e
subordinacédo. Tal mudanca originou o que Machado (2000) chama de “patriarcado
contemporaneo”. Neste contexto, a relagdo homem x mulher, continua herdando
muitas caracteristicas desiguais, mas estas agora se encontram em menor
evidéncia, ainda assim presentes tanto em meio social, quanto profissional e
familiar, influenciando o modelo ideal feminino contemporaneo.

Devido a um processo histérico, as mulheres estiveram confinadas dentro do
lar por milénios, sendo encarregadas pelos trabalhos domésticos, e fun¢gdes de
esposa e mée, o fato de ela abrir mao dessas funcdes lhes causava receio, pelo
risco de substituicdo pela extra domésticas. Além disso, outros fatores culturais e
morais daquela época impediam que elas abrissem méo do servico doméstico para
trabalhar fora de casa, as grandes e significativas vitérias nesse sentido foram
conquistadas pelas mulheres até o presente século, se lembrarmos que esta
situagdo de inferioridade arrastava-se ha séculos no mundo todo, havendo fases
em que as mulheres e as criangas, nem mesmo eram contadas nos censos
demogréficos e ndo tinham sua vontade e direitos respeitos, as mesmas eram
tratadas como mero objeto de procriacdo e consideradas como propriedade dos
homens, aos quais deviam obediéncia e subordinag&o.

Com o passar dos anos, e o avan¢o da mulher esta conseguindo espago no
mercado de trabalho, é inegavel que com a insercao, as condi¢cfes de trabalho e
auséncia de garantia de direitos ja eram duras para os homens, pior ainda era a
situacdo das mulheres que trabalhavam, pois seu trabalho sofria duplo preconceito:

o0 bioldgico, pelas diferencas fisicas existentes entre 0s sexos, cuja maior delas é a
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maternidade, e o social, no qual o trabalho feminino era visto como inferior ao
masculino e, portanto, de menor valor. A mulher esteve em um estado de
invisibilidade durante véarias geracdes, onde as mesmas eram submetidas a esse
comodismo de dependéncia e subordinacdo aos homens.

A luta das mulheres no comeco foi muito esparsa, comecando por pequenas
desavencas que tinham o intuito de expor suas opinides acerca da condicéo e luta
pelos seus direitos, a figura feminina batalhou muito para conseguir ter seus
direitos garantidos e ganhar seus espacos. Um grande progresso foi 0 movimento
feminista que lutou por direitos ao voto, educacao e trabalho além de varios outros.
Uma das importantes conquistas femininas foi a existéncia de mulheres liderando
partidos politicos, pois isso antes era considerado como impossivel.

Temos um exemplo no Brasil de uma mulher que conseguiu chegar ao cargo
mais alto do poder executivo, Que foi Dilma Rousseff, onde durante o seu governo
sancionou a Lei do Feminicidio (8.305/2014), essa lei classifica O assassinato
motivado por razbes de género, menosprezo ou discriminacdo contra mulheres
como um crime hediondo. De acordo com o Cddigo Penal brasileiro, a pena para
estes crimes vai de 12 a 30 anos de prisdo. Este tempo ainda pode ser aumentado
em um terco se o crime acontecer enquanto a vitima estiver na condicdo de gestante
ou nos trés meses apos o parto.

Embora muitas mulheres conseguiram alcancar diversos cargos altos, ainda
nao se compara a quantidade de cargos altos que sao exercidos pelos homens. A
figura feminina ainda enfrenta muitos percalgos para chegar a um mesmo patamar
de um homem, o homem por ser homem sempre tem mais oportunidades que as
mulheres, é preciso que haja uma modificacdes nas questdes politicas, nas grande
empresa para que isso seja equiparado.

No entanto, é grande a lista de alguns dos direitos das mulheres que estéo
sob risco, como por exemplo, o mundo da politica, que continua sendo
predominantemente masculino e o mercado de trabalho, pois se observarmos
guantas mulheres conseguem entrar e COmo Sa0 pagas uma vez que conquistam as
vagas, notamos que séo grandes as desigualdades, dentre outros diversos direitos
que lhes séo preteridos pela sociedade. Dionisia Gongalves Pinto, mas conhecida
como Nisia Floresta, em 1832, tornou-se o principal nome em defesa dos direitos

das mulheres no século XIX, trazendo em contexto a reflexao:
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Por que [os homens] se interessam em nos separar das ciéncias a
que temos tanto direito como eles, sendo pelo temor de que
partilhemos com eles, ou mesmo 0s excedamos na administracao
dos cargos publicos, que quase sempre tdo vergonhosamente
desempenham? (FLORESTA, 1832, p.94)

Os homens e as mulheres, ao longo da historia, desempenham condutas
divergentes na sociedade, cada individuo exerce suas incumbéncias e funcdes
individuais, considerado assim o seu papel social. Dessa maneira, os direitos, 0
papel e a identidade da mulher sdo muito discutidos por conta da desigualdade
sexual. Assim como o homem as mulheres também estdo envolvidas em um
conjunto de caracteres particulares, formando ao longo da histéria a vida social
feminina.

Para compreender melhor a identidade da mulher na sociedade, é preciso
conhecer sua historia, entendendo a sua formacéo de identidade, de seus grupos
sociais e principalmente seu posicionamento no contexto familiar. Glauce Cerqueira

Corréa da Silva (2005) ainda afirma que:

Uma das formas de se entende o lugar da mulher na sociedade é
conhecendo a relagcdo afetiva que esta estabelece com seus pares
(companheiro, filho(s) e familiares). Compreender a construcado de
sua sexualidade ao longo da histéria e 0 que perpassa no seu
imaginario em relagdo ao companheiro escolhido, trazendo uma
compreensdo de sua realidade atual e da evolugdo que ela vivenciou
até entdo. (SILVA, 2005, p.65)

Portanto, em decorréncia da nova ordem econémica, das mudancas politicas,
culturais e tecnoldgicas, para o género feminino, existe uma dificuldade para a
identidade em geral. [...] @ mesmo que esteja em constru¢do, a evolucdo global
dificultara a construcéo de identidade da mulher na sociedade, pois alteram a vida e
a intimidade das pessoas, modificando-lhes o modo de ser (VIEIRA, 2005).

Ainda vivenciamos um pouco do machismo como bagagem cultural na histéria
da sociedade que por vez s6 o homem pode trabalhar, sair para se divertir com 0s
amigos, e as mulheres sempre cuidando do lar, submissas e obrigadas a seguirem
as ordens dos seus maridos, existe também padrbes de papeis femininos e
masculinos constantemente na sociedade, em muitos lugares se um bebe nasce

menina ganhara presente associados a cor rosa, se menino, azul. Carrinhos para
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meninos, bonecas para meninas. Se 0 género constroi uma identidade do feminino e
do masculino, consequentemente ele pode prender homens e mulheres em papeis
rigidos, e isso ndo é coerente diante a atualidade q vivemos no mundo, devemos
sempre lutar por um mundo com mais respeito a diversidade dos géneros e entender
gue o outro, independentemente de sua orientacdo é alguém que merece respeito e
direitos politicos, sociais e econdmicos, o respeito a singularidade e a tolerancia de

cada individuo torna-se um fator de extrema importancia.

1.2 A MULHER NO MUNDO CONTEMPORANEO

As mulheres durante muito tempo ndo tinham o direito de escolher, seja a
forma de como se vestir ou até mesmo sua profissionalizacdo, ndo podiam sequer
opinar sobre as decisbes da sociedade qual pertenciam, dessa maneira foi

extremamente necessario 0 empedramento das mesmas.

Para nos, feminista, 0 empoderamento, € o processo da conquista da
autonomia, da autodeterminacdo. E trata-se para nos, a0 mesmo
tempo, de um instrumento/meio e um fim em si préprio. O
empoderamento das mulheres, implica, para nos, na libertacdo das
mulheres das amarras da opressdo de género, da opresséo
patriarcal. (SANDERBERG, 2006, P. 2)

Nesse sentido, cabe ressaltar sobre o empoderamento na perspectiva
feminina. O conceito de empoderamento no principio foi utilizado por militantes
feministas que o traziam na concepcao de poder, sendo, portanto o empoderamento
a conquista da liberdade e autonomia das mulheres.

Na contemporaneidade, podemos afirmar que ha um grande avanco em
relacdo a participagdo das mulheres em questdes econdémicas, politicas e sociais,
pois a figura feminina vem aos poucos conquistando seus espacos antes
considerados como impossiveis.

Consta-se que as mulheres tiveram avancos consideraveis e significativos em
relacdo aos seus direitos, e esses progressos podemos atribui-los aos movimentos
feministas que lutam pela liberdade de escolha, emancipacao politica e equidade na

sociedade em que vivemos. Entretanto, € notério que estas conquistas ndo foram
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suficientes para transformar um contexto sécio histérico conservador de
desigualdades que vivemos.

Segundo dados divulgados pela ONU (Organizacbes das NagOes Unidas)
guando se trata de representatividade de mulheres em parlamentos, o rankings fica
bem abaixo, e essa realidade € um reflexo da nossa formacéo social ao longo dos
tempos que divide as funcdes que competem as mulheres e aos homens.

Na contemporaneidade a participacdo feminina no dmbito politico € limitada,
isso porque néo foi possivel romper com o monopodlio masculino sobre os cargos
politicos, onde historicamente a posicdo da mulher € atrelada a subalternidade e o
homem a posicdo de dominio. Os movimentos feministas levaram em pauta estas
desigualdades vivenciadas nas relagcbes de género no brasil e se organizaram
reivindicando os seus direitos politicos, atualmente as mulheres vem lutando pelo
pleno exercicio da sua cidadania, e para uma maior participa¢cdo no campo politico.

Sobre os direitos politicos das mulheres Pinsk (2008, p. 295) ressalta que a
primeira guerra mundial foi um divisor de aguas na luta feminina pelos direitos

publicos:

[...] por um lado, interrompeu as lutas das organizagdes femininas,
gue na ocasido, comprometeram-se com as mobilizacbes nacionais
para a guerra. Por outro, o fato de as mulheres terem sido
convocadas para substituir a méo-de-obra masculina no esforco de
producado das industrias, principalmente a de armamentos, jogou por
terra muitos argumentos centrados na natureza que defendiam, para
as mulheres, a domesticidade e a maternidade como suas Unicas
virtudes. (PINSK, 2008 p. 295)

Mesmo com tantos avancos na atualidade alguns questionamentos ainda
permanecem sobre a relacdo da mulher no ambito politico, afinal porque mesmo
estando iguais ou semelhantes aos homens as mulheres possuem uma
remuneracao menor e continuam sendo minoria nos cargos politicos.

A sociedade costuma delimitar aquilo que a mulher e 0 homem podem fazer,
as vestimentas que lhes sdo adequadas, os lugares que podem frequentar, a
maneira de se comportar perante as pessoas, sobretudo as mulheres, que devem
ser boas donas de casa, dedicadas aos maridos e aos filhos, e embora trabalhem
fora de casa, devem estar sempre belas, produzidas e dispostas ao final do dia para

satisfazerem os desejos dos seus maridos, refletindo assim, como postula Silva
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(2000, p. 40), “ A perspectiva da ocupagao do espacgo publico e privado, a partir dos
papeis socialmente construidos como de homens e mulheres”. A figura masculina
cabe sempre sendo o provedor do lar, € o homem que sempre deve trabalhar e
sustentas os filhos e esposas enquanto a mulher é submissa aos mesmos.

O contexto vivenciado pelas mulheres obteve uma grande mudanca a partir
do iluminismo que trazia suas ideias pautadas na razao, tratando cada sujeito como
possuidor de direitos inalienaveis, contudo nem todas as teorias iluministas tinham a
mesma percep¢do, para muitos tedricos se perpetuava a concepcdo de que as
mulheres ndo possuiam as mesmas capacidades dos homens, subordinando assim
as mulheres como seres inferiores.

Em 1789, ocorre a revolucdo francesa considerada um grande marco da
histéria, trazendo os termos de liberdade, igualdade e fraternidade que iriam
personificar a visdo da cidadania. Inspirada na declamacdo de independéncia dos
estados unidos da América, foi aprovada a declaracdo dos direitos do homem e
cidaddo. Marco este histérico que favoreceu para o reconhecimento das mulheres
em um novo patamar, trazendo a possibilidade de romper com as amarras
tradicionais que desfavorecem as mulheres e ndo as reconhecem como sujeito de
direitos.

Nas palavras de Beauvoir (1980, p.9). “Ninguém nasce mulher: torna-se
mulher”. Nota-se que ser mulher € uma construcdo social, firmada a partir das
relacbes interpessoais que foram sendo estabelecida durante muito tempo na
realidade social/cultural que a mulher pertencia.

A mulher é instruida dentro de uma realidade cultural onde € estabelecido o
seu papel na sociedade, a mesma nao tem um destino bioldgico. As mulheres,
durante muito tempo, ficaram limitadas ao papel de mée e esposa, aguela que era
atribuida a responsabilidade de cuidadora dos filhos e do ambiente domestico

Ser mulher, e ter de desafiar para conquistar, no entanto, devido a tantas
batalhas e lutas por direitos sendo alcancadas pelas mulheres, como a inser¢cdo no
mercado de trabalho possibilitando-as serem provedoras da renda familiar, mesmo
apOs varias conquistas, as mulheres continuam enfrentando inUmeros desafios e
barreiras preconceituosas impostas por uma sociedade historicamente machista.

A cultura popular do machismo esta intrinsecamente presente em quase
todas as sociedades humanas ha séculos. O conceito da superioridade de género,

instituido pelo patriarcado ao longo dos anos, e 0 sexissimo ajudam a alimentar a
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ideia da desvalorizacdo e preconceito contra as mulheres. E infelizmente muitos
homens que ainda tem o0 pensamento enraizado na cultura machista néo
aceita/respeita o empedramento feminino na atualidade.

IMAGEM | - Fala do ministro da justica de Sergio Fernando moro

(==} Sergio Moro & C seauir ) -
@SF_Moro \__ Sesulr

Talvez nds, homens, nos sintamos
intimidados pelo crescente papel da
mulher em nossa sociedade. Por conta
disso, parte de nds recorre, infelizmente,
a violéncia fisica ou moral para afirmar
uma pretensa superioridade que ndo
mais existe.

11:18 7 de ago de 2019

1.438 Retweets 14.921Curtidas e wpr s D S - @ &

O s5mil Tl 1t4amit O 15 mil

m Sergio Moro @ @sSF Moro - 4 h ~
'6 O mundo mudou. Temos muito a aprender. Diz isso ndo o Ministro, mas o filho,
marido e pai de mulheres fortes

Fonte: Carta capital, 2019.

A imagem acima retrata um discurso machista e misdgino devido ao
sentimento de intimidagcdo dos homens diante do crescente papel da mulher em
nossa sociedade.

Atualmente diversos homens estdo se sentindo intimidados com o grande
avanco do poder e espaco que as mulheres vém conquistando ao longo dos anos.
Esse twitter divulgado pelo atual ministro da justica foi publicado em uma plataforma
digital justamente no dia em que a Lei Maria da Penha completava treze anos, é
inaceitavel que um Ministro da Justica naturalize a violéncia contra a mulher como
uma reacgao dos homens “inseguros” ou “desatualizados” a emancipagao feminina.
Pior ainda € chamar de “intimidagdo” a luta das mulheres por igualdade. Tais
palavras assumem ainda maior gravidade, quando consideramos que proferidas
por um ex-juiz, presumivelmente conhecedor dos tratados de direitos humanos e
da Constituicdo federal brasileira, que desde o século passado protege as
mulheres contra toda forma de discriminacdo e as reconhecem como iguais aos
homens em direitos e liberdades.

Infelizmente discursos como esses sdo comuns entre homens machistas
gue tem aversdo as mulheres que tem entendimento sobre seus direitos perante a
sociedade, pois culturalmente criou-se uma imagem da mulher como um ser fragil

gue nao pode desenvolver determinadas atividades fora destinadas apenas cuidar
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do lar e dos filhos, vemos esta realidade dentro dessa sociedade onde muitos pais
reproduzem este sistema passando-os para seus filhos.
Scott (1995, p. 77) evidencia que,

O principio da continuidade de geracdo restitui a primazia da
paternidade e obscurece o labor real e a realidade social do trabalho
das mulheres no parto. A fonte da libertacdo das mulheres se
encontra “numa compreensdao adequada do processo de
reproducido”, numa apreciacdo da contradicdo entre a natureza do
trabalho reprodutivo das mulheres e as mistificacdes ideoldgicas
(masculinas) deste.

Devido as diversas conquistas que as mulheres alcancaram, as mesmas se
configuram para uma nova histéria para as mulheres que agora sao colocadas como
protagonistas de suas vidas possibilitando a partir de entdo reconhecé-las como
cidadas que devem ser tratadas de forma igual na sociedade.

Mesmo apos as grandes conquistas da mulher e dos avancos tecnolégicos, o
papel da mulher ainda é permeado por rancos de tradicionalismo, onde a mulher é
vista como cuidadora da familia e a responsavel pelo zelo da casa. O papel da
mulher na contemporaneidade, diferente do tradicional, soma sua inser¢cdo no
mercado de trabalho & sua funcdo na familia, gerando a dupla jornada da mulher,
dentro e fora de casa.

Mediante o exposto, vale ressaltar que por mais longo que tenha sido o
processo de conquista e reconhecimento das mulheres na sociedade, elas tiveram
que travar uma luta contra uma sociedade machista onde algumas pessoas tinham
um pensamento plenamente patriarcal e conservador, com discursos que as
mesmas s6 serviam para dar continuidade aos estere6tipos das mulheres.

Contudo, esta conjuntura atual vem se configurando através de movimentos
de lutas ndo somente da categoria mais de todos 0s que procuram viver numa
sociedade mais justa e igualitaria. Em consonancia a estas demandas estdo sendo
criadas e implantadas leis, projetos e mecanismos voltados para o atendimento
desta classe.

Os movimentos feministas foram ademais importantes nessa construcao de
novos espacos em todas as esferas para as mulheres assim como também para o

protagonismo das mesmas. O feminismo, enquanto movimento social, é um
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movimento essencialmente moderno e importante, onde seu alvorecer, mobilizou

mulheres de muitos paises a lutarem por igualdade de direitos.

CAPITULO Il - A MULHER E A MISSAO DO CUIDAR: UMA CONSTRUCAO
SOCIOHISTORICA

2.1 A RESPONSABILIDADE DA MULHER PARA COM A FAMILIA

Vivemos em um mundo onde constantemente ocorrem muitas mudancgas, as
ideologias passam, e alguns valores sdo descartados. Neste segmento, nota-se que
o papel da mulher na familia também tem sido alvo de muitas mudancas ao longo da
historia da humanidade.

Durante muito tempo, vem ocorrendo transformacées no papel da mulher. De
acordo com Silva et al. (2005, p. 73)

Da antiguidade a idade média, os casamentos eram combinados
sem o consentimento da mulher e, a unido, ndo consagrava o0 amor e
sim um contrato entre o pai da noiva e a familia do pretendente.

Nessa época a mulher da familia tinha que obedecer as ordens dos seus
maridos, e as mesmas nao tinham o direito de tomar decisbes livres ou de se
expressarem na sociedade da forma que queriam.

Segundo Silva (2005), a mulher desde a colonizacdo do Brasil passava por
atividades degradantes e impiedosas. Foram temidas, admiradas, e consideradas
por muitos como um objeto onde deviam ser sempre submissas aos homens, que
foram considerados por muito tempo como aquele que tinha total poder na vida das
mulheres, pois a figura feminina era vista como totalmente incapaz.

O papel das mulheres no século XVIII, embora muito devagar comecou a se
transformar e ir ganhando valor, passando assim a dar alguns indicios que o
propodsito do casamento ndo era somente a procriagdo, mas sim ter finalidades

econdmicos e psicolégico.

Por volta do século XVIII, o amor romantico se torna o ideal de
casamento, o erotismo expulsa a reserva tradicional e coloca a prova
a duracao do casamento. (...) A procriacdo deixa de ser a finalidade
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principal do casamento e 0s propositos econémicos e psicolégicos do
casal passam a ser 0s objetivos centrais. A ideologia do amor
romantico é usada para justificar a auséncia de filhos. Como o
casamento acontece por escolha e decisdo dos cbnjuges, a relacéo
conjugal passa a ser mais importante (SILVA, 2005, p. 73).

No inicio do século XX, a figura feminina ainda era considerada por muitos
como fragil elou inferior ao homem, incapaz de assumir quaisquer
responsabilidades. Era vista apenas como a mae, a esposa, a cuidadora dos filhos
responsavel pelo cuidado, o amor e as obrigacdes do lar.

Vivemos em uma sociedade patriarcal que designa um papel para a mulher,
onde a mesma nao poderia ser independente e construir sua prépria vida, em funcéo
desse papel que foi estabelecido a ela, surge uma série de fatores, inclusive o fato
de que as maiores responsabilidades dentro do ambiente familiar é de total
responsabilidade da mulher, onde muitas familias querem sempre ter uma filha
mulher, pois elas irdo cuidar dos pais na velhice, e até mesmo dos membros que
portarem deficiéncias, e geralmente quando uma mulher ndo assumem essa
responsabilidade de cuidar, sofrem uma pressdo social muitas vezes das proprias
mulheres da sociedade.

Existiram papéis maiores que fizeram com que no ambiente familiar a mulher
assumisse a responsabilidade de cuidadora, aquela que tinha por obrigacdo cuidar
do lar, do Marido, e dos filhos, e esse papel é o reflexo que de forma macro foram
sendo estabelecidos dentro da sociedade patriarcal, no entanto, esse papel e essa
naturalizacdo das responsabilidades das mulheres cuidadoras ndo surgiram no
ambiente familiar, ele é imputado a ele dentro da sociedade patriarcal para a casa.

De acordo com SCOTT (1995), desde a familia romana que os homens ja
tinham a autoridade sobre a mulher e os filhos, enquanto a mulher era apenas uma
cuidadora do lar vista como uma figura secundaria.

E nitido que a visdo de naturalizacio de papéis femininos ja se cria desde a
infancia, a cultura da sociedade constr6i na mente da crianca um papel de
diminuicdo dos valores femininos, percebe-se ainda que essa constru¢cao ndo e tao
somente colocada a crianca feminina, mas a masculina também, e a criacao
machista ganha forca desde o seu principio. As criancas ja passam a ver seus pais
construindo uma condicdo de moral sobre elas, com o efeito de cria-las no

fechamento de um padrdo de vida igual aos de antigamente com papéis desiguais
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de identidade de género:

As criancas sao levadas a identificarem com modelos do que é
feminino e masculino para melhor desempenharem o0s papeis
correspondentes e as atribuicbes femininas ndo sdo apenas
diferentes, mas também desvalorizadas, onde a mulher vive em
condicoes e inferioridade e subordinacdo em relacdo aos homens. As
desigualdades entre homens e mulheres s&o construidas pela
sociedade e ndo pela diferenca biolégica entre os sexos. (FARIA,
NOBRE, 1997, p.10. apud. PINTO, 2008)

Analisando pelo lado de costumes e tradi¢gbes, o exercicio feminino ocupa um
papel que ndo a possibilita buscar outras possibilidades de insercdo nos papeis
sociais, e negligencia os seus direitos. Existem também alguns aspectos que
impossibilitam a mulher de efetuar suas escolhas que nem sempre e do sentido
moralista, onde se |é nas entrelinhas questbes como as exigéncias construidas
como casar, ter filhos, ou ndo querer té-los.

Cabe as mulheres muitos outros papéis, porém, Izquierdo (1990) aponta que
guando se pensa em mulher, lembra-se de maternidade e efetividade. Enquanto ao
homem, atribuiu-se caracteristicas como investigador, profissional, racionalista,
pouco detalhista. Sao funcdes atribuidas ao sexo com particularidades de divisdo da
esfera familiar, podendo concluir que nao existe lei, nem sequer uma linha
obrigatéria de papeis femininos e masculinos, e sim uma sociedade que naturaliza
aspectos e que limitam os papeis de ambos 0s sexos.

O desenvolvimento das atribuicbes relacionadas aos papeis femininos se
abrangem fazendo assim que a classe perceba que os tempos mudaram, e com ele
o papel feminino se modica e ganha espacos nos diversos setores mundialmente
conhecidos, sejam se tratando de trabalho ou também espacos politicos, tendo uma
voz ativa no que relaciona decisbes de interesse da sociedade, atualmente as
mulheres ocupam espacos que as fazem ser reconhecidas pelas suas opinides e
poder mediante as a¢des que lhe séo atribuidas.

De acordo com Silveira (2003, p.02), que trds uma discussdo entre as
desigualdades de géneros que sao combatidas no contexto de conjunto de
desigualdades sociais, pressupondo que as praticas de cidadania ativa fagam com
gue a justica de género se concretize, sobretudo abarcando a responsabilidade do

estado em redistribuir riqueza, poder, entre classes, racas e etnias, entre mulheres e
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homens.

A necessidade de analisar e compreender a coexisténcia dos
aspectos modernos e tradicionais nhas familias contemporaneas nos
tltimos 15 anos, revelou um consideravel aumento no numero de
pesquisas sobre a divisdo de género nessas atividades domesticas.
Pesquisadores do Brasil e dos Estados Unidos tem constatado que a
divisdo de tarefas domésticas ainda tende a seguir padrdes
relativamente tradicionais. Mesmo nas casas onde as mulheres tém
um ganho financeiro maior do que os maridos, ou mesmo, naquelas
onde os maridos estdo desempregados, elas realizam uma
guantidade muito maior de atividades no trabalho doméstico que
eles. (WAGNER, et., 2005: 182)

A naturalizacdo do papel feminino quando se trata de cuidar de algo, ou zelar,
essas atribuicdes naturalmente sdo colocadas frente as mulheres. As construcdes
sociais colaboram para que estas atribuicbes acontecam, muito embora se fale
muito em insercdo da mulher em outras diversas areas, mas e um assunto que
necessita de uma maior énfase que explore e reveja os conceitos e padrées
colocados a frente dessas mulheres.

Sabe-se que ainda sdo muitas as dificuldades enfrentadas pelas mulheres,
principalmente quando se trata do mercado de trabalho, no entanto, a figura
feminina vem conseguindo mesmo que aos poucos se adentrar nesse espaco,
buscando a sua independéncia. Toda via a funcdo de cuidadora\responsavel da
familia e do lar criado e associado a mulher ndo foi destituido do seu cotidiano, a
figura feminina segue assumindo essa ardua responsabilidade.

Nos dias atuais, a figura feminina vem conseguindo um grande espago no
mercado de trabalho e consequentemente buscando por melhores ocupacdes de
poder no mundo todo. Nota-se que na atualidade o numero de mulheres que esta
contribuindo com a economia nacional € de grande proporcdo, onde as mesmas
estdo deixando de serem apenas boas cuidadoras do ambiente doméstico, mées e
esposas e buscando a sua autonomia profissional.

No seéculo XIX, com a consolidacdo do sistema capitalista, ocorreram
inimeras mudangas na produgdo e na organizagdo do trabalho feminino. Com o
desenvolvimento tecnoldgico e o intenso crescimento dos equipamentos industriais,
boa parte da méo de obra feminina foi transferida para as fabricas. A partir de entéo,

algumas leis foram implementadas para beneficiar as mulheres.



35

E visivel a participacdo da mulher no mercado de trabalho durante século XX,
e essa participacdo foi muito grande durante as décadas de 1920 e 1980,
acompanhando o processo de urbanizagdo e industrializagdo da sociedade. Esse
momento € marcado por uma importante participacdo de mulheres exercendo
funcdes em mas condicdes nos seus locus de trabalho, e com baixa remuneracéao.

Diante o exposto, pesquisadores dizem que a entrada das mulheres no
mercado de trabalho foi devido as guerras mundiais, onde muitos homens que eram
0s Unicos provedores da renda familiar morriam e suas mulheres tinham que arcar
com as responsabilidades da familia, inserindo-se no mercado de trabalho.

Araujo (2004) postula que as mulheres sentiam a necessidade de deixar para
trds os filhos e o lar, para ir a busca de realizar os trabalhos que antes eram
realizados por seus maridos.

[..] As que ficavam vilvas e eram de uma elite empobrecida, e
precisavam se virar para se sustentar e aos filhos, faziam doces por
encomenda, arranjo de flores, bordados e crivos, davam aulas de
piano, etc. Mas além de pouco valorizadas, essas atividades eram
mal vistas pela sociedade. (PROBST, 2003, p. 1).

Devido essas produgbes informais algumas mulheres conseguiram aos
poucos se inserir no mercado de trabalho, e isso era de extrema importancia tanto
no rendimento mensal da familia, quanto para a independéncia dessas mulheres e
realizacfes pessoais das mesmas.

Com essa entrada da mulher em um universo historicamente marcado e visto
por muitos como exclusivamente masculino, fez com que as mulheres arcassem nao
somente com o trabalho domeéstico e a responsabilidade para com a familia, mas
também com o trabalho fora de casa, impondo assim uma carga excessiva de
responsabilidades com este duplo percurso de trabalho.

Como destaca Perez (2001, p.52):

Responsaveis pela maioria das horas trabalhadas em todo o mundo,

as mulheres, generosamente, cuidam das criancas, dos idosos, dos
enfermos, desdobrando-se em mudltiplos papeis. Esquecidas de si
mesmas, acabam por postergar um debate que se faz urgente: a
divisdo desigual das responsabilidades da familia, a injustica de
sozinha, ter de dar conta de um trabalho de que todos usufruem.
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E de extrema importancia ressaltar nessa discussédo, que em meados dos
anos 1950 até inicio dos anos 1960, a mulher possuir uma boa educag¢do ou uma
carreira profissional era muito dificil, e as que conquistavam eram considerados por
muitos como um luxo. De acordo com Coutinho (1994), naquela época as mulheres
gue conseguissem ingressar em uma faculdade deveriam abandonar assim (
casassem, pois a partir dai a responsabilidade das mesmas era voltado
exclusivamente para o cuidado com a familia e o ambiente doméstico.

As mulheres tém muito mais excesso de responsabilidades que os homens,
principalmente por terem que cuidar dos filhos e da familia, das funcbes domésticas
que compreendiam desde lavar, limpar a cozinhar, além das suas atividades
econdmicas. Explanando esse excesso de responsabilidades, observa-se que “os
homens gastam nessas atividades, em média, 10,6 horas por semana e as
mulheres, 27,2 horas” (FUNDACAO CARLOS CHAGAS, 2007).

Assim Vaistsman (2001, p. 16), atesta que “desempenhando multiplos papéis
na esfera publica e em suas vidas cotidianas, muitas mulheres deixaram de restringir
suas aspiracbes ao casamento e aos filhos”. Desse modo, nota-se as
transformacdes que vem ocorrendo na vida das mulheres no século XXI,
decorrentes desse processo de globalizacdo que as influenciam adentrar no
mercado de trabalho em busca de melhorias podendo ser também provedoras da
familia, deixando assim de serem financeiramente dependentes dos seus maridos e
conquistando uma nova imagem de esposa moderna onde passa a adquirir
caracteristicas de independéncia, principalmente a independéncia financeira.

De acordo com Simfes (2012, p.16), devido a inser¢cdo da mulher no ambito
do trabalho, surgiram muitos efeitos na estrutura familiar dessa forma, € nitido que a
entrada da mulher no mercado de trabalho gerou muitas mudancas e impactos na
sociedade, devido historicamente a figura feminina ser associada apenas aos
afazeres doméstico dentro do seu lar.

Desde os primordios da humanidade a mulher era sujeita a fazer somente as
vontades dos seus maridos que até entdo eram os unicos provedores da familia, os
anicos que recebiam remuneracdo nos trabalhos e por isso queriam ser vistos como
o “centro". Porém, com o decorrer dos anos, mudangas vieram acontecendo e o
conceito de familia também. Na modernidade, a mulher vem conquistando a sua
independéncia podendo através da venda da sua mao de obra arcar com as suas

despesas e da sua familia, sem qualquer tipo de apoio da figura masculina.
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Analisando as lembrancas do contexto socio histérico da sociedade, vemos
que a mulher era vista como aquela que procriava, que dava o0s cuidados e
educacado aos filhos, ficando sempre submetida a figura masculina, no qual esses
tinham o direito de poder decidir sobre a vida daquela mulher. E essa figura
masculina, ficou culturalmente associada a figura do pai, marido ou irmdo dessa
mulher. A sociedade costuma delimitar muitas introjecdes de conceitos nos quais a
figura feminina é associada a uma fragilidade, sendo sempre submissas aos
homens, e naturalizando o "poder” do homem sobre a mulher.

E perceptivel que apos diversos conflitos sociais culturais e politicos a mulher
vem buscando mudancas e sua autonomia perante a sociedade deixando de ser
vista apenas como a cuidadora dos filhos e do ambiente. Porém as tentativas de
mudancgas geravam muitos conflitos, nas palavras de Vaitsman (1994), apud
Vasconcellos (1996):

A lei criava obstaculos para o acesso das mulheres ao mundo
publico, reafirmando-se as funcdes e papeis tradicionais de cada
sexo, presentes no imaginario social e, portanto, nas instituicbes
como o Estado, a Igreja, a familia e 0 casamento.

De acordo com Lipovetsky (2007 p.35), a mulher era considerada como
indeterminada, no entanto elas lutavam pelo reconhecimento enquanto méae e
profissional. O instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) divulgou no ano
de 2002 uma pesquisas realizadas no Brasil, onde comprovam as diversas funcdes
realizadas pelas mulheres, dentre eles esta o de méae e profissional, onde esses
processos permeiam nas instancias da construcdo da identidade, e nas
transformacdes culturais e sociais.

A trajetoria histérica do universo feminino, na atualidade, mostra as fungfes
constantes da figura feminina em assumir responsabilidades, deixando assim como
opcao da mesma em ser apenas a "mulher mae" e/ou a "mulher profissional”.

Devido muitos avangos tecnoldgicos, ocorreram transformacdes em relagéo a
sexualidade, as crencas e diversas atitudes em relacdo a sexualidade, mudancas
também em relacdo a liberdade sexual das mulheres e a igualdade de direitos
sociais. O acesso das mulheres a internet, a televisdo, ao cenério politico entre
varios outros, resultou em um novo modo de pensar, transformando a subjetividade

das mulheres, mudando 0s seus pensamentos e comportamentos, proporcionando
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assim uma maior e valida liberdade sexual.

E perceptivel um maior crescimento no l6cus profissional das mulheres, onde
houve um avanco na participacdo das mesmas na for¢a de trabalho, No entanto é
preciso reivindicar por condi¢des de trabalho q sejam iguais aos que s&o destinados
aos homens, pois ainda existe essa desigualdade.

O IBGE divulgou alguns dados de uma pesquisa realizada em 2000, onde as
mulheres desempenham muitas atividades em relacdo ao meio publico e o0 ambiente

domeéstico

Em 2000, o Brasil tinha 86,3 milhdées de mulheres que,
representavam boa parte da forca de trabalho no pais; acumulavam
tarefas e passaram a chefiar um maior nimero de domicilios. O
aumento da chefia entre as mulheres refletiu diretamente no
rendimento familiar, cuja contribuicdo feminina cresceu quase 56%
no ultimo Censo. Na comparacdo com os homens, as mulheres
chefiavam domicilios com melhores condicbes de saneamento
bésico; eram mais escolarizadas; viviam mais e representavam a
maior parcela entre a populacao idosa no pais.

E inegavel que a mulher é um ser capaz tanto social quanto profissional,
onde muitas desempenham esses papéis com muito mais reponsabilidades que os
homens embora tenham o acumulo de tarefas, pois além de trabalharem elas ainda
assumem a responsabilidade de zelar do ambiente doméstico e cuidar dos filhos.

As responsabilidades que as mulheres assumem no momento em que estao
na condicdo de “mées de familia” sdo muitas, e essas responsabilidades sao
totalmente cobradas e julgadas pela sociedade, como por exemplo, educar, fornecer
mantimentos e boas vestimentas, cuidar da saude e formar aquela crian¢ca como um
bom cidad&o para viver em sociedade entre diversas outras obrigacdes. E quando
essas mulheres conseguem adentrar no mercado de trabalho, a figura feminina
percebe que tera de assumir uma dupla jornada de trabalho, mas também sabem
gue o trabalho transformard a sua realidade, e assim tornam o trabalho como uma
esséncia.

De acordo com o autor Lipovetsky (2007), o mercado de trabalho exige da
mulher muito esforgo, e faz com que a mesma se supere, passando por cima das
suas limitagbes, para que sejam reconhecidas como um ser ativo no as produgdes

do trabalho, e a partir do momento em que as mulheres tomam o trabalho como
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esséncia, elas dedicam-se completamente para realizar as atividades profissionais
com habilidades, com o intuito de ter um bom desempenho no que lhe é atribuido.

Vaistman (1994, p.80) diz que “As referéncias para a construcdo de sua
identidade ndo mais se limitaram aos papéis de esposa e mae". Pois devido a
mulher dedicar-se no ambiente de trabalho elas passaram a enxergar que nao se
limitam somente ao espaco do ambiente doméstico e cuidadora dos filhos, mas que
sdo capazes de ir muito além disso.

Dos séculos anteriores a familia da contemporaneidade, percebe-se que as
familias estdo cada vez mais distintas, devido as diversas mudancas que ocorreram
antigamente como ja ditos nesse capitulo, a mulher e os filhos viviam sobre o regime
patriarcal, onde era o homem da familia ditava as regras e os mesmos tinham por
obrigacao obedecer, além de que os filhos deveriam ter o pai com um exemplo. Nas
palavras de Coulanges (1996), a mulher (mée) nao tinha nenhuma autoridade sobre
os filhos, o pai era quem escolhia o futuro que os filhos iam seguir, além de dizer o
certo e o errado sobre os mesmos.

Ainda nas palavras de Coulanges (1996), ao casar-se a filha mulher tinha que
trilhar os passos da sua mae, ndo poderiam trabalhar nem estudar, caso contrario,
teriam que se dedicar unicamente a sua religido.

Devido a figura feminina viver com todas essas amarras de opressao, surge a
necessidade de uma liberdade e autonomia, e as mesmas decidem lutar contra esse
poder que historicamente os homes sempre tiveram sobre elas, para que todos
fossem tratados com total igualdade.

Nos dias atuais como em séculos passados, as mulheres lutaram e ainda
lutam muito para terem os seus direitos garantidos, e por sua liberdade de viver em
sociedade sem dever submissdo aos homens, lutaram também pela libertacdo
dessas opressdes que a sociedade impde, e isso fez com que elas realizassem
varios movimentos de libertacdo, transformando o modelo da familia.

Diante disso, é notdrio o grande avanco das mulheres na libertacdo das
amarras de opressdo que eram imposto as mesmas no contexto socio histérico de
uma sociedade completamente enraizada no patriarcalismo. Embora ndo sejam
todas as mulheres que atualmente tem o comando da sua prépria vida, pode-se
afirmar que uma grande parte das mulheres tem muito mais autonomia e uma maior
liberdade de expressdo nos dias atuais, o papel da mulher do século XXI devido

muitas lutas e conquista € de protagonista da sua vida particular e social, atualmente
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as mesmas tem o poder de decisao sobre suas escolhas, e sua liberdade.

Na modernidade a figura da mulher ndo se limita as funcbes domésticas,
muitas j& assumem cargos altos no mercado de trabalho, comandam empresas,
escolas entre outros. A vista disso, a familia moderna vem mudando cada vez mais
0 conceito de familia, deixando para tras as caracteristicas conservadoras, fazendo
com que a mulher ganhe mais autonomia e empoderamento, pois a partir de entdo

as mesmas passam a serem totalmente donas de si.

2.2 PESSOAS COM DEFICIENCIA E SUAS CUIDADORAS

Sabemos que muitos sdo os desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncias, e as dificuldades q as mesmas encontram no decorrer da vida, inclusive
guando tentam se integrar em movimentos sociais. Ser uma pessoa com deficiéncia
e se incluir em movimentos sociais, na luta pelos seus direitos ndo € uma tarefa facil.
A sociedade costuma pensar que quando uma pessoa estd com problemas na
saude, o médico considerado por muitos como o "salvador" ira curar definitivamente
aguele problema ou doenca. Porém, algumas questfes de saude como malformacéo
congénita, acidentes, lesées no cérebro, danos genéticos, acarretam em algumas
deficiéncias. Vale ressaltar que as deficiéncias podem ser congénitas (nascem com
a pessoa) ou adquiridas e essas deficiéncias podem agrupar-se em cinco conjuntos
distintos, sendo eles: mental, visual, auditiva, fisica, mdltipla e psicossociais.

Pessoa com deficiéncia tem muitas limitacdes, necessidades especiais,
dificuldades para realizar algumas atividades e essas limitagbes geram a
necessidade de apoio e da garantia de acesso as tecnologias, a acessibilidade, e
também a necessidade de cuidadores para ajudar a enfrentar as barreiras que Ihe
sdo postas devido as deficiéncias, e na maioria das vezes esse cuidador é uma
mulher, geralmente a mae desses portadores de deficiéncias.

E nitida que na sociedade patriarcal a qual pertencemos, ha um ndmero muito
grande de mulheres assumindo a fungcédo e responsabilidade de cuidadoras, e isso
esta interligado a construcdo sécio histérica da sociedade. Culturalmente espera-se
gue a responsabilidade de cuidar de uma pessoa com deficiéncia fique a cargo dos
familiares, devido o relacionamento afetivo e pela reciprocidade entre ambos
(GRATAO et al., 2013).

Atualmente nota-se que a familia vem cada vez mais assumindo a
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responsabilidade de cuidar de pessoas com deficiéncia, principalmente a mulher,
raramente € um homem, pois esse papel ja € historicamente visto e atribuido a
figura feminina. Segundo Colliére (1989) cuidar da saude dos membros familiares
sempre foi uma pratica comum e também umas das principais fun¢fes da familia.

De acordo com Lacerda (1996), a familia tem maior importancia quando
acontecem transformacgdes na vida de algum membro familiar, pois esse membro
realizara os cuidados necessarios.

Analisando o contexto soécio histérico que vivemos, é perceptivel que é
sempre atribuido a mulher a responsabilidade de cuidar dos membros da familia,
principalmente quando eles possuem algumas deficiéncias. Nesse segmento, visto
que essa responsabilidade de cuidadora € imputada a figura feminina, sé faz com
que elas dediguem seu tempo exclusivamente para dar os cuidados necessarios
daquelas pessoas portadoras de deficiéncias.

Devido os costumes e tradicdo da sociedade, que s&o culturalmente
propagados para as mulheres da familia, e influenciam cada vez mais para que elas
naturalizem essa funcdo de Unica cuidadora da familia, essas tradicbes da
sociedade soO fortalecem que o papel de cuidadora é realmente uma construcao
social, que determina a mulher como sendo cuidadora uma funcdo obrigatéria.
Nesse segmento, a responsabilidade de cuidar de toda a familia e atribuida a
mulher, e cabe a mesma nao s6 a atividade do cuidado, mas também a de aprender
a cuidar e buscar por informagdes para que os direitos de cidadania dessa pessoa
nao passem despercebido.

Infelizmente ainda é pouco visto nos meios académicos, discussdes sobre
pessoas com deficiéncias e suas familias, principalmente quando envolve a
cuidadora dessa pessoa que na maioria dos casos € uma pessoa do género
feminino.

De acordo com Blascovi-Assis (1997), Quando nasce um filho(a) com alguma
deficiéncia, gera muitas adversidades oriundas de sentimentos de rejeicdo e
negacao que resultam em transformagdes na estrutura da familia. Nas palavras de
Oliveira (2013), essas transformacgdes acontecem maiormente na vida da mée, pois
é ela que encarrega-se de arcar com as responsabilidades de cuidar dos filhos com
deficiéncia.

De acordo Barbosa et al. (2007, p. 51), a méae:
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[...] vé-se diante da necessidade de deixar o trabalho para atender as
demandas de cuidado do filho com deficiéncia, e também devido a
dificuldade inicial em lidar com os sentimentos e conflitos vividos.
Sente-se incapaz de levar uma vida como tivera antes da chegada
do filho e, assim, lanca-se as exigéncias impostas pela situacdo
vivenciada na familia e no cuidado dele.

Bourdieu (2005, p. 28), postula que essa concepcdo de que é uma
incumbéncia da mulher essa responsabilidade de cuidar, € claramente associada
nos resquicios de uma visdo patriarcal e machista que insiste em permanecer ao
longo dos séculos.

Outros autores como Badinter (1985), dizem que ainda e imposto a mulher
pela sociedade a tarefa de cuidar do filho(a), como se a mesma fosse a Unica
responsavel para assumir essa tarefa do cuidado. Essas funcdes legitimadas
historicamente faz com que a mulher ndo consiga dispensar essa funcdo que lhe é
atribuida.

Analisando as dificuldades, vemos que as mulheres que tem filhos que néao
possuem deficiéncias ja sofrem uma grande cobranca da sociedade em relacdo a
maternidade, e as mulheres que tem filhos com deficiéncia, devido essa
circunstancias de obstaculos/impedimentos com o cuidado, gera muito mais
dificuldades. Tendo em vista que a mulher ja arca com as fun¢cdes do ambiente
doméstico e cuidados com toda a familia. Com isso, sabemos que as maes acabam
abrindo méo das suas vidas, de realizar seus sonhos, para exercer o seu tempo aos
filnos. Falkenbach et al. (2008), diz que essa transformacdo no cotidiano das
mulheres, se da pela necessidade constante de assisténcia e de cuidado para os
filhos, principalmente quando ele possui deficiéncia.

De acordo com Tronto (2007, apud MARCONDES, 2013, p. 257), o cuidado é

definido como:

Uma atividade da propria espécie que inclui tudo o que podemos
fazer para manter, continuar e reparar nosso “mundo” para que
possamos viver nele da melhor maneira possivel. Esse mundo inclui
NOSS0S COrpos, NGsS Mesmos € Nosso meio ambiente, e tudo em que
procuramos intervir de forma complexa e autossustentavel.

A mulher passa a ser reconhecida historicamente como aquela pessoa

carinhosa, sutil que vai se adaptar ao realizar algumas funcdes. Além desses
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atributos relacionados a figura feminina, outro resultante desse pensamento € a
divisdo sexual do trabalho, onde a mulher é sempre a reprodutiva e 0 homem é
aguele que realiza uma funcdo produtiva que tem um expressivo valor social, e isto
s6 faz com que aconteca cada vez mais a naturalizacdo da mulher como a
cuidadora na familia.

Engels (1984) postula que a igualdade de género se tornaria possivel e viavel
quando homens e mulheres possuissem igualdade de direitos. A insercdo da figura
feminina no mercado de trabalho foi o "ponta pé" da sua liberdade. Contudo, nota-se
gue historicamente a presenca da mesma no mercado de trabalho nao foi o bastante
para ser adquirido a igualdade entre 0s géneros, pois ainda existia muitas
desigualdades devido as diferencas bioldgicas de ambos.

Tendo em vista que é a mae que encarrega-se integralmente no cuidado com
os filhos que possuem deficiéncias, a mesma sempre vai em busca por
conhecimentos e respostas para saber lidar com as limitacdes que surgem dia apos
dia.

Essa procura por informagdes que as mées buscam sozinhas evidencia a
auséncia e caréncia das politicas publicas e de espacos que deem assisténcia a
essas familias, e isso resulta em que essas pessoas se encontrem em
circunstancias que ndo sabem como agir e acabem errando. E devido esses erros &
que descobrem a resposta certa como postula Moura e Valério (2003, p. 49) ao falar

sobre essa auséncia de apoio as familias:

ApO6s 0 nascimento da crianca deficiente, praticamente inexiste um
aconselhamento psicolégico aos confusos pais e grande parte do
gue fardo com as crian¢as basear-se em ensaio e erro. Nos periodos
cruciais do nascimento, quando os pais mais precisam de ajuda, esta
nao existe ou é muito pequena.

Esses medos atrelados a falta de conhecimentos e informacdes faz com que
a auséncia das politicas publicas se torne ainda mais agravante na medida em que
eles precisam buscar informagdes convincentes e plausiveis para que 0s erros se
tornem menores com o passar do tempo.

Nesse segmento, € importante falar sobre o abandono por parte dos pais
quando nasce um filho com deficiéncia, ou quando a mulher decide cuidar de algum

membro familiar com deficiéncia. Antigamente ao nascer um filho com deficiéncia se
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tornava um motivo de vergonha para a familia, principalmente para os pais, muitas
vezes essas pessoas eram escondidas em cdmodos da casa para que a sociedade
ndo o visse, as familias eram totalmente despreparadas para lidar com essa
situacéo.

De acordo com Sigaud e Reis (1999), a mulher é reconhecida pela sociedade
como a unica que tem requisitos ideais para responder as necessidades da familia,
entdo o cuidado com os filhos era sempre atribuido a ela.

Nota-se que na sociedade a mae sempre foi e ainda é a maior responsavel
pelos filhos, principalmente quando possuem deficiéncias e demandam de cuidados
especiais, e essa responsabilidade sempre é dada as mées e elas mesmas
naturalizam, pois muitas dizem que assumem mais rapido e com mais
responsabilidades e dao mais carinho que os pais dos seus filhos, fazendo assim
com que a figura masculina (pai) ndo arque com as responsabilidades de
cuidadores.

Esse cargo de cuidadora imposto quase exclusivamente a figura feminina,
muitas vezes é resultante de um pensamento atrelado em uma sociedade que vé a
mulher como Unica responsavel de dar os cuidados necessérios aos filhos e ao lar.
Todavia, essa concepcao € resultado de um arranjo social que coloca mulheres e
homens em atribuicdes diferentes, como mulher na reprodu¢cdo e o homem na
producao.

Marcondes (2013) postula que as mulheres e os homens pelo meio da diviséo
sexual do trabalho sdo socialmente divididos. Essa divisdo é onde as mulheres séo
as que reproduzem e realizam tarefas no ambito doméstico, que embora sejam
muito importantes, ainda séo desvalorizadas pela sociedade, e os homens s&o
sempre aqueles produtivos quem tem maior apropriagdo no ambito politico e nas
atividades profissionais que tem um grande significado social.

Fall e Rainero colocam:

As mulheres constituem a maioria dos setores pobres e devem
suportar a pior carga nas familias submetidas a pobreza, sobretudo
as mulheres sem situacbes urbanas, aquelas que cumprem as
funcbes de chefe de familia. (FALU E RAINERO, 1998, nota, 7, p.5).

Frequentemente € notdrio um papel constante e continuo da mulher como

cuidadora, e a sociedade costuma sempre legitimar esse papel. Nesse contexto, é
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perceptivel que o nosso meio social nos coage a fazermos crer que o papel de
cuidar é melhor realizado por uma pessoa do género feminino , e nota-se cada dia
mais isto € um fato veridico de acordo com a cultura da sociedade a qual
pertencemos .

Percebe-se gque na maioria das vezes as a pessoa cuidadora de uma pessoa
com deficiéncia € uma mulher, maes, tias, entre outras, que levam uma vida muito
restrita e agrava concomitantemente de acordo com o que lhe € posto como
cuidadora. Tendo em vista que as responsabilidades sdo muitas, que comprometem
a vida de ambos, tanto da pessoa que esta sendo cuidada, quanto a do cuidador, a
inexisténcia de liberdade se torna constante na vida dos mesmos.

O afastamento de muitas mulheres pelo ato de cuidar, se da através da forma
de ndo conseguir conciliar os seus trabalhos, ou sua rotina casual com a de
cuidadora. Tronto (2007) postula que todas aquelas pessoas do ambiente familiar da
pessoa que possui deficiéncia devem efetivar o cuidado com eles que necessitam de
cuidados especiais, para que possa melhorar o convivio social, e ajudar na
contribuicdo de uma sociedade mais democratica.

Desse modo se faz necessario averiguar as contribuicdes tanto do homem
qguanto da mulher e ndo permitir que a desigualdade de género tenha voz ativa, pois
isso acarreta em cada vez mais desigualdades sociais, inclusive essa questao de
cuidados com aqueles que precisam e pertencem ao ambiente familiar. E preciso
que haja o mais rapido possivel essa desconstrucdo dessa naturaliza¢do do cuidado
ser exclusivo da figura feminina, é necessario e preciso que exista uma
implementagcdo de politicas publicas voltadas para dar um suporte extremamente
importante para as cuidadoras de pessoas com deficiéncias.

E necessario também verificar a questdo do cuidador como um sujeito de
protecdo social, e responsabilidade do estado frente a esse conjunto de problemas,
considerando que essa negligencia devem ser totalmente excluidas. Como postula
Alfaiate (2008), o cuidado é para manifestar-se nos poderes e deveres da protecdo e
assisténcia do estado a quem se encontra em situacao vulneravel, mediante acbes
concretas que baseada no pressuposto onde realizem a melhor decisédo para estas
pessoas, mas vemos que existe também uma vulnerabilidade do Estado frente a
esse contexto social. Levando em consideracdo que a pessoa com deficiéncia
necessita de um cuidador com um suporte no qual va contribuir para o seu

desenvolvimento.
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E preciso que existam cuidados especificos com aqueles que necessitam de
cuidados especiais. Deve-se manter um perfil que de acordo com o projeto de lei de
2015 Politica Nacional do Cuidado e das outras providencias, para os fins desta lei,
cuidado é um conjunto de acdes integradas, destinadas a cuidar e promover o bem-
estar, a saude, a seguranca, a autonomia e a independéncia das pessoas,
consideradas em condi¢cbes, limitacbes e necessidades pessoais, familiares,
culturais, econdbmicas, sociais e comunitaria respeitando a individualidade e a
dignidade humana.

Sendo assim a promocdo da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia
deve ser a primeira das diretrizes consideradas por aqueles que cuidam. E para que
isso aconteca foi estabelecido a politica nacional de saude da pessoa com
deficiéncia, Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015.

No portal MS vé-se que foi instituido por meio da portaria n 1.060, de 5 de
junho de 2002, onde a politica nacional de saude da pessoa com deficiéncia se
apresenta como sendo uma politica voltada para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia em toda a rede de servicos do sistema Unico de saude(SUS) e
caracteriza-se por reconhecer a necessidade de implementar o processo de
respostas as complexas questdes que envolvem a atencdo a saude das pessoas
com deficiéncia no brasil.

Diante o exposto, vale destacar que para que as pessoas que possuem
alguma deficiéncias alcancem a plena participacdo na sociedade, € necessario que
as politicas publicas e programas de inclusdo facam cumprir a legislagdo e
assegurem o0s seus direitos, a Lei n° 13.146, de 6 de Julho de 2015 Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) destinada a assegurar e a promover, em condicbes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusao social e cidadania. Toda via, a lei da pessoa com deficiéncia
€ de extrema importdncia para que tenhamos uma sociedade onde todos
possam usufruir de oportunidades iguais € constante, sabe-se que pessoa que tem
deficiéncia lutam todos os dias para assegurar o cumprimento dos seus direitos e
gue embora seja uma luta lenta a cada dia que passa vem conseguindo mais

guebrando barreira que em relacao a deficiéncia.
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CAPITULO Ill - ESTUDO E INTERPRETACAO DOS DADOS: AS DIFICULDADES
E A NATURALIZACAO DA RESPONSABILIDADE DA MULHER NO ATO DE
CUIDAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA.

3.1 OS CAMINHOS PERCORRIDOS PARA O DELINEAMENTO METODOLOGICO
DA PESQUISA

Inicialmente para a realizacdo da presente pesquisa foi necessario trilhar um
processo metodologico, para que a mesma atingisse seu proposito maior que
consiste na compreensdo de entender a naturalizacdo da responsabilidade da
mulher no ato de cuidar de pessoas com deficiéncia.

A escolha do local se deu por tratar-se de uma instituicdo que responde as
demandas referente a problemética estudada, e divido o estégio supervisionado | e Il
onde pode-se perceber o grande niumero de mulheres que acompanhavam pessoas
com deficiéncia nesse local, sendo o local escolhido para o desenvolvimento desta
pesquisa a Clinica Escola da UNILEAO, localizada em Juazeiro do Norte-CE.

Para a realizacdo da coleta de dados para compor a pesquisa, foi utilizada a
técnica de entrevista semiestruturada. A entrevista como uma técnica de coleta de
dados € um método pelo qual o pesquisador, com um roteiro previamente definido a
respeito da sua pesquisa, estabelece contato com o0s sujeitos da pesquisa para
adquirir os dados necessarios para a compreensao do seu objeto de estudo.

Segundo Trivinos (1987, p. 146) a entrevista semiestruturada tem como
caracteristica guestionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses
gue se relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco principal seria
colocado pelo investigador-entrevistador. Por tanto, foi realizado uma abordagem
qualitativa, que utilizou-se a técnica de coleta de dados através de questionario com
onze perguntas (APENDICE).

A pesquisa foi realizada na clinica escola no periodo do més novembro de
2019, nesse dia foi realizado a entrevista com quinze mulheres que acompanhavam
usuarios deficientes, umas das dificuldades da realizagdo da pesquisa de campo foi
em umas algumas mulheres tinham muita resisténcia em responder. Para garantir ao

entrevistado o seu sigilo, nessa pesquisa foi modificada os nomes dos sujeitos.
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A presente pesquisa € de natureza bibliografica e de campo com abordagem
qualitativa. Compreendendo que para Barros (2007) A pesquisa bibliografica é
aguela que se aplica tentando resolver um problema ou adquirir conhecimentos
principiando-se a partir de informagdes advindas de materiais graficos, sonoros e
informatizados, que podem ser livros, revistas, jornais, artigos cientificos etc. Sendo
assim, a pesquisa apresentara um melhor suporte trazendo consigo informacdes nas
quais trardo recursos para a execucao da pesquisa.

Com abordagem qualitativa que para (Malhotra, 2006), a investigacdo
qualitativa proporciona melhor visdo e compreensdo do contexto do problema. A
pesquisa de campo sera outra agregacdo para a pesquisa onde é nitido a
importancia dessa vivencia que € a pesquisa de campo, pois € uma pesquisa que
ocorre quando o pesquisador vai a campo e pode observar o que ocorre naquele
determinado local, ou seja, ela é por meio da observacdo (BARROS, LEGFELD,
2007).

Tendo em vista que serdo usados instrumentos que possam dar
sustentabilidade a pesquisa como questionério, entrevistas, leituras de documentos
e livros. Entende-se a necessidade de se aplicar questionarios em pesquisas que
necessitam de uma apropriacao sobre o contexto social do individuo. De acordo com
Gil (2008) o questionario € semelhante a uma entrevista, pois possibilita o alcance
de um numero de pessoas em areas extensas de um territorio, e as respostas serao
em conveniéncia com a disposicdo da pessoa, e assim irA permitir uma maior
aproximacéo aos objetivos. As mulheres entrevistadas serdo denominadas com os
nomes de Simone de Beauvoir, Dilma Rousseff, Marilda lammamoto, yollanda
Guerra, Manuela D’avila, Maria Firmina dos Reis, Leila Diniz, Ana Elizabete Mota,
Joseane Soares, Dandara, Rachel de Queiroz. Vale ressaltar que, Os procedimentos
metodoldgicos da presente pesquisa constituiram-se dentro dos padrbes éticos

legais referentes a pesquisa com seres humanos da resolucéo 446/12.

3.2 DESVELANDO OS ASPECTOS DA PESQUISA POR INTERPRETACOES
LUDICAS

Diante de todo o exposto no referido trabalho, nota-se que uma pessoa que

tem deficiéncia, seja ela intelectual, auditiva, multipla ou de natureza fisica, atinge
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um contingente expressivo de pessoas na sociedade. Pesquisas indicam que 23,9%
da populacéo brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia.

Como ja citado, € nitido que uma pessoa que possui deficiéncia tem muitas
limitacdes e necessita cuidados especiais e auxilio para realizar suas atividades do
dia a dia, e essa responsabilidade de cuidador fica sempre como uma atividade que
deve se exercida por uma mulher, em muitos casos a mae.

Analisando o contexto socio historico, percebe-se que a mulher sempre foi
vista e considerada como a responsavel pela origem a vida, a mesma é a que
protege e cuida, sempre ficando submetida a figura do homem, aquele que ditava o
gue a mesma poderia fazer ou néo.

Esse homem culturalmente sempre foi o pai ou marido dessas mulheres,
onde percebe isso nos versos da cantiga de roda do cancioneiro brasileiro, onde a

cantiga diz:

Terezinha de Jesus/ deu a queda foi ao chao,/ acudiram trés
cavaleiros,/ todos trés chapéus na mao/. O primeiro foi seu pai,/ o
segundo seu irméo/ e o terceiro foi aquele que a Tereza deu a mao.
(Dominio publico)

Ao analisar os versos acima, podemos analisar que essa cantiga retrata a
fragilidade de Terezinha de Jesus que precisara do cuidado de uma figura masculina
devido a queda, dessa forma deixando a mulher sempre abaixo do da figura
masculina, Pois na cantiga, primeiramente aparece a figura do pai” o primeiro foi
seu pai” que historicamente o pai sempre foi o primeiro “dono” da mulher seja
esposa ou filha, a quem a mulher devia respeito e obediéncia eterna, a segunda
figura também é do género masculino “ o segundo seu irméo” onde o mesmo é visto
como a extensao da figura paterna.

Dessa forma pode-se perceber que a figura feminina € vista desde muito
tempo como um ser fragil, que sempre estara vulneravel a “quedas” e por isso,
sempre ir4 necessitar da presenca de um homem, pois 0 mesmo € visto como um
ser forte e inabalavel. Percebe-se ainda o quanto a introjecdo de conceitos reflete e
contribuem na construcdo da identidade de uma sociedade, onde desde muito
tempo atras as pessoas naturalizam cada vez mais a condi¢cdo de que a mulher tem

gue ser sempre submissa ao homem e por esse motivo € considera como fraca, e
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por esse motivo s6 pode assumir os afazeres doméstico e a responsabilidade de

cuidar dos filhos, ainda mais quando eles tém alguma deficiéncia

IAMGEM II: Imagem de uma mae com o filho deficiente.

Fonte: Depositphotos

A figura acima mostra uma mulher cuidando do seu filho que tem deficiéncia,
dessa forma, sabe-se que Cuidar dos filhos, educar sem contar com ajuda dos
demais familiares ndo € uma tarefa facil, exige muito tempo e esforco dessas maes,
que por se dedicarem totalmente ao cuidado com os filhos, deixam para traz muitas
coisas, inclusive a entrada no mercado de trabalho. De acordo com a pesquisadora

Lena Lavinas as mulheres sofrem muito mais que os homens, porque:

“elas tém um papel fundamental na reproducdo da vida social. N&o
apenas o da maternidade, mas também o que a gente chama de
“‘maternagem”; educar os filhos, cuidar dos enfermos em casa,
resolver questbes cotidianas em casa etc. Elas estdo sempre
preenchendo os buracos, as lacunas que existem, através de um
esforco muito grande, dedicacdo pessoal, da intensificacdo do seu
horério de trabalho, da reducdo de possibilidade de trabalho fora de
casa.”

As mulheres e maes sado prestadoras dos cuidados com os filhos
principalmente quando estdo em situagOes de dependéncia, ao assumir essa
responsabilidade dedicam muito do sem tempo para os mesmos. A pesquisadora

Lena Lavinas diz que As mulheres muitas vezes ndo tém acesso a creche, a escola
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de tempo integral e que isso deveria ser uma prioridade, pois assim as mulheres iam
tem mais tempo até mesmo para trabalharem e ndo viverem totalmente
dependentes financeiramente dos maridos, pois € visivel que 0 ndo acesso ao
mercado de trabalho, junto com os altos custos com remédios, lazer e varias outras
coisas que os filhos com deficiéncia necessitam no dia a dia, € consequéncia do
empobrecimento da familia, afetando negativamente a dinamica da familia.

O cotidiano de maes que tem filhos com deficiéncia € marcado por muita
preocupacao, busca por informacdes, servicos e também muita superacdo, € uma
trajetéria sobrecarregada de tarefas e muita esperanca. O Autor Léo Buscaglia
(1993), diz que € necessario destacar a importancia para uma boa comunicagao
entre pais e os profissionais dos seus filhos com deficiéncia, com o intuito de
acrescentar cada vez mais a desenvolvimento dos filhos deficientes, tendo como
objetivo de zelar conjuntamente pelo bem-estar de familiares, profissionais e filhos

com deficiéncia:

No passado, o relacionamento mée-filho dentro da familia era visto
como o0 mais importante e considerado a primeira relagdo social e,
portanto, a mais influente na formacdo da personalidade e do
comportamento. Por esse motivo, era 0 objeto de estudos mais
frequente. Embora esse relacionamento ainda seja tido como central
torna-se cada vez mais claro que as rela¢des individuais ou em
pequenos grupos tornam-se significativas sob o ponto de vista
dindmico apenas quando sdo parte de um contexto social mais
amplo. Essas descobertas fizeram com que o0s pesquisadores
mudassem o foco da atencao do relacionamento méae-filho na familia
para o estudo das interacdes dentro de toda a unidade familiar, como
grupo e deste com a sociedade como um todo. (BUSCAGLIA, 1993,
p. 79)

Sabe-se que a familia € uma unidade social de estrema importancia na formacéo de
qualguer individuo, A familia denota de uma unidade social composta pela
comunidade global e local, refere-se a uma pequena cultura dentro de outra maior.
O preconceito contra a pessoa com deficiéncia esta dentro de boa parte da
comunidade, e afetara ndo somente a pessoa que tem deficiéncia mas também cada
membro da familia onde se constituirdA em uma grande forca no comportamento

dessa familia.

IMAGEM IlI - Dificuldades na acessibilidade nas escolas
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——————” NAO PODEMOS FAZER
SUA MATRICULA DEVIDO A

ESCOLA ESCADARIA NA ENTRADA
DE INGLES
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Fonte: casa da acessibilidade, 2019.

A imagem acima retrata as dificuldades para a inclusdo de pessoas com
deficiéncia no ambito escolar nas escolas do Brasil, e também a acessibilidade dos
mesmos. Sabemos que todos somos iguais perante a lei. Contra essa afirmacéo nao
ha questionamentos, porém quando o Estado simplesmente ndo oferece condicbes
de acessibilidade aqueles que precisam, instaura-se uma situacao
de vulnerabilidade.

A constituicdo de 1988 prevé a igualdade material entre todos, assim sendo, é
de responsabilidade do governo criar condicdes capazes de fazer com que as
pessoas que enfrentam situacfes desiguais consigam atingir oS mesmos objetivos.
Para isso, o Estado se coloca como promotor dos direitos individuais e sociais, e faz
isso por meio de politicas publicas de inclusdo das minorias e dos mais vulneraveis,
seja por questdes financeiras, econdmicas e sociais, ou, por limitacdes motoras ou
emocionais.

As dificuldades de identificacdo que as pessoas com deficiéncia enfrentam,
nao se limitam somente a séculos passados. De acordo com Bueno (1997) e
Januzzi (1997) nos dias atuais existem muitas dificuldades para as pessoas que tem
deficiéncia, pois as mesmas tem suas limitacdes e e necessitam de outras pessoas
para cuidar delas que na maioria dos casos € uma mulher.

Como ja colocado em falas anteriores, & naturalizacdo do papel feminino
guando se trata de cuidar de algo, é naturalmente colocado a frente da mulher. As

construgdes sociais influenciam para que isso aconteca, muito embora fala-se em
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insercado do papel feminino em diversas areas, porém é um assunto que necessita

de uma maior énfase.

Consolida-se o discurso de natureza feminina- fragil, emotiva,
dependente, institivamente maternal, instalando o lugar feminino de
esposa e mée centrada no espaco doméstico. Status e renda familiar
eram atribuicdes do trabalho remunerado do homem, uma vez que
as atividades domesticas realizadas no ambito familiar, estavam
organizadas de maneira individual e privada, ndo caracterizando um
trabalho. (Rocha Coutinho, 1994)

Com a moralidade dos fatos e a condicdo da mulher sendo conquistados as
vezes sim, e as vezes ndo. Cabe a discussdo sendo fundamental nessa concepg¢éo
de maternidade da mulher, quando a mesma se vé em condicdo de méae logo ela
conclui ser responséavel pelos filhos e pelos cuidados que estdo relacionados a
familia. E uma constatacdo material e cultural da sociedade que perpassa de
geracao para geracgao.

Finalizo esta reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas pelas maes que tem
filhos deficientes, atrelada as dificuldades que os filhos tém que enfrentar
diariamente devido terem alguma deficiéncia. Quero destacar que essa
naturalizacdo do cuidar ser exclusivo da mulher séo construidos e desenvolvidos em
uma esfera social de valores que culturalmente foram atribuidos a figura feminina e
seus papeis sociais a partir do momento que se tornam maes. Toda via, percebe-se
gue o enfrentamento desta questdo ndo € particular, de competéncia exclusiva da
mae, mas também de outras politicas de protecao social que garantam protecdes e
afiangam segurangas de acolhida, convivéncia e fortalecimento para as mulheres e

os filhos deficientes.

3.3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS DA PESQUISA

Na perspectiva de refletir sobre a naturalizagdo da responsabilidade da
mulher no ato de cuidar de pessoas com deficiéncia, visto que essa
responsabilidade é atrelada totalmente a figura feminina desde os primérdios da
humanidade, onde o homem é somente aquele que tem o dever de trabalhar para

manter o sustento da familia e para a mulher sobra os afazeres domésticos, é
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perceptivel que por muitos anos essa ideia veio se naturalizando perante a
sociedade.

A anadlise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de tal forma que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para investigagéo.
Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido mais amplo das
respostas, 0 que é feito mediante sua ligacdo a outros conhecimentos anteriormente
obtidos (GIL, 1999, p. 196, apud, TEIXEIRA, 2003, p. 191).

Entdo, a partir da coleta de dados realizada com o universo de quinze
mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia que participavam do
acompanhamento dessas pessoas na clinica escola da UNILEAO, tendo em vista
que essas mulheres escolhidas para a realizacdo da aplicagcdo dos questionarios
sao todas maes de pessoas com deficiéncia.

Ao observar o género das participantes nota-se que todas sdo do sexo
feminino, levando-se em conta que todas as mulheres que foram entrevistadas,
frequentam pelo menos trés vezes ao més a clinica escola, acompanhando a
pessoa que tem deficiéncia para os mesmos usufruirem dos servicos ofertados pela
clinica escola, especificadamente pela fisioterapia. @ A naturalidade de 90%
(13,5mulheres) eram de Juazeiro do Norte-CE e 10%(1,5 das mulheres) eram
cidades vizinhas como Barbalha-CE e Crato-CE, as idades das mesmas eram de 27
a 42 anos.

Na sequéncia estard apresentado os dados pessoais, nos quais foram
possiveis identificar que 60% das mulheres sado solteiras, 30% casadas, 4%

divorciadas e 6% em unido estavel.

TABELA | - PERFIL DAS ENTREVISTADAS

ESTADO CIVIL VINCULO PROFISSAO RENDA
FAMILIAR
SOLTEIRA MAE DESEMPREGADA UM SALARIO
SOLTEIRA MAE AUTONOMA UM SALARIO

SOLTEIRA MAE DESEMPREGADA UM SALARIO
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SOLTEIRA MAE DESEMPREGADA UM SALARIO
CASADA MAE DESEMPREGADA DOIS
SALARIOS
DIVORCIADA MAE DESEMPREGADA UM SALARIO
CASADA MAE DESEMPREGADA TRES
SALARIOS
DIVORCIADA MAE DESEMPREGADA DOIS
SALARIOS
SOLTEIRA MAE DESEMPREGADA UM SALARIO

FONTE: Primaria, 2019.

Foi possivel identificar que todas as mulheres que responderam aos
guestionarios eram maes de pessoas com deficiéncia, ndo possuiam profissédo, ou
as que possuiam foram obrigadas a deixar seus empregos pelo fato de dedicar seu
tempo exclusivamente para cuidar dos seus filhos deficientes, pois sabe-se que uma
pessoa que possui deficiéncia possui suas limitacbes e realmente necessitam de
muito tempo de dedicacdo para 0s mesmos.

Outro fato que contribui para compreender tal realidade é o predominio das
mulheres que possuem filhos com deficiéncia e por ndo terem com quem dividir 0s
cuidados abandonam os empregos e até os estudos por muitas vezes terem que
cuidar dos filhos e ainda os afazeres domésticos. Quando questionadas sobre a
renda mensal as casadas alegaram que o provedor da renda sdo 0s respectivos
maridos.

Podemos entender que as distribuicbes dos papeis sociais postos aos
homens e mulheres continuam os mesmos, as familias ainda vivem esta questao
cultural e tradicional onde o homem sustenta a casa e a mulher cuida dos afazerem
domeéstico, dos filhos e da familia.

De acordo com Carloto (2002), a rigida divisdo dos papeis e trabalho, opondo
a esfera produtiva & esfera reprodutiva, coloca no senso comum como modelo de
familia “normal”, os homens como provedores e as mulheres como responsaveis

pela esfera domeéstica.
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Analisando as informacfes descritas na tabela acima percebe-se que ha uma
predominancia das mulheres solteiras, fato este que esta relacionado ao abandono
que os homens fazem com as mulheres quando descobrem que os filhos séao
deficientes, e ndo aquele filho “perfeito” que foi idealizado durante toda a gestagéo.

As perguntas a seguir, norteiam a pesquisa, onde podemos conhecer melhor
a realidade dessas mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncia, onde
poderemos perceber todos os desafios enfrentados pelas mesmas.

Ha quanto tempo a senhora cuida de pessoas com deficiéncia?

“Desde que ela (filha) Nasceu” (Dilma Rousseff)
“Ha sete anos” (Marilda lamamoto)

“De onze a doze anos” (Simone Beauvoir)

Vé-se que esse processo de cuidar € continuo e duradouro, onde em muitos
casos perpassa por um periodo de muito tempo, fazendo parte da vida destas
pessoas, sendo assim cabe analisar os fragmentos e atribuicbes dadas tanto ao
cuidador quanto a pessoa que esta sendo cuidada, como vemos nha tabela acima
muitas dessas cuidadoras ndo possuem uma profissdo, nem sequer a profissédo de
cuidadora, pois hoje em dia € considerado como uma profissdo um cuidador de
pessoa com necessidades especiais. Dessa maneira, sabe-se que essas mulheres
se tornaram cuidadoras pelo fato de ver a necessidade de cuidar do seu ente
querido (filho).

Consideramos o projeto de lei que garante o cuidador como sendo um
profissional remunerado aonde no paragrafo unico vem ressaltado - Considera-se
cuidador, o profissional responsavel por cuidar da pessoa doente ou dependente,
facilitando o exercicio de suas atividades diarias, tais como alimentagdo, higiene
pessoa, além de aplicar a medicacdo de rotina e acompanha-la junto aos servicos
de saude, ou outros requeridos no seu cotidiano, excluindo, para tal, técnicas ou
procedimentos identificados como exclusivos de outras profissdes legalmente
estabelecidas. (PROJETO DE LEI N. °© 6.966-B, DE 2011).

Quais as mudancas na sua vida depois que a senhora se tornou

cuidadora?
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“Mudou foi tudo, a rotina ndo € mais a mesma, mudei meus
hébitos, ndo tenho mais tempo pra nada, sO pra cuidar dele”
(Manuela Davilla)

“Abandonei muita coisa, inclusive o trabalho, deixei de ir festas,
tudo para cuidar dela. ” (Yolanda Guerra)

”

“Mudou tudo. Vivo s6 pra ela e ndo sobra tempo pra nada.
(Maria Firmina dos Reis)

“Tudo! Meu marido sonhava ser pai ai quando nasceu ‘joao”
com deficiéncia ele ficou meio triste e ndo ajuda a cuidar dele,
eu nao tenho tempo de procura um servico, € tudo muito dificil.
” (Clarisse Lispector)

“ Mais tempo na clinica escola fazendo fisioterapia do que em
nossa casa. (Dandara)

Na falada entrevistada Clarisse Lispector percebe-se o quanto alguns pais de
hoje em dia idealizam o nascimento do filho “ideal” onde depositam todas suas
expectativas Desde 0 momento em que 0s pais descobrem a gestacdo de uma
crianca, 0s mesmos tendem sempre a idealizar esse ser que esta por vir como um
filho “perfeito” e cheio de saude, sonham com o seu desenvolvimento, o seu
crescimento, entre outras coisas. Porém, sabe-se que raramente estdo preparados
para lidar com as dificuldades que um filho deficiente ira enfrentar. E ao descobrirem
gue o seu filho(a) tem alguma deficiéncia, varios destes sonhos e ideais passam a
dar lugar ao sentimento de espanto, muitas vezes tristeza , revolta e frustacdo. A
fala da mae Clarisse Lispector nos chama a atencdo para a reacdo do pai ao
descobrir a deficiéncia do filho, onde essa reacdo e comum entre pais despreparam
nos dias atuais.

De acordo com Sigaud (1999, apud, AMARAL, 1995, p. 77-78), essa
frustacdo dos pais ao saberem que vao ter um filho com deficiéncia € importante
para 0 seu conhecimento emocional de ter um filho, tendo em vista que essas
deficiéncias carregam consigo perdas imaginarias que sao idealizadas no
pensamentos dos pais. Quais as dificuldades enfrentadas pela senhora para

cuidar de uma pessoa com deficiéncia?
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“As maiores dificuldades foi em cuidar da saude da minha filha, as
coisas sdo muitos dificeis, o transporte é dificil também. ” (Leila
Diniz)

“Problemas financeiros, pois n&o consigo associar o cuidado com ela
e com o trabalho, e acabo que estou desempregada dependendo
apenas do salario do meu esposo” (Ana Elizabete Mota)

“De tanto passar por dificuldades como o transporte hoje eu ja sou
acostumada.” (Joseane Soares)

“Minha maior dificuldade é o financeiro” (Simone Beauvoir)

“Minha maior dificuldade foi ver meu filho sofrendo, ter q passar por
exclusgo por parte dos colegas na escola’(Dilma Rousself)

“Né&o ter tempo para procurar um emprego para dar mais coisas a
minha filha” (Rachel de Queiroz)

Enxerga-se na fala de Dilma Rousseff que sua maior dificuldade é saber que
o seu filho sofre exclusdo social na escola, e isso € um fato veridico que acontece
todos os dias com pessoas que possuem alguma deficiéncia, principalmente pelos

0s colegas da escola. Assim, Gil (2005) revela que:

[...] @ melhor resposta para o aluno com deficiéncia e para todos os
demais alunos € uma educacdo que respeite as caracteristicas de
cada estudante, que ofereca alternativas pedagodgicas que atendam
as necessidades educacionais de cada aluno: uma escola que
oferega tudo isso num ambiente inclusivo e acolhedor, onde todos
possam conviver e aprender com as diferencas. (P. 18)

Dessa forma, € preciso que as escolas trabalhem mais os colegas em grupos
na sala de aula, para que haja uma criagao de vinculo/amizade entre oS mesmos e
assim eles possam ser no futuro adultos positivos que respeitem as limitagdes do
proximo, deixando de lado qualquer diferenca que possa existir entre ambos,
deixando assim de lado o preconceito e a exclusdo, pois na atualidade € uma
realidade que acontece em diversas esferas da sociedade.

Na fala de (Rachel de Queiroz) podemos perceber que um dos maiores
problemas dessas mulheres cuidadoras é o de ndo conseguir trabalho e também de
nao terem acesso a todos os direitos estabelecidos em Lei que assegure o
tratamento especial que a pessoa que possuem deficiéncia devem ter. Vé-se entéo
gque o Estado ndo possibilita politicas que de fato colaborem com o desafio de
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cuidado para com o cuidador, a ideologia criada e naturalizada pela mulher é muito
abrangente.

Considera-se pessoa com deficiéncia aquelas que possuem limitacbes ou
incapacidade de ordem fisica, auditiva, visual mental ou multipla, que comprometa o
desempenho de suas atividades. (BRASIL, 2007:37). De acordo com o Ministério da
Saude (2009:43), o direito que respalda as pessoas com deficiéncia, esta
considerado na constituicdo Federal de 1988, que determina como competéncia das
trés esferas do governo, cuidar da saude e assisténcia publicas, da protecdo e
garantia das pessoas que possuem alguma deficiéncia. O regulamento desses
direitos deve ser repensado de maneira que analisem se de fato esses direitos estéo
sendo estabelecidos a quem necessita.

Vocé tem apoio de outras pessoas para dar suporte no atendimento a

pessoa com deficiéncia?

“Néo. Cuido sozinha.” (Rachel de Queiroz)
“Cuido sozinha.” (Dilma Rousseff)

“Quem cuida é eu e Deus. " (Simone Beauvoir)

Na fala da (Simone Beauvoir) notamos que ndo sO ela, mas as demais
entrevistadas assim como muitas mulheres no brasil, que € sempre a mée que
assume completamente a responsabilidade de cuidar da pessoa que tem deficiéncia,
e isso é uma realidade no nosso pais, as méaes € quem cuidam e consequentemente
comecam a buscar por informacgfes e/ou solucdes para as duvidas e dificuldades
que aparecem dia apos dia.

Meyer (2005, apud TEIXEIRA; CERQUEIRA, 2013, p. 223) diz que devido a
familia ver a “mulher como mae, no centro das politicas de gestdao da vida”,
associam esse papel de cuidar que é oriundo do neoliberalismo, sobre a
responsabilidade da mulher. E essa responsabilidade social que é totalmente
atribuida a figura feminina enquanto mée , faz com que ela tenha que ter mais
responsabilidades, e amor para dar aos seus filhos que possuem algumas limitacdes
e necessitam tanto te amor e atencao.

A partir da analise dos dados da pesquisa podemos observar que o objeto de

estudo teve como vinculo familiar todas méaes, em estados civis e rendas mensais
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diferentes. Foi possivel concluir que a insercdo dessas mulheres no mercado de
trabalho é totalmente dificultada pelo fato de ter que romper estudos ou trabalhos
por necessidade de se ausentar e tomar frente dos cuidados para com a pessoas
que necessita em seu ambiente familiar. Foi possivel analisar que muitas mulheres
quando tem filhos que tem deficiéncia sdo abandonadas pelos maridos onde ficam

com a total responsabilidade de cuidar dos filhos sozinhas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a naturalizacdo da responsabilidade da mulher no ato de
cuidar de pessoas com deficiéncia trouxe profundas reflexdes sobre o tema,
permitindo assim uma maior compreensao do mesmo.

De acordo com os estudos realizados para a efetuacdo dessa pesquisa, foi
possivel compreender que grande parte da sociedade vé a figura feminina com uma
Unica funcdo, cuidar e zelar do ambiente doméstico e da familia, e
consequentemente naturalizam a responsabilidade do cuidar totalmente atrelada a
mulher, principalmente quando a mesma tem um filho com alguma deficiéncia, e
essa responsabilidade do cuidado nunca € dada ao pai, podemos perceber pelos
resultados expostos no 3.3” Analise e discussao dos dados da pesquisa” do ultimo
capitulo desse trabalho.

E fundamental que saibamos que uma pessoa que tem deficiéncia tem muitas
limitacbes e por isso necessitam de cuidados especiais que devem contribuir de
forma positiva para o seu desenvolvimento, e este sO acontecera se houver
efetivacado de fato de todas as politicas voltas para pessoas com deficiéncia.

Pdde-se perceber também que a equidade de género ainda ndo ocorre de
uma forma abrangente na sociedade. Mesmo que se fale muito e que existe sim um
grande numero de mulheres conquistando papeis que no olhar da sociedade eram
praticamente impossivel, percebemos que ndo se compara aos altos cargos
conquistados por homens na nossa sociedade. A populacdo ainda ndo tem uma
compreensao sobre o significado de emancipacdo feminina, e consistem em viver
sobre o olhar de uma sociedade enraizada no machismo.

Vivendo em uma sociedade marcada historicamente por relacdes de conflitos
em que aqueles que detém o poder sobre os outros, as mulheres ndo podiam ficar
de fora desse sistema que ja vem se perdurando por anos, por isso através de
revisdes bibliograficas realizadas para a construcao deste trabalho, fica claro afirmar
gue é necessario desconstruir esta caracteristica socialmente construida de que a
mulher € um sexo fragil, transformando assim as relacdes dentro do ambito familiar e

na sociedade fazendo com que as mulheres possam ter o poder de si. Nessa
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concepcao é fundamental trabalhar o empoderamento feminino que pode contribuir
para fortalecer as mulheres e desenvolver a igualdade de género onde as mesmas
ainda s&o minorias.

Como futura Assistente Social me coloco frente a essa problematica,
comprometendo-me a ndo deixar esse assunto ficar somente até aqui, pois merece
uma atencdo especial devido ser uma realidade que atinge um contingente
expressivo de mulheres na nossa sociedade.

Concluindo, é importante destacar que a presente pesquisa ndo encerra a
discussdo, mas traz subsidios tedricos que servirdo para futuras pesquisas
relacionadas ao tema. Sugiro as outras académicas que se atentem a esses
aspectos culturais e sociais, para que assim se consiga uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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APENDICE A: QUESTIONARIO

» Dados Pessoais:

Idade:
Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Viuvo ( ) Divorciado ( ) Outros.
Naturalidade: ( ) Juazeiro do Norte () Barbalha ( ) Crato ( ) Outros.

Composicao familiar: ( ) um ( ) Dois ( )trés ( ) quatro ( ) cinco ( ) Ou mais

Dados So6cio- Econdmicos:

Profissao:

Renda Familiar:
( ) Meio Salario ( ) Um Salario () Dois Salario ( ) Mais de Trés
Salarios

 Haquanto tempo a senhora cuida de pessoas com deficiéncia?

* Quais as mudancas na sua vida depois que a senhora se tornou cuidadora?

* Qual o vinculo da cuidadora com a pessoa que possui deficiéncia?
( ) Mae
()Irma
( ) Esposa
( ) Filha(o)
Qual? :

* Quais as dificuldades enfrentadas pela senhora para cuidar de uma pessoa

com deficiéncia ?
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Vocé tem apoio de outras pessoas para dar suporte no atendimento a

pessoa com deficiéncia?

Juazeiro do Norte CE , de 2019.

ANA RAFAELLA DE BRITO PEREIRA
Pesquisadora
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a)

Ana Rafaella de Brito pereira, 701.432.554-01, UNILEAO esta realizando a pesquisa
intitulada “A Naturalizacao da Responsabilidade da Mulher No Ato de Cuidar de Pessoas com
Deficiéncia: Uma Analise a Partir da Vivencia na Clinica Escola em Juazeiro do Norte-CE”,
que tem como objetivos Analisar os desafios frente a responsabilidade que as mulheres
cuidadoras de pessoas com deficiéncia enfrentam. Para isso, estd desenvolvendo uma
entrevista semi estruturada.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira
em responder um questionarios/entrevista com perguntas objetivas e subjetivas.

Os procedimentos utilizados poderdo trazer algum desconforto, como por exemplo,
0s participantes ndo querer expor a sua vida pessoal. Nos casos em que os procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto ou sejam detectadas alteracdes que necessitem
de assisténcia imediata ou tardia, eu Ana Rafaella de Brito pereira ,serei o responsavel pelo
encaminhamento ao NASS- Nucleo de Apoio do Servico Social.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de conhecer a realidade e
contribuir para nossa monografia.

Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta
pesquisa. As (RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, DADOS DE EXAMES
LABORATORIAIS, AVALIAQOES FISICAS, AVALIAC@ES MENTAIS ETC) serédo
confidenciais e seu nome ndo aparecera em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS,
FICHAS DE AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacéo financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se néo
aceitar ou se desistir ap6s ter iniciado (ENTREVISTA, AVALIACOES, EXAMES ETC.).

Se tiver alguma divida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar Ana Rafaella de Brito Pereira, Rua: Monsenhor
Esmeraldo, N 886, Crato-CE nos seguintes horarios 08h as 17h.

Se desejar obter informacGes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade ...

localizado a Rua .... telefone ( ) ramal ....., Cidade.
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Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo
de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do participante

ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica



