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RESUMO

O presente estudo monografico representa uma analise acerca de uma tematica que vem
ganhando propor¢des no campo de pesquisas Nno que concerne a estratégias para o combate a
gravidez precoce de adolescentes, sendo esta fase de grande relevancia para a construcdo do
periodo adulto. A gravidez fora da etapa considerada propria caracteriza prejuizos de ordem
educacional, fisica, psicoldgica, econdémica e social. Tem como objetivo geral, Analisar a
contribuicdo do Assistente Social na analise da gravidez precoce, e assim abrir uma discussao
sobre os desafios que o adolescente pode enfrentar, de modo a envolvé-los com o processo
decisério de mudar a maneira de agir e se prevenir para evitar uma gestacdo ndo planejada, 0s
objetivos especificos buscam promover no adolescente um comportamento responsavel no
que se refere ao sexo seguro, a prevencdo de uma gravidez indesejada em fase precoce,
fortalecendo o poder de decisdo do adolescente sobre a sua capacidade de negociacao e recusa
diante de comportamento de risco e ndo desejavel, promover temas de saude integral do
adolescente, além de, valorizar as atividades de cunho preventivo e de informacéo dirigida aos
adolescentes objetivando aumentar 0s conhecimentos, e apresentar a relevancia das
atribuicbes do Assistente Social no combate ao aumento de adolescentes gravidas. Se
organiza através de trés capitulos que retratam os direitos destinadas a adolescentes e as
repercussdes da gravidez na adolescéncia em detrimento a funcdo do Assistente Social. Sua
metodologia caracteriza-se como, bibliogréfica e de cunho qualitativo. Utilizando-se de livros,
artigos e publicacdes referentes a tematica, concluindo ao final do estudo, que embora existam
politicas e projetos destinados ao combate a gravidez precoce, o Assistente Social ainda
necessita buscar a efetivacao desses direitos como reafirmacdo de mudancas nesse contexto.

Palavras- chaves: Adolescentes. Gravidez precoce. Assistente Social.



ABSTRACT

The present monographic study represents an analysis of a theme that has been gaining
proportions in the field of research with regard to strategies to combat the early pregnancy of
adolescents, being this phase of great relevance for the construction of the adult period.
Pregnancy outside the stage considered proper characterizes educational, physical,
psychological, economic and social losses. Its general objective is to analyze the contribution
of the social worker in the analysis of early pregnancy, and thus open a discussion about the
challenges that the adolescent may face, in order to involve them with the decision-making
process to change the way of acting and to prevent themselves to avoid an unplanned
pregnancy, the specific objectives seek to promote responsible behavior in the adolescent with
regard to safe sex, the prevention of an unwanted pregnancy at an early stage, strengthening
the adolescent's decision-making power over his negotiation and refusal capacity in the face
of risky and undesirable behavior, promoting comprehensive health issues for adolescents, in
addition to valuing preventive and information activities aimed at adolescents aiming at
increasing knowledge, and presenting the relevance of the Social Assistant's duties in
combating the increase of pregnant teenagers. It is organized through three chapters that
portray the rights aimed at adolescents and the repercussions of teenage pregnancy to the
detriment of the role of Social Worker. Its methodology is characterized as bibliographic and
qualitative. Using books, articles and publications related to the theme, concluding at the end
of the study, that although there are policies and projects designed to combat early pregnancy,
the Social Worker still needs to seek the realization of these rights as a reaffirmation of
changes in this context.

Keywords: Adolescents. Early pregnancy. Social Worker.
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INTRODUCAO

A gravidez de adolescentes remete-se a um estudo atrelado a diversos fatores, dentre
estes fisico, psicoldgico e social, sendo esta fase bastante importante no desenvolvimento
humano, portanto se faz imprescindivel o trato desse tema em pesquisas, a fim de contribuir
para minimizacao de dados referentes a gravidez precoce.

A escolha pelo estudo do tema em quest&o se justifica por retratar uma realidade posta
a nossa sociedade brasileira, onde varias adolescentes engravidam precocemente pulando uma
etapa bastante pertinente ao seu desenvolvimento, diversos sdo os elementos sobre 0s motivos
para a gravidez precoce, desde a falta de conhecimento, até os motivos vinculados a falta de
estrutura familiar, portanto surgiu a ideia e a curiosidade de retraté-la.

Discutir as causas da gravidez na adolescéncia e seus efeitos tem sua relevancia
académica e profissional por poder ser o inicio de passos influenciadores para novos estudos
sobre 0 tema, novas compreensdes que podem contribuir para o nascimento de alternativas
para o problema, visando sua melhoria e quem sabe sua superagéo. Discutir sobre a mudanca
na vida das adolescentes ap0Os tronarem-se maes e sua relacdo com o meio exterior, tem
reflexos diretos com a ciéncia do servico social, uma vez que o problema se configura
enquanto expresséo da questdo social, objeto de estudo da profisséo.

O objeto geral busca contribuir para sensibilizacdo da sociedade civil, Estado,
familiares e o grupo alvo sobre os impactos do problema da gravidez precoce para 0s jovens,
e assim abrir uma discussao sobre os desafios que o adolescente pode enfrentar, de modo a
envolvé-los com o processo decisério de mudar a maneira de agir e se prevenir para evitar
uma gestacéo néo planejada.

A producdo cientifica se apropria da realidade para posteriormente apresentar
transformacdes e discutir os impactos da gravidez na adolescéncia, além do aspecto préatico
gue se mostra relevante para 0 meio académico. Nesse contexto, quanto maior as producdes
de estudos sobre o tema, mais podem contribuir para diminuir o0 numero de garotas que se
tornam mae de forma precoce, observando dessa forma, um processo colaborativo iniciado na
academia e refletido na realidade social. A relevancia social estd ligada aos nimeros ja
trazidos aqui, pelos altos indices de gravidez na adolescéncia. Acredita-se que a pesquisa pode
gestacionar um processo de novos rumos, novas alternativas capazes de minimizar o problema
e suas consequéncias, visando uma fase mais saudavel e um desenvolvimento social que

coincida com o bioldgico.
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O trabalho se divide em trés capitulos, contendo informacGes necessarias ao
desenvolvimento da pesquisa, o | capitulo aborda os aspectos da trajetéria e construcdo
historica das politicas de Saude e Assisténcia Social destinadas a adolescentes no Brasil.
Destacando os pontos mais relevantes e de avangos a protecao e direitos.

No Il capitulo sdo elencadas informacOes acerca da gravidez de adolescentes no
Brasil, além das consequéncias no ambito educacional, social, implementando as politicas de
prevencdo e investimentos para mudangas no cenario e no numero de adolescentes gravidas
no pais.

Por fim, o Il capitulo apresenta os procedimentos metodoldgicos utilizados nessa
pesquisa que se caracteriza como bibliogréafica, de cunho qualitativo, sendo utilizados livros,
artigos e temas pertinentes ao estudo, apresentou-se também nesse capitulo os resultados e
discussOes, analisados de forma a verificar seus dados em relacdo ao tema aqui abordado.
Pontuando de forma clara e objetiva os principais elementos destacados nesse estudo.

Este estudo monografico se apresenta como forma de estudar a atuacdo do Assistente
Social para diminuicdo no nimero de adolescentes gravidas, sua contribuicdo se estende a
nivel académico onde fornece subsidios para futuras pesquisas, no meio social como

mecanismo para estratégias de diminuicdo de casos decorrentes de gravidez precoce.
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CAPITULO I: POLITICA DE ASSISTENCIA A SAUDE NA ADOLESCENCIA

1.1 A ADOLESCENCIA: UMA FASE DE COMPLEXIDADE

A construcdo de politicas destinadas a criangas e adolescentes partiu de uma grande
mudanga em meio aos contextos histdricos vivenciados no Brasil, desde a falta de aparato
legal, até o respaldo através do Estatuto da Crianca e do Adolescente, onde muitas foram as
conquistas que serdo evidenciadas neste capitulo. E importante ressaltar que no Brasil até os
anos de 1900 foram concluidos estudos que apontaram a inexisténcia de politicas publicas e
qualquer outra forma de atencdo as criancas e adolescentes. A auséncia desta atencao trouxe
uma serie de vulnerabilidades sociais por parte do Estado. (SANTQOS, 2013).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 foi inovadora ao adotar a
Doutrina da Protegéo Integral na questdo da infancia e adolescéncia no Brasil. A referida
doutrina teve seu crescimento primeiramente em ambito internacional, em convencgdes e
documentos na area da crianca, dentre os quais se destaca a Convencao Internacional sobre os
Direitos da Crianca de 1989, aprovada por unanimidade pela Assembleia Geral das Nagdes
Unidas. Conforme Liberati (2003, p. 20), a Convengdo “representou até agora, dentro do
panorama legal internacional, o resumo e a conclusdo de toda a legislacdo garantista de
protecdo a infancia".

A Convencdo definiu a base da Doutrina da Protecdo Integral ao proclamar um
conjunto de direitos de natureza individual, difusa, coletiva, econdmica, social e cultural,
reconhecendo que crianca e adolescente sdo sujeitos de direitos e, considerando sua
vulnerabilidade, necessitam de cuidados e protecdo especiais. Exige a Convencado, com forca
de lei internacional, que os paises signatarios adaptem as legislacdes as suas disposicdes e 0s
compromete a ndo violarem seus preceitos, instituindo, para isto, mecanismos de controle e
fiscalizacdo. (VERONESE; OLIVEIRA, 2008).

Para um melhor entendimento, os direitos fundamentais devem ser vistos como a
categoria instituida com o objetivo de protecdo aos direitos a dignidade, a liberdade, a
propriedade e a igualdade de todos os seres humanos. Basicamente, a doutrina juridica
da protecdo integral adotada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente assenta-se em trés
principios, a saber: Crianca e adolescente como sujeitos de direito onde deixam de ser objetos
passivos parase tornarem titulares de direitos. Destinatarios de absoluta prioridade,

representam atraves do respeito a condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento.
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Considera-se adolescente o individuo entre 12 e 18 anos incompletos, de acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente nesse periodo ocorrem as principais mudancas
psicoldgicas e metabolicas, esse € um momento de transicdo, no qual se tem a necessidade de
sair da infancia e encarar a vida adulta. Caracterizar a adolescéncia dentro de uma faixa etaria
€ uma maneira muito comum utilizada para compreendé-la, contudo, enquanto construgdo
cultural e social ndo é possivel chegar a uma definicdo fechada e Unica sobre esta fase da vida

do ser humano.

E na adolescéncia que se reconhece os padrbes comportamentais e de
escolhas e muitos sdo os fatores que influenciam nessas decisdes, entre esses
estdo os fatores sexuais, diretamente relacionados com a maturidade sexual e
a capacidade reprodutiva, sendo exatamente nesse ponto que se observa a
ocorréncia da gravidez de forma precoce. A gravidez na adolescéncia se
apresenta como uma expressao da questdo social no cotidiano da sociedade.
A compreensdo desta problematica requer considerar a realidade, a classe
social, a historia de vida que esta sendo referida, pois uma gravidez precoce
pode causar impressdes distintas na adolescéncia. (SILVA, 2011, p. 27).

Phillipe Ariés, historiador francés, lancou na Franca no inicio dos anos 1960 do
século XX, o livro A histdria social da infancia e da familia, uma obra utilizada como
referéncia ao tratar da historia da crianca e do adolescente. De acordo com o Ariés (2006),
ndo existia até o final do século XVI1II uma concepcédo de infancia como uma etapa distinta na
evolucdo das pessoas; uma crianca era considerada tdo somente como um adulto em miniatura
e, consequentemente, participava normalmente de todas as atividades do cotidiano. Com as
mudancas sociais trazidas pela Revolucao Industrial, a partir do século XVIII, a concepg¢éo de
infancia e adolescéncia também comeca a sofrer alteracdo. A constituicdo de um novo
entendimento sobre a familia surge a partir da instituicdo das leis reguladoras do trabalho e da
responsabilizacdo dos pais pela escolarizacdo dos filhos, o0 que ndo ocorria anteriormente.

As criancas geralmente ajudavam no trabalho e nos afazeres domeésticos, ndo eram
vistos como serem que necessitavam de protecdo, o adolescente muito menos, desde cedo
empregaram-nos em trabalhos peados e insalubres. Em decorréncia do afastamento das
criancas do trabalho e das responsabilidades, as criangas foram se apartando das atividades
adultas, surgindo deste modo, o conceito de infancia, ou seja, um periodo do desenvolvimento
com caracteristicas proprias (AMARAL, 2007).

Aries (2006) destaca a esse respeito, que desde as origens da humanidade, a
exploracdo do trabalho infantil esteve presente em todas as civilizagbes e nos mais diversos

recantos do mundo, pois ha inimeros indices historicos demonstrativos do uso frequente e
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corriqueiro do uso de mao-de-obra de criangas e adolescentes nas grandes civilizacbes da
Antiguidade, como a egipcia, a grega, a romana, dentre outras.

Em relacdo aos adolescentes, durante muito tempo foi considerada a fase da rebeldia,
desconsiderando as mudancas fisicas e psicoldgicas ocorridas com esses jovens. Nos dias
atuais tem-se uma atengdo maior a essa fase, levando em conta as opinides do adolescente, o
entendimento de seu psicolégico e a interpretacdo de suas ac¢Ges. No Brasil, como a
industrializacéo € considerada um pouco tardia ao ser comparada com 0s paises europeus, foi
a partir do seculo XX, que a ideia de adolescéncia foi consolidada como uma etapa da vida
com caracteristicas proprias, propiciando a escolarizacdo, a profissionalizacdo, a
experimentacao, além da potencializacdo da sexualidade (GROSSMAN, 2010, p. 35).

E uma tarefa de grande complexidade e interpretaco conceituar a adolescéncia, ja que
cada individuo vivencia este periodo de forma diferente, variando conforme sua maturidade
fisica, emocional, cognitiva, além de outras possiveis contingéncias. De acordo com a
UNICEF (2011), nem mesmo o inicio da puberdade, considerado como uma linha de
demarcacao clara entre infancia e adolescéncia, ndo € suficiente para solucionar a dificuldade
do conceito. Defende-se aqui a conceituacdo e a interpretacdo da adolescéncia como uma fase
complexa e de transi¢do, permeada por mudancas fisicas, emocionais, psicoldgicas e sociais,
que pode sofrer influéncia de diversos fatores.

A assisténcia e protecdo direcionada a crianga e ao adolescente ndo é mais tida apenas
como obrigacdo especifica do Estado e da sociedade, mas, principalmente, da familia, porque
elementos como preservacdo da vida, da satde e do lar, sdo subsidios mais importantes em
relacdo as tarefas de cunho administrativo que desempenhadas pelo Estado e acatadas pela
sociedade e pela familia. As caracteristicas postas a fase da adolescéncia sdo apresentadas
através de diferentes niveis e elementos, levando em consideracdo a sua classe social e 0s
valores a eles acrescentados.

Como parte integrante ao desenvolvimento psicossocial dos adolescentes esta no papel

fundamental a familia,

A familia exerce uma funcdo essencial na maturacdo e desenvolvimento
biopsicossocial ~ dos  sujeitos, oferecendo  determinados  papéis
imprescindiveis, os quais podem ser elencados em trés classes que estdo
fortemente ligadas: papéis bioldgicos observado na ajuda pela sobrevivéncia
do individuo, funcdo psicoldgica e social. (SINGLY, 2007, p. 27)

A familia, por ser um grupo fundamental da sociedade e ambiente para o crescimento

e desenvolvimento da crianca e do adolescente, recebe especial prote¢cdo do Estado, garantia
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prevista no artigo 226, caput, e paragrafo 8°17A auséncia da familia, a caréncia de amor e de
afeto comprometem o desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Os dias atuais enfatizam a busca por estratégias capazes de tratar o tema adolescéncia
como fase de extrema importancia para o desenvolvimento e formacdo do individuo. A
sexualidade é um dos elementos trabalhados por se tratar de uma questdo bastante delicada. A
educacdo se constitui, portanto, como ator e agente de cunho socializador por natureza.
Sobretudo a familia desempenha uma funcdo relevante na vida dos sujeitos, como um
exemplo ou um modelo construido culturalmente e que se expde de maneiras distintas nas
multiplas sociedades verificadas e que padece por modificacfes no transcorrer do processo
histérico-social.

Segundo Moura (2014), a familia ainda sustenta a funcdo peculiar que desempenhava
na conjuntura social e permanece como sendo uma instituicdo com reconhecimento e
valorizacdo, uma vez que avanca cumprindo papéis preponderantes durante toda a fase de
desenvolvimento de seus componentes. Analisando este contexto, se faz de extrema
necessidade que a familia ultrapasse as crises e desafios pelos quais enfrenta e consiga
transformar-se, assimilando as divergéncias e variagdes subjetivas e individuais dos
componentes que a compdem, como as que acontecem nas fases consideradas como
caracteristicas de passagem, como por exemplo, a fase correspondente da adolescéncia.

Com os novos arranjos postos ao longo dos tempos, as Politicas destinadas a melhorias
nas condicdes de vulnerabilidades vem se transformando e, contudo se adaptando aos novos
rumos colocados a sociedade em meio a seus conflitos e problemas de ordem social, cultural e
ideoldgico. Foram verificados mutagdes no ambito dos direitos, onde se verifica a influéncia
de elementos externos como o neoliberalismo e as novas tendéncias da realidade implantada
nos dias atuais, como o desenvolvimento de atividades, servicos e projetos de instituicdes
vinculadas as politicas.

Os direitos e politicas sdo modificadas de acordo com o contexto historico e as
mudangas que sdo vivenciadas com o momento, em meados dos anos 1990, emerge o
neoliberalismo, que tem como caracteristicas, a minima participacdo do Estado na dindmica
do social, onde as politicas sdo sucateadas e mais uma vez os trabalhadores enxergam seus
direitos sendo violados.

Na conjuntura atual do Brasil observa-se um forte aparelho baseado na democracia posta
pelo Estado, a expansdo dos beneficios trazidos pela globalizagdo incentivou a extensdo

mundial da economia, aumentando um novo campo para o ideério neoliberal da auséncia do
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Estado na area de desenvolvimento de politicas, do campo econémico e principalmente das
relagdes postas socialmente.

Além de tais modificacdes, ainda impera as contradicdes impostas pelo capitalismo,
sendo esse segundo Castel (1998) um sistema de producdo que dissemina, sobretudo, as
diferengas postas entre suas classes, tendo uma o enriquecimento em detrimento da
exploracdo da grande maioria, sendo esta parcela caracterizada por criangas e adolescentes,
gue mesmo com seus direitos afincados constitucionalmente nédo estao totalmente protegidos,
havendo a séria necessidade da participacdo da sociedade no que tange a efetivacdo destes
direitos.

Esse processo torna-se expressao da “questdo social”, por ser advindo de uma tematica
que envolve particularidades sociais, 0 sujeito como criangas e adolescentes passam a perder
sua subjetividade enquanto individuo que ndo possui o direito de viver sua dignidade, com
direitos pertinentes a etapa que esté vivenciando.

A “questdo social” brasileira remonta-se aos problemas que tomam maiores
proporcdes com o desenvolvimento econémico, a partir das modificacdes perpassadas a cada
momento histdrico, a escraviddo a época da Republica, todos sdo caracterizados por periodos
destinados ao uso do trabalho de criangas e jovens. Moura (2014) apresenta que no decorrer
das primeiras décadas republicanas, o trabalho infantil permaneceu como importante elemento
que auxiliava na contencdo dos custos da producdo, acentuando ainda mais a ja significativa
exploracdo dos trabalhadores nos estabelecimentos industriais.

A construcdo da politica social decorre de contextos que avancam nas lutas dos

operarios por melhorias. Surgindo assim o conceito de questao social,

A questdo social é constitutiva do desenvolvimento capitalista, diante disso
compreende-se que a referida questdo estd intimamente relacionada ao
sistema de producdo capitalista, o qual engendra as desigualdades sociais,
relacionada a seus desdobramentos politicos. (NETTO, 2010, p. 34)

Distintos sdo os procedimentos de abordagem e coloca¢des em relacdo a cada periodo,
apresentando peculiaridades de cada momento historico, ocorrendo um avanco, onde
anteriormente tais acdes eram calcadas pela punicdo e coercao e hoje apds a implantacdo de
conquistas como a do ECA ocorre uma abrangéncia maior da protecdo, o que permite, a partir
da influéncia do conjunto historico do cenario brasileiro contemporaneo, fazer colocagdes em
relagdo a diferentes formas de concretizagdo de direitos de criancas e adolescentes, verificadas

em diferentes realidades sociais, politicas e culturais.
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A caracterizacdo em relagdo a existéncia de cada crianga e adolescente determina a
condicdo de sua fase de desenvolvimento. Para Muller (2002, p.6), a crianga e adolescente
existente no Brasil passa a ser enxergada sob aspectos modificados, portanto, acometida de
trés pontos primordiais: “a crianca na lei, as criancas adjetivadas e as criangas organizadas
politicamente”. Entender a visdo sobre infancia e adolescéncia como constituicdo e
consequéncia de resultados de valore postos ao longo dos tempos pela cultura, cogita a ideia
de acolher do contexto historico e de um refletir em relacdo ao futuro tendo que corresponder
as perspectivas de desenvolvimento de politicas destinadas a criangas e adolescentes com o
intuito de garantir a protecdo e a assisténcia em relacdo a sua situacdo tdo particular a esse
periodo de seu desenvolvimento.

Essa complexa fase caracterizada como adolescéncia engloba fatores decorrentes nao
apenas de suas mudancas fisicas, mas, contudo, sob aspectos psicossociais que afetam seu
desenvolvimento enquanto individuo, essas implicacfes ocorrem em meio social como
também familiar, devendo a familia exercer junto ao Estado papel fundamental de aparato
para que essa fase se manifeste de maneira a efetivar direitos.

A adolescéncia segundo Moura (2014) é uma fase que se caracteriza por manifestar
comportamentos e ideais capazes de comprometer a fase em que passa o individuo, embora
existam diversas formas referentes a politicas destinadas ao amparo social de familias e destas
com a relacdo entre os familiares, através de grupos de convivéncia, orientagcdes por parte da
equipe multiprofissional e atividades que estimulem o fortalecimento de vinculos
principalmente com os adolescentes, mas o que se observa ¢ uma dificuldade em relacdo a
essa concreticidade de relacdo entre adolescentes e familia.

Tal dificuldade talvez tenha sido estabelecida devido a heranca existente em relagéo
ao amparo dado pelo Estado, caracterizado apenas como uma maneira de estabelecer o

controle com os menores desajustados em relacdo a sociedade.

No que se refere a intervencdo junto as familias pertencentes aos grupos
populares no Brasil, existem fatores politicos e ideoldgicos que desenharam
as politicas e os programas de intervencdo junto a esta populagédo no pais.
Tais a¢6es ndo modificaram a situacdo de desamparo vivida por boa parte da
populacdo a que se destinaram, mas muitas vezes trouxeram apenas
proibicdes, deixando claro apenas aquilo que a familia ndo deve fazer.
(RIZZINI e RIZZINI, 2004, p. 54)

Apesar da existéncia de politicas direcionadas a busca pelo dialogo e interacdo dos

membros familiares, principalmente na relacdo pais e adolescentes, se observa na maioria das
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familias uma dificuldade em relacdo ao didlogo e a interacdo, pais e filhos, com isso gera-se
problemas de ordem social e educacional, como é o caso da gravidez precoce, onde se resulta
muitas vezes da falta de conversa e de um bom relacionamento entre os pais e as adolescentes.
Com isso, o dialogo proporciona além do afeto, produz um relacionamento baseado
na producdo de uma vida no periodo da adolescéncia regada de informacGes capazes de evitar
além de outros problemas a gravidez precoce. Percebe-se com isso que as transformacdes
ocorrem paulatinamente, no entanto notam-se 0s progressos no que diz respeito ao cuidado
direcionado aos adolescentes e estes com o relacionamento e a compreensao de suas familias.
Mediante esse processo de evolucdo da familia e da visdo do Estado em relacdo a
crianca e ao adolescente, foi se estabelecendo uma nova concepcéo sobre o poder dos pais em
relacdo aos filhos menores. Haja vista, ser o poder familiar um eixo para construcdo de
sujeitos sociais, 0 mesmo se contrasta diariamente com questdes cotidianas, culturais e

ideoldgicas.
1.2 AVANCOS NA ASSISTENCIA A SAUDE NA ADOLESCENCIA

Antes de adentrar nas discussdes a respeito da assisténcia a satde para adolescentes no
Brasil, faz-se necessario um recorte historico com a trajetdria da Politica de Saude no Brasil,
como essa perpassou por diversos contextos, até os dias atuais, onde se compromete a
adequar-se as demandas postas com a realidade vivenciada, através de elementos que
permeiam o desenvolvimento humano e principalmente de adolescentes, que fazem parte de
um contexto social em que se envolvem questdes como a gravidez precoce.

No inicio do século XVIII, segundo Santos (2014) € que se tem inicio no Brasil uma
nocdo de saude. Neste periodo, a saude ainda ndo era um direito social. As primeiras formas
de saude como direito, s6 foram adotadas no Brasil, na década de 1930 e, de natureza
previdencialista, ou seja, direito apenas para quem contribuia financeiramente com a
previdéncia. O que tinhamos neste periodo, em se tratando de salde, limitava-se a praticas
ainda primitivas, baseadas em ervas e, rituais entre outras formas nada cientificas.

Nas décadas entre 1950 a 1963 ocorreram maiores investimentos no campo das
politicas destinadas a assisténcia, educacdo e saude, as condi¢Oes sanitarias foram
melhoradas, mas mesmo assim nao foi possivel eliminar as doencgas infecciosas e parasitarias,
nem tampouco diminuir os indices de mortalidade entre a populagdo. Segundo Bravo (2009) a
partir de 1950 o atendimento hospitalar, j& estava pronto, caminhava na direcdo de formagéo
de empresas médicas. Os médicos ligados aos interesses capitalistas eram 0s mais

organizados, e 0s que mais pressionavam o Estado por financiamentos, com sempre com seu
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posicionamento firme em defesa da privatizagdo. Profissionais de caracteristicas Tipicas; mais
interessados em ganhar dinheiro e ndo proporcionar erradicacdo total das questdes
relacionadas a saude da populacéo.

Em 1960 a Previdéncia Social com a politica de compra dos servicos no setor privado,
relacionados tanto a exames diagndsticos, como terapéuticos beneficiava grandes empresas
com a intitulada medicina de grupo. Em 1940 80% dos recursos federais eram gastos com a
salde publica e apenas 20% com atendimento individual. Em 1964 ja acontecia 0 contrario
(PAIM, 2009).

Com toda a pressdo por parte dos médicos capitalistas que buscavam expandir seus
servicos de carater privatista, até 1964, a assisténcia médica previdenciaria era fornecida
basicamente pelos servigos proprios dos Institutos. “As formas de compra dos servigos
médicos terceirizados aparecem como minorias e pouco expressivas no quadro geral da
prestacdo de assisténcia médica pelos institutos”. (BRAVO, 2009, pg. 93) Segundo a autora, o
quadro envolvendo a saude privada, mudou radicalmente na década de 60 em consequéncia
do novo governo que se instalou no pais o regime militar.

Na década de 1980 surgiram varios projetos que pretendiam estender a cobertura dos
servicos de saude para toda a populacdo, com énfase na salde publica. Em meio as
discussdes, surgiram duas propostas: A primeira propunha a Reforma Sanitéaria (1976 a 1988),
que foi o modelo optado pelo movimento mais democratico, e a segunda era uma proposta
conservadora de ajuste do modelo privado.

Os primeiros anos da década de 1980 foram marcados pela construcdo e
desenvolvimento de estratégias no campo da Reforma Sanitaria que possibilitou a criacdo de
sistemas e instituicbes que tinham como principais objetivos desenvolver e garantir projetos
gue visassem a organizacao e delimitacdo de funcdes e hierarquizacdo do Sistema de Saude
cria-se 0 Pré-Saude, sendo posteriormente substituida pelo Prev- Salde, como principais
propostas discutidas, as mais almejadas em relagdo a busca por mudangas eram:
universalizagdo ao acesso de atendimentos na area da saude.

A garantia da saide como direito social, portanto deveria ser estendido a todos os
cidaddos, atrelando ao Estado o dever da garantia integral da sadde, busca pela integracéo e
unificacdo do Sistema de Saude, a descentralizacdo dos servigos direcionados a saude, onde
os Estados e municipios deveriam financiar de forma efetiva os servi¢cos da salde e criacdo de
Conselhos de Saude.

Segundo Mota et al (2009), o0 movimento sanitario, vinha sendo construido desde os

meados dos anos 1970, e conseguiu avancar na elaboracéo de propostas de fortalecimento do
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setor publico em oposicdo ao modelo de privilegiamento do produtor privado, ou modelo
biomédico.

Nesta década, a sociedade brasileira, a0 mesmo tempo em que vivenciou um processo
de democratizacdo politica, pos- ditadura de 1964 enfrentou também uma profunda e
prolongada crise econémica, onde ocorreram muitas decepgdes com a transicdo democratica,
principalmente com seu conservadorismo apds 1988, que ndo se transformou em ganhos
materiais para a massa da populacdo, que experimentou uma profunda e prolongada crise
econdmica.

Segundo Bravo (2009) afirma que a salde nessa época, contou com a participacdo de
novos sujeitos sociais na discussdo das condigdes de vida da populacdo brasileira e das
propostas governamentais apresentadas para o setor, contribuindo para um amplo debate que
se espalhou a sociedade civil, que ja se mostrava insatisfeita pela ma qualidade dos servicos
publicos de saide, em detrimento de privilegiar o modelo médico centrado privatista.

Dentre os investimentos postos a adolescéncia, a Politica de Salde segundo Vieira
(2016) vem ganhando cada vez mais ganhando visibilidade devido grandes fatores de risco
gue os levam a outros caminhos e 0s colocam em pesquisas onde passa a ter seus direitos
violados, como o uso de drogas, trabalho infantil, criminalidade e a gravidez precoce que é
tema desse estudo.

Para isso foram desenvolvidas nas ultimas décadas politicas de salde destinadas a
prevencdo da gravidez precoce em busca de novos investimentos em busca da diminuicao de
indices da insercdo destes no campo de violacdo de direitos. No Brasil as primeiras iniciativas
de investimentos na salde para adolescentes ocorreram em meados 1970, vinculadas a

faculdades de medicina e hospitais universitarios, nas cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Antes da década de 1970 ndo havia no Brasil médicos e servigos de salde
destinados especificamente para os adolescentes, embora, naturalmente, o0s
médicos ja atuassem, em clinicas particulares e nos servi¢os publicos, no
atendimento de adolescentes. De acordo com a queixa ou problematica
apresentada, o jovem podia dirigir-se a um clinico geral ou pediatra;
adolescentes do sexo feminino consultavam-se com ginecologistas quando
as questdes referentes a salde reprodutiva e sexual estavam em pauta,
ficando, nesse ambito, os do sexo masculino negligenciados pela assisténcia
médica (QUEROZ E AYRES, 2013, p. 28).

Esses avancos na direcdo de medidas preventivas no campo da saude direcionada a
adolescentes marca um novo cenério em relacdo a importancia destes para o Estado, onde

estariam nesse momento representando uma parcela da sociedade em que necessitaria de
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grandes investimentos, ja que durantes décadas ndo existiu nenhum aparato legal ou politicas
destinadas a esse publico.

De inicio o atendimento era realizado por uma equipe de profissionais composta de
médicos, enfermeiros, assistentes sociais e nutricionistas, estes verificavam seu
desenvolvimento psicossocial e buscavam a protecdo, promocéao e recuperacdo da salde de
uma forma global, tal expressdo era utilizada naquele momento para ‘“se referir as
caracteristicas de crescimento e desenvolvimento fisico, problemas de salde e relacbes do
adolescente com o0 meio ambiente; buscava-se, portanto, integrar os propalados aspectos
biopsicossociais”. (SILVA, 2016, p. 32). No ano de 1985 ocorreu um avango na cidade de
Sao Paulo em relacdo a investimentos e avangos referentes a salde direcionada adolescentes,

nesse periodo ocorreu:

Implantacdo de programas de saude para adolescentes nas diversas regides
do estado de Sdo Paulo, promovendo a capacitacdo e reciclagem de
profissionais no ambito da rede basica de saude, enfatizando aspectos da
atencdo primaria e da prevencdo para essa faixa etaria (Saito, 2005). Trata-se
de exemplo claro do fortalecimento da relacdo docente-assistencial, por meio
do conhecimento académico levado a rede béasica de saude, que se
concretizou pela producdo de diversos materiais didaticos, além das
importantes publicagdes Adolescéncia e saude. (Ibidem, p. 39).

Nessa mesma década de 1980, no ano de 1989 foi criado o Programa de Salde do
Adolescente (Prosad), o mesmo tinha como finalidade permitir o acesso dos adolescentes a
Atencdo Priméaria, com abordagem na promogcdo de salde e prevenc¢do de agravos, implantado
na proposta hierarquizada do SUS e regularizado na atencdo integral através de abordagem
multiprofissional, no ano de 1993, este passou a ser chamado de Servi¢o de Assisténcia a
Saude do Adolescente (Sasad), 0 mesmo estipulou as diretrizes propostas para a peculiaridade
do atendimento de adolescentes e considerou temas pertinentes ao crescimento e etapas
vivenciadas na adolescéncia, como disturbios da puberdade e o desenvolvimento psicologico
do adolescente.

Com as novas conjunturas através de investimento ao publico adolescente posta a
sociedade, o desenvolvimento e 0 avango de investimentos da promogéo e prevengdo no
campo da saude foi criando maior visibilidade e novos parceiros, extrapolando os muros
apenas de instituigdes vinculadas a salde, portanto, desenvolveu-se o Programa Saude na

Escola, 0 mesmo integra uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da
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Educacdo, tendo como perspectiva da atencdo integral (prevencdo, promocdo e atencdo)
afirmando direitos de criancas e adolescentes no campo da saude.

Durante os anos 90, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu o
conceito e iniciativa das Escolas Promotoras de Salde. Trata-se de uma
abordagem multifatorial que envolve o desenvolvimento de competéncia em
salde dentro das salas de aula, a transformacdo do ambiente fisico e social
das escolas e a criacdo de vinculo e parceria com a comunidade de
abrangéncia, o que inclui os servigos de saude comunitarios, como as
Unidades Baésicas de Salde e equipes de Saude da Familia (BRASIL, 2009,
p. 29).

Faz-se necessario e de suma importancia o fortalecimento desses projetos e programas
e dos direitos sociais conquistados na Constitui¢do Federal e isso s6 sera possivel com a unido
dos setores organizados e preocupados com o sistema de salde vigente, fato que exige a
participacdo da sociedade civil. Sugere o aprofundamento do controle social, ou seja, a
participacdo da populacdo na elaboracdo, implementacdo e fiscalizacdo das politicas, na
construcdo de uma esfera publica democratica na saude, e algumas estratégias sao sinalizadas
(BRAVO, 2009).

A participacdo ativa da escola com investimento da parceria entre a familia e a escola
se faz primordial para que haja maior engajamento de adolescentes com conhecimentos
especificos e apoios da rede de educacdo e da familia com o intuito de atraves de atividades e
acOes os profissionais possam interagir junto aos adolescentes a familia buscando estratégias
para a concretizacdo de direitos e diminuicdo da violacdo dessa fase primordial ao
desenvolvimento humano.

Em meio a tantas conquistas pautadas anteriormente, ainda é perceptivel as
implicagGes impostas com esses avangos através de influéncia do sistema capitalista que
permite o sucateamento desses servicos, ampliando cada vez mais o cenario dos elementos
postos a questdo social, como a fome, desemprego, socializacdo da marginalizacao, facilidade
do uso de drogas e da sexualidade entre adolescente, 0 que propicia um aumento no indice da

gravidez precoce, assunto esse discutido no proximo capitulo.
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CAPITULO II: SEXUALIDADE ATIVA, GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: AS
FORMAS DE PREVENCAO E CONCRETIZACAO DE DIREITOS

2.1 ADOLESCENCIA E GRAVIDEZ, FATOS E CONSEQUENCIAS

A adolescéncia se caracteriza segundo Santos (2015) por uma fase da vida em que o
individuo se transforma e busca a novas alternativas de vida, se caracteriza como sendo de
extrema importancia para a formacao do futuro cidaddo. As caracteristicas postas a fase da
adolescéncia sdo apresentadas atraves de diferentes niveis e elementos, levando em
consideracdo a sua classe social e os valores a eles acrescentado, para tanto se faz relevante
atencdo maior em relacdo a essa fase de transi¢ao entre infancia e a fase adulta devendo haver
uma orientacdo conjunta entre familia, escola e instituicGes especializadas em servigcos

destinados a esse publico.

A possibilidade da adolescéncia poder ser vivida como fase de transicdo para
a vida adulta é exclusiva da classe média, ja que os adolescentes de classes
populares ndo terdo esta oportunidade. Pelo contrario, para eles, a
adolescéncia pode ser uma fase em que terdo que assumir a responsabilidade
da sua vida, nomeadamente, na necessidade de arranjar trabalho e definir o
seu relacionamento afectivo. (SANTOS, 2015, p.04)

As primeiras preocupacgdes explicitas em relacdo a educacdo do sexo de criangas e
jovens no Brasil tiveram lugar nos anos vinte e trinta do século XX. Nesse momento a
educacdo sexual ja era uma preocupacao para médicos, intelectuais, professores e professoras
que entdo povoavam o universo educacional brasileiro. Conforme Outeiral (1994, p.36) “A
escola, a sala de aula, ¢ um lugar ‘imaginario’, diferente do espago real de cadeiras, classes e
salas. Ela é o que o aluno percebe a partir de sua historia, seus desejos e seus medos”.

A educacdo sexual €, sim, um meio e ndao um fim, fazendo-se clara a necessidade de
haver reflexdo sobre as singularidades de cada faixa etaria e sobre os fatores de risco. De
acordo com Meyer e Soares (2004):

Desde sua criacdo, a escola moderna é marcada por mudancas e esta
implicada, também, com a producéo dessas diferencas. O acesso permanecia,
vida escolar, produz resultados em termos de certificacdo e empregabilidade,
tém efeitos sobre vida dos individuos e grupos dos quais fazem parte, uma
vez que entrar ou ndo na escola, e 0 tempo de permanéncia nela, ndo ha uma
distincdo social, devendo esta as vezes ser pelo modo que sentam e falam

por longos periodos de tempo, ou ate no ouvir e falar, o desenvolvimento de
determinadas capacidades motoras, etc. (p. 08)
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Existe uma diversidade de métodos educativos seja ele por género, classe social, 0
que reforca aos estudantes é a tendéncia e o conhecimento que sdo fornecidos a eles com
sentidos e formas diversificadas. A maternidade na adolescéncia tem merecido atencédo
especial nos ultimos tempos, em razdo do numero expressivo desta ocorréncia em nossa
sociedade estudar a gravidez na adolescéncia torna-se, assim, importante, sobretudo devido as
possiveis repercussdes psicossociais acarretadas pela gestacéo precoce.

Considerando-se que, a gravidez na adolescéncia pode resultar no abandono escolar e
que, o retorno aos estudos se da em menores proporcdes, torna-se dificil a profissionalizacéo e
0 ingresso no grupo de populagdo economicamente ativa, com agravamento das condic¢Ges de
vida de pessoas ja em situacdo econémica desfavoravel.

E de grande relevancia conhecer a problematica na nossa regifo, bem como identificar
a populacdo mais vulneravel aos efeitos negativos, que a gravidez possa acarretar, tanto para a

mde como para a crianga.

Ao trata do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade como
algo inerente a vida e a salde, que se expressa desde cedo no ser humano.
Engloba o papel social do homem e da mulher, o respeito por si e pelo outro,
as discriminagBes e o0s esteredtipos atribuidos e vivenciados em seus
relacionamentos, o avanco da AIDS e da gravidez indesejada na
adolescéncia, entre outros, que sdo problemas atuais e preocupantes
(BRASIL, 2000, p. 107).

Atualmente, devido aos grandes avangos e conhecimentos, mostra que a gravidez por
adolescente tem um nivel muito alto de risco, entdo para diminuir os transtornos ou
complicacdes que venham a acarretar futuramente vem a importancia do pré-natal para evitar,
nesses casos, complicagdes durante a gestacdo, 0 parto e 0 nascimento de uma crianga com
problemas.

A gravidez na adolescéncia mostra possiveis falhas na sua prevencdo no ambito
social, pessoal e familiar. No aspecto social, sdo os programas de educacdo sexual que
aparentemente ndo mostram, de modo claro e convincente, como iniciar e usufruir com
seguranca a experiéncia da sexualidade.

Na esfera pessoal, observa-se a falta de conhecimento dos adolescentes em relagéo aos
seus préprios valores e sentimentos. No contexto familiar, parece indicar dificuldades nas
relacGes entre pais e filhas e consequéncias negativas para o desenvolvimento psicolégico

destas.
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Estudos nos dias atuais através da Associagdo Médica Brasileira- AMB enfatizam a
busca por estratégias capazes de tratar o tema adolescéncia como fase de extrema importancia
para o desenvolvimento e formacdo do individuo. A sexualidade é um dos elementos
trabalhados por se tratar de uma questdo bastante delicada, se coloca como um periodo
inerente ao desenvolvimento de todo individuo, onde se desenvolvem vérias transformacdes
de ordem psicoldgica, fisica e social. Durante o seu desenvolvimento todo individuo tem a
experiéncia de passar por mutacdes, porém, no periodo da adolescéncia a maneira como se
procede esse amadurecimento nesse periodo, acarretam diversos elementos distintos a cada
sujeito.

Com isso, percebe-se que nem sempre as consequéncias postas com a gravidez podem
ser caracterizadas como um fator de risco. Cowan, Cowan e Shulz (1996) colocam que 0s
elementos estdo interligados com fatos de ordem negativa de vida que, quando ocorrem,
incluem a possibilidade do individuo proporcionar problemas, mas entendem que o risco deve

ser aceito como algo que apresenta continuacdo e ndo uma unica variavel.

Vérios fatores, tradicionalmente conhecidos, podem determinar a ocorréncia
dos Obitos infantis como, por exemplo, a prematuridade, o baixo peso ao
nascer, asfixia grave ao nascer (indice de Apgar entre 0-3 no 10 minuto), a
gemelaridade, a alta paridade, o baixo nivel de escolaridade materna, a baixa
renda familiar e a idade materna avancada. (OLIVEIRA e GAMA, 2010, p.
24).

O impacto da gravidez anunciando mudanca no funcionamento psicofisioldgico
da mulher e em suas relacbes com os demais, pode representar um momento critico na vida
dos adolescentes, pois mesmo numa situacdo de gravidez planejada, e neste caso, eles se fardo
exacerbados. (CARVALHO, 2000), segundo o mesmo autor, a gravidez durante o periodo da
adolescéncia muitas das vezes acontece de forma ndo planejada, originando elementos
negativos que sdo acarretados durante o desenvolvimento da jovem, elementos esses
elencados segundo o autor como: rejeicdo familiar, restricGes sociais e econdmicas, entrando
assim numa dupla crise relacionada a gravidez.

Segundo Aquino (2008) a visibilidade da gravidez na adolescéncia no Brasil dos
ultimos anos, é atribuida principalmente, ao declinio das taxas de fecundidade nas demais
faixas etarias acima de 24 anos. Desde 1980, as pesquisas nacionais tém constatado uma
progressiva reducdo das taxas de natalidade em todas as regides do pais, atribuindo,
sobretudo, ao uso de métodos contraceptivos ou ao recurso do aborto. O curso natural da fase

aqui trata pode ser, e muitas vezes ¢ atingida pela gravidez precoce. Pode-se dizer que tal fato
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tem muito a ver com a questdo da sexualidade como tabu no ambiente familiar e educacional,
visto que a grande maioria dos jovens ndo tem didlogos com seus pais ou aulas informativas
que os ajudariam no amadurecimento sexual e cognitivo, visto que o ideal seria que
acontecessem juntos. Outro ponto de grande dificuldade quando constatada uma gravidez
precoce é a mistura de duas fases totalmente distintas: a adolescéncia e a maternidade.

A primeira trazendo todo senso de maturidade e responsabilidade a ser desenvolvido e
a segunda impondo a pratica de toda maturidade e responsabilidade que muitos ainda nem
desenvolveram. E uma balanca totalmente desigual comparar uma gravidez em periodo
considerado normal e uma gravidez na fase mais transitoria da vida. Assim, por ser um
“periodo complexo, a adolescéncia precisa de condicOes psicossociais e de servigos de saude
para seu enfrentamento”. como afirma (Santos, 2003, p. 76 apud PRIORI, 2008, p.16). A
gravidez na adolescéncia é um problema complexo, pois implica em dois fenbmenos do
desenvolvimento humano: adolescéncia e gestagao.

A adolescéncia para Goes (2015) é um periodo de crescimento e desenvolvimento
humano, em gue se observam rapidas e substanciais mudancas na vida e nos corpos infantis, a
citar o acentuado crescimento pondo-estatural, o surgimento de novas formas fisicas e
estéticas, as transformagdes no funcionamento organico, a construcdo de novas relacbes
intersubjetivas e as manifestacGes peculiares de novos sentimentos, modos de pensar e de se
comportar refletindo novas identidades e inser¢des no mundo interno e externo da familia. Ja
0 periodo gestacional é repleto de modificacbes fisicas, psicoldgicas, hormonais,
neuroldgicas, sociais e familiares. A saude reprodutiva depende de uma gama de condi¢cdes
socio-culturais propicias, tais como servicos de saude de qualidade, adequadas condicdes de
vida e estabilidade social.

Dandoorian (2009), afirma que:

Na classe média a gravidez na adolescéncia também é revertida de fatores
culturais e psicologicos, sendo que neste meio cultural a gestacdo é
normalmente “indesejada”, pois existe uma maior pressao familiar. A
pressao social familiar da classe média se expressa mais através do incentivo
ao estudo e ao trabalho, possibilitando que essas jovens vivam de modo mais
prolongado sua adolescéncia, contrariamente as adolescentes de classes
populares onde a maternidade interfere nesse ciclo. (DANDOORIAN, 2009,
p.38).

Muitos sdo as questdes enfrentadas por adolescentes gravidas: auséncia de apoio da
familia, de reconhecimento de paternidade, a imposi¢do de casamento pelos pais, entre outras.

E ainda sofrem criticas por parte dos familiares dado as pressdes sociais envolvidas ou devido
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a problemas financeiros. E assim, sdo rejeitadas, abandonadas e ndo recebem apoio essencial
que necessitam para enfrentar a gravidez como também a vida apds o nascimento da crianga.
Entretanto, para compreensdo dos impactos que uma gravidez precoce causa na vida dos
adolescentes, € necessario entender o contexto social que essa gravidez acontece.

Assim, é preciso salientar que, o impacto de uma gravidez precoce na vida de uma
adolescente que pertence a uma classe baixa, € muito mais amplo que na vida de uma
adolescente de classe média devido a auséncia de oportunidades quando se trata de acesso &s
politicas publicas que propiciam o desenvolvimento fisico, psicolégico e social do

adolescente. Nesta perspectiva, Santos (2010, p. 15) afirma que:

O significado da gravidez varia muito de acordo com o contexto social em
que a adolescente estd inserida. Nas classes socioecondmicas mais baixas
observa-se que o desejo de ter filhos aparece mais precocemente, assim
como h& uma valorizagdo maior da gravidez. As perspectivas restritas de
estudos e de carreiras promissoras no mercado de trabalho fazem com que
essas adolescentes encontrem na gravidez e no papel social de ser mde um
objetivo para suas vidas.

Varios sdo os riscos apresentados durante a gravidez precoce, onde muitas vezes nao
ha preparacéo fisica e psicologica destas adolescentes, sendo caracterizado risco para a mée e
para 0 bebé. Outra condicdo que deve ser analisada diz respeito a subjetividade de objetos
apresentados como o0 ndo planejamento da gravidez e a repercussdo trazida através da
gestacdo precoce. A gravidez nesse periodo da vida das adolescentes proporciona elementos

desenvolvimentais para a adolescente e para todos os familiares inseridos nesse processo.

As condicGes materiais da existéncia e os significados e expectativas que
cercam a gravidez, torna- a para umas adolescentes parte do projeto de vida,
constituindo-se para outras em um evento ndo planejado, em uma surpresa
desagradavel que gera temores e conflitos ou acentua os ja existentes.
(LIMA; FELICIANO et al. 2004, p. 03)

O inicio da vida sexual precoce configura além da gravidez, varias outras implicacdes
que causam uma série de transtornos, como doengas sexualmente transmissiveis, auséncia de
estudo e aumento na quantidade de jovens no mercado de trabalho caracterizando-se como
trabalho infantil.

Para se tratar essa tematica se faz de extrema relevancia a participacao da familia para
a estruturacdo da adolescente gestante, portanto, A construcdo do conceito de familia foi se

constituindo ao longo dos tempos em decorréncia da construcdo de valores postos a sociedade



29

diante de transformagdes societarias regados de valores e crengas que se modificaram com o
processo e a influéncia demasiada do meio social. Para isso se faz necessério o envolvimento
dos familiares ou responsaveis, com o intuito de tratar essa tematica de uma forma mais
direcionada a prevencdo, e se de fato ocorrer a gravidez precoce na adolescéncia, o papel da

familia se faz indispensavel.

2.2 NOVOS PARADIGMAS PARA PROTECAO DE ADOLESCENTES, SEXUALIDADE
COM RESPONSABILIDADE

O debate sobre a gravidez envolve questdes éticas, sociais e até politicas. Faz-se uma
escolha quando se decide tratar de gravidez na adolescéncia e seus devidos impactos. E
também uma escolha de toda a sociedade aprovar esta escolha e ver como uma préatica
culturalmente aceita e vista de forma despreocupada e condescendente. Trabalhar a prevencéo
na perspectiva da abordagem de Reducdo de Danos € compreender que o melhor caminho
para lidar com a gravidez ndo é o de decidir e definir pelos outros quais sdo 0s
comportamentos mais adequados e corretos. Muito diferente disso, é construir, junto com o
outro, possibilidades de escolhas mais auténticas e livres, diminuindo vulnerabilidades.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde- OMS?, anualmente cerca de 18% dos
brasileiros nascidos s&o filhos de mées adolescentes. Em numeros absolutos isso representa
400 mil casos por ano. No mundo, por ano, sdo aproximadamente 16 milhdes de adolescentes
de 15 a 19 anos; e 2 milhdes de adolescentes menores de 15 anos. Globalmente o risco de
morte materna se duplica entre maes com menos de 15 anos em paises de baixa e média
renda. Esses dados demonstram que mesmo com todos os avangos nas politicas destinadas a
adolescentes, ainda ha o que se fazer em relacdo a educacdo sexual como parceria entre
familia, escola e sociedade.

Engana-se quem acha que adolescentes aparentemente sem problemas nunca tiveram
ou tenham uma vida sexualmente ativa. Por isso é importante informa-los sobre os riscos e
consequéncias de uma gravidez precoce. E muito comum o jovem ter contato com algum tipo
de meios contraceptivos, pois atribui a curiosidade nessa fase da vida. A adolescéncia é um
momento em que a pessoa enfrenta limitagdes e frustragdes, havendo com isso a necessidade
de mostrar que a gravidez na adolescéncia traz impactos pra uma vida inteira.

O processo de constituicdo da maternidade inicia se muito antes da concepcdo, a

partir das primeiras relagdes e identificaces da mulher, passando pela atividade ludica

! Disponivel em: https://amb.org.br/noticias/gravidez-na-adolescencia/
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infantil, a adolescéncia, o desejo de ter um filho e a gravidez propriamente dita. A experiéncia
da gestacgdo ¢é privilégio das mulheres, somente elas podem e vivenciam esse momento Unico
de suas vidas. Dentre os fatores que contribuiram para a construcdo desse trabalho estdo: o
olhar predominante sobre os aspectos fisicos durante o periodo gravidico por parte de alguns
profissionais, 0 nimero crescente de mulheres jovens gravidas; dentre outros.

Ao mesmo tempo em que se reacende a discussdo sobre o assunto, é surpreendente o
qudo superficial e cheia de preconceitos ele esta acontecendo, como se nao tivéssemos nunca
lidado com uma gravidez na histéria da humanidade. O debate acerca de gravidez ganhou
forca, tendo sido noticiado pelos grandes meios de comunicagdo de forma estritamente
parcial.

O governo Federal através da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, por meio da Lei n°® 13.798/2019 sancionada pelo entdo presidente Jair
Bolsonaro, tem como objetivo “chamar a aten¢do sobre gravidez ndo planejada e para
oferecer informacdo de qualidade as adolescentes e para as mulheres de uma forma geral”. A
informacdo sobre a sexualidade se faz primordial nesse cenario, sendo de relevancia a
parceria com escolas.

A Semana Nacional de Prevencdo da gravidez na adolescéncia que teve como lema

"Adolescéncia primeiro, gravidez depois - tudo tem o seu tempo", traz em todo o pais a
responsabilidade dos governos em tratarem desse tema de forma a ampliar os conhecimentos
e as consequéncias da gravidez durante esse periodo, levando aos jovens informacdes acerca
da prevencao e da sexualidade, de forma a expor suas dividas e receios.
A orientacdo através da escola traz um papel essencial sobre sexualidade, o que se aprende
nas escolas sobre orientacdo sexual pode ser realmente absorvido de maneira eficaz. A escola
precisa capacitar- se para agir de maneira mais eficaz dentro do seu préprio contexto e
também na comunidade, trabalhando de forma integrada com as familias e favorecendo
subsidios para que estas apresentem condicGes de responder as necessidades dos adolescentes.
Um fator importante de ser lembrado é que a gravidez na adolescéncia ndo pode ser reduzida
ao Unico significado, ou seja, de ser problema, ocasionando uma visdo, por vezes
preconceituosa.

No que se refere a Politica de Assisténcia Social, atraves dos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social- CRAS, que desenvolvem através de grupos do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimentos de Vinculos- SCFV informagdes de prevencdo a gravidez precoce e também
de doencas sexualmente transmissiveis e demais assuntos pertinentes a esse grupo, mesmo

com tantas politicas de prevencdo ocorridas em escolas e equipamentos assistenciais, como
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CRAS o numero de adolescentes em situacdo de gravidez ainda é bastante recorrente no pais,
onde muitas vezes procuram uma “liberdade”, sendo enxergada a partir da ideia de uma
gravidez e a saida da casa de seus pais ou responsaveis, mas essa estratégia acarreta varias
consequéncias, como o aumento de problemas decorrentes da responsabilidade em criar um
filho, tais indices s6 podem diminuir quando houver um conjunto de acGes em parceria com
politicas, de educacdo, salde e assisténcia, onde o Estado assuma seu papel de compromisso
com tal realidade e ndo apenas se preocupe em minimizar a situacao para satisfazer pesquisas

que venham a constituir elementos positivos apenas no campo quantitativo.
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CAPITULO IlII: DELINEAMENTO METODOLOGICO E ANALISE DAS
REPERCUSSOES DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

3.1 PERCURSO METODOLOGICO

Para realizacdo da pesquisa utilizou-se os procedimentos metodoldgicos que se fazem
necessarios, pois auxilia no momento da analise da realidade permitindo uma apuragdo mais
sistematica dos fatos, através de métodos que proporcionam a resolucdo de questdes em
debate. Segundo Demo (2009; p. 22) “a metodologia é exatamente o estudo dos caminhos e
dos instrumentos utilizados para se fazer ciéncia, uma disciplina instrumental a servico da
pesquisa”. Sendo de campo e bibliografica que segundo GIL (2010) a pesquisa bibliogréfica €
elaborada com base em material ja publicado como o objetivo de analisar posi¢cdes diversas
em relacdo a determinado assunto.

Desse modo a metodologia desenvolvida utilizou-se da pesquisa tedrico-conceitual
classificada como pesquisa bibliogréfica, através da pesquisa seletiva com o objetivo de
explorar os textos escolhidos e procurar informacg6es especificas no que tange ao objeto de
pesquisa e de campo a qual proporcionou uma investigacdo empirica, possibilitando a
familiaridade do pesquisador com o ambiente, fato ou fendmeno para a realizagédo de uma
pesquisa futura mais precisa.

Abordagem qualitativa se fez necessaria por ser melhor reflexdes dos pesquisadores
sobre suas acdes e observagdes no campo, seus sentimentos € impressdes tornam-se dados em
si mesmos, 0 que vai constituir parte da interpretagdo, parte da ideia de que existe uma relagao

entre o sujeito em estudo com a realidade do mundo Para Minayo (2010)

Responda a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais,
com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou
seja, ela trabalha com um universo dos significados, dos motivos, das
aspiracBes, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de
fendmenos humanos é entendido aqui como a parte da realidade social, pois
o0 ser humano se distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e
por interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes. (p. 21)

Utilizou-se também da pesquisa descritiva baseando-se em Gil (2007) As pesquisas
desse tipo tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada

populacdo ou fendbmeno ou estabelecimento de relacBes entre variaveis (p. 44). A pesquisa
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exploratoria foi utilizada como objetivo de proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de
intuicbes. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a

consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.

3.2 ANALISE DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA SOB A PERSPECTIVA DOS
AVANCOS NAS POLITICAS DE PREVENGCAO E PROTECAO A ADOLESCENTES NO
BRASIL E A CONTRIBUICAO DO SERVICO SOCIAL NESSE CONTEXTO

Vive-se as contradicdes de um modelo de Estado Neoliberal, onde a pobreza, o
desemprego, a exclusdo, a violéncia e as desigualdades sociais crescem demasiadamente. Um
Estado de tensdes sociais que colocam em conflito as necessidades da populacdo em
detrimento dos interesses do Estado e suas estratégias adotadas para as politicas sociais. Um
sistema baseado em politicas de liberacdo financeira e comercial para atrair recursos externos
a qualquer custo.

O termo exclusdo social é uma construcdo tedrica e vem antes da formulacdo do
conceito de vulnerabilidade social, tendo sido utilizado para a distingdo de circunstancias
sociais extremas, de marginalidade ou pobreza. Esses elementos postos sdo imprescindiveis
para 0 desencadear de problematicas de cunho social, acarretando sérias consequéncias a
camadas consideradas como excluidas, como adolescentes que tiveram a construcdo de
direitos de forma tardia e mesmo com o aparato de politicas existente ainda sobrem com o
reflexo de tamanha contradi¢do. (SANTQOS, 2013)

O estado de exclusdo leva em conta diversas caracterizacbes como um conjunto de
situacBes marcadas pela falta de emprego, de salarios, de propriedades, de moradia, de um
nivel minimo de consumo; auséncia ou dificuldades no acesso a crédito, a terra, a educacdo, a
cidadania, a bens e servigos publicos basicos.

Entdo, compreende-se que, adolescentes assim como as familias sofrem com a
desigualdade social, fruto do sistema capitalista?. Uma vez que este esta dividido entre classe
burguesa e classe proletaria, como ja explicado anteriormente. Na atual conjuntura Brasileira

econdmica, percebe-se que a grande massa esta sendo severamente prejudicadas pela politica

2 O Sistema Capitalista segundo Silva (2009) vem revolucionando a histéria da humanidade até os dias atuais
percebendo que sempre quando um de seus modelos entra em crise, nasce um novo estagio ainda mais perverso,
porém, quem mais sofre as consequéncias destas mutacdes das crises do capital sdo os sujeitos fragilizados e
necessitados de meios capazes de minimizar suas condi¢Bes de vulnerabilidades, onde ao passo que o capital
supera essas crises 0s investimentos sociais s&o minimizados.
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econdmica, prevalecendo a ordem econbmica e ndo a social, o que significa a
supervalorizacdo das politicas econémicas em detrimento das politicas sociais.

A prioridade relacionada a assisténcia e protecdo direcionada ao adolescente nao é mais
tida apenas como obrigacdo especifica do Estado e da sociedade, mas, principalmente, da
familia, porque elementos como preservagdo da vida, da saude e do lar, a ternura e a total
dedicacdo com amor sdo subsidios mais importantes em relacdo as tarefas de cunho
administrativo que desempenhadas pelo Estado e acatadas pela sociedade e pela familia.

Mesmo com todos o0s avancos referentes a garantia de politicas destinadas a criancas e
adolescentes, anualmente cerca de 18% dos brasileiros nascidos sdo filhos de mées
adolescentes. Em nimeros absolutos isso representa 400 mil casos por ano, apontam dados da
Associacdo Médica Brasileira (2019). Esses dados refletem uma realidade vivenciada no pais,
onde muitas adolescentes engravidam precocemente, mesmo com tanta facilidade de

informacdes postas diariamente, em meios de comunicagdo e midia.

A evidéncia empirica mostra que entre os fatores associados a maternidade
precoce encontram-se as caracteristicas do lar da adolescente: a renda dos
pais, 0s niveis de educacgdo deles e a condigdo de pobreza da familia. Porém,
também ha fatores contextuais relevantes, como 0 acesso a uma educagao
sexual integral, aos diferentes métodos de planejamento familiar e, mais que
nada, a garantia do exercicio de direitos. (p. 13)

Contata-se varios elementos que podem desencadear a gravidez precoce nessa faixa
etaria, a renda muito baixa das adolescentes reflete um dos fatores da vulnerabilidade
econdmica que traz grandes repercussdes na vida dessas, a desestrutura familiar também se
apresenta como um forte indicio sendo um dos subsidios relevante, pois a familia tem
representacdo primordial na formacao desses individuos durante essa fase.

As politicas e os programas direcionados ao amparo familiar devem, contudo, alcanca
seu objetivo, mas o sucateamento dos servi¢os por conta da influéncia neoliberal permite a
abertura de uma lacuna para essa efetivacdo de direitos no ambito familiar e desta com seus
filhos, pois ndo permite muitas das vezes o real sentido de suas necessidades, tendo como
refigio enveredar-se por outros caminhos, que os leve contra as diretrizes da politica, que é a

protecdo e 0 amparo para manutencgdo de vinculos familiares.
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A falta de repasse de valores em relacdo a referéncia familiar também
caracteriza evidéncias de conflito existente entre adolescentes e seus pais ou
responsaveis, varios elementos acarretam essa falta de valores, como a
questdo financeira que ocasiona as seérias consequéncias geradas pelo
alcoolismo, uso de droga e outros problemas de ordem social e educacional.
(SANTOS, 2015, p. 33).

Esse fator da gravidez na adolescéncia é enfatizado como uma expressao da questdo
social, onde elementos externos, mas que implicam diretamente em suas vidas. Quando
engravidam, as adolescentes em sua maioria abandonam a escola e interrompem sua vida
escolar, alem de afetar psicologicamente a sua formacao, tendo que de forma precoce adquirir

maturidade e responsabilidade com a criagdo de uma crianca.

Os fatores que levam a gestacdao nos anos iniciais da vida reprodutiva sdo de
natureza objetiva ou subjetiva, sendo os mais elencados: o desconhecimento
dos métodos contraceptivos, a dificuldade de acesso do adolescente a tais
métodos, a dificuldade das garotas em negociar o uso do preservativo,
ingenuidade, violéncia, submisséo, desejo de estabelecer uma relagdo mais
estavel com o parceiro, forte desejo pela maternidade, com expectativas de
mudanca de status social e de obtencdo de autonomia permanecendo, ainda
nos dias de hoje, a valorizacéo social da mulher por meio da maternidade, e
outros (SILVA, 2016, p. 02).

Uma indagacdo é posta com a quantidade de adolescentes gravidas no pais, mesmo
com tanta facilidade de informacéo e acesso a internet muitas encontram-se nesse contexto de
gravidez precoce, sendo a informacdo primordial no combate e prevencdo, além da parceria
familia e escola. A busca pela informacdo torna os sujeitos, inclusive os adolescentes
inseridos num contexto de direitos e principalmente prevencgdes relacionadas a elementos que
permitam a interferéncia do desenvolvimento de sua vida, como é o caso da gravidez, além de
uma melhoria na qualidade de vida, por se estabelecer critérios capazes de 35orna-los mais
sociaveis e detentores de seus direitos de forma a garantir informagfes pertinentes ao

cumprimento de seus direitos.

Segundo o Ministério da Salde (2006), 36% dos jovens entre 15-24 anos
relataram ter tido a primeira relacdo sexual antes dos 15 anos de idade,
enquanto apenas 21% dos jovens entre 25-29 anos tiveram a primeira relagdo
na mesma época. Destes, 20% afirmaram ter tido mais de dez parceiros nas
suas vidas e 7% tiveram mais de cinco parceiros no ultimo ano. (SANTOS,
PALUDO, 2010, p. 02)
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A informagdo repassada mais cedo é primordial para se evitar uma gravidez nessa
fase, pois mesmo havendo facilidade de repasse de informacgdes, na midia, na internet,
algumas meninas e adolescentes possuem duvidas e também receio de conversar
principalmente no meio familiar, por medo de repressao por parte dos pais ou responsaveis.

Quanto mais cedo a informagdo sobre as consequéncias de uma gravidez na
adolescéncia mais cedo também as mesmas terdo o conhecimento acerca de tamanha
responsabilidade que é criar um filho, devendo assim abrir mdo de uma etapa muito
importante de seu desenvolvimento.

A informagdo bem como o desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar se
caracteriza como sendo de extrema importancia para a melhoria da qualidade de vida de
qualquer pessoa, por disponibilizar informacgdes acerca de direitos no ambito das politicas

sociais, facilitando a insercédo na sociedade e na concretizacdo de direitos.

A informacdo obtida por um individuo para se transformar em
conhecimento, dialoga com a sua cultura, seus valores e principios, seu
modo de ser e sua maneira de ver e compreender o0 mundo. O conhecimento,
nesse caso, € subjetivo (inerente ao sujeito), mas ao mesmo tempo social,
pois 0 ser humano interage com o mundo que o circunda, modificando-o e
sendo por ele modificado. (OLIVEIRA; ALVARES, 2009, p. 05).

As acdes de cunho assistencial sdo imprescindiveis para reafirmacao de direitos nesta
fase, onde se devem desenvolver ac¢bes principalmente no ambito da prevencdo contra
gravidez na adolescéncia, para isso o Centro de Referéncia de Assisténcia Social- CRAS,
sendo um equipamento da Politica de Assisténcia Social traz atividades através de grupos para
auxiliar nesta prevencdo. As escolas também sdo responsaveis pela disseminacdo de
informacdes e reproducdo de atividades para a prevencdo da gravidez precoce, por meio de
acOes de cunho informativo sobre educacédo sexual.

As adolescentes gravidas ficam impossibilitadas de continuar e concluirem sua
formacéo educativa e acabam por diminuir o rendimento escolar ou ate abandonar os estudos
0 que é muitas vezes inevitavel. O abandono as escolas deve-se a nivel social e econdmico
gue a maioria das adolescentes se encontra quando estdo gravidas, pois elas ndo tém por sua
vez com quem deixar a crianca e voltar a sua rotina e vida educativa normalmente.

E provavel que venham a ter piores trabalhos e rendimentos mais reduzidos no futuro.

Na realidade, o baixo nivel de formacdo e a inexisténcia ou escassa experiéncia profissional,
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aliadas as responsabilidades parentais (inalienaveis), aumentam a possibilidade de néo
encontrarem trabalho ou de que este seja mal pago.

Assim sendo, dar-se o inicio das relacdes sexuais na adolescéncia, na qual deve ter
uma andlise e atencdo para os fatores socios demograficos e, sobretudo a questdo cultural.
Nesta linha de ideias, para muitos adolescentes, sobretudo de meios rurais a gravidez é
considerada, na maior parte das vezes como ideal de vida, pois é um ritual de passagem da
fase jovem para adulta.

Dessa forma, o processo requer a retirada da escola e a entrada no mercado de
trabalho. Assim a gravidez na adolescéncia pode ser uma gravidez programada pela
determinacéo do casal, ou adiantada por uma falha no método de contracepcao.

Para os medicos, a gravidez de adolescentes é muito arriscada, tanto para mae quanto
filho, pois 0s 0ssos e estrutura ndo estdo completamente formados e as consequéncias ao
corpo podem ser sérias. Acarreta em consequéncias psicolégicas e fisioldgicas, pois uma
gravidez na adolescéncia é de muita preocupacao.

O quadro abaixo apresenta a organizacdo das ideias e dos principais autores que
retratam a analise da tematica.

QUADRO I:

O termo exclusao social é uma construcdo tedrica
e vem antes da formulacdo do conceito de
vulnerabilidade social, tendo sido utilizado para a SANTOS, 2013
distingdo de circunstancias sociais extremas, de
marginalidade ou pobreza.

Os adolescentes assim como as familias sofrem
com a desigualdade social, fruto do sistema
capitalistal. Uma vez que este esta dividido entre SILVA, 2009
classe burguesa e classe proletaria.

A informagdo obtida por um individuo para se
transformar em conhecimento, dialoga com a sua
cultura, seus valores e principios, seu modo de
ser e sua maneira de ver e compreender o mundo. OLIVEIRA; ALVARES, 2009
O conhecimento, nesse caso, é subjetivo (inerente
ao sujeito), mas a0 mesmo tempo social, pois o
ser humano interage com o mundo que o
circunda, modificando-o e sendo por ele
modificado

Os fatores que levam a gestacdo nos anos iniciais
da vida reprodutiva sdo de natureza objetiva ou
subjetiva, sendo o0s mais elencados: o
desconhecimento dos métodos contraceptivos, a SILVA, 2016
dificuldade de acesso do adolescente a tais
métodos, a dificuldade das garotas em negociar o
uso do preservativo, ingenuidade, violéncia,
submissdo, desejo de estabelecer uma relagdo
mais estavel com o parceiro, forte desejo pela
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maternidade, com expectativas de mudanca de
status social e de obtencdo de autonomia
permanecendo, ainda nos dias de hoje, a
valorizagdo social da mulher por meio da
maternidade, e outros.

Os avancos referentes a garantia de politicas
destinadas a criancas e adolescentes, anualmente
cerca de 18% dos brasileiros nascidos sdo filhos
de mdes adolescentes. Que engravidam
precocemente, mesmo com tanta facilidade de
informacdes postas diariamente, em meios de
comunicacdo e midia.

Associacdo médica Brasileira (2019 ) replica
nimeros absolutos em 400mil casos/ano

H& um sucateamento por conta da influéncia
neoliberal em todas as politicas que proporciona
um maior esvaziamento também das relacbes e
outros problemas de ordem social e educacional.

(SANTOS, 2015, p. 33).

S&o alteragdes imprescindiveis ao atendimento
das novas necessidades e provocam impacto no
cotidiano familiar.

(HOGA, BORGES, 2010)

Fonte: Primaria, 2020.

O segundo quadro apresentou os problemas elencados pelos adolescentes como

desencadeantes ou fatores da gravidez precoce.

QUADRO II:

O desconhecimento dos métodos contraceptivos,
a dificuldade de acesso do adolescente a tais
métodos, a dificuldade das garotas em negociar o
uso do preservativo, entre outros.

Relacionamentos liquidos

Ha repressdo e falta de didlogo no seio familiar e
relacoes

(FREGUGLIA; FONSECA, 2007)

Aventurar-se em relagdes casuais apenas para
comprovagdo da sua experiéncia sexual e
pertencer ao grupo “descolado” como se isso
significasse a liberdade

SANTOS (2015)

Tratam a auséncia de uma perspectiva
profissional futura, associada a escolaridade
errdtica fomenta a recaida da gravidez na
adolescéncia e impede a reconquista e
concomitante da questdo escolar. Diante
disto, a gravidez na adolescéncia tem criado
0 funcionamento rotineiro escolar
constrangedor,  pois  traz  problemas
especificos na maior parte das vezes
incompativeis com as regras do sistema
educativo, uma vez que as escolas nédo estdo
em condi¢Oes em termos de estrutura fisica e
equipamentos, nem no que concerne a apoios
e aconselhamento psicologico para fazer em
face de tal situacéo.

TEXEIRA, 2010
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A erotizagdo dos corpos recém formados através BARBOSA, MATOS E COSTA (2011)
de uma midia nas musicas, vestimentas etc.

Identidade pessoal se refere as impressdes que
uma pessoa tem dela mesma. N&o se trata de
questdbes de matéria, ou seja, apenas da
corporeidade. ldentidade tem mais a ver com | (FREGUGLIA; FONSECA, 2007, p. 33)
aquilo que a pessoa pensa que €, ou aquilo com
qgue se identifica. A identidade afeta o modo
COMO as Pessoas se sentem e como se comportam
em situacOes desafiadoras.

Fonte: Primaria, 2020.

Este cenario também ¢é identificado através das relacdes do jovem com a construcao de
sua propria identidade. A partir desta construcdo da propria identidade, surgem entdo os
conflitos, com a familia, dentre eles a gravidez precoce, ou podem tendem a diminuir,
dependendo da relacdo deste com sua familia.

Por isso, se coloca que a construcdo da educacdo dentro de casa e o didlogo se fazem
imprescindiveis, principalmente no que se concerne a fase que é considerada mais dificil de
lidar através de um bom relacionamento, envolvendo: adolescentes, pais, e irmaos e outros

familiares.

Identidade pessoal se refere as impressdes que uma pessoa tem dela mesma.
Ndo se trata de questBes de matéria, ou seja, apenas da corporeidade.
Identidade tem mais a ver com aquilo que a pessoa pensa que €, ou aquilo
com que se identifica. A identidade afeta 0 modo como as pessoas se sentem
e como se comportam em situacOes desafiadoras. (FREGUGLIA,
FONSECA, 2007, p. 33)

Com isso, pode-se buscar um aperfeicoamento pessoal, baseado na relacdo familia
adolescente podendo tornar as mesmos pessoas cada vez melhores, e capazes de encontrarem
sua identidade baseada em uma boa relagdo com o meio familiar e social.

A constituicdo da identidade pessoal ocorre na relagdo do individuo e sua relagdo com
outros individuos, baseada principalmente no contexto social. A adolescéncia e uma fase de
alteracdes hormonais, mudancas comportamento desejos, sonhos que acabam por dificultar no
processo de socializacdo e construcdo da personalidade, ja que durante essa fase 0s
adolescentes sofrem bastante influéncia do meio em que vivem, principalmente de outros
adolescentes, passando com isso a se submeterem a mudancas como o proprio afastamento do

convivio familiar.
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Comecando pelo fato da maioria das adolescentes ndo esperar ou desejar ter um filho,
além dos conflitos familiares, por sua vez desentendimentos com o pai do bebe e possivel
rejeicdo de circulos sociais sdo consequéncias que podem trazer varias sequelas a mae,
incluindo as temiveis recusas ao bebé e depressdo pds-parto.

Constata-se que as mesmas ndo tem nocdo de que responsabilidade € ter um filho,
ainda que numa fase tdo delicada e fragil como a adolescéncia, para tanto ndo enxergam a
ideia de serem méaes através de uma totalidade, mas apenas de uma maneira geral, onde se
verifica com isso a falta de maturidade e experiéncia em relacdo ao caso. Mesmo estando
gravidas as adolescentes ndo possuem ainda amadurecimento suficiente em relacdo ao

universo de ser mae.

A ocorréncia da gravidez e o consequente nascimento de uma crianga na
familia demandou muitas adaptacGes, que foram necesséarias no aspecto
financeiro, no local de moradia e de trabalho. Foram alteraces
imprescindiveis ao atendimento das novas necessidades e provocaram
impacto no cotidiano familiar. (HOGA, BORGES, 2010, p. 04)

Esse novo cenario posto nesse contexto familiar dispde muitas realidades no Brasil,
caracterizado por meninas com sua adolescéncia interrompida por conta de uma gravidez
precoce advinda muitas vezes de relacionamentos ndo duradouros, passando a serem maes
solteiras, mesmo felizes elas tem nocdo de que ndo serd facil, pois enxergam na propria
familia tamanha dificuldade posta devido as vulnerabilidades sociais enfrentadas.

Com o objetivo de minimizar as consequéncias desse cenario, o Assistente Social
busca através de suas fungdes concretizar os direitos das adolescentes, por meio de
acompanhamento na escola e nas instituigdes de cunho assistencial, como o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social- CRAS, o funcionamento em forma de encontros, oficinas,
seminarios, debates e exposicdes, contara com a participacao de profissionais multidisciplinar
lotados nas secretarias municipais da gestdo local, com intuito de propiciar a incluséo social
segundo as LOAS.

Verificar os temas a ser abordados; a importdncia do pré-natal; cuidados na
alimentacdo (fazer com que elas compreendam a importancia do aleitamento exclusivo para o
bom desenvolvimento da crianga); conscientizando sobre os maleficios do tabagismo e
métodos contraceptivos; parto normal/ humanizado, autoestima, controle da depressdo pos-
parto; relacBes de afeto, relagdes interpessoais, convivéncia familiar e comunitéria, além dos

cuidados de higiene e a sustentabilidade familiar.
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Com isso inserido no contexto de enfrentamento a diversas probleméticas advindas da
questdo social contra criancas e adolescentes, deve desenvolver ac¢des e atribuigdes dentro de
suas respectivas especialidades com a finalidade de amparar e buscar através de suas
atribuicbes em consonancia com as diretrizes da profissdo, combater esse sistema em que
exclui, buscando o aprimoramento de programas, politicas e projetos, que saltem do papel e se
abriguem na realidade posta na vida de sujeitos que necessitam de amparo e protecao.

As acdes do Servico Social sdo destinadas ao enfrentamento das realidades sociais,
sejam elas nos mais diversos setores, buscando interferir sobre as circunstancias de
vulnerabilidade e risco social, colaborando para uma anélise e trabalho completa que vai mais
a frente da demanda exposta. Traz em seus principais meios de operacionalizacdo de
atividades a busca pela transformacéo de realidades onde se verifica a violacdo de direitos,
este profissional vem reafirmar em suas funcbes através de concessdo de beneficios,
orientacGes e encaminhamentos, a insercdo de seus usuarios nas politicas sociais, a fim de
oferecer aos mesmos uma condigéo de existéncia caracterizada de forma positiva.

Deve-se ter em mente que a atuacdo do Assistente Social no sentido de assegurar a
crianca e ao adolescente o direito a vida, a satde, a educacéo, a cultura, aos direitos humanos,
ao respeito e a importancia da convivéncia familiar e comunitaria, visando o afastamento
préprio de toda forma de violéncia, negligéncia, exploracdo e crueldade, articulando as agdes
implementadas pelo Estado, pela familia e a comunidade para que, de fato, possa ser posto em

pratica os planejamentos sociais das politicas pablicas.

Em que pese o avanco legislativo e o0 alcance da concepcdo garantista acerca
da protecdo da crianca e do adolescente e da afirmacdo de seus direitos, e
mesmo diante da prioridade absoluta, do tempo presente e do estado de
urgéncia das necessidades a serem atendidas — crianca: seu nome é hoje!58 -,
conhecemos e sentimos que a atual situacdo dos direitos da crianca e do
adolescente brasileiros, entendidos como sujeitos credores de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana (art. 3°, ECA) (SANTOS,
2009, p. 20)

Cabe salientar, diante do exposto, contemplam no que tange a inclusdo social dessas
adolescentes e suas familias, possibilitando o acesso as politicas sociais, prevenindo assim a
excluséo social e efetivando seus direitos sociais, esses garantidos pela lei. Tentando ainda
desenvolver um sentimento de pertenca e convivéncia comunitéria. Se faz notério também o
desenvolvimento da autonomia e empoderamento como parte de um resultado de inclusao

destes que vivem em situacdo de vulnerabilidade, na sociedade.
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H& um consenso nacional e internacional de que o caminho mais eficaz para a
resolucdo das violacdes de direitos de adolescentes € o desenvolvimento de politicas publicas
basicas, preventivas e que evitem situacdes de risco, considerando as caracteristicas proprias
dos adolescentes e para a organizacdo do grupo familiar e social dos quais a familia participa.
As acdes devem incentivar e capacitar para a participacao e o controle social.

Os autores Dias e Teixeira (2010) tratam a auséncia de uma perspectiva profissional
futura, associada a escolaridade erratica fomenta a recaida da gravidez na adolescéncia e
impede a reconquista e concomitante da questdo escolar. Diante disto, a gravidez na
adolescéncia tem criado o funcionamento rotineiro escolar constrangedor, pois traz problemas
especificos na maior parte das vezes incompativeis com as regras do sistema educativo, uma
vez que as escolas ndo estdo em condi¢Ges em termos de estrutura fisica e equipamentos, nem
no que concerne a apoios e aconselhamento psicoldgico para fazer em face de tal situacéo.

Muitos professores, familiares, ate mesmo a propria adolescente ndo tem estrutura
fisica e psicoldgica para lidar com a situacao, que por sua vez leva-se em conta as mudangas
fisiolOgicas, psicoldgicas e econdmicas por que passam e acabam por deixar de lado os
estudos. Outro elemento primordial relaciona-se as mudancas postas as funcbes e
visibilidades postas ao corpo humano e deste relacionado a midia e a erotizacdo, fazendo com
que as adolescentes se envolvam e adentrem precocemente na vida sexual pela perspectiva
idealizada nas redes sociais. A erotizacdo dos corpos recém formados através de uma midia
nas masicas, vestimentas etc.

A historicidade relacionada ao corpo humano remete-se a propria histéria da

civilizagdo, onde segundo Barbosa, Matos e Costa (2011):

A histéria do corpo humano é a histéria da civilizacdo. Cada sociedade, cada
cultura age sobre o corpo determinando-o, constréi as particularidades do
seu corpo, enfatizando determinados atributos em detrimento de outros, cria
0S seus préprios padrBes. Surgem, entdo, os padrbes de beleza, de
sensualidade, de salde, de postura, que dao referéncias aos individuos para
se construirem como homens e como mulheres. (p. 24)

A contextualizacdo das funcdes corporais foi se modificando de acordo com os tempos
e as formas pelas quais foram enxergadas de acordo com novas composi¢des apresentadas
conforme mudancas sociais, fisicas e de imagens por ele representada. Além de sentirem a
necessidade segundo Santos (2015) de estarem inseridos em pequenos grupos que os facam

descolados e em conseguir algum objeto de desejo e pela falta de condigdes financeiras os
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mesmos cometem algum delito, a vulnerabilidade e a falta de condi¢Bes necessarias induz o
adolescente e enveredar-se no mundo do crime, a fim de se afirmar como sujeito capaz de se
inserir no mundo do consumo, onde o ténis e a roupa da moda S0 necessarios para se
tornarem inseridos socialmente em um determinado grupo, percebe-se com isso que o reparo
dessa condi¢do vem de longe, onde o sucateamento das politicas sociais ndo permite muitas
vezes a minima condigdo de existéncia digna para maioria da populagéo.

A gestacdo de adolescentes € um dos fatores que causou a auséncia e o afastamento da
escola, trazendo transtornos e preocupacOes efetivamente, professores, pais e jovens
consideram que a gravidez, neste momento da vida, diminui as oportunidades da adolescente
e dificulta no aprendizado ou mesmo, impossibilita aproveitar as experiéncias que a juventude

poder-lhe-ia proporcionar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao tratar-se do trabalho em questdo tém-se uma anélise acerca da contribui¢do do
Servigo Social para sensibilizar sociedade civil, Estado, familiares e o grupo alvo sobre os
impactos do problema da gravidez precoce para 0s jovens, e assim abrir uma discussdo sobre
os desafios que o adolescente pode enfrentar com uma gravidez precoce, de modo a envolveé-
los com o processo decisorio de mudar a maneira de agir e se prevenir para evitar uma
gestacédo ndo planejada.

Suas hipoéteses inicialmente levantadas estavam em torno de questionamentos que
tratavam de elementos para diminuicdo de dados sobre a gravidez precoce, sendo atreladas
aos seguintes indagacdes: Através de aumento nas politicas de educacdo sexual? Pelo
aumento da participacéo da familia no processo de educacdo sexual de adolescentes? Através
de investimento maior nas escolas e instituicGes de trabalhos sociais?

Faz-se imprescindivel o papel da familia, visto que ainda se encontra como tabu
assuntos relacionados a sexualidade, sendo que a familia deve orientar melhor as adolescentes
em relacdo a sua vida sexual, transformando o repasse de informagdes sobre o assunto, em
conversas e orientacdes que os elevem a confiar em seus pais ou responsaveis, podendo assim
entrada na vida sexual de uma maneira mais responsavel.

Apresentou ainda nas discussdes um questionamento em relagdo a investimentos em
escolas e instituicdes de trabalho social, devendo haver sim por parte do governo um
investimento no social e na politica de educacdo, visto que sdo elementos primordiais de
garantia de direitos a adolescentes, onde na falha ndo de execucdo, mas de investimentos para
desenvolvimento de atividades por falta de recursos, permite uma lacuna que se traduz em
aumento no indice de adolescentes em situagdo de gravidez precoce.

Observou-se que as mesmas ndo possuem maturidade suficiente em relacdo a tamanha
responsabilidade que é a criacdo de um filho, visto que sofrem em grande parte rejeicdo da
familia inicialmente, além de algumas residirem com seus familiares e ndo com o pai da
crianca, contribuindo para formagéo de novos arranjos familiares, onde tais criangas passardo
a conviver com mée e avoés, constituindo uma demonstracdo de falta de planejamento em
relacdo a gravidez.

Para a minimizagdo dos impactos trazidos na gravidez precoce, 0s Assistentes
Sociais desenvolvem suas atribuicOes atraves de palestras com repasse de informacoes acerca
de prevencdo e demais assuntos relacionados a sexualidade na adolescéncia, além do

acompanhamentos nos grupos de convivéncia ocorridas nos CRAS para retirar davidas acerca
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de pré-natal por meio de parcerias com palestras e rodas de conversa que ocorrem nos
encontros, o papel do Assistente Social deve ir além do acompanhamento, 0s mesmos devem
buscar a efetivacdo dos direitos das adolescentes com o intuito de inseri-las no meio social e
educacional e conseguirem vivenciar a etapa da adolescéncia com qualidade de vida.

Para tanto como sugestdo a essa probleméatica deve haver maior investimento as
politicas direcionadas a familia, a fim de permitir um fortalecimento de vinculos familiares
permitindo uma melhor orientacdo a respeito da entrada na vida sexual, aléem de disseminar e
investir mais recursos a fim de amparar mais escolas e instituicdes de cunho social que tem
como demanda as adolescentes.

Este estudo monogréafico se apresenta como forma de revisitar a atuacdo do Assistente
Social e entendimento de sua intervencdo no enfrentamento e sensibilizacdo do
posicionamento da familia e da sociedade, se utilizando das estratégias e diminutas politicas
para combater 0 aumento no numero de adolescentes gravidas. Sua contribuicdo se estende a
nivel académico onde fornece subsidios para futuras pesquisas, no meio social como

mecanismo para estratégias de diminuicdo de casos decorrentes de gravidez precoce
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