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Envelhecer

Envelhecer é o Gnico meio de viver muito tempo.
A idade madura é aquela na qual ainda se é
jovem, porém com muito mais esforco.

O que mais me atormenta em relacao as tolices
de minha juventude ndo é havé-las cometido... e
sim n&o poder voltar a cometé-las.

Envelhecer é passar da paixdo para a
compaixao.

Muitas pessoas nao chegam aos oitenta porque
perdem muito tempo tentando ficar nos quarenta.
Aos vinte anos reina o desejo, aos trinta reina a
razo, aos quarenta o juizo.

O que ndo é belo aos vinte, forte aos trinta, rico
aos quarenta, nem sabio aos cinquenta, nunca
seré nem belo, nem forte, nem rico, nem sabio...
Quando se passa dos sessenta, s&o poucas as
coisas que nos parecem absurdas.

Os jovens pensam que os velhos séo bobos; 0s
velhos sabem que os jovens 0 séo.

A maturidade do homem é voltar a encontrar a
serenidade como aquela que se usufruia quando
se era menino.

Nada passa mais depressa que 0S anos.

Quando era jovem dizia:

“Veras quando tiver cinquenta anos”.

Tenho cinquenta anos e ndo estou vendo nada.
Nos olhos dos jovens arde a chama, nos olhos
dos velhos brilha a luz.

A iniciativa da juventude vale tanto a experiéncia
dos velhos.

Sempre ha um menino em todos os homens.

A cada idade lhe cai bem uma conduta diferente.



Os jovens andam em grupo, os adultos em pares
e 0s velhos andam sés.

Feliz é quem foi jovem em sua juventude e feliz é
quem foi sabio em sua velhice.

Todos desejamos chegar a velhice e todos
negamos que tenhamos chegado.

N&o entendo isso dos anos: que, todavia, € bom

vivé-los, mas nao té-los.

Albert Camus
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RESUMO

Tendo em vista os estudos realizados ao longo dos anos e as proje¢des para um futuro ndo
muito distante, compreende-se que a populacdo idosa possui uma forte tendéncia de
crescimento. Assim, 0s mesmos devem ser reconhecidos cada vez mais como uma importante
parte da composicdo da sociedade e que enfrentam inimeras problematicas advindas desse
periodo da vida, essas por vezes sdo pouco discutidas e ndo recebem a devida atencdo. O
abandono parental inverso, que se refere diretamente ao abandono que ocorre aos idosos por
seus filhos ou demais parentes, é apenas uma das problematicas enfrentadas por essa parcela
populacional que acaba se deparando com tantas dificuldades nesse periodo da vida. Desse
modo, compreender 0s impactos sociais causados pelo abandono parental inverso € o objetivo
desse trabalho, uma vez que se revela como uma tematica necessaria e de relevante
importancia quando analisado os direitos defendidos, inclusive a essa parcela da sociedade.
Objetivando demonstrar e ainda analisar os mais variados motivos pelos quais ocorre esse
abandono ao idoso; Compreender o processo de institucionalizacdo dessa populacédo- o que
Ihe antecede e a vivéncia no local; E ainda todo o aparato legal que atende e resguarda o
direito do idoso. Para efetivacdo do mesmo a busca é por um embasamento tedrico por meio
do estudo bibliografico e em segundo momento a realizacdo de entrevista semi estruturada,
sempre visando trazer respostas as davidas e suposi¢cGes sobre o assunto em questdo. Ao
longo do estudo se pode compreender se esses impactos sociais tem relacdo direta com o
rompimento dos vinculos familiares; Terceirizagdo dos cuidados béasicos aos idosos;
Comprometimento da renda dos idosos; E ainda a reducdo da vida social dos mesmos. A
pesquisa permite constatar aspectos relevantes quanto aos desafios e as demandas postas as
ILPIs e para além dos objetivos especificos da pesquisa, percebe-se o quanto é efetiva a
participacdo da sociedade civil frente aos idosos abandonados e os locais aonde vivem. E
assim, pode-se entender que embora a existéncia de inGmeras leis que condenam o ato de
abandonar, os numeros demonstram o real cenario que muitos acabam enfrentando, indo para
além do abandono material e tocando na responsabilidade do cuidar.

Palavras-chave: Idosos. Abandono Parental Inverso. Servi¢o Social.



ABSTRACT

In view of the studies carried out over the years and the projections for a not too distant
future, it is understood that the elderly population has a strong growth trend. Thus, they must
be increasingly recognized as an important part of the composition of society and that face
numerous problems arising from this period of life, these are sometimes little discussed and
do not receive due attention. The reverse parental abandonment, which directly refers to the
abandonment that occurs to the elderly by their children or other relatives, is just one of the
problems faced by this population that ends up facing so many difficulties in this period of
life. Thus, understanding the social impacts caused by inverse parental abandonment is the
objective of this work, since it is revealed as a necessary and relevant issue when analyzing
the defended rights, including this part of society. Aiming to demonstrate and analyze the
most varied reasons why this abandonment occurs to the elderly; Understand the
institutionalization process of this population - what precedes it and the experience in the
place; And all the legal apparatus that assists and protects the right of the elderly. In order to
implement it, the search is for a theoretical basis through the bibliographic study and
secondly, a semi-structured interview, always aiming to provide answers to doubts and
assumptions about the subject in question. Throughout the study, it can be understood
whether these social impacts are directly related to the breaking of family ties; Outsourcing
basic care to the elderly; Commitment to the income of the elderly; And also the reduction of
their social life. The research shows relevant aspects regarding the challenges and demands
placed on the LTCFs and in addition to the specific objectives of the research, we can see how
effective the participation of civil society is in the face of abandoned elderly people and the
places where they live. And so, it can be understood that although the existence of numerous
laws that condemn the act of abandoning, the numbers demonstrate the real scenario that
many end up facing, going beyond material abandonment and touching the responsibility of
caring.

Keywords: Seniors. Inverse Parental Abandonment. Social Service.
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1 INTRODUCAO

Ao refletir sobre tematicas que seriam pertinentes a discussdo temos uma infinidade de
temas, ideias e caminhos a seguir. H4 uma infinidade de questdes que poderiam ser
trabalhados, entretanto, temas direcionados aos idosos sdo pertinentes e importantes. Tendo
em vista que tratar da velhice é discutir o futuro que se presume para todos, tendo em vista
todos os avancos tecnoldgicos e a atual expectativa de vida, torna-se relevante a abordagem
sobre o abandono inverso enfrentado por inimeros idosos, pois retrata uma realidade possivel
a todos, necessita discussdo, reflexdo e aprofundamento sobre a tematica.

Os casos de maus tratos, violéncia e abandono contra idosos s&o vistos com maior
frequéncia com o passar dos anos. O drama de encarar a velhice pode se tornar ainda mais
severo e triste para aqueles que sdo abandonados em asilos e esquecidos por seus proprios
familiares. O tema é de suma importancia, visto que a Constituicdo Federal de 88, tem como
fundamento a dignidade da pessoa humana, bem como a regulamentacdo do dever entre 0s
familiares, decorrente do principio da afetividade e da solidariedade.

A primeira aproximacdo com o objeto da pesquisa aconteceu ainda na adolescéncia ao
realizar algumas atividades em um abrigo para idosos e entender um pouco sobre o
funcionamento do local e ainda descobrir que quase todos os idosos que la viviam nao
recebiam nenhum tipo de visita dos seus familiares a anos desde o seu internamento no local.
A cada nova atividade entdo sempre surgia 0 guestionamento sobre os motivos pelos quais
aqueles idosos foram deixados na instituicdo, como seria a vida dos mesmos junto a seus

familiares e se toda aquela caréncia afetiva e até mesmo social poderia ser suprida.

Os impactos sociais que o abandono parental inverso traz a vida dos idosos que passam
por situacdo de institucionalizacdo, constitui 0 objeto deste trabalho. Contudo para constatar
informacBes coerentes e fidedignas a essa realidade, € de suma importancia um estudo
detalhado e ampliado. A pesquisa teve como objetivo geral compreender 0s impactos sociais
causados pelo abandono parental inverso, a partir de estudos bibliograficos ja realizados e
também por meio da realidade do abrigo colaborador. E como objetivos especificos: estudar a
legislacdo que atende o idoso; entender o processo de institucionalizacdo do idoso;

compreender os motivos do abandono parental inverso.

Dividido em trés capitulos, o presente trabalho buscar dar respostas as hipoteses

norteadoras da investigacéo aqui proposta, quando busca compreender o universo que se faz
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presente na institucionalizagdo, como o rompimento dos vinculos familiares; a terceirizagdo
dos cuidados basicos ao idoso; o0 comprometimento de renda; bem como a redugdo da vida
social decorrente desse processo.

O primeiro capitulo procuraréd abordar de maneira simples o conceito e ainda a definicdo
da pessoa idosa. Apds, passa-se a expor informagGes sobre o crescimento populacional dessa
parte da sociedade, que demonstra um grande crescimento por conta das mudangas e
melhorias que ocorreram ao longo dos anos e acabam proporcionando esse crescimento. E por
fim, uma abordagem das politicas publicas e sua relevancia para a protecdo da populacdo
idosa.

O segundo capitulo buscarad trabalhar e trazer de forma detalhada o processo de
institucionalizacdo que alguns idosos acabam enfrentando e tentara compreender de maneira
clara os motivos que levam 0s mesmos a passar por esse processo, a falta de condi¢des dos
seus filhos ou familiares, ndo recebem o tratamento e atencdo adequada junto aos familiares,
por opgéo propria e o desejo de ndo sentir-se um fardo a familia ou tantos outros motivos.
Ainda serd abordado em sequéncia as consequéncias e implicagbes que essa
institucionalizacdo traz ou pode trazer a vida dessas pessoas, como mudancas no fisico,
psicoldgico, social, entre outros. Ainda pretenderd compreender qual a obrigacdo dos filhos
em relacdo aos pais, mesmo esses que estdo em situacdo de abrigamento e a uma abordagem
sobre abrigamento e abandono. E assim, tratar diretamente sobre a importancia do trabalho do
Servico Social com a populacdo idosa, abarcando assim a maneira que esse trabalho é

realizado e ainda a pratica dessa profissdo com essa parte da populacéo.

O terceiro capitulo pretende expor as etapas da pesquisa, buscando apresentar as
metodologias utilizadas. Posteriormente ficard em destaque a reflexdo sobre a tematica
discutida, contudo essa abordagem sera feita de maneira lddica. Subsequente sera tratado o
resultado da pesquisa, buscando trazer analise para além das suposicdes e livros, e assim

respostas sobre a realidade do abrigo em questéo.
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CAPITULO I:

QUANDO OS PAPEVIS SE INVERTEM: o abandono de idosos em institui¢des

Com o passar das décadas houve um crescente no numero da populagdo idosa e essa
acaba sendo uma realidade ndo sO brasileira, mas um fato que pode ser observado
mundialmente. Pode-se dizer que tais mudangas se tornaram possiveis por meio das
transformacdes ocorridas no decorrer da histéria, e em virtude do aumento dessa populacdo a

necessidade de criacdo de legislacdes e politicas para a mesma se tornou essencial.

No decorrer deste primeiro capitulo, sera abordado o conceito e a definicdo da pessoa
idosa, bem como o crescimento dessa populacdo tendo em vista todas as mudangas no modo
de vida que ocorreram ao longo dos anos. Por fim, abordara a relevancia das politicas

publicas para a protecdo da classe idosa.

1.1 DO CONCEITO DE IDOSO, O ENVELHECIMENTO E O AUMENTO DA
POPULACAO IDOSA NO CENARIO MUNDIAL

O processo de envelhecimento € inerente a natureza do homem e diante do atual cenario
mundial, 0 nimero de idosos em alguns paises ja €, ou sera superior em comparacdo ao
namero de jovens e criangas. Entende-se que o envelhecimento é um processo bioldgico e,
portanto, a partir do momento que nascemos ja estamos em processo de envelhecimento. Esse
acontecimento biologico produz inimeras mudancas corporais, podendo ser notadas essas
alteracdes no exterior do corpo, mas também inimeras modificacdes interiores, levando a

diminuicdo ou perca de algumas funcdes.

Temos a certeza que o processo de envelhecimento é algo quem vem ocorrendo
repetidamente ao longo dos séculos, entende-se que essa passagem é algo inevitavel, mas o
que podemos entender como velhice? SPIRDUSO (2005, p.06) define velhice como sendo um
“processo ou conjunto de processos que ocorrem em organismos Vvivos e atinge de forma
geral a todas as pessoas, seja direta ou indiretamente”. Com isso cabe a populagdo uma
adequacdo em relacdo aos idosos, tendo em vista que vemos nés mesmos, 0 nosso futuro.

Para dar um conceito de idoso a Organizacdo Mundial de Salude- OMS tende a fazer

toda uma analise, vendo uma diferenca existente entre paises desenvolvidos e aqueles que
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residem em paises ainda em desenvolvimento. Com isso considera idosos aqueles individuos
com 65 anos de idade ou mais, e com 60 anos de idade, ou mais, respectivamente. Percepcao
importante e necessaria, tendo em vista que todos os modos de vida das pessoas tendem a ser
diferentes ao se observar e comparar o desenvolvimento geral entre paises desenvolvidos e

aqueles subdesenvolvidos.

No Brasil tomamos como base para definir a efetivacdo de direitos no que se refere a
pessoa idosa, a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, ja no seu artigo 1°, o Estatuto do
Idoso, estabelece que “Idoso ¢ toda pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”.
Passo importante para que se tenha um suporte e que fique clara a toda populacdo que esses
direitos devem ser respeitados e 0s mesmos séo assegurados em lei. Todavia o ato de definir
como velho é muito relativo, quando levamos em consideracdo diversos aspectos que estao
presentes no processo de envelhecimento, assim como nos fala FREITAS; QUEIROZ;
SOUSA

[...] acredita-se que a velhice [...] se constitui em um momento do processo
biol6gico, mas ndo deixa de ser um fato social e cultural. Deve, ainda, ser
entendida como uma etapa do curso da vida na qual, em decorréncia da
avangada idade cronologica, ocorrem modificacbes de ordem
biopsicossocial que afetam as relagbes do individuo com o seu contexto
social (FREITAS; QUEIROZ; SOUSA, 2016).

Ou ainda como nos mostra 0 Guia do Lider da Pastoral da Pessoa ldosa, que destaca
que:

Envelhecer € um processo individual, sendo influenciado por diversos
fatores que interagem entre si, como o bioldgico, psicolédgico, social e
espiritual; pelo ambiente onde a pessoa estd inserida, por questdes
econdmicas e, principalmente, se ela teve ao longo da vida acesso aos
servigos de saude, educacionais, assistenciais. (GUIA DO LIDER, 2014, p.
17).

Desse modo sabe-se que trabalhar e refletir sobre o envelhecimento torna-se essencial a
medida que nos deparamos com um numero cada vez maior de idosos na sociedade. Essa
crescente longevidade esta a cada dia em maior evidencia no cenario mundial e futuramente
iremos nos deparar com uma sociedade envelhecida em comparacao a nossa atual realidade.
H& dessa forma uma grande evidéncia do crescimento populacional de idosos em relacéo as

demais faixas etérias.
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Esse aumento na expectativa de vida e, portanto, do nimero de idosos, se mostra de

forma expressiva ndo somente no Brasil, mas sdo evidenciadas por todo 0 mundo, como nos

mostra 0 médico Drauzio Varella em um dos seus artigos

Cem anos atras, a expectativa de vida de quem nascia na india ou na Coreia
era de apenas 23 anos. Atualmente, esse nimero quase triplicou na india e
quase quadruplicou na Coreia do Sul. No Brasil, uma crianca que
completasse 10 anos de idade em 1950, podia alimentar a esperanca de viver
mais 53 anos. As gque chegaram aos 10 anos em 2015, devem viver mais 67

anos. (2018, p.2)

De acordo com a prépria ONU, o nimero de pessoas idosas sera trés vezes maior do
que o atual, isso para as pessoas com mais de 60 anos de idade, e em pouco tempo daqui a 43
anos. FELIX (2009) expde que “Em 2050, a expectativa de vida nos paises desenvolvidos
sera de 87,5 anos para os homens e 92,5 para as mulheres. [...] J& nos paises em
desenvolvimento, sera de 82 anos para homens e 86 para mulheres”. Ainda de acordo com as
pesquisas realizadas esse nimero de idosos tende a crescer tanto que um quarto da populagéo

sera representada por idosos em 2050.

Tabela 1
Populaglio total de pessoas idosas: IDEEI-EIEEEm -milhﬁn:s: projecdes sio variantes médias)
1960 1980
Regides Populagde Acima de Acima de Populagio Acima de Acima de
total &5 anos BD anos total 65 anos 30 anos
Mundo 3.037.0 165,3 19.9 4,432,1 259.5 353
epoe mis @ o449 80,3 11,7 1.131,3 127,8 20,9
?3;'?&3}52? (by  2.092.3 85,0 8,1 3.300,8 131,7 14,4
2000 2020
Regides Papulagio Acima de Acima de Populagio Acima de Acima de
total 6% anos 80 anos total 65 anos BD anos
Mundo 5.118,9 402, 9 59,6 T.813,0 649,2 101,6
demvoivides @ 12722 166,0 30,2 1,360,2 2124 43,4
Fegides menos () 4.846,7 2369 294 6.452,8 436,9 58,2

desenvolvidas

(a) Regides mais desenvolvidas: América do Morte, Europa, Japdo, Austrélis, Nova Zelindia « Unifo Soviética,
(b} Regifies menos desenvelvidas: Africa, América Latina, Asia (exceto Japdo), Oceania (exceto Austrdlia ¢ Nova

- Fonte: Hoover  Siexel'®, 1986,

Zealdndia),

Segundo dados do IBGE, o Brasil caminha velozmente rumo a um perfil demogréafico

cada vez mais envelhecido: O indice de envelhecimento aponta para mudancas na estrutura

etaria da populacdo brasileira. Em 2008, para cada grupo de 100 criancas de 0 a 14 anos
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existem 24,7 idosos de 65 anos ou mais. Em 2050, o quadro muda e para cada 100 criancgas de
0 a 14 anos existirdo 172, 7 idosos.

Tabela 2

Piramides etarias
Veja como a populacao brasileira se dividia por idades em 1960, 2000 e 2010

1960

Populacéo total: 70.070.457 wHomens mMulheres Em milhdes

acima de 70 anos o .

65 a 69 anos |

60 a 64 anos o ma

55 a 59 anos |

50 a 54 anos |

45 a 49 anos S

40 a 44 anos o= |

35 a 39 anos .}

30 a 34 anos ]

25 a 29 anos R =]

20 a 24 anos ]

15 a 19 anos S e

10 a 14 anos B ]
Sa9anos [
0a4 anos I

8.000.000 4.000.000 0 4.000.000 8.000.000

2000

Populagéo total: 169.799.170 " Homens m Mulheres Em milhdes

acima de 70 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15a 19 anos
10 a 14 anos
Sa9anos
Da4 anos

10.000.000 5.000.000

(-]

5.000.000 10.000.000

2010

Populacéo total: 190.732.694 wHomens mMulheres Em milhdes

acima de 70 anos B

65 a 69 anos - I

60 a 64 anos e

55 a 59 anos p—r———— ]

50 a 54 anos )

45 a 49 anos E ]

40 a 44 anos e

35 a 39 anos e ————

30 a 34 anos e ————

25 a 29 anos e e

20 a 24 anos I

15 a 19 anos I

10 a 14 anos R
S5a9anos L
Oa4anos = ]

10.000.000 5.000.000 0 5.000.000 10.000.000

Gl oo Fonte: IBGE
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Tabela 3

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAO 2060

90 + i
mHomens

[ ] Mulhe_res

LR E)
B atd
TiaTd
Tald
Ghabd
6 n 64
G5 a k9
4l o 54
d5ndd

Al add
el
J0aM
Badd
a2
15819
10aid

Sad

Dad

10000000 8000000 i 000 DOO 4 000 000 2000000 0 2 000 DOO 4 000 000 & 000 000 8000000 10 000 000
Fonte: IBGE

Podemos dizer que essa mudanca se torna possivel devido aos grandes avancos
tecnoldgicos e medicinais, além das mudancas nos habitos alimentares, o acesso a
informacGes, politicas da salde, previdéncia social, lazer, entre outros. Ao olhar para o
passado e pensar em todas as dificuldades enfrentadas pela populacdo décadas atréas, fica mais
facil entender por que a expectativa de vida era menor do que a dos dias atuais. As formas de
trabalho eram realizadas de modos mais bracais, de maneira que deixava a populacdo mais
suscetivel a grande exaustdo, a qualidade de vida como um todo era afetada por terem uma
vida que pode ser considerada com maior sofrimento considerando as dificuldades daquela
época. Como vemos em VILARTA (2007, p, 51)

As novas tecnologias e seu impacto na vida das pessoas acabam sendo um
fio condutor importante para interpretar os avangos no desenvolvimento

social e, mais ainda, na qualidade de vida, que é considerada uma é&rea
multidisciplinar por exceléncia. (apud GUTIERREZ e ALMEIDA, 2006).

E uma noticia positiva, pois os resultados mostram que as pessoas estdo vivendo mais, temos
mais pessoas podendo experimentar a fase da terceira idade, que as expectativas foram e estdo
sendo melhoradas. Todavia, é importante refletirmos sobre qualidade de vida. N&o basta viver
mais, ndo basta ter anos acrescidos e viver em péssimas condi¢es. Mais do que bons indices
sobre expectativa de vida, temos que ter a elevacdo desse nUmero andando de maos dadas

com o bem-estar, e a garantia de um envelhecimento saudavel. Nesse sentido podemos
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entender o papel de fio condutor citado por Vilarta, a medida que, por meio das novas
tecnologias grandes avancos foram implementados na vida da populagdo como todo, tornando

essa condicdo mais provavel e trazendo na pratica meios para que a mesma seja efetivada.

Juntamente com as novas tecnologias, diria ainda que caminhando atualmente lado a
lado temos os avancos na medicina. O indice de mortalidade décadas atrds eram bem mais
altos, tendo em vista que a popularizacdo da medicina e cuidados médicos ndo era tdo comuns
como nos dias atuais. No passado 0 acesso a medicina era mais restrito aqueles que possuiam
grandes condicOes de arcar com 0 pagamento, para a populacdo mais pobre e menos
favorecida prevalecia os cuidados nas santas casas de misericordia ou ainda em um modelo

malis antigo com curandeiros e ervas medicinais.

Naquele periodo ndo se tinha muitos conhecimentos sobre algumas doencas que hoje
temos tanta informacdo e tantas outras ainda eram totalmente desconhecidas. Por falta de
atendimento médico ou mesmo por falta de conhecimento naquela época, muitas pessoas
morriam por contrairem doengas que hoje sdo consideradas simples. Em alguns casos mesmo
possuindo todas as condigdes para custear seu tratamento, algumas doencas ainda eram raras e
com cura desconhecida. Uma simples virose, uma infeccdo, uma tosse mal curada, em
décadas atras o que para ndés hoje pode ser curado em uma rapida visita a farméacia causou a

morte de inlmeros cidadaos.

Cabe ressaltar que além do grande avanco no tratamento ou na convivéncia com as
doencas, a evolugdo da medicina proporcionou em muitos casos o adiamento do aparecimento
das mesmas, o diagndstico precoce e também a prevencdo, e atualmente as pessoas tendem a
viver mais gracas a esses avangos medicinais. Com o aumento da expectativa de vida surgem
consequentemente novas doencgas e por esse motivo esse campo segue sempre avangando com
novas pesquisas, buscando sempre trazer solugcdes, tratamentos ou maneiras para que seja
viavel trazer essa longevidade as pessoas, mas que também seja possivel ter uma maior

qualidade de vida.

E extremamente necessario ressaltar a importancia na mudanca de habitos adquiridos
ao longo do tempo, tendo um papel crucial para que haja uma maior prolongacédo na vida dos
individuos, merecendo destaque a mudanca nos habitos alimentares e também na insercdo de
esportes e outras atividades fisicas que passaram a fazer parte do cotidiano de grande parte da
populacdo. Ao longo dos anos os habitos alimentares da sociedade foram sendo modificados,

sabe-se que a alimentagdo também possui uma ligagéo direta com a cultura e disponibilidade
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de alimentos de cada local, sendo mais comum para alguns o contato maior com certos
alimentos sendo esses 0s mais benéficos para 0 consumo ou uma nutricdo menos saudavel e
carente de nutrientes essenciais para uma vida mais longa e saudavel. Conforme MARINHO;
HAMANN; LIMA
E sabido que determinadas préticas alimentares constituem fatores protetores
de condigbes mdrbidas como as doencas cardiovasculares, diabetes, varios
tipos de neoplasias e a obesidade, entre outras. Fornecer subsidios para a
implementacdo de intervencfes que promovam mudangas de praticas

alimentares é o prop6sito de inimeros estudos cientificos. ( MARINHO;
HAMANN; LIMA, 2007)

Trazendo como foco o Brasil, que é repleto de variedades ja podemos destacar diversos
estilos diferentes de alimentacdo. Essas por sua vez sdo predominantes na sua regido e
representam os habitos de grande parte daquela populagdo quanto ao que é mais consumido,
mais comum naquela localidade e com base também na alimentagdo e em outros fatores
podemos entender sobre a qualidade dos habitos alimentares e como isso influencia

diretamente na qualidade de vida.

Levando em consideracdo todo esse contexto em que o homem vive SOUZA (2014, p.
31) diz que “0 ser humano & capaz de fazer suas escolhas e definir diferentes padrdes ao longo
da evolugcdo de sua espécie, como optar por alimentos com o intuito de atender suas
necessidades e expectativas, além de buscar melhorias das condi¢des de vida.” E é exatamente
isso que o0 homem vem fazendo ao longo dos anos. Embora hoje grandes linhas de alimentos
prontos ou pré-produzidos, ainda pode-se encontrar meios naturais e possiveis para se levar
uma vida saudavel visando a qualidade ndo s6 do presente, mas também um futuro com
menos problemas de salde. Essa pratica se torna cada dia mais comum quando se percebe o
cuidado e a preocupacdo com a alimentacdo, visando e estando atenta a escolha dos

alimentos, as formas de preparo e de consumo.

Outra mudanca que pode ser notada é a modificacdo dos habitos em relacéo a pratica de
atividades fisicas, a inatividade pode trazer inGmeros prejuizos a curto e longo prazo e a
insercdo da mesma ao cotidiano podem trazer inimeros beneficios a salde tanto dos jovens,
quanto dos idosos. A realizacdo de atividade fisica com frequéncia traz beneficios para a
salde e vai agir diretamente para que se tenha a diminuicdo nas chances de desenvolvimento

de inimeras doencas que trardo consequéncias graves para a vida dos acometidos. Essa € uma
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questdo muito documentada nos estudos atuais e com ampla discusséo entre os profissionais
da area. (FARIA JUNIOR, 2009).

A prética de atividades fisicas vem atuando diretamente no retardo de doengas cronicas
que tendem a estar presente nos individuos ao longo dos anos. Essa prética ainda na juventude
trard beneficios a curto e longo prazo, tendo em vista que ajudard na prevencdo de doencas
que viriam a tona na velhice. Tendo em vista que exercicio fisico tem a ver ndo s6 com o
corpo, mas também com a mente. Levando em consideracdo que os dois trabalham e
necessitam um do outro ao longo da vida, manter ativa a pratica de se exercitar ira contribuir
diretamente para a manutencdo da salde no geral, trazendo um equilibrio ao fisico e ao

psicoldgico.

Ainda falando sobre atividade fisica destacamos que muitos podem vé-la como uma
forma de lazer, torna-se uma valvula de escape em meio a vida corrida. Assim como 0s
habitos alimentares e a pratica de exercicios fisicos tem uma relacdo direta com a qualidade
de vida, ndo podemos deixar de fora a importéancia do lazer na vida das pessoas. Manter ativo

0s momentos de lazer ajudam diretamente na boa satde psicologica, fisica e mental.
Desse modo afirma ROCHA

A funcdo do lazer emerge nos discursos da atualidade enquanto uma forma
de compensacéo a alguns problemas sociais, tais como excesso de trabalho,
estresse, falta de atividade fisica, falta de tempo para o relacionamento com
familiares e amigos, entre outros. Essa funcdo de compensacao atribuida ao
lazer normalmente ¢é justificada pelo fato de que no tempo disponivel, livre
das obrigacdes, o ser humano pode descobrir-se enquanto pessoa,
otimizando seus potenciais frente as caracteristicas da sociedade. (2012, p.7)

Correlacionada aos avancos tecnologicos e proporcionando um leque maior de
possibilidades vivemos a era da informacdo. Para todos os lados que olhamos nos movemos
ou visitamos, informacdes de todos os tipos estdo sendo transmitidas, seja por meio da
televisdo, radio ou internet. Hoje a disseminacdo de informacbes se tornou bem ampla,
considerando a velocidade e o volume que podemos encontrar de esclarecimentos sobre tudo,
parar para refletir sobre isso é necessario, e desse modo todo esse aparato acaba facilitando a
difusdo de tantos assuntos que sdo pertinentes a populacdo e que acabam por afetar
diretamente o seu dia a dia e a vida como um todo, a partir do momento que as mesmas irdo
ser refletidas e utilizadas no cotidiano. Ter contato com a informacéo € igualmente ter contato

com o conhecimento e possuir conhecimento faz toda a diferenga a quem o adquire. Porém
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segundo  MUSACCHIO ha uma diferenga entre aquele que possui informacdes e

conhecimento

[...]para um individuo pertencer a sociedade da informacédo, basta que ele
tenha acesso a Internet, as paginas de informacdo, aos bancos de dados de
bibliotecas virtuais, aos artigos cientificos, e toda a gama de informacoes
advindas de jornais, revistas, clipping e feeds de noticias do mundo inteiro.

E o que faz um individuo dizer que pertence a sociedade do conhecimento é
ela mostrar que participa das redes sociais, interage com as pessoas, troca
informacGes. Quando o individuo entra numa rede social e é aceito pela rede
para se tornar um membro, passa a discutir, contribuir, refletir, produzir
informacdo e colaborar com a constru¢cdo do conhecimento da rede que
pertence. (MUSACCHIO, 2014, p.1).

Com isso podemos compreender a diferenca entre ser um sujeito informado e como isso
pode nos proporcionar ser um ser de conhecimento. Ter a possibilidade de acessar
informacGes com tanta abundancia é uma caracteristica da atualidade que permite o
compartilhamento de estudos importantes que trazem mudancas aos estilos de vida da
sociedade. Tendo em vista que devemos caminhar sempre na direcdo de conhecer mais sobre
0 todo, buscar meios que tragam maiores facilidade para o nosso dia a dia e possibilitem

melhorias para a qualidade de vida pessoal e da familia.

Estamos cada vez mais conectados nas redes sociais e em outros meios de comunicacao.
Em décadas atrds ndo existia toda essa facilidade e amplo conhecimento na palma das maos
com rapidez e eficiéncia, tendo em vista que a comunicacdo era bem mais complexa e
demorada, consumia tempo e era feita por meios complicados, os estudos embora avancassem
ainda se davam de maneira bem mais lenta e a transmisséo dessas descobertas se davam de
modo mais tardio e ndo chegavam com tanta rapidez aos populares. Pesquisas sobre 0s mais
diversos assuntos ndo eram possiveis com a rapidez e variedades que hoje possuimos, duvidas
podem ser retiradas facilmente e saber sobre o desconhecido se tornou possivel. Assim, esse
acesso rapido ao conhecimento e informacdo € algo real e possivel a grande parte da

populacdo nos dias de hoje, trazendo beneficios que jamais foram imaginados.

Todas estas questdes acabam refletindo diretamente na vida da populacdo, sdo acdes
como essas que nos fazem entender as modificacdes ocorridas na sociedade ao longo dos anos

e como os avangos tecnologicos, a disseminacdo de informacfes, mudancas de habitos
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alimentares e na prética de atividades fisicas sdo fatores que correspondem para tais alteracdes

na longevidade populacional.

Ao se falar em processos que foram sendo modificados ao longo da histéria e que
acabaram por possibilitar melhorias nos indices de expectativa de vida da popula¢do, ndo
podemos deixar de fora as mudancas no acesso as politicas de salde, porém um longo
caminho foi percorrido até chegarmos a obtencdo da politica de salde que hoje possuimos. A
populacdo nao tinha um acesso tdo amplo a salide como vem acontecendo atualmente, sabe-se

que no Brasil hoje temos um arcabouco vasto no que se refere a satde.

Foi durante o periodo de colonizagdo do Brasil que inimeras infestacdes chegaram a
territério nacional juntamente com os europeus, em decorréncia milhares de indigenas
acabaram morrendo por ndo possuirem imunidade e nem conhecimento sobre essas
enfermidades. No decorrer dos seculos de colonizagdo e império ndo houve um investimento
na saude ou criagdo de nenhuma politica publica que pudesse atender a populagdo mais

carente e assim 0 acesso a médicos ou medicamentos cabia aqueles que conseguiam pagar.

Com o passar dos anos e com a criacao das santas casas de misericdrdia os pobres agora
se encontravam a mercé da caridade e filantropia também no que se referia a satde. O Brasil
enfrentou ainda todo um periodo sanitarista, onde por falta de disseminacao de informacéo e
conhecimento revoltas contra a vacinagdo entraram em pauta. Neste periodo a populacéo
estava a mercé de inimeras enfermidades e na tentativa de proteger a populacéo a vacinacao
era feita de forma compulsoria. Posteriormente e ja entendo a importancia da imunizacao, os
populares passaram a entender essa necessidade tornando-se algo cada vez mais comum no

passar dos anos.

Parte da populacdo passou a ter um maior acesso a saude com a criagdo dos CAPs na
década de 20 e posteriormente dos IAPs década de 30, onde a classe trabalhadora contribuia
mensalmente para essas caixas e esses trabalhadores passavam a receber assisténcia medica e
também uma seguranca na velhice. Os mesmos deram origem ao INPS, que englobava todos
os trabalhadores com carteira assinada e em seguida, o INAMPS que atendia 0s segurados
pelo INPS tanto no ambito previdenciario, quanto na saide. Porem como dito somente 0s
contribuintes teriam acesso a essas politicas e com isso 0s nimeros daquele periodo ainda

eram assustadores. Segundo MATHIAS
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No municipio de S&o Paulo, em 1973, 90 criangas morreram a cada grupo de
mil nascidas vivas. Em 1961, ocorreram 60 6bitos por mil nascidos vivos, o
indice mais baixo do século. [...] No pais, entdo com pouco mais de 90
milhGes de habitantes, ele destacou: “Nos tltimos cinco anos [1972-76] em
todo o Brasil, 1.417.500 criangas morreram por causas evitaveis, associadas
a desnutricdo e a falta de saneamento, como difteria, coqueluche, sarampo,
tétano, poliomielite e doencas diarreicas. O total de Obitos é igual a
populacdo de Belo Horizonte, a terceira cidade do pais”. Como efeito de
comparacdo, em 2015 a taxa de mortalidade infantil foi de 13,8 a cada mil
nascidos vivos.

[...]72% dos que morriam no pais tinham menos de 50 anos e, destes, 46,5%
eram criangas menores de quatro. Em comparacao, na Suécia, na Inglaterra e
nos Estados Unidos, apenas 20% dos 6bitos ocorriam nas faixas etarias
inferiores a 50 anos. Doenca de Chagas, peste bubdnica, tuberculose,
hanseniase, febre amarela, malaria, filariose, leishmaniose... A lista
prosseguia — e cada enfermidade, exibia indicadores piores que as anteriores.
(MATHIAS, 2018, p.2).

Ao longo dos anos muito foi sendo modificado e em 1988 com a promulgacéo
constituicdo federal daquele mesmo ano foi implantado o SUDS que posteriormente serviria
como base para a definicdo do Sistema Unico de Saude (SUS) que traz grandes bases e tem
um alicerce do extinto INAMPS. Desse modo, a partir da constituicdo de 88 a saude passa a
ser encarada como um direito universal. Ja o INPS foi fundido ao IAPAS dando origem ao tdo
conhecido INSS.

Toda essa caminhada foi importante para a construcao e desenvolvimento dos frutos que
hoje podem ser colhidos. Embora o SUS em iniumeros casos venha a se tornar falho ou nédo
der todas as respostas necessarias, 0 mesmo foi pensado e criado de forma a possibilitar
acesso a salde a populagdo como um todo, extinguindo desse modo o atendimento médico
exclusivo mediante uma contribuicdo direta como era feito antes da implantacdo do mesmo
por meio das CAPS e IAPS. Essa possibilidade afetou diretamente a vida da populagéo,
principalmente as classes mais baixas, que dessa forma passaram a ter o acesso a saude
viabilizando, trazendo dessa forma o acompanhamento da salde e todo o aparato como algo
mais presente e possivel. Assim entendemos que a politica de saude vem no intuito de prestar

atendimento a sociedade como um todo como vemos em ASSIS; JESUS

As politicas de saude devem ser capazes de eliminar a barreira financeira
entre os servicos e a comunidade, de enfrentar a mercantilizacdo do setor
saude e a desproporcdo oferta/demanda existente; e construir uma rede de
atencdo regionalizada e hierarquizada que garanta o acesso universal,
equitativo e integral. (ASSIS; JESUS, 2012, p. 11)
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O Sistema Unico de Satide como um todo trouxe mudancas significativas a vida e bem-
estar dos seus usudrios, as suas inimeras unidades UPAS, UBS e os proprios USF acabam
trazendo um cuidado e atencdo maior a populacao, a eficacia e melhoria dos servigos na satde

podem ser vistos nos indices ao longo das décadas.

N&o muito se difere a previdéncia social, como ja visto o acesso a um seguro na velhice
comecou de forma precaria ainda na década de 20, porém no decorrer das décadas muita coisa
foi sendo modificada, possibilitando que mais pessoas possam contribuir diretamente com a
mesma e desse modo sejam assegurados em necessidades que acabam ocorrendo ao longo da
vida e posteriormente tenham direito a aposentadoria no periodo da velhice. Para além da
previdéncia hoje ainda pode-se contar com a assisténcia social que engloba todo um trabalho
baseado no direito, tomando como base a constituicdo federal de 88 prevé o atendimento em
relacdo as necessidades basicas da populagcdo, sem necessidade de contribuicdo. Com esse
tripé da seguridade social a sociedade passou ater acesso a saude como direito de todos e
dever do estado, obtencdo dos direitos previdenciarios por meio da contribuicdo e para
aqueles que necessitam a assisténcia social, pontos que tem uma relagdo direta com o aumento

da expectativa da populacdo, a medida que interferem diretamente na qualidade de vida.

Além de todos os aspectos aqui expostos que influenciam diretamente no conforto de
vida e portando na longevidade da populacdo é fato que as diminui¢bes das taxas de
natalidade e de mortalidade possuem toda uma ligagdo com esse fendmeno. Em décadas
passadas as taxas de natalidade era muito alta, entre as décadas de 50 e 60 havia alta taxas de
fertilidade, pela quantidade de jovens naquele periodo. Era comum ver mulheres que tinham
cinco, dez filhos ou até mais, assim 0s nascidos nesse periodo hoje passam gradativamente
pelo processo bioldgico, tornando o pais gradativamente envelhecido. Como visto em
KALACHE (1987, p. 2017) “Para o pais as taxas de fertilidade diminuiram em cerca de 30%,
entre 1970 e 1980, diminuicdo esta, que se verificou em todas as regifes do Brasil, tanto nas

zonas urbanas como nas rurais.” (Apud ROCHA, 2018, p. 18).
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Tabela 4
Taxas brutas de nascimento (mimero de nascimentos por 1000 pessoas) nas diversas regides do mundo
entre 1950/5, 1960/5, 1970/5, 1980/5, 2000/5 ¢ 2020/5
Paises 1950/5 1960/5 1970/5 1980/5 2000/5 2020/5

Paises

desenvolvidos 22,7 20,3 17,0 15,5 13,8 13,5
Paises

subdesenvolvidos 413 42,8 36,4 31,2 24,8 18,5
Africa 48,1 48,3 46,1 46,4 40,4 26,7
América

Latine 41,4 41,0 36,3 31,8 23,7 18,8
Europa 19,8 18,7 16,1 16,0 12,6 12,6
Asia do Sul 432 458 41,1 34,9 23,3 16,6

Fonte: United Nations!”, 1984

Fonte: Kalache; Veras; Ranos.

Tabela 5

Expectativa de vida ao nascimento em alguns pafses ou regides menos desenvolvidas
em 19605, 1980/5, 200075 ¢ 20205 {em anos)

Paises 196075 19805 20005 2020/5
Todos o5 Paises

subdesenvelvidos 45,6 36,6 63,2 68,%
Asia do Sul 45,1 53,6 61,8 68,7
América Latina 56,5 64,1 65,4 72,2
Brasil 559 63,4 68,6 72,1
Africa 41,6 407 5.6 £4.9
Africa do Nore 46,5 559 65,1 71,0

Fonte: Siegel ¢ Hoover™, 1982

Fonte: Kalache; Veras; Ranos.

Porém inimeras influencias sociais ocorreram, a inser¢ao das mulheres nas faculdades
e ao mercado de trabalho, as prioridades foram alteradas e atualmente o nimero de filhos por
mulher decaiu para metade ou menos. Ainda todos os avangos tecnologicos, medicinais e
alimentares contribuiram para a queda nas taxas de mortalidade, inclusive de criancas. Com
tudo isso vemos que se trata de um evento irreversivel, o processo de envelhecimento, e para

que haja diminuicao nos efeitos, acdes e politicas sdo essenciais.

1.2 AS POLITICAS SOCIAIS PUBLICAS PARA O IDOSO: A RELEVANCIA DO
ESTATUTO DO IDOSO E POLITICA NACIONAL DO IDOSO (PNI)

Embora no decorrer das décadas ficasse cada vez mais evidente a necessidade da
intervencdo do estado junto a populacdo, demorou muito para que politicas sociais fossem
criadas e postas em préatica em todo o territorio nacional. N&o se pode dizer um periodo
especifico, mas sabe-se que essas primeiras politicas se ddo por meio dos movimentos de

crescimento do capitalismo, acirramento das lutas de classe e desse modo, avango da
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intervengdo do estado. Com isso a politicas sociais surgem como “[...] instrumentos de
legitimacdo e consolidacdo hegemdnica que, contraditoriamente, sdo permeadas por
conquistas da classe trabalhadora” (MONTANO, 2007, p.39).

E importante salientar que havia todo um histérico de negacéo de politicas sociais a
populacdo, que com isso passavam por momentos de extremas desigualdades sociais e
responsabilizacdo individual das suas necessidades, sem que o Estado tivesse nenhuma
obrigacdo com 0s mesmos. Todavia, a populacdo ndo satisfeita com a situacdo vivida a classe
operéria entdo se organiza e iniciam diversos movimentos sociais reivindicando melhorias na
qualidade de vida, de trabalho, e desse modo o Estado passa a enxergar tal atitude como
movimento de desordem. Como respostas as inUmeras greves e outras formas de
reivindicacdo, foram instituidos alguns direitos civis por meio das politicas sociais. Ou seja,
uma forma de atenuacdo das contradicdes da logica capitalista e meios para a garantia da
reproducdo do sistema. E como afirmam BEHRING; BOSCHETTI (2006, p.71)

As politicas sociais se generalizam nesse contexto, compondo o rol de
medidas anticiclicas do periodo, e também foram o resultado de um pacto
social estabelecido nos anos subsequentes com segmentos do movimento
operario, sem o qual ndo podem ser compreendidas.”

Ainda sobre as politicas sociais PIANA (2009, p. 21) apud FALEIROS (1991, p.8),

afirma que

As politicas sociais ora sdo vistas como mecanismos de manutencéo da forca
de trabalho, ora como conquista dos trabalhadores, ora como arranjos do
bloco no poder ou bloco governante, ora como doacdo das elites dominantes,
ora como instrumento de garantia do aumento da riqueza ou dos direitos do
cidaddo. Sendo assim, pode-se notar que as politicas sociais sdo
implementadas como direitos aos cidaddos brasileiros.

Desse modo entende-se que ndo podemos pensar em politicas sociais em pensar em
lutas de classe, pois caminham entrelacadas. Ainda com intuito de realmente entender as
politicas sociais devemos buscar relacionar as suas fungdes, que, sequndo PASTORINI (1997,
p.85) “as politicas sociais devem ser entendidas como produto concreto do desenvolvimento
capitalista, de suas contradi¢bes, da acumulacdo crescente do capital e, assim, um produto
historico, e ndo consequéncia de um desenvolvimento “natural”. Desse modo ainda afirma

que no mundo capitalista existe trés tipos de funcGes, sendo elas social, politica e econdmicas.
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Com a funcdo social o proposito é redistribuicdo dos recursos sociais para a populacéo
carente, como uma forma de complemento salarial. Porém, a efetivacdo desses servicos acaba
revelando uma visdo distorcida da realidade ao serem vistos como formas de solidariedade ou
caridade, mantendo com a isso a velha intencdo velada de coibir crises na sociedade e o
ajustamento das classes, 0 que acaba funcionando a medida que, esses servi¢os acabam sendo
essenciais para a sobrevivéncia, tendo em vista os baixos salarios e o alto custo de vida.
Contudo as atividades oferecidas na realidade séo efetivagdes de direitos conquistados por
meio de muitas lutas, embora todo desgaste e os cortes com o social ao passar dos anos. Esses
servicos sdo realizados pelo servico social e assistencial. Quando se fala sobre a funcao
econémica, entendemos que o estado desenvolve a¢des por meio de transferéncias que sao
feitas diretas ou indiretamente pela propria populacdo por meio dos impostos pagos. E a
funcéo politica engloba o cenario de lutas entre as classes sociais e desse modo refere-se aos
interesses e disputas entre as classes antagénicas. Com tudo isso pode ser compreendido que
as politicas sociais sdo agdes realizadas pelo governo, buscando proporcionar a garantia de
direitos e condicOes dignas de vida aos cidaddos por meio de inUmeras leis, programas,

projetos.

Contudo todos esses direitos s6 foram conquistados por meio da Constituicdo Federal
de 1988, que além de trazer definicbes de diretos importantes para a populacdo como um
todo, trouxe pela primeira vez a iniciativa de politicas que englobavam diretamente a
populacdo idosa, que em periodos anteriores era sempre deixada de lado e tida como
descartavel ja que ndo traziam mais lucratividade ao sistema e esse por sua vez possui uma
visdo capitalista. E evidente que houve toda uma dificuldade e demora a aceitacio que a
populacdo estava envelhecendo e que as projecdes refletiam ndmeros ainda maiores no futuro,

baseando-se nisso desenvolveu-se legislacdes que hoje sdo regulamentadas sobre o idoso.

Atualmente, temos toda uma legislacdo em vigor que evidenciam os direitos dos idosos,
proporcionando um pertencimento e protecao a essa parte da populacdo. Esse papel passou a
ser iniciado com a Constituicdo Federal de 88, seguido da Lei n°® 8.742/1993, que diz respeito
sobre a Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), ainda a Lei n° 8.842/1994, que trata
acerca da Politica Nacional do Idoso, seguidamente do Cddigo Civil de 2002 e por Gltimo,
que dispde sobre o Estatuto do Idoso a Lei n° 10.741/2003.

Foi com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 88 que direitos tidos como

fundamentais passaram a ser tratados com importancia, visando propiciar a defesa da
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dignidade da pessoa e ainda uma atenuacdo das desigualdades vistas na sociedade. No
decorrer dos seus artigos a constituicdo cidada passa a reconhecer os direitos dos idosos. Nos
artigos 1° e 3° a constituicdo demonstra em seus fundamentos e objetivos toda uma visdo de
igualdade, poder igualitario dentro da sociedade e ainda que tais direitos resguardados véos
para além de distinges, inclusive de idade. Como vemos a seguir

Art. 3°. Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

| — construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il — garantir o desenvolvimento nacional,

I11 — erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir das desigualdades sociais e regionais;

IV — promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagcdo (BRASIL, 1988, grifo nosso).

Porém foi somente no artigo 203 que a pessoa idosa foi realmente mencionada nos seus
incisos | e V, ao se falar do beneficio assistencial BPC, que deve atender pessoas com
deficiéncia e idosos com situacdo de vulnerabilidade econémica e que ndo podem ser providas

pela familia.

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independentemente de

contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:

| - a protecdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
[...] V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengédo ou

de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei (BRASIL, 1988).

Cabe ressaltar que esse inciso V da constituicdo foi regulamentado por meio da Lei n°
8. 742/ 1993 por meio da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS). Tendo em vista que a
mesma define a prépria assisténcia como um direito de todo cidaddo que dela necessitar,
sendo dever do estado o provimento dessas necessidades béasicas e ainda elegeu a protecdo a

velhice como um de seus objetivos.

Posteriormente no seu artigo 229 a constituicdo prevé a responsabilizacdo parental
mutua, dos pais para os filhos e em seguida dos filhos para com os pais. Abordaremos de

forma mais profunda sobre esse assunto no proximo capitulo. Art. 229. Os pais tém o dever
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de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e

amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade (ibidem, 1988).

Subsequente, por meio do artigo 230 é assegurado aos idosos que 0s mesmos devem
receber todo o suporte necessario por meio da familia, sociedade e Estado. Quando afirma que
Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida. (ibidem, 1988).

Embora ja houvesse artigos que se referiam diretamente aos idosos viu-se ainda a
necessidade da criacdo de uma lei prépria que enquadraria toda a populacdo idosa, nesse
sentido foram quase trés décadas até sua conquista, entrelagada por seminarios e discussdes
sobre o assunto, que posteriormente acabou gerando um documento denominado “Politicas do
Idoso para os Anos 90”, esse em seguida serviria como base para a PNI. Entdo dando todo um
seguimento as bases da constituicdo de 1988 e ainda em interacdo com 0s debates sobre o
envelhecimento cria-se a Lei n° 8.842/1994, que trata acerca da Politica Nacional do Idoso,
que foi criada conforme o seu artigo 1° com o objetivo de “[...] assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condi¢Ges para promover sua autonomia, integracéo e participacao efetiva
na sociedade” (BRASIL, 1994). Essa politica significou grande avanco para a populacéo
inserida, tendo em vista que a mesma proporcionou a ampliacdo do direito dos idosos, além

de instituir espacos de controle social por meio dos Conselhos do Idoso.

A referida lei no seu artigo 3° estabelece 0s seus principios, evidencia ainda os deveres
da familia, estado e sociedade, que ja haviam sido comentados de forma sucinta na

constituicéo.
Art. 3°. A Politica Nacional do Idoso (PNI) reger-se-a pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e
o direito a vida;

Il - 0 processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informacéo para todos;

I11 - 0 idoso ndo deve sofrer discriminacdo de qualquer natureza; IV - o idoso deve ser o
principal agente e o destinatario das transformacGes a serem efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢fes entre o
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meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes publicos e pela
sociedade em geral, na aplicacdo desta lei (BRASIL, 1994).

Desse modo compreende-se que PNI foi um marco histérico, a medida que,
regulamentava de forma direta os artigos da constituicdo quem se relacionavam a populagao
idosa, além de materializar por meio da mesma a Lei Orgénica de Assisténcia Social. Ainda
trouxe por meio da mesma os principios e diretrizes a serem observados em relacdo aos
idosos. Todavia, acabou ndo estabelecendo, porém, os mecanismos de punicdo em caso de
descumprimento dos direitos estabelecidos.

Por fim, em 2003 foi criado o Estatuto do Idoso, que veio para dar respaldo as situacfes

que até entdo ndo estavam previstas em lei. O Estatuto do Idoso significa um avancgo visto que
tem por objetivo a regulacéo dos direitos da pessoa idosa, direitos esses que visam a qualidade
de vida dos idosos e estabelece medidas protetivas. Em seus 118 artigos, o Estatuto traz “uma
legislacdo capaz de ensejar profundas mudancas sociais, econdmicas, culturais e politicas,
visando ao bem estar das pessoas idosas do Brasil.” (SANTIN, 2005, p. 94).

O proprio Estatuto do idoso veio fazer um resgate do artigo 3° da constituicdo federal,
que preservem a dignidade da pessoa humana. O Estatuto do Idoso € claro ao afirmar, em seu
artigo 2°, que “[...] o idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana
[...]”, assegurando “[...] oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade
¢ dignidade”. O Estatuto do Idoso traz a tona o lado punitivo a medida que no seu artigo 4°
torna-se ferramenta contra a violéncia, pois incrimina todas as formas de violéncia seja de
forma direta ou indireta, por meio de acdo ou omissdo. Os quais serdo punidos conforme a

propria lei designa.

Em meio a um historico de lutas protagonizado pela classe trabalhadora em busca de
melhores condi¢des de trabalho, melhores condi¢c6es de vida e também a busca pela seguranca
da wvelhice, as politicas sociais sdo conquistadas pela sociedade e amparadas por lei,
evidenciando todo esse caminho de vitorias e, portanto avangos perceptiveis nas politicas de
atendimento a populacdo. Um grande exemplo dessas conquistas sdo os conselhos de direito,
que permitem o controle social, & medida que representa uma forma de participacdo da
populacdo na elaboracdo e fiscalizacdo das politicas publicas, e ainda a participacdo social,
onde € feito o controle do estado pela prépria sociedade. Ainda podemos compreender 0s

conselhos conforme visdo de RAICHELIS (2006, p.11), quando expde que


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1028080/estatuto-do-idoso-lei-10741-03
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Os conselhos, nos moldes definidos pela Constituicdo Federal de 1988, sdo
espacos publicos com forca legal para atuar nas politicas publicas, na
definicdo de suas prioridades, de seus conteldos e recursos orcamentarios,
de segmentos sociais a serem atendidos e na avaliacdo dos resultados. A
composicdo plural e heterogénea, com representacao da sociedade civil e do
governo em diferentes formatos, caracteriza os conselhos como instancias de
negociacdo de conflitos entre diferentes grupos e interesses, portanto, como
campo de disputas politicas, de conceitos e processos, de significados e
resultados politicos.

O controle social passou a ser feito por meio da realizacdo de conferéncias e também
com a criacdo de conselhos. Desse modo os conselhos se tornam 6rgdos deliberativos
responsaveis por assegurar, formular e acompanhar a execucdo de politicas sobre 0s seus
respectivos encargos, e ainda, se ndo mais importante a atribuicao de fiscalizar o cumprimento
da legislacéo e das politicas publicas. Esses conselhos séo constituidos de formar paritaria,
sendo 50% representante do governo e 50% representante da sociedade civil. Por meio dos
conselhos os recursos serdo fiscalizados, acompanhados e bem empregados para que traga
beneficios a populacéo. A sociedade passou por muitas lutas até conquistar esse espago, tendo
uma visdo de estado ampliado, onde estado e sociedade civil passassem a andar de méaos

dadas.

Contudo um retrocesso grotesco nas conquistas sociais ocorreu durante o0 mandato do
atual presidente da republica Jair Bolsonaro, por meio do decreto n° 9.759, de 11 de Abril de
2019. Estabelecendo que os colegiados da administracdo publica federal sejam extintos a
partir do dia 28 de junho de 2019. Entre os colegiados atingidos pelo decreto estd o0 Conselho
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa- CNDI, medida essa que vem gerando indmeras
preocupacoes, pois se trata de um retrocesso para a defesa dos direitos das pessoas idosas no
pais. Pois é por meio dos mesmo que ocorre todo um didlogo entre sociedade e Estado, onde
sdo expostas as demandas. Havendo a extingdo problemas serdo causados a populagéo idosa

que ndo terdo mais um papel de interlocucdo com o poder publico.

Fica evidente que a iniciativa acaba por reduzir completamente a transparéncia dos
investimentos, investimentos esses que geram valores altissimos. Tal acdo acaba dificultando
a participacao da populacdo na construcéo e ainda no acompanhamento de politicas pablicas,
desse modo retirando todo o sentido que era encontrado junto aos conselhos. Tornando-se um
orgao de fachada, sem autonomia e assim ocorrendo uma ameaca as politicas publicas para o

idoso.
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CAPITULO II:

2 O ELO FRAGILIZADO ENTRE FAMILIA, IDOSO E INSTITUCIONALIZAQAO:
direitos e deveres

Tomando como base o primeiro capitulo agora temos bem definidos o conceito e a
definicdo de idoso, conceitos esses que poderiam ser vagos ou causar ddvida em muitos,
tendo em vista que é uma definicdo complexa e que sofre algumas alteracdes dependendo do
6rgdo que tomaremos por base. Ainda de acordo com os dados abordados no capitulo anterior
ficou clara a crescente no nimero de idosos nas décadas que Vvirdo a seguir, a mesma se da por
todos os motivos que foram muito bem abordados, sejam por melhorias na qualidade de vida
ou no avanco é medicinal, o fato é que essa populacdo tera um grande salto na sua quantidade
em um futuro ndo muito distante. A necessidade de politicas publicas para atender a
populacdo como um todo e principalmente durante a velhice, tornou-se algo extremante
relevante e essencial, pois vem desse modo dando respostas na vida das pessoas, desde o

nascimento até a velhice.

No decurso do segundo capitulo, sera apresentado o processo de institucionalizacdo que
muitos idosos acabam passando, as causas que levam esses idosos a esse processo, as
consequéncias advindas do mesmo e quais as implicacdes que acarretardo na vida dessas
pessoas. Em seguida, sera destacada a obrigacdo dos filhos em face desses pais idosos, uma
discussdo sobre a insercdo dos pais a uma situacdo de abrigamento pode ser considerado
abandono? E dando sequéncia sera tratado sobre o trabalho do Servi¢o Social com a pessoa
idosa, buscando compreender como se da esse trabalho e ainda qual a pratica dessa profissao

a esse publico.

2.1 O PROCESSO DE INSTITUCIONALIZACAQ: causas e consequéncias na vida dos

idosos

Conforme visto no decorrer do primeiro capitulo o processo de envelhecimento torna-se
gradativamente mais amplo, seja pela diminuicdo na taxa de mortalidade, avancos medicinais
e também no apoio assistencial. Contudo, na medida em que a propor¢do desse numero de
idosos se amplia, faz-se necessario ressaltar que passa a crescer também os momentos de

dependéncia e maior apoio que esses idosos acabam requerendo ao longo da velhice.
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Levando ainda em consideragdo que muitos desses idosos acabam adquirindo ao longo
da vida algumas doencas cronicas e outras enfermidades que acabam exigindo
inevitavelmente todo um cuidado e apoio familiar para a efetivagdo de atividades comuns,
mas que acabam sendo dificultadas nesse momento da vida. Conforme ZIMMERMAN
(2000), o processo de envelhecimento acaba provocando transformagGes biopsicossociais,
processo esse que pode ser entendido como algo natural, gradativo e multifatorial. Desse
modo os tragos de envelhecimentos de uma pessoa tornam-se mais intensos, a medida que a
idade € prolongada. Desse modo compreende-se que o envelhecimento demanda cuidados
especiais, abrangendo desse modo o fisico, social e também o mental.

Embora se entenda que nesse momento hd essa necessidade de cuidados e apoio
familiar para esses idosos, é justamente por falta desse suporte dos familiares e amigos a
maior causa para que haja a institucionalizacdo dos idosos nessa fase da vida. Vale ressaltar
que o surgimento das instituicOes asilares ndao € recente, instituicbes como essas passaram a
existe desde o periodo do Cristianismo. Com o passar dos anos além da palavra asilo outros
nomes surgiram para definir os lares especificos para idosos, podendo citar: casa de repouso,
ancionato e clinica geriatrica. Contudo como forma de padronizagdo propde a denominacéao
Instituicio de Longa Permanéncia para ldoso (ILPI). A prépria Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2005, p. 2) define uma ILPI como “institui¢des
governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas a domicilio coletivo
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢éo

de liberdade e dignidade e cidadania”.

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada- IPEA, em
2011 apontou um total de 83 mil idosos em abrigos publicos e privados, em 2018 a estimativa
era que esse numero ja estivesse em torno de 100 mil. Outro ponto importante a se destacar é
gue no ano dessa mesma pesquisa 71% dos municipios ndo possuiam instituices para idosos
e gue a maior 65,2% dessas instituicdes existentes possuiam carater filantropico, 28,2% séao
instituices privadas e somente 6,6% sdo publicas. Podemos observar essas informac6es nas

imagens a seguir:
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Gréfico 1- Total de idosos acolhidos em abrigos conveniados a estados e municipios
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Grafico 2 — Total de instituigdes publicas ou filantropicas
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Muitas dessas instituicbes se denominam como “Lar para idosos” com o intuito de
tornar esse novo ambiente mais familiar, local esse que certamente acaba se tornando a ultima
morada de muitos dos institucionalizados, tendo em vista que muitos deles sdo despossuidos
de familia, ou sdo oriundos daquelas que possuem uma renda reduzida e ndo conseguem dar
uma boa qualidade de vida e os cuidados necessarios, bem como também daquelas familias
gue ndo conseguem dispor de tempo para dar assisténcia necessaria a seus ancidos. A verdade
é que cada vez menos as pessoas dispdem de tempo para se dedicar a essa funcdo de cuidador
e seguindo o histérico atual, essa configuracdo tente a persistir ao longo dos préximos anos

visto que “hoje, as pessoas trabalham e estudam mais que no passado. E essas pessoas nao
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dispdem de tempo para cuidar dos idosos que precisam de cuidados diarios e especificos”
(CAMARANO, 2011, s/p.).

E importante ressaltar que a fragilidade e o proprio rompimento dos vinculos familiares
com o idoso contribuem para a institucionalizagdo dos mesmos em ILPIs, pois observamos
que muitos filhos ao constituirem sua propria familia acabam fazendo uma quebra de vinculos
com 0s pais e desse modo optando por inclui-los em ILPIs e ndo retribuindo os cuidados.
Diante disso observa-se que parametros como idade, sexo, fatores econémicos, salde, entre
outros, ndo sdo pontos chaves ou pontos primordiais para a possibilidade de asilamento
futuros, pois a diversificagdo nesses casos ndo seguem uma regra e uma ligacdo que torne
comum a todos 0s casos, pelo contrario esse seguimento se torna bem amplo, nas inimeras
ILPIs podemos se deparar com idosos das mais diversas idades, as mais diferentes situacoes

econdmicas, ambos 0s sexos, etc.

Ao se questionar ou mesmo pensar sobre idosos que vivem em situacdo de asilamento,
deve-se entender se aquela decisdo foi tomada por familiares em inseri-lo naquele local ou se
0 préprio idoso, pelos mais diversos motivos, optou por passar 0s seus dias em uma ILPI.
Tendo em vista que alguns idosos durante esse periodo da vida acabam sentindo-se um fardo
para a familia, e por vontade propria acaba optando em viver em uma instituicdo. Em contra
partida, alguns acabam sendo institucionalizados involuntariamente, nesse sentindo as
motivacOes vao desde a falta de suporte, dificuldades advindas dos fatores econémicos, ainda
uma sobrecarga familiar. Conforme vemos em DEBERT (1999) ela vem tratar diretamente as
mais diversas facetas da velhice, indo além do que costumamos ver quando pensamos sobre
essa tematica. Fica evidente que podemos encontrar essas instituicdes nos formatos mais
variados, desse modo encontramos idosos que tomaram a decisdo de viverem nesses espacos

ou em outros casos, aqueles que foram forcados a morar em uma ILPI.

A vivéncia de cada idoso nas instituicGes pode se dar de forma distinta e os significados
podem se revelar de forma diferente para cada sujeito, isso pode ser comprovado por meio de
conversas com idosos que vivem em diferentes lares. Todavia 0 mais comum e conhecido por
noés de acordo com nossas experiéncias e histdrias vistas, a que compartilhamos mais
comumente é a ideia de asilo, termo que vem repleto de sentimentos negativos, estando
sempre interligado ao abandono, solidao e tristeza. Compreende neste mesmo sentido a autora
quando escreve que

Pesquisar a velhice em asilos é frequentemente uma tentativa de
aproximacdo de uma experiéncia que compreende, pelo menos, duas facetas
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distintas. Uma delas, bastante negativa, mostra o asilo como a concrecao
dramética da soliddo e do desprezo a que os velhos sdo relegados na nossa
sociedade: “verdadeiros desertos de soliddo”. (...) A outra face, positiva,
reflete as sempre apregoadas vantagens do envelhecimento: a experiéncia
acumulada, a sabedoria, o desprendimento, a liberacdo da angustia e da
pressa dos mais jovens (DEBERT, 1999, p. 99-100).

Embora essas instituicdes sejam vistas de forma preconceituosa, 0 que podemos ver em
inimeros casos sao essas ILPIs assumindo as demandas com os idosos, demandas essas que
deveriam ser responsabilidade da familia e do proprio estado, porém por inimeros motivos
esses acabam esquivando-se das responsabilidades e com isso essa passa a ser a Unica opgao
de lugar seguro para viver a velhice e até a Unica alternativa na garantia de que receberdo os
cuidados necessarios. Compreende-se que para parte desses idosos que acabam ingressando
nessas institui¢des, muito ird ser modificado “significa uma ruptura com uma comunidade e a

adog¢do de outra” (CAMARANO, 2004, p.182).

Desse modo, entender que a opcdo de institucionalizar ndo deve ser compreendida
como forma de diminuicdo na responsabilizacdo, o que pode e deve ser feito é a
reorganizacdo de fungbes, tendo como intuito final a garantia da protecdo desses idosos.
Entende-se, portanto que o status de institucionalizado ndo retira ou diminui a necessidade
dos cuidados ¢ atengdo dos seus familiares entanto, pelo contrario, “o idoso deve e precisa

manter relagdes com a familia quando estd em um asilo” (ibidem, 2004, p.182).

Com isso, institucionalizar um idoso deve ser algo bem pensado e compreendido por
ambas as partes, pois as consequéncias desse fato ao idoso pode se dar de inUmeras formas
tendo em vista que toda a rotina de vida sera modificada, pois ha outros moradores nesse lar e
para que tudo possa funcionar da melhor forma, existem acbes proprias do local. Nesse
sentido aponta SILVA; FINOCCHIO

Dentro deste contexto, hd um apagamento de tragos particulares em funcéo
do bom funcionamento da rotina: sdo as mesmas comidas; mesmo horario
para as refeigdes, banho e outras atividades; uniformizacdo dos quartos; além
do excesso de medicalizagdo e calmantes. Portanto, os sujeitos tém de deixar
para trds suas lembrancas; habitos; gostos e escolhas para adequarem-se ao
grupo. (SILVA; FINOCCHIO, 2011, p. 3).

Embora haja toda essa tentativa de desconstruir essa visdo negativa acerca dos asilos,
entendendo que ao se pensar neles sempre atrelamos ao abandono e esquecimento, acabaria

sendo necessario buscar mostrar mais as sabedorias e todo o conhecimento que |4 podem ser
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encontrados. E esse acolhimento deve ser feito de forma que venha objetivar “ampliar o
acesso dos usuérios aos servigos, humanizar o atendimento e funcionar como um dispositivo
para a reorganizacdo do processo de trabalho” (TAKEMOTO; SILVA, 2007, p. 332).
Contudo, € evidente que a primeira opcdo sempre acaba se destacando mais, até quando 0s
préprios internos afirmam ter essa visdo de abandono e soliddo nesse periodo de velhice.

Ao se falar sobre idosos institucionalizados, néo se pode deixar de mencionar de forma
preocupante as mais diversas implicacdes diretas que a institucionalizacdo traz a vida dos seus
internos, seja essas de carater fisico, psicolgico, material, social, entre outros. Ndo importa
de qual natureza terdo surgimento, o essencial é entender que as mesmas trardo muitas
consequéncias a vida do idoso. (VIEIRA, 2003) compreende e explica muito bem essa
questdo quando diz que ao adentrar nessas instituicdes 0s ancidos perdem a sua autonomia
civil, pois esse novo lar adota uma posi¢cdo de custodia sobre o0s seus internos. Desse modo o
idoso perde toda a sua autonomia e poder social, pois agora a instituicdo em que ele reside

passa a ter voz ativa e ira responder por ele.

Adentrando nessas ILPIs, os idosos irdo se deparar com uma vivéncia totalmente
diferente tendo que conviver com verdadeiros desconhecidos, compartilhando quarto e suas
posses. Provavelmente acabam desenvolvendo um sentimento de perda, por terem que dividir
pertences, compartilhar roupas, produtos de higiene. Mas uma vez é tocante a falta de
autonomia do idoso, quando pensamos que até mesmo a sua alimentacdo ndo faz parte de uma

simples escolha feita por ele.

Para os idosos a ideia de estarem institucionalizados traz a tona os sentimentos de
rejeicdo, tristeza, solidao, exclusdo, inseguranca, pois se compreende que acabaram sendo
abandonados, pois foram deixados de lado por sua propria familia e com isso perderam a
convivéncia familiar, o que acaba gerando danos psicoldgicos em muitos. Esses danos podem
se apresentar de diversas maneiras, seja por meio de uma ma alimentacdo ou dificuldade para
se alimentar o que pode desencadear problemas imunoldgicos, infecciosos e fraqueza
corporea, aumentando eminentemente o risco de quedas. Trata-se de perder o controle sobre
si, deixa de possuir uma independéncia mental e da ao idoso a sensacdo de inutilidade.
Conforme (I SIMFAM — Simpoésio Sobre Familia, “Minha vida, minha historia.” pg.118) é
por isso que o abandono acaba sendo considerado um dos principais pontos de contribuicédo

para os problemas de salde e depressdo em idosos. E destaca ainda a importancia de visitas
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dos familiares sempre que possivel para que seja mantida essa ligagdo de vinculo familiar, a

medida que tais historias podem futuramente se tornar nossas.

Em muitas instituicdes podemos nos deparar também com a segregacgdo social desses
idosos, que acabam perdendo todo o convivio com o mundo exterior e sua liberdade. Para

GOFFMAN, segundo a sua taxonomia

Analisar as ILPIs [...] requer ir além de observar a excluséo e ruptura com o
mundo exterior. A exclusdo parece refletir-se na propria denominagdo da
instituicdo. [...] Quanto a ruptura dos lagos sociais dos residentes, as ILPIs
favorecem o isolamento do idoso, sua inatividade fisica e mental,
provocando consequéncias negativas para sua qualidade de vida. (apud
CAMARANO, 2010, p.153).

Essa perca do poder social pode afetar diretamente a vivéncia desses ancidos, se
refletirmos que muitos antes de adentrarem aqueles muros tinham uma vida social ativa,
participavam de grupos religiosos, passeavam livremente por pragas e parques, dividiam suas
vidas com amigos e conhecidos e agora pelos mais diversos motivos, ap0s passarem a viver
ILPIs veem sua vida social se resumir a convivéncia com 0s outros internos e a equipe

servidora do local.

Podemos entender que com isso acaba ocorrendo um isolamento, aonde o idoso aos
poucos Vvai perdendo suas energias vitais, a capacidade de interacdo, seu lugar de fala e aos
poucos o seu lado social vai morrendo. Conforme Castilho (2011, p. 4), “especialmente na
velhice, nem sempre ocorrem 0s investimentos necessarios a sustentacdo dos lacos sociais: a
capacidade de substituicdo encontra algo do limite, o isolamento predomina sobre a criacdo de
novos lacos e a dor prevalece”. Porém estar institucionalizado ndo deve, ou pelo menos nao
deveria significar uma perda das possibilidades de viver, se divertir e conviver com outras

pessoas para além dos muros institucionais.

Contudo quando a familia que aquele idoso pertence compreende a importancia de
manter vivos os vinculos e faz visitas frequentes a esse idoso, ele passa a compreender que
embora institucionalizado ele possui um valor para aquela familia, que ainda se mantém
aquela sensacdo de pertenca, desse modo “o idoso considera como vinculo mantido, considera-se
importante para o outro, quando ele é visitado pelos significantes, na instituicdo, que é o seu novo
espaco de ser e viver” (CREUTZBERG, 2005, p. 178). As visitas podem ser realizadas, os idosos
podem sair para passeios com seus familiares, os vinculos podem e devem ser mantidos e

institucionalizar ndo deve significar abandonar.
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2.2 A OBRIGACAO DOS FILHOS EM FACE DOS PAIS IDOSOS: abandono, afeto e danos

morais

Inicialmente pode-se entender que diante da nossa atual conjuntura a tematica do
abandono afetivo é um assunto debatido e que algumas leis ja estdo em vigor na sociedade.
Cabe ressaltar que as relagdes entre pais/filhos, estdo pautadas numa relagdo de reciprocidade
e com isso quando falamos de abandono afetivo inverso ou do idoso, compreendemos que se
trata de um assunto ainda mais polémico ao referir-se a pessoas que na grande maioria
encontram-se em situacdes de inimeras necessidades. Contudo, o que devemos compreender
como abandono afetivo inverso? Desse modo € conceituado da seguinte maneira por
CANDIA

Abandono afetivo inverso € verificado quando ocorrer culposa auséncia dos
filhos (ndo convivéncia familiar) em relacdo aos pais idosos. [...] ainda que
se utilize o termo afetivo, ndo se quer referir a obrigacdo de afeto ou amor.
Trata-se de adimplir os deveres de cuidado para com a prole em
desenvolvimento ou com os genitores idosos. [...] abandono praticado por
guem se limita a efetivar o custeio de questBes materiais (alimentos, escola,
cuidadores, etc.), e € completamente ausente, sem nenhuma participacao ou
demais cuidados com o filho ou com o pai. [...] tem-se que o abandono
afetivo (ou imaterial) inverso € usado para se referir ao ato de filhos nao
conviverem e ignorarem os pais idosos, ainda que haja, pelos filhos, custeio
pecuniario (ou material) dos pais. (2017, p. 124-125)

A proépria legislacdo ao longo dos anos veio tomando posicionamentos favoraveis a
classe idosa, de modo que pudesse trazer uma protecao juridica a mesma. O préprio Estatuto
do ldoso tras de forma clara e direta no seu art. 3° a obrigacdo dos cuidados dos filhos em
face dos pais idosos e ainda podemos destacar o art. 229 da CF/88, quando nos fala da
obrigacdo que os pais tém de dar toda uma assisténcia aos filhos, e posteriormente cabe a
esses 0 dever de ajudar e amparar os mesmos durante a velhice. Desse modo em primeira
instancia cabe a familia e descendentes o cuidado e a responsabilidade por esse idoso, estando

seguida da obrigacao da sociedade e do estado.

Embora no cotidiano os idosos possuam leis para o seu respaldo, pelos mais diversos
motivos esses membros da mesma familia acabam se distanciando e rompendo esses vinculos
familiares. Assim, os mesmos idosos citados em lei, acabam sofrendo abandono afetivo por
parte dos filhos, sendo eles em primeiro momento, como ja citado anteriormente, 0s
responsaveis por esse provimento. Podemos considerar o abandono afetivo como a maior

forma de violéncia cometida contra um idoso, embora haja compreensdo da distingdo dos
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principios da afetividade, pois em um deles nos referimos a afetividade enquanto vinculo de
amor, enquanto em outra falamos da obrigacdo de reciprocidade nos cuidados entre pais e
filhos. Com isso compreendemos que ndo podemos obrigar ninguém a demonstrar amor,
porém a lei pode e obriga o cuidado e a responsabilidade dos filhos para com os pais e vice

versa.

E importante salientar que as proprias relagbes familiares dispdem de principios
especificos, em relacdo a esse leque de principios cabe a importancia de destacar-se o
principio da afetividade, da solidariedade familiar e da protecdo integral ao idoso, e ainda na
dignidade da pessoa humana que seria 0 cerne da questdo. Quando abordamos sobre o
principio da dignidade da pessoa humana temos entendido que de acordo com a prépria carta
magna 0 mesmo acaba se tornando um direito basilar e tratado com tanta importancia que esta
impresso no seu artigo 1°, inciso IlI. Silva Neto (2013, p. 252) acredita que a dignidade
humana vai além de um principio constitucional que rege o ordenamento juridico brasileiro,
para 0 autor no momento em que o constituinte colocou a dignidade humana como um
fundamento da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabeleceu-se um valor supremo,
sendo a base de toda a vida nacional, englobando a ordem juridica, politica, social, econdmica

e cultural.

Como vemos em Santos (2018) entende-se que dentro deste principio ha quatro campos
fundamentais: o primeiro entendido como o respeito necessario a protecdo da vida humana,
ou seja, seria o impedimento de ac¢oes que cologue a vida humana em risco; A segunda busca
impedir diretamente qualquer tratamento desumano ou degradante, com isso expde a
imprescindibilidade no respeito ao individuo quanto a sua integridade fisica e psiquica; A
terceira aborda as condi¢cdes materiais minimas necessarias para a vivéncia;, E a quarta e
Gltima, trata justamente da necessidade de protecdo daqueles que estdo em situacdes de maior
vulnerabilidade, trata-se do respeito a convivéncia social igualitdria mesmo quando se trata de

criangas ou idosos.

Esse principio é extremamente abrangente, € a partir do mesmo que pode vir a ocorrer o
alcance dos demais direitos fundamentais que estdo expostos na constituicdo, deve-se ter em
vista que tal principio objetiva a garantia que o ser humano tenha protecdo e ainda explana
sobre a valorizacdo de cada integrante familiar, mesmo quando esses ja se encontram em uma
idade mais avancada, ou seja, exprime que cada pessoa possui seu papel desde a infancia até a

velhice e que deve haver uma valorizagdo. Santos e Barbosa (2017, p. 710) ressaltam que:



47

“Apesar da protecao a dignidade humana assegurada ao idoso, muitos idosos tém sido vitimas
da omissdo dos familiares, da sociedade e do Estado”. E com isso nos deparamos com a
realidade que € posta e conseguimos enxergar no dia-a-dia, quando vemos casos de idosos que
sofrem violéncias das mais diversas formas, sejam fisicas, psicologicas, material, afetiva, etc.
Indo desse modo em contra méo com tudo que foi exposto no art. 1° da constituicdo. Segundo
Feitas Junior (2008, p.10) “o principio da dignidade da pessoa humana, ¢ um dos trés
principios que regem o direito da pessoa idosa no pais, sendo os demais o principio da

solidariedade social e 0 principio da manutengéo dos vinculos familiares”.

Quando nos referimos ao principio da solidariedade familiar, podemos constatar que se
trata mais uma vez de um fundamento expresso na nossa atual constituicdo, deixando de ser
um advento moral de cada individuo e passando a ter carater juridico, encontra-se no seu
artigo 3°, inciso | e refere-se a uma objetivacdo de uma sociedade harmdnica e fraterna. Esse
principio perpassa pelos vinculos afetivos e acaba refletindo diretamente nos vinculos
familiares, e desse modo cada membro passa a ter deveres enquanto coletividade. Assim, essa
solidariedade acaba resultando de forma mutua entre os familiares o amparo, a assisténcia
mora | e material e acaba por estabelecer uma distribuicdo entre familia, sociedade e estado
diante das responsabilidades. Podemos compreender o sentido de solidariedade nas relagdes
familiares da forma a seguir:

Ser solidario significa responder pelo outro, o que remonta a ideia de
solidariedade do direito das obrigacdes. Quer dizer, ainda, preocupar-se com
a outra pessoa. Desse modo, a solidariedade familiar deve ser tida em

sentido amplo, tendo caréater afetivo, social, moral, patrimonial, espiritual e
sexual (TARTUCE, 2017, p. 1.225).

Assim, entende-se que tal principio traz a tona uma sensacao de unido entre familiares e
em contra partida ainda transmite o papel de responsabilidade de cada membro da familia,
seja essa responsabilidade material ou mesmo moral. Desse modo, essa solidariedade falada
se estende também dois pais para com seus filhos e posteriormente, dos filhos para com seus
pais. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017) Afirma-se que o principio da solidariedade
Familiar possui fundamental importancia na seara do Direito de Familia, afinal ndo traduz
apenas a afetividade que deve existir entre 0s membros de uma familia, mas simboliza a

responsabilidade social aplicada as relacGes familiares.
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Esse mesmo principio traz ainda o estabelecimento do dever de que realizar o
acolhimento de uma pessoa idosa que se encontra em situacdes de risco social é dever de
todos, quando compreende-se que a solidariedade com a constituicdo passa a ser imposta
como uma conduta exigida a todos. Com todo o exposto fica claro que o principio ja citado
vem com o intuito de trazer mais humanizacao as rela¢cbes humanas, dando um enfoque que

proteger os direitos da pessoa idosa nesse sentido, passa a ser dever de toda a sociedade.

Decorrendo dos principios da dignidade da pessoa humana e do principio da
solidariedade social/familiar, temos o principio da afetividade que é considerado o principal
fundamento das relacGes familiares, tendo em vista a sua decorréncia de dois principios téo
relevantes que ja foram abordados anteriormente. Segundo SANTIAGO (2015, p.59) “o afeto
€ 0 que representa a familia, que faz com que as pessoas convivam diariamente com 0s
mesmos ideais, possuindo um grande efeito patrimonial e extrapatrimonial.” E nesse sentido
que por meio do afeto existente entre os familiares, 0 mesmo vem dar caracterizagéo a essa
familia, por conseguinte entendendo que entrara em pratica o principio da solidariedade, onde
os valores de cada um dos membros serdo respeitados e desse modo venha a preservar e

efetivar o principio da dignidade humana.

Contudo, é essencial perceber que embora o principio da afetividade possua toda uma
relacdo familiar, uma ligacdo direta com a solidariedade e dignidade da pessoa humana,
principio da afetividade se difere de afeto em si. Como ja citado em paginas anteriores,
afetividade € imposta pela lei, mas ndo existe a obrigatoriedade de amor. E como nos
esclarece LOBO (2017, p. 69) “afetividade é dever imposto aos pais em relagdo aos filhos e
destes em relagdao aqueles, ainda que haja desamor ou desafeigdo entre eles”. Nesse sentido

devemos sempre entender afeto ou a prépria afetividade, no sentido de dever de cuidado.

E ainda seguindo essa mesma linha de raciocinio que focamos diretamente na protecdo
aos idosos, fazendo uma analise que em todos o0s principios e pontuacfes feitas até entdo,
conferimos a inclusdo do idoso quando se trata da dignidade da pessoa humana, solidariedade
e a propria afetividade. Como veremos seguir, o ceio familiar é responsavel nUmero quando
se trata de buscar a efetivacdo desses principios aos entes, estendendo-se aos idosos. Acerca
da importancia da familia PEREIRA (2005, p. 8) afirma que

As relacBes familiares, portanto, sdo funcionalizadas em razéo da dignidade
de cada participe. A efetividade das normas constitucionais implica a defesa
das instituicGes sociais que cumpram o seu papel maior. A dignidade da
pessoa humana, colocada no apice do ordenamento juridico, encontra na
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familia o solo apropriado para o seu enraizamento e desenvolvimento; dai a
ordem constitucional dirigida ao Estado no sentido de dar especial e efetiva
protecdo a familia, independente de sua espécie. Propde-se, por intermédio
da repersonalizacdo das entidades familiares, preservar e desenvolver as
qualidades mais relevantes entre os familiares: o afeto, a solidariedade, a
unido, o respeito, a confianga, o amor, o projeto de vida comum, permitindo
o pleno desenvolvimento pessoal e social de cada participe, com base em
ideais pluralistas, solidaristas, democraticos e humanistas.

Ao refletir sobre a situacdo da pessoa idosa no ceio familiar e na sociedade como um
todo, é primordial compreender que esses idosos necessitam de toda uma protegdo, tendo em
vista que 0s mesmos ja sobreviveram a inimeras lutas ao longo da vida e agora, nesse periodo
merecem toda uma consideracdo na efetivacdo dos seus direitos, no momento em que mais
demandam por estarem mais fragilizados e se depararem com menos vigor, se comparado as
décadas anteriores. “Por estarem os idosos em condigdes de fragilidade e vulnerabilidade,
deverdo ser protegidos pela justica, em decorréncia do principio da dignidade da pessoa
humana e solidariedade familiar” (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017). Portando, esse
status atribuido aos idosos nesse estagio da vida, requerem um tratamento diferenciado e

justo.

O principio da protecdo ao idoso diz respeito, portanto ao dever de proteger, cuidar e
respeitar direitos que devem fazer parte do ceio familiar com pleno funcionamento,
obedecendo e conseguindo por em pratica os objetivos postos em lei, definindo uma relacéo
reciproca entre os familiares, e buscando o estabelecimento de apoio material e moral que se

tonam cruciais a seus membros idosos.

Mas como tematica central busca-se falar sobre abandono. Afinal o que realmente
podemos compreender como abandono? Serda que o fato de institucionalizar um idoso,
significa, portanto que o abandonei? Porque o medo e até o descaso da familia, sociedade e o

proprio estado em olhar nos olhos da velhice?

Dando seguimento as discussdes devemos nos permitir compreender o significado da
palavra abandonar, que representa 0 ato de desamparar, ndo proteger, etc. No caso do
abandono no ambito juridico, essa questdo toma forma quando alguém se abstém de forma
negligencial em relacdo a outrem. Esse abandono pode ser material, quando o idoso passa a
ser privado dos seus itens basicos para uma sobrevivéncia digna, ou ainda abandono afetivo,

esse por sua vez representa a privacdo de cuidados e a ndo efetivacdo dos direitos
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resguardados a esses idosos. Na institucionalizagdo do idoso podemos nos deparar
frequentemente com os dois tipos de abandono e para esses idosos a rejei¢cdo pode ocasionar
danos devastadores. Assim Khoury e Glnther (2006, apud MAIA; FERREIRA, 2011, p. 119),
defendem que

Todas as mudangas pelas quais passam os idosos podem resultar em riscos
ao bem-estar psicolégico e a boa qualidade de vida, e na vivéncia de
sentimentos negativos, tais como: sentimentos de abandono, de inutilidade,
de falta de autonomia, de falta de controle sobre 0 meio e sobre si mesmo.

Todos esses riscos sofridos por esses idosos podem vir a ser evitados, quando se tem o
apoio familiar, social e do estado. Contudo, inimeras familias acreditam que o seio familiar
ndo é o melhor lugar naquele momento para a vivéncia dos seus ancidos, seja por realmente
ndo ser um ambiente propicio, que atenda as necessidades dos mesmos ou pelo fato de nédo
conseguirem se privar de algumas atividades para dispor de tempo para o cuidado dos idosos.
A realidade é que a cada dia mais a familia busca as mais diversas justificativas para
institucionalizar seus idosos. Como mostra Souza

A sociedade e a familia, mais especificamente, tentam justificar a internacéo
dos idosos pela necessidade de cuida-los adequadamente. Da parte do Poder
Pablico, o discurso aparente € o da intencdo de protegé-los para evitar que
sofram maus tratos. Todavia, por melhores que sejam as condicdes da
instituicdo ndo € possivel evitar que sejam submetidos a sofrimentos, pois
sua condi¢do de interno ja se configura por si sé motivo para profundas
angustias. (Souza, 2003, p.6)

E sabido que existem muitos idosos que sofrem dentro dos seus lares diversos tipos de
violéncias e permanecer dentro desse contexto agressivo aos seus direitos também podem
gerar danos morais, fisicos e em consequéncia psicolégicos, em casos onde dentro do seio da
propria familia o idoso ndo recebe todo o apoio necessario, ou seja, ja se encontram em
situacdo de abandono mesmo estando com vivencia familiar. Esses familiares ndo acreditam

no seu preparo para desenvolver essa funcdo, como vemos em Messecar (2008)

A maioria dos cuidadores se diz despreparada para o desempenho de suas
atividades assistenciais. Estudo nacional americano encontrou que 58% dos
respondentes disseram ser nada ou pouco preparados para lidar com as
necessidades de seus membros idosos, sendo o despreparo emocional para
lidar com essas situagdes a principal queixa referida (Apud Camarano, 2010.
Pg.137).
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Assim em casos como esses, 0 acolhimento nos ILPIs acaba tornando-se uma saida para
esse sofrimento. E claro que o idoso que ird passar por processo de institucionalizacio ainda
possa desenvolver o sentimento de rejeicdo tdo mencionado, porém ao remové-lo de um local
onde nada ja estava sendo feito por ele, ele pode vir a receber nesse novo ambiente 0 minimo

necessario para restabelecer sua integridade.

O processo de institucionalizacdo deve se dar de forma comedida, pois se deve refletir
sobre as dificuldades que esses idosos enfrentam em relacdo a satde, mobilidade, etc. E ainda
tendo em vista que esse processo de asilamento segundo Freitas Junior

[...] é a quinta medida protetiva taxada pelo artigo 45, tal medida somente
deve ser aplicada em situacGes extremas, em ultima hip6tese, depois de
esgotadas a aplicacBo de outras medidas alternativas, ndo havendo
possibilidade de encaminhamento do idoso para casa de nenhum familiar,

amigo, cuidador, tampouco possua um local para residir (FREITAS
JUNIOR, 2008, p. 163).

Essas ILPIs possuem uma estrutura para receber e lidar com os idosos, possui uma
equipe profissional adequada, dispde de recursos para manutencdo do local como um todo e
de suma importancia, os direitos serdo minimamente resguardados? Por tudo isso as
instituicbes de longa permanéncia para idosos enfrentam um leque de preconceitos por
estarem sempre associadas a ma qualidade dos servigos oferecidos no local, contudo podemos
compreender que a oferta desses espacos possui um numero reduzido se comparado a
demanda existente, e isso tem um reflexo direto na qualidade dos servigos. Existindo um
namero maior de instituicdes, aqueles que por ventura acabam necessitando desse espaco
teriam maiores opcdes e poderia proporcionar uma maior qualidade dos servicos e um

fortalecimento dos cuidados.

Outro ponto presente nessas instituicdes diz respeito em relacdo aos trabalhadores do
local, sejam essas instituicbes de carater publico ou privado, elas contam no seu corpo de
funcionarios com trabalhadores que ndo possuem nenhum conhecimento na area, trabalham
em alguns casos com uma equipe desfocada, com auséncia de profissionais que seriam
totalmente essenciais para manter o bom funcionamento do ambiente, como é o caso do
assistente social. Em relacdo aos trabalhadores da equipe de enfermagem, as instituicdes
normalmente ndo possuem, em seus quadros, as diversas categorias da area, contando com

voluntarios que realizam procedimentos sem nenhum conhecimento cientifico e que seriam de
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competéncia do auxiliar, técnico de enfermagem e até mesmo do enfermeiro (YAMAMOTO;
DIOGO, 2002).

Visando promover a qualidade de vida dos idosos institucionalizados, bem como outros
direitos essenciais a vida o Estatuto do Idoso, instituido pela Lei 10.741, de outubro de 2003,
apregoa que as ILPIs devem manter padrGes de habitacdo compativeis com as necessidades,
bem como prover os residentes com alimentacdo regular e higiene indispensavel, e condizente
com as normas sanitdrias, sob as penas de lei. Devem adotar os seguintes principios:
preservacdo dos vinculos familiares; atendimento personalizado e em pequenos grupos;
participacdo da pessoa idosa nas atividades comunitérias tanto de carater interno e externo;
observancia dos direitos e suas garantias; preservacdo da identidade e oferecimento de
ambiente de respeito e dignidade (BRASIL, 2003).

Embora no papel tudo seja tdo perfeito, essas medidas que trariam bons resultados a
vida dos institucionalizados ndo séo postas em pratica e acabam deixando brechas para as
situacbes anteriormente mencionadas. Tendo em vista que o proprio Estatuto do ldoso
estimula e recomenda que haja um trabalho entre os institucionalizados e seus parentes, a fim

de fazer manutencao dos lagos familiares.

Mas quando esses pais sofrem abandono por parte dos filhos e ndo ha nenhum interesse
por parte dos mesmos em manter vivo esse vinculo afetivo, apreende-se que houve uma
violacdo direta de uma determinacdo constitucional no dever auxiliar e proteger a pessoa
idosa e atualmente por tais atitudes os pais podem ser indenizados, tendo em vista as
consequéncias gque esse abandono gerou a vida do mesmo. Em lei sabemos que Estatuto do
Idoso busca de forma integral resguardar o direito dos idosos, em seus artigos 4°, 98 e 99,
vem tratar diretamente sobre os lacos de afetividade e a quebra destes

Art. 4°% Nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,

discriminag&o, violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus
direitos, por acdo ou omisséo, serd punido na forma da lei. [...]

Art. 98. Abandonar o idoso em hospitais, casas de salde, entidades de longa
permanéncia, ou congéneres, ou ndo prover suas necessidades basicas,
quando obrigado por lei ou mandado: Pena — detengdo de 6 (seis) meses a 3
(trés) anos e multa.

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a salde, fisica ou psiquica, do idoso,
submetendo-o a condi¢Bes desumanas ou degradantes ou privando-o de
alimentos e cuidados indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou
sujeitando-o0 a trabalho excessivo ou inadequado: Pena — detencdo de 2
(dois) meses a 1 (um) ano e multa. 8 10 Se do fato resulta leséo corporal de
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natureza grave: Pena — recluséo de 1 (um) a 4 (quatro) anos. § 2 o Se resulta
a morte: Pena — reclusdo de 4 (quatro) a 12 (doze) anos. (BRASIL, 2003).

7’

Em relacdo a indenizagdo direta ao idoso, ndo existem valores fixados ou que mensurem
a indenizacdo. Logo, fica claro a todos desse modo que “O abandono afetivo pode gerar a
imposicdo de multa e até pagamento de indenizacdo pelos danos morais que decorrem da
auséncia de convivio” (DIAS, 2017, p. 220). O valor da multa por sua vez vai variar de caso
para caso e assim de juiz para juiz. Contudo o artigo 944 do codigo civil brasileiro pode servir
como base legal para essas previsoes. Esse artigo em si demonstra que a indenizagao paga dos
filhos aos pais, devem ser medidas de acordo com o dano que foi causado a vida do idoso,

assim serdo avaliados os danos fisicos, danos morais, danos psicolégicos, entre outros.

2.3 SERVICO SOCIAL E O TRABALHO COM A PESSOA IDOSA

Quando se refere a profissionais que acabam lidando diretamente em diversos
ambientes com 0 processo de envelhecimento, deve-se destacar entre eles o trabalho do
assistente social, trabalhos esses que podem se dar de maneira direta ou indiretamente. Ao
abordarmos sobre essa profissdao devemos fazer um parametro e compreender que desde a sua
origem como profissdo até a forma de atuacdo que hoje conhecemos, um longo caminho teve
que ser percorrido e muita luta foi travada para que a profissdo pudesse sair das bases
simplesmente clientelistas e caritativas, e hoje possa desenvolver sua acao e ter como base de

atuacdo a efetivacdo de direitos.

Ao longo dos anos o Assistente Social passou a ser constituido como uma profissdo que
possui um carater critico, interventivo e sociopolitico, que faz uso de inimeros instrumentais
visando uma atuacdo direta na questdo social e nas suas diversas manifestaces na sociedade.
O Assistente Social esta inserido nas mais diversas areas profissionais, atuando nas mais
diferentes politicas seja na educacdo, saude, habitacdo, assisténcia social, entre outros

campos.

Essa profissdo é regulamentada pela lei 8662/93, tendo em vista que a profissao dispde
de competéncias e atribui¢des privativas proprias que sdo reconhecidas legalmente por meio

dos seus estatutos que trabalham diretamente no sentido de normatizar e regularizar a
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profissdo, seja por meio do cddigo de ética profissional ou pelas diretrizes curriculares da
formacdo profissional. Sobre o projeto ético-politico da profissdo podemos compreender
conforme o CFESS (2010) que esse projeto se pauta na perspectiva da totalidade social,
rompendo com a intervencdo conservadora, expressando o compromisso da categoria com a
construcdo de uma nova ordem societaria, democratica e garantidora de direitos. Esse por sua

vez vem sendo formulado coletivamente por todo o servico social brasileiro ha trés décadas.

A importancia da existéncia de um projeto profissional aquela profissdo é gigantesca

tendo em vista que conforme, Netto

Os projetos profissionais apresentam a autoimagem de uma profisséo,
elegem os valores que a legitimam socialmente, delimitam e priorizam seus
objetivos e funcBes, formulam os requisitos (tedricos, praticos e
institucionais) para 0 Seu exercicio, prescrevem normas para O
comportamento dos profissionais e estabelecem as bases das suas relacdes
com o0s usuarios de seus servicos, com as outras profissbes e com as
organizacdes e instituicdes privadas e publicas (inclusive o Estado, a quem
cabe o reconhecimento juridico dos estatutos profissionais.) (NETTO, 2006,
p. 144).

Compreende-se que o exercicio do Servico Social possui como objetivo central
trabalhar diretamente no enfrentamento das expressées da questdo social, e que acabam se
tornando o objeto de atuacao profissional, @ medida que essas expressdes se revelam em meio
as desigualdades econémicas e sociais, e a profissdo busca colaborar com a efetivacdo de
direitos sociais que foram conquistados ao longo dos anos, além do empenho para que haja o

empoderamento do sujeito.

Assim, o servico social e em consequéncia o profissional assistente social, vai atuar
constantemente interagindo com os direitos sociais, as politicas publicas que fazem parte
desse acervo de direitos da populacdo e assim vai estar em a par do fenébmeno do
envelhecimento e toda a conjuntura social desfavoravel a essa parte da populagdo. Segundo
Souza (2003) o Servico Social na pratica com o idoso, tem o desafio de conscientizar a
populacdo do verdadeiro papel do idoso, garantindo o seu lugar social. Tendo em vista
fazermos parte de uma sociedade capitalista, onde o nosso valor é exposto com base naquilo
que produzimos, somos Uteis e valorosos até onde trazemos e representamos esse valor social
e desse modo ao chegarmos a velhice nos deparamos com um estagio da vida onde ndo ha

malis tantas energias para servir de moeda de troca. Contudo, é essencial que a sociedade
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compreenda o valor real do ser humano, para que no futuro ao chegar nessa fase também néo

passem a possuir esse sentimento de improdutividade e perca de valor.

Cabe ressaltar que em décadas anteriores eram sim realizados trabalhos com os idosos
no Brasil, contudo esses trabalhos eram desenvolvidos por meio de ordens religiosas, e com
isso possuiam um carater filantropico e caritativo, assim como ocorreu com outras parcelas
populacionais. Como visto em (Silva, 2006, p.20) Tecendo um breve relato sobre as politicas
desenvolvidas para o idoso até 1970, pode-se notar o carater paliativo, fragmentario dessas

politicas, visto que as mesmas ndo abrangem uma no¢do ampla dos direitos sociais.

Embora hoje o idoso de acordo com a lei, goze de inimeras politicas publicas, tem que
lidar diretamente com esse desafio de sentir-se excluido socialmente e essa questdo do idoso
surge como um desafio para o servico social que vai dessa maneira buscar promover o dialogo
entre 0 idoso e pessoas de outras faixas etarias para desse modo desenvolver uma
sensibilidade entre as partes e ainda a promocao da confianca do idoso em si mesmo. Pois
estimo a participacdo em atividades coma comunidade e a sociedade como um todo, faz um

resgate da dignidade desse idoso.

Em relacdo a atuacdo do assistente social junto ao idoso, a partir das politicas sociais,

Martins (2011, p. 75) aponta que:

A cada dia torna-se relevante que estes profissionais tenham instrumentos
técnicos e tedricos para atuar junto a elaboracdo e a gestdo de projetos de
politicas puablicas que atendam a esta demanda, ndo ficando somente na
execucdo das mesmas, pois o envelhecimento populacional demanda
politicas e acdes com base em pesquisas, estudos, estimulo a educacdo e
qualificacdo profissional. A populacdo que envelhece deve ter ao seu alcance
todas as informacfes e programas que possibilitem uma longa vida e, mais
que isso, uma vida plena de significados e realizacGes.

O servico social vai a todo momento junto ao idoso buscar trabalhar que 0s mesmos séo
sujeitos de direitos, almejando por meio das ac6es desenvolvidas romper com a excluséo e o
isolamento social estendendo esse trabalho a familia e sociedade. A respeito desse trabalho

Bieger; Silva; Fritzke; Caron

Cabe ao Servigo Social, em sua funcéo educativa e politica, trabalhar os
direitos sociais do idoso, resgatar sua dignidade, estimular consciéncia
participativa do idoso objetivando sua integracdo com as pessoas,
trabalhando o idoso na sua particularidade e singularidade, levando em
consideracdo que ele é parcela de uma totalidade que € complexa e
contraditdria. No tange & familia e & sociedade civil, o Servico Social tem



56

como missdo precipua, tecer consideracOes e reflexdes sobre a questdo do
idoso, baseado numa visao transformadora e critica, despertando em ambas o
cuidado e o respeito pela pessoa idosa. 1sso nos servird como sinal de
valorizacao do respeito pelo nosso proprio futuro. (2013, p.5)

O servico social ainda nesse trabalho com o idoso e sua familia busca sempre orientar a
esses familiares que o idoso que possui consciéncia dos seus atos deve ter sua deciséo
respeitada, valorizando a liberdade pessoal. O Assistente Social deve buscar o
empoderamento do idoso, para que 0 mesmo, apesar das suas limitagdes, passe a ter 0s seus
direitos efetivados. Essa possibilidade aumenta na medida em que a sociedade considera o
contexto familiar e social e consegue reconhecer as potencialidades e o valor da pessoa idosa
(BRASIL, 2006). Ainda em relacdo a essa intervencdo com os idosos, Mouro (2013, p.29)
acredita que “materializa-se em ac¢des cuidadoras e protetoras e, ao nivel do envelhecimento, a
intervencdo baseia-se numa diferenciacdo dos cuidados e das respostas sociais alargando o

seu ambito para o exercicio da pedagogia social e da educagdo para a saude.” (apud Andrade,
2014, p.61)

De acordo com Lenza (2011, p. 1.119), “envelhecimento é um direito personalissimo
do ser humano e merece total protecdo do Estado.” Como ja tanto relatamos ao longo dessas
paginas, essa protecdo ao idoso é responsabilidade da familia, sociedade, se estendendo até o
estado. Mesmo quando tratamos de idosos que ndo estdo no ceio dos seus familiares e
encontram-se institucionalizados, os direitos dos mesmos permanecem 0S mesmos. Esses
locais devem funcionar nesse sentido como um lar, e ndo apenas um local onde os idosos

foram abandonados pela familia e ja tiveram tomados de si alguns direitos que sdo essenciais.

A Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Rio de Janeiro- UnATI,
desenvolveu cartilha buscando trazer aos leitores informacdes pertinentes sobre as ILPIs, seu
funcionamento e a gestdo da assisténcia social, visando disseminar informacdes importantes a

sociedade.

Segundo a RDC 283/2005, as instituicdes de longa permanéncia para
idosos devem promover aos seus residentes:

* O exercicio dos direitos humanos (civis, politicos, econdomicos,
sociais, culturais e individuais);

* Garantir a identidade e a privacidade da pessoa idosa, assegurando
um ambiente de respeito e dignidade;
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* Promover a integragdo das pessoas idosas que residem na
instituicdo, nas atividades desenvolvidas pela comunidade local,

* Garantir e incentivar as relagdes intergeracionais;

* Promover a participa¢do da familia na atengcdo com a pessoa idosa
residente;

* Desenvolver agdes que estimulem a pessoa idosa @ manutengdo de
Ssua autonomia;

* Promover condi¢des de cultura e lazer as pessoas idosas;

» Desenvolver palestras e eventos que possam combater a violéncia
contra a pessoa idosa bem como a violagdo de seus direitos civis e
contra a discriminacdo. (Cartilha instituicdes de longa permanéncia
para idosos, p. 6).

Portanto, € primordial que os demais direitos pertencentes a esses sujeitos sejam
efetivados de forma que busque a promocao da autonomia, a sua integracdo e participacdo
direta junto a sociedade. Assim, esses periodos vivenciados nas ILPIs podem se dar de forma
mais humana, pois independente dos motivos pelos quais esses idosos foram destinados a
institucionalizacao, os seus direitos enquanto cidadaos permanecem resguardados e devem ser

respeitados.
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CAPITULO IlII:

3. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS: Impactos e danos causados na vida
dos idosos institucionalizados no abrigo Jesus Maria José em Crato-CE.

O processo de envelhecimento faz parte das fases de desenvolvimento inerentes a
natureza do homem. Essa fase da vida requer das proprias pessoas e dos seus familiares todo
um cuidado e dedicacdo a esses ancidos, tendo em vista as fragilidades que tendem ser
acrescidas com a idade.

No decorrer deste capitulo, sera feito uma analise e ainda definicdes sobre a
metodologia utilizada na construcdo do referido trabalho, compreendendo assim os tipos de
pesquisa, 0s métodos utilizados, bem como o local e os sujeitos trabalhados para essa
construcdo. Em seguida serd abordada a tematica trabalhada ao longo dos capitulos, contudo
essa reflexdo terd como base a arte, a mesma que retrata tdo bem a realidade. E assim

finalmente, sera apresentado os resultados da pesquisa realizada.

3.1 DELINEAMENTOS METODOLOGICOS: Compreendendo as etapas da pesquisa

Ao refletir sobre a construcdo e o desenvolvimento de uma pesquisa, compreende-se
que essa elaboracdo é abarcada por todo um processo, inUmeras etapas e caracteristicas
distintas dependendo sempre do resultado esperado e ainda aquele que buscou trazer explicito
no decorrer do trabalho. No referido trabalho o objetivo inicial seria trazer como resultado da
pesquisa a visdo dos idosos em relacdo ao assunto abordado no decorrer dessas paginas e
assim compreender a institucionalizacdo dos idosos institucionalizados no abrigo Jesus Maria

José.

Embora esse objetivo que fora citado anteriormente de fazer uma entrevista direta com
0s idosos da instituicdo, as circunstancias do momento tornaram essa intencao inapropriada e
para o bem da prépria populacdo em questdo e buscando resguardar a saude dos mesmos e
também minha, fazer essa entrevista com tantos idosos tornou-se algo impossivel nesse
momento tendo em vista todas as problematicas que veem sendo enfrentadas e a luta que

ainda tera que ser estendida por um periodo desconhecido.
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Na nossa atual conjuntura trava-se uma luta direta contra 0 COVID-19, virus que
acometeu suas primeiras vitimas no ano de 2019, até onde se sabe em uma cidade na China e
agora no ano de 2020 acabou espalhando-se por boa parte do mundo, algo que ndo é muito
complicado tendo em vista vivermos em um mundo globalizado, onde existem facilidades na
mobilidade de pessoas entre estados e facilmente entre continentes. Por se tratar de um virus
que pode facilmente ser transmitido pelo ar, pelo toque em superficies contaminadas e assim
também pelo contato fisico, 0os nimeros de pessoas infectadas e mortas ao redor do mundo

veem crescendo cada vez mais e esse estado de pandemia se instaurou também no Brasil.

Muitas mudancas ocorreram desde o més de marco por todo o Brasil e falando
especificamente do estado do Ceara. Aulas foram suspensas, 0 comércio considerado nao
essencial foi fechado, e varias outras medidas emergenciais e de seguranca foram tomadas.
Dentre essas medidas temos as ILPIs, que tiveram que fechar suas portas para visitantes,
buscando manter a seguranga dos idosos institucionalizados e visando barrar a entrada do
virus. Acdo importante tendo em vista que esse virus traz um risco ainda maior para as

pessoas que possuem doencgas cronicas e ainda um sistema mais fragilizado.

Desse modo a visitagdo direta a esse espaco se tornou impossibilitada, pois ndo s6 os
idosos, mas a populacdo em geral passa por um momento de isolamento social, onde sair de
casa deve ser evitado, aglomeragdes ndo devem existir e 0 contato deve ser minimo e somente
quando realmente for necessario. Contudo, a concluséo do trabalho ndo poderia parar e assim
algumas modificacdes foram feitas e utilizando-se dos recursos virtuais que hoje dispomos, a

entrevista pode ser realizada e assim o contato basico com aquela realidade foi alcancado.

O contato inicial foi realizado virtualmente por meio do whatsapp com a representante
do abrigo Jesus Maria José, me apresentando e explicando o motivo da minha busca por
contato com aquela instituicdo, em seguida foi explicado de forma bem simpldria do que se
tratava o trabalho, seus objetivos e 0 que buscava entender sobre os idosos daquele local.
Posteriormente foi encaminhado por email o termo de livre consentimento, que foi dado por
recebido e assim a concordancia em participar da pesquisa. A entrevista semi estruturada foi
realizada por email com um dos membros da coordenacdo do abrigo Jesus Maria José e a
mesma buscou por meio de suas vivéncias no abrigo trazer informac6es importantes e que

acrescentam no desenvolvimento do referido trabalho.

Conforme ja antecipado, a construcdo do trabalho envolve diferentes caracteristicas,

tipos diferenciados de pesquisa, métodos distintos de abordagens, locais diferentes de
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pesquisa que estardo de acordo com a temética abordada e ainda com o0s sujeitos que se deseja
buscar visdes mais detalhadas sobre o assunto. Desse modo, entendemos a quem dirigiremos
0S questionamentos, com quem ter uma conversa mais aprofundada ou a utilizacdo de outros
instrumentais a fim de adquirir dados que posteriormente serdo analisados e trardo base ao

trabalho e a pesquisa como um todo.

Para a construcdo do trabalho utilizaremos a pesquisa descritiva que nos possibilita
caracterizar o objeto, o objetivo € trabalhar a partir de ideias existentes sobre 0 mesmo
partindo para uma andlise sobre a possibilidade de uma observacdo mais detalhada e a revisdo
em torno do objeto. Gil (2008, p.28) afirma que “algumas pesquisas descritivas vao além da
simples identificacdo da existéncia de relagBes entre variaveis, pretendendo determinar a
natureza dessa relagao”. Para efeito da pesquisa utilizaremos ainda a pesquisa bibliografica
que “¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, sendo constituido principalmente de
livros e artigos cientificos” GIL (2008, p.50). Por meio do qual, da para explorar varios
fendmenos relacionados ao objeto de estudo permitindo o enriquecimento do trabalho e ainda
0 levantamento de campo que se trata de um processo onde se trabalha pessoas que tem
relacdo com o objeto estudado, na busca por informac6es que a partir de analises obtenham-se

conclusdes mediante os dados coletados.

Na construcéo e realizacdo do seguinte trabalho sera utilizado o método qualitativo. Que
para MINAYO

a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspirac@es, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espago mais
profundo das relacGes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. (2009, p.21).

A pretensdo do trabalho foge de qualquer quantificacdo, na verdade, enxergamos a
necessidade de estudar o objeto para o aprofundamento do debate sobre a questdo, sem
detalhamentos quantitativos. A utilizacdo da pesquisa qualitativa se da pela compreensédo de
nesse caso a analise sobrepor a necessidade de mensurar numericamente. Desse modo busca-
se mais uma compreensao sobre o assunto e tematica, interesse esse que vai para além de

quantificacdes.

Com isso o local escolhido para a aplicacdo da pesquisa torna-se essencial, assim a

pesquisa realizar-se-a na sede do Abrigo Jesus Maria José em Crato-CE. Inicialmente a
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escolha do local foi realizada por conveniéncia, pela disponibilidade em nos receber para
realizacdo de entrevista, tanto pela facilidade de acesso aos sujeitos da pesquisa, bem como a
disponibilidade de um local para aplicacdo do instrumental de coleta de dados. A mesma sera
contemplada a partir da disponibilidade dos sujeitos. Sujeitos esse que acabaram sendo

substituidos tendo em vista os Ultimos acontecimentos.

Assim 0s sujeitos da pesquisa deixaram de ser os idosos do Abrigo Jesus Maria José em
Crato-Ce e passou a ser um dos membros da coordenacdo do local. A escolha do sujeito deu-
se a partir da proximidade com o objeto de estudo, terem uma convivéncia diaria com essa
realidade do objeto de estudos, permitindo a captacdo de dados mais fidedignos, visto a

apropriacdo e a relacdo de proximidade existente.

O universo da pesquisa pode ser considerado tambem o proprio membro da
coordenacdo do Abrigo Jesus Maria José de Crato-CE que ira conceder entrevista, este que
fazem o acompanhamento com os idosos que residem no abrigo, possui um a aproximacao e

conhecimento sobre a realidade vivenciada.

Em meio aos diversos instrumentais existentes e disponiveis, para a coleta de dados,
utilizaremos a Entrevista, que nada mais é do que o dialogo entre dois interlocutores sobre
uma ou mais tematicas, para tanto usaremos a entrevista semiestruturada que segundo Minayo
(2009) que faz uma combinacdo entre perguntas abertas e fechadas, permite o entrevistado
discorrer sobre o tema proposto, trazendo flexibilidade sem que possa fugir da indagacédo
inicial. Assim podemos construir um dialogo aberto, porém nao se perdendo das questdes que

trazem um interesse central aquela conversa.

Para analise dos dados utilizaremos a analise de contetudo e anélise do discurso. Para
alguns autores esses dois instrumentais se assemelham na sua natureza. A juncdo dos dois
instrumentais permitird a captacdo do simbolismo das expressdes a partir da subjetividade dos
sujeitos pesquisados, além do mais OLABUENAGA e ISPIZUA (1989, p. 185) afirmam que:

(@) O sentido que o autor pretende expressar pode coincidir com o sentido
percebido pelo leitor do mesmo;

(b) O sentido do texto podera ser diferente de acordo com cada leitor;

(¢) Um mesmo autor podera emitir uma mensagem, sendo que diferentes
leitores poderdo capta-la com sentidos diferentes;

(d) Um texto pode expressar um sentido do qual o proprio autor ndo esteja
consciente.
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Partindo desse pressuposto, utilizaremos os dois instrumentais como forma de
fortalecimento do processo de anélise dos dados. Assim, ndo serdo esquecidos ou deixados de
lado os conteudos estudados no decorrer do trabalho, mas sim agregaremos esse Nnovo
conhecimento que trara ainda mais embasamento tedrico e da realidade vivenciada nesses
espacos.

3.2 ANALISANDO A TEMATICA DE FORMA LUDICA: Manifestagdo da arte sobre a
realidade

Quando pensamos na velhice, costuma-se ter uma visao distante e pertencente a outras
pessoas. Contudo, para todos aqueles que ndo padecem jovens restara experimentar e sentir no
seu ser a chegada do avancar da idade. Por ser algo que acaba refletindo-se diariamente em
todos, podemos encontrar explanacGes sobre o envelhecimento, a forma de tratamento
comumente recebida por muitos idosos, as falhas na legislacdo e na efetivacdo da mesma,
bem como o sentimento gerado nos idosos que sdo abandonados e mal tratados. Assim é
possivel fazer uma reflexdo ampla por meio de imagens, poemas, masicas e tantos outros

meios que se mostram presentes no cotidiano.

A0 DE VALIDALE

Imagem 1

A imagem acima exposta representa de forma nitida a maneira que os idosos séo Vvistos
por parte da populacdo. Essa rotulacdo de ser humano vencido ou inutilizavel é preocupante,
pois acaba rotulando os seres como coisas, sendo essas Uteis durante um periodo e descartavel
em outros, no caso ao chegar a velhice. Podemos assim ainda compreender essa relagdo com
os fatores econbmicos e assim produtivos. Quando vivemos em uma sociedade que valemos o
que produzimos, a juventude que exibe toda uma trajetdria possivel para seguir trazendo lucro

e consequentemente quando nédo se tem mais juventude e nem mais toda aquela disposicao ou
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capacidade de realizar tudo que se fazia antes, os idosos sdo taxados como um peso a

sociedade e deixam de ser uteis.

Buscando resguardar direitos, inclusive dos idosos, desde 88 temos em vigor a
constituicdo cidadd. A mesma expressa no decorrer de suas paginas os direitos e deveres
basicos, bem como aqueles essenciais para a efetivacdo da vida.

LIVRARIA BRASL .
ev COMPREI £
£5TE LIVRO acut mas PESCOBR

QUERIA DEVOLVER que NAO
PORGVE DEVE ESTAR FUNC]NA
QUEBRADO..

WA I OCTEN IWLCOVAME WA SLOOOOM 50

Imagem 2
Contudo, 0 que nos deparamos diariamente, assim como mostrado na imagem acima
sdo diretos e deveres que existem. Contudo, embora conhecidos, muitas vezes ndo sao

respeitados ou de fato efetivados.

-Tenho diabetes e
hipertensao, mas
& asolidao que
esta mesmo
me matando
aos poucos.

andrade

etristeviverdehumorblogspot.com

Imagem 3

Com a chegada da velhice parte dos idosos acabam acometidas por indmeras
enfermidades, algumas que querem muitos cuidados, outras que permitem viver quase que
normalmente tomando somente algumas precaucdes. Mas 0 que chama atencdo € a quantidade
de idosos que sofrem abandono por parte dos seus filhos. As vezes deixados em abrigos, onde
ndo fazem visitas, deixam transparecer sua preocupacdo ou demonstram afeto. Sobre o
abandono de idosos pelos proprios filhos, faremos uma reflexdo por meio da musica escrita e

interpretada pelo cantor Del Rubens. O mesmo relata ter sentindo na pele o sentimento de
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abandono e o quanto é triste para alguém sentir-se esquecido por aqueles que ama. A musica
é um sucesso, pode ser utilizada em momentos de reflexdo sobre essa tematica, pois retrata

perfeitamente a realidade vivenciada por muitos.

Hoje Eu Sou Um Tanto Faz Para Quem Eu Tanto Fiz
Del Rubens

Nos meus dias castigados pelo tempo

Sufocando os sentimentos

Eu escrevo a minha histéria

Com amor esperanca e fé em Deus

Custou muito sacrificio pra formar os filhos meus
Nesse asilo punido pelo tempo

Um replay de pensamentos faz a cabeca girar
Revivendo na memaria o que sonhei

Quase no fim da jornada

Perguntar onde eu errei

Hoje sou um tanto faz
Para quem eu tanto fiz
Para quem eu tanto fiz

Hoje sou um tanto faz

Hoje sou um tanto faz
Para quem eu tanto fiz
Para quem eu tanto fiz

Hoje sou um tanto faz

Nas estradas tortuosas dessa vida
Foram tantos livramentos

E os perigos vi passar

Passos lentos e o olhar ja distorcido
E 0 meu grito de alerta

Por que ndo vem me ajudar

Hoje e dia de visita espero a hora


https://www.letras.mus.br/del-rubens/
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Todos ja foram embora

E ninguém veio me ver

Os meus olhos de chorar ndo tem mas brilho
Pelo amor de Deus meus filhos

Me ajudem a viver

Hoje sou um tanto faz
Para quem eu tanto fiz
Para quem eu tanto fiz

Hoje sou um tanto faz

Hoje sou um tanto faz
Para quem eu tanto fiz
Para quem eu tanto fiz

Hoje sou um tanto faz.

Para continuar refletindo sobre a tematica podemos analisar a seguinte imagem. Que
expde 0 menosprezo feito aos idosos pela idade que 0os mesmos possuem, mas aqueles que o

fazem esquecem ou preferem nédo lembrar que a velhice é o que também lhes aguarda.

[0} rensanor

Quem menospreza o idoso por
ser velho, estd construindo o

sey proprio abandono.

Nino Cameiro

Imagem 4

O cantor e compositor Adoniran Barbosa busca lidar com a velhice de uma forma
distinta do que foi mostrado nas imagens ou textos anteriores. Tenta trazer a alegria e o prazer
em envelhecer, o que significa ter passado por todas as fases da vida e retrata a vida como

uma arte. Arte que requer muito de cada um de nds e possui um valor imenso.

Envelhecer é uma Arte
Adoniran Barbosa
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Velho amigo ndo chore
Pra que chorar
Por alguém te chamar de velho

Né&o decola, ndo esquente a cachola

Quando alguém Ihe chamar de velho
Sorria cantando assim:
Sou velho e sou feliz

Mas velho é quem me diz

Comigo também acontece
Gente que nem me conhece
Gente que nunca me viu
Quando passa por mim:

- Al velho! alod tio!

Eu ndo perco a estribeira
Levo na brincadeira
Saber envelhecer é uma arte

Isso eu sei, modéstia a parte.

Desse modo compreendemos que 0 processo de envelhecimento é necessario e inerente
a natureza do homem. O que se torna necessario é viver a vida da melhor maneira, aproveitar
0 decorrer desse processo para assim ver a vida como uma arte e ainda como uma arte
construida por cada um de nés. Saber encontrar sobre 0s acontecimentos da vida nas diversas
formas de arte é essencial, pois vemos que 0s artistas em si representam nas mesmas 0S Seus
sentimentos e também tudo aquilo que eles entendem e enxergam da vida. S6 nos resta a

duvida, a arte imita a vida ou a vida imita a arte?

3.3 ANALISE DA PERSPECTIVA DA COORDENACAO DO ABRIGO JESUS MARIA
JOSE

Conforme informado no inicio deste mesmo capitulo, algumas alteragdes foram
necessarias para a concretizacdo do trabalho. O objetivo inicial era ir diretamente a campo e

realizar entrevista semi estruturada com os idosos do abrigo, bem como profissionais que



67

atuam diretamente com esse publico em questdo diariamente. Assim, devido a necessidade de
adaptacdo em meio a pandemia que estamos todos enfrentando, realizou-se assim entrevista
com umas das coordenadoras do abrigo Jesus Maria José, a qual utilizarei o nome ficticio
Amélia. Por meio dessa entrevista buscou-se compreender o funcionamento do local e
principalmente a vida dos idosos que & vivem, trazendo sempre uma correlagdo com as

abordagens apresentadas no decorrer desse trabalho.

Na tentativa de conhecer um pouco mais sobre o local que estaremos fazendo essa
abordagem, é de suma importancia entender e estar inteirados sobre a histéria do local, como
se deu sua fundacdo, por quem e como é desenvolvido esse trabalho e ainda o principal
objetivo do local.

O abrigo é uma fundacdo um pouco antiga, foi fundada em 25 de marco de 1942 e téo
logo inaugurada em 05 de maio de 1942, pertence a congregacdo das Filhas de Santa Tereza
de Jesus, faz parte de uma inspiracdo de Madre Ana Couto, conforme diz em seu diario: “O

sonho da minha alma: uma casa para a Velhice Abandonada”.

A construcdo do Abrigo foi uma das mais arrojadas obras de sua criadora- Madre Ana
Couto, Co-fundadora e 12 Superiora Geral da citada Congregacao, fazendo jus ao seu santo
lema: caridade e fortaleza, ndo obstante as dificuldades da época, a Madre empreendeu todos
os esforcos humanos e espirituais para edificar esta santa casa de acolhimento que tanto bem
haveria de fazer as idosas desprovidas dos cuidados de suas familias, missdo e até hoje
mantida pela congregacdo. O nobre objetivo do abrigo segundo o documento fundacional,
registrado em cartorio, ¢: “Amparar e abrigar idosas que, pelo peso dos anos, ndo possam

mais ganhar o pao”.

Me. Couto ndo trabalhou sozinha, fundou o local juntamente com o Bispo Dom
Quintino, contou com o apoio da igreja, da sociedade cratense e benfeitores individuais,
voluntarios e amigos da instituicdo. No ano da inauguracdo houve a celebracdo do Santo
sacrificio da Missa e bencdo do prédio, sob a presidéncia do Revm® Pe. Pedro Rocha, um
digno Reitor do Seminario do Crato, representante do Exm°® Sr. Bispo Diocesano Dom
Francisco de Assis Pires. Nesse periodo, logo ap6s a inauguracdo do local quatorze senhoras

foram abrigadas no local, cena que se repetiu ao longo dos anos.

Assim no dia 05 de Maio de 2020, comemoraram jubilosos os 78 anos de inauguracao

do Abrigo Jesus Maria José, com elevadas preces de gratiddo a Deus e agradecimentos aos
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parceiros que apoiam ao longo dos anos essa obra social, ndo abandonando esse compromisso
nem mesmo durante esse periodo critico de pandemia mundial. Abrigo esse que tem um papel
fundamental para a populagdo que abriga, realiza um trabalho muito importante e assim
acabou tornando- se familia para dezenas de pessoas que foram acolhidas e passaram sua
velhice de uma forma mais tranquila. Essas informagdes sobre a fundagéo e construgdo do
abrigo, foram dispostas no folheto de comemoracéo dos 78 anos do Abrigo Jesus Maria José.
(Conteldo na integra vide anexo).

Dando inicio a entrevista conversamos e ouvimos um pouco da entrevistada Amélia
sobre o historico do local, as informag6es repassadas pela mesma retratam uma histéria que
pode ser encontrada facilmente nos meios sociais, mas ter esse relato tdo precioso de alguém
que vive essa realidade torna-se ainda melhor. Tendo em vista ja ter pontuado de forma
objetiva esse ponto da entrevista no paragrafo anterior, torna-se necessario expor um pouco

mais sobre 0s assuntos tratados em pauta.

N&o é muito dificil deparar-se com ILPIs que possuem um numero exorbitante de
idosos institucionalizados, diante dessa realidade encontrada em muitos locais questionei
“Quantos idosos estavam em situacdo de abrigamento naquele momento no abrigo? E ainda
qual a média de tempo dessa institucionalizacdo?”, colocou que:

Atualmente temos 11 idosos abrigados no local.

Esse numero pode ser muito relativo, dependendo da estrutura do local, do quadro de
funcionarios e o nivel de cuidados que cada idoso vai requerer. Assim possuir onze idosos
pode ser considerado um nimero pequeno ou bem dificultoso, se levando em consideracéo

todas essas questdes. Em relacdo ao tempo de abrigamento ela informou que

A maioria veio de 2017 para 2019, as duas mais antigas estdo desde
antes de 2010, ndo sei muito bem exato.

Dando prosseguimento quis saber um pouco sobre “Qual a predominancia dos

abrigados de acordo com o sexo? ”, tendo em vista que

Conforme observado em pesquisas realizadas em algumas cidades dos
estados de Sao Paulo, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul e Distrito
Federal (Aires et al., 2009; M. O. P. H. Aratjo & Ceolim, 2007; N. P.
Aradjo et al., 2008; Davim et al., 2004; Duarte & Santos, 2004; Nunes et al.,
2010; Pavan et al., 2008; Yamamoto & Diogo, 2002) ha um predominio do
sexo feminino entre os residentes nas instituicbes de longa permanéncia.
Esses dados estdo em concordancia com a distribuicdo proporcional dos
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sexos por idade. A tendéncia mundial indica que a diferenga entre homens e
mulheres se acentua com o envelhecimento porque, geralmente, os homens
morrem mais cedo do que as mulheres. Muitos, alias, morrem quando ainda
sdo jovens devido a maior exposicao a riscos. Esse fato complementa a ideia
da maior probabilidade de as mulheres ficarem vilvas e em situacdo
econbmica  desvantajosa, levando-as  mais  frequentemente a
institucionalizacdo. (SILVA, 2013, s/p).

Assim ela informou que
S6 temos mulheres, por questdes estruturais.

Essa colocacdo € justificavel, tendo em vista que se o local ndo possui uma boa
estrutura para realizar tal feito, o ideal € ndo o fazer. A respeito da vivencia nas instituicbes
OLIVEIRA (2006, p. 31) aponta

quando a institucionalizacdo da pessoa idosa for necessaria ou inevitavel,
todo esforco deve ser feito para garantir uma qualidade de vida institucional
que corresponda a condi¢Bes normais nas suas comunidades, com pleno
respeito pela sua dignidade, crencas, necessidades, interesses e privacidade;

o Estado deve ser encorajado a determinar os padrfes minimos e assegurar
melhor a qualidade de vida institucional. (apud VIENA, 1982)

Entende-se que para alocar homens e mulheres no local seria possuir alas ou locais que
pudessem seguir acomodando e ainda assim fazendo uma divisdo entre o0s espacos de
dependéncias femininas e masculinas, o que de certa forma seria essencial. Prezar pela
organizacgdo do local é de suma importancia para o bom funcionamento e pela privacidade de

cada abrigado.

Manter um espaco com onze senhoras que la vivem, os funcionarios que prestam
servicos, alimentacdo e ainda as contas mensais ndo é um trabalho facil. Assim quis entender
se essas idosas contribuem diretamente com o abrigo, se “Possuem aposentadoria, recebem
BPC ou alguma outra fonte de renda que ajuda diretamente no funcionamento do abrigo e
para os cuidados diarios que recebem?”, assim nos foi repassado que sim, todas t€ém uma

fonte de renda mensal.

Algumas recebem aposentadoria, outras BPC e outras recebem

pensao.
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Embora todas tenham uma fonte de renda e assim contribuam ativamente para ajudar a
manter o abrigo, ainda se tornam necessarias e importantes as doagdes que feitas por parceiros
do abrigo. Assim CREUTZBERG

As doacGes da comunidade provém tanto de pessoas individuais ou grupos
de pessoas, pessoa fisica, como de pessoas juridicas. Os doadores na forma
de pessoa fisica ou de grupos de origem diversa sdo importantes na
manutencdo das instituicdes e sdo constantemente motivados e chamados a
solidariedade. (2007,p.5)

Entdo uma reflexdo para além do abrigo aqui em questdo, mas podemos pensar sobre a
realidade de outras ILPIs, que abrigam também idosos que ndo possuem nenhuma renda fixa e
acabam funcionando quase que inteiramente por meio de doagbes. O que acaba criando uma

realidade ainda mais complicada para os institucionalizados.

No decorrer dos capitulos e na base da tematica que nos propomos a discutir, falamos
sempre sobre esse abandono sofrido pelos idosos por parte dos seus filhos ou pela familia,
tendo em vista que muito ndo tiveram filhos. Com isso Amélia foi questionada sobre a
realidade daquelas idosas “Elas tém filhos? Esses filhos ou parentes fazem visita?”. Nao

diferente na realidade que foi falada no capitulo anterior, ela informou que dessas onze idosas

Apenas uma idosa tem filho, e esse filho da toda a assisténcia e a
visita regularmente. Quanto as demais, poucas idosas recebem visita
regularmente, uma base de 4 ou 5 idosas. Felizmente ha visitas da
sociedade em geral, que suprem minimamente a solidao.

Essa é uma realidade que se repete com frequéncia, os idosos sdo levados ou
encaminhados para as instituicbes e acabam sendo esquecidos pela familia. Ocorre uma
enorme desvalorizacdo desses idosos, as visitas sdo pouco frequentes e o numero dos que
nunca recebem nenhum tipo de visita por parte dos filhos ou de outros membros da familia é

alarmante. Conforme visto em OLIVEIRA

A desvalorizacdo do idoso, dentro de sua familia, é o reflexo da profunda
representacdo negativa da velhice que a sociedade atual desenvolveu. A raiz
desse fenbmeno deve ser buscada nos valores que caracterizam nossa
cultura. Nossa heranga cultural e nossa histéria sdo vistas como sem
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importancia. Entende-se a experiéncia dos velhos como indtil, algo
ultrapassado. (2006, p.28).

No abrigo Jesus Maria José nota-se bem essa realidade, metade dessas idosas abrigadas

nunca recebem nenhum tipo de visita. Entdo a responsabilidade e o afeto que deveria ser

repassado pela familia, recaem sobre os funcionarios e a sociedade civil que se dispde a

realizar essa visitagao.

Conforme j& vem sido abordado no corrente trabalho, 0os motivos pelos quais 0s idosos

acabam sendo inseridos nas ILPIs s3o os mais diversos. “Mas e essas onze senhoras do abrigo

Jesus Maria José, 0 que as levaram a essa situacdo de abrigamento? Foram levadas por

parentes, por livre vontade ou mesmo retiradas de situagdes de maus tratos?”, e assim ficou

facil compreender que no decorrer desses 78 anos de existéncia do abrigo ja puderam se

deparar com os mais diversos casos. E nesse momento, entre as atuais abrigadas também

existe uma variagao.

Existe todos os casos entre nossas abrigadas. As que realmente
viviam em situacdo de abandono, geralmente sdo encaminhadas por
assistentes sociais. Mas ha quem tenha chegado por vontade propria,
ou trazidas pela familia, por diferentes razdes.

As motivacGes ou as realidades enfrentadas por cada idoso se difere. Assim essas

institucionalizacdes sdo realizadas pelos mais diversos motivos. Desse modo OLIVEIRA

(2006, p. 36)

acentua que os principais motivos de inser¢do dos idosos em instituices sao:
- abandono familiar (dificuldade de moradia, indigéncia, carcere privado); -
precariedade ou auséncia de recursos financeiros (baixa renda familiar, baixa
renda do idoso, auséncia de aposentadoria); - rejeicdo familiar (auséncia de
afinidade com a familia, dificuldades no convivio com os mais jovens da
familia, auséncia de espago nas relagcBes familiares); - inexisténcia de
parentes de primeiro grau (vilvos, solteiros, auséncia de irmaos, auséncia de
nacleo familiar); - falta de recursos humanos (cuidadores) para assisténcia
(todos os membros da familia trabalham ou estdo ausentes da casa durante
um periodo prolongado); - dependéncia fisica, exigéncia de cuidados
especiais. (apud Netto, 1996, p. 406)

Analisando essa colocacdo feita por Amélia pode-se interligar as mesmas as

informacOes trazidas anteriormente. Essas idosas que hoje ndo recebem visitas dos seus
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familiares j& haviam sido abandonadas anteriormente, a situacdo de abandono apenas se

estendeu apos a institucionalizagéo.

Desenvolvemos uma discussdo a respeito dos impactos que séo gerados na vida desses
idosos. Mudangas bruscas ou mesmo acontecimentos que passaram a fazer parte da sua
realidade acabam repercutindo diretamente no psicoldgico, sentimento de rejeicdo, abandono,
na convivéncia e possibilidade de interacdo social e mesmo no seu sentimento de pertenca.
“Como vocés veem esse impacto na vida desses idosos? Tendo em vista as mudancas que oS
mesmos acabam enfrentando. Como eles expressam se sentir ao chegarem ao abrigo? Sentem

medo?”

Com certeza ¢ uma mudanca muito grande, as vezes bem dolorosa.
Alguns casos sdo anos de adaptacdo. A maioria sente medo, sentem
uma certa rejeicdo, por isso é feito todo um trabalho psicossocial
para melhor desenvolvimento.

E compreensivel esse sentimento de medo, medo do novo, daquilo que ainda néo
conhece e nem se reconhece. Medo por agora ter que conviver com novas pessoas, ser
cuidado por pessoas gque nunca teve nenhum contato anteriormente. AsSim esse pProcesso

acaba sendo dificil para muitos quando se compreende que

A institucionalizacdo € uma das situages estressantes e desencadeadoras de
depressdo, que levam o ancido a passar por transformacdes de todos os tipos.
Esse isolamento social o leva a perda de identidade, de liberdade, de
autoestima, ao estado de soliddo e muitas vezes de recusa da propria vida, o
que justifica a alta prevaléncia de doencas mentais nos asilos. (FREITAS,
2010, p.396)

Sentir-se rejeitado acaba sendo uma constante, pois o fato de terem sido separados dos
seus familiares traz a tona essa reflexdo. O trabalho realizado para adaptar esses idosos torna-
se indispensavel, pois é um local novo, pessoas novas e uma nova vida. Esses idosos acabam
se comportando de maneiras distintas durante esse periodo de adaptacao, sobre essa tematica
Caldas (2013, p. 5) apud Goffman (1987) menciona que “os idosos podem usar diferentes
taticas de adaptacdo (afastamento, intransigéncia, colonizacao, conversdo) em diversas fases e

podem, inclusive, usar varias ao mesmo tempo.

Conforme j& compreendido, a institucionalizacdo pode ser uma decisdo propria do

idoso, por ndo querer ser visto como um fardo para familia, por sentirem-se sozinhos, isolados
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dentro da casa em que vivem; Esses podem ainda ser institucionalizados por determinagdo da
justica em casos de abandono ou maus tratos ao idoso; E a institucionalizacdo feita pela
familia, quando essas resolvem tornar esses abrigos um novo lar para seus idosos. Assim
vemos que inumeras situacdes acabam trazendo interferéncias diretas nessas tomadas de

decisdao como vemos em OLIVEIRA

[...] as de ordem econbmica e mesmos 0S espagos menores em residéncias,
muitas vezes, levam esses familiares a retirar o idoso do meio familiar e
coloca-lo em uma instituicdo asilar. Por outro lado, alguns desses idosos
preferem morar em asilos devido ao isolamento dentro de sua casa com seus
familiares ou porque tem alguma dependéncia e ndo conseguem se manter
economicamente. E comum estar cercado de pessoas e sentir-se solitario.
Isso significa que sentir soliddo ndo é a mesma coisa de estar sozinho. (2006,
p.29).

Assim indaguei sobre “Como se da o processo de institucionalizagdo dos idosos do

abrigo?”. Desse modo, nos foi colocado sobre esse processo que

A institucionalizacdo vai depender de cada caso. Ha casos
determinados pela justica, que passam pelo sistema de assisténcia
social publico. Se for por meio familiar, € feita entrevista pelos
responsaveis da casa e assistente social da casa. Todos 0s idosos
trazem seus documentos, os responsaveis pela institucionalizacao
assinam um contrato interno.

Ainda recorrente ao processo de abrigamento, Amélia repassou informacdes sobre 0s

beneficios das senhoras abrigas e como se da a contribuicédo direta ao abrigo.

O beneficio dessas idosas é sacado pela tesoureira da casa, por meio
de procuracdo. Para as abrigadas que tem familia fica a critério,
ficando 70% do vencimento para as despesas gerais do abrigo e 30%
para individuais.
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E importante ressaltar que o Estatuto do idoso (2003) traz essa determinagio no seu
Art. 3, onde as ILPIs ndo podem exceder a retencdo do total de 70% do valor do beneficio. Ir
contra o estatuto significa infringir leis que resguardam diretamente o direito dos idosos.

Quando nos referimos ao convivio, apreende- se que ao adentrar nas ILPIs os idosos
perdem sua autonomia passam a seguir as imposicdes e regras do seu novo lar. Assim,
acabam se deparando com uma realidade diferente da qual estavam acostumados e passam a
ter convivéncia com outros idosos que Ihes sdo estranhos, esses por sua vez passaram a ser as
pessoas do seu convivio diario e passara a compartilhar com 0s mesmos essa nova parte da
vida. A convivéncia entre pessoas ja é necessariamente algo dificil e em si complicada, entéo
conviver aprender a conviver e compartilhar a vida com desconhecidos requer tempo e
paciéncia. “Como é a convivéncia desses id0sos?” No abrigo Jesus Maria José, sobre o

convivio entre as idosas Amélia informa

Super tranquilas. Elas tém dificuldades de convivéncia como em
qualquer relacdo entre pessoas. Mas em geral, se ddo bem, séo
solidarias umas com as outras, até criam lacos de amizade bem
solidos.

Esse fortalecimento de lacos se da justamente por que acabam tendo essa ligacao,
convivem diariamente e passam a compartilhar os novos acontecimentos da vida. Conseguir
estabelecer lacos como esse é importante, pois pode haver trocas durante esse periodo e ajudar
no sentimento de pertencimento ao local. Dentre os impactos diretos a vida dos idosos
institucionalizados, a segregacéo social que acaba ocorrendo merece discussao e ser dada uma
real importancia. Acredito que a perda de sua liberdade e a perda do convivio com o0 mundo
exterior acaba refletindo diretamente no comportamento e no sentimento dos idosos. E
justamente esses fatos podem ser destacados e observados em outras ILPIs.

Indagando Amélia se essa realidade também faz parte do abrigo Jesus Maria Jose,
questionei da mesma “Quais 0S impactos sociais que a institucionalizacdo tras a vida dos
idosos? No abrigo Jesus Maria José os idosos possuem vida social ativa? Eles tem acesso a
saida do abrigo para passeios e ainda acesso ao dinheiro que eles possuem (podem fazer
uso)?”

Primeiro é importante destacar que a maioria delas ja chegam aqui
bem debilitadas, ou com algum distdrbio neuro- psiquiétrico, entdo a
questdo social € complicada, jA que o quadro de funcionarios é
reduzido, entdo é dificil de levar cadeirantes para passeios, por
exemplo. Entretanto, alguns grupos de estagios se dispdem a leva-las
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a passeios na praca, com supervisdo de algum funcionério. Segundo,
0s grupos de estagio e as visitas em geral fazem o papel da interacao
social, de forma limitada, é verdade, mas infelizmente é o que se
consegue oferecer. Com boa locomocédo e sanidade, s6 temos uma
idosa, a qual vai a missa e visita suas amigas normalmente, as outras
sdo muito debilitadas e frageis para isso.

Assim entendemos que as relagdes sociais presentes na vida dessas idosas se dao pelos
grupos de estagiarios que realizam suas atividades no local e das visitas feitas pela sociedade
civil em geral. E uma socializacdo bem limitada, mas segundo Amélia é o que eles conseguem
ofertar. Obter apoio social durante esse periodo de institucionalizacdo é importante para esses
idosos, a medida que

Um estudo sobre o apoio social e a satde dos idosos demonstrou que 0 apoio
social pode tanto estar associado a resultados favoraveis como a
desfavoraveis nos niveis de saude dos idosos, porém as evidéncias que
indicam a existéncia de resultados favoraveis tém sido predominantes. O
apoio social auxilia no enfrentamento das perdas e limitacGes decorrentes do
processo de envelhecimento e, para os idosos institucionalizados, também
ajuda no enfrentamento dos problemas decorrentes da institucionalizacéo.
(RODRIGUES, 2013, p.162).

Perante observado no decorrer dos estudos para a construgédo do trabalho e ainda sobre a
realidade encontrada no abrigo, fica claro que o processo de institucionalizacdo acaba
tornando ainda mais forte o distanciamento entre a familia e seus idosos. Contudo, é
importante ressaltar que essa atitude € tomada unicamente por esses familiares, a medida que
as ILPIs ndo buscam romper, fragilizar ou dificultar essa relacdo entre os seus. Pelo contrario,
é recomendado que as familias mantivessem vivos os lacos e a relacdo de afeto, para que o
idoso mantenha vivo o sentimento de pertenca e de importancia da sua existéncia para seus

entes.

Podemos assim trazer duas vertentes pertinentes quando nos referimos ao abrigamento
de idosos. Primeiramente, muitos idosos sofrem abandono por parte da familia, vivem em um
contexto familiar que ndo traz nenhum tipo de beneficio ou boa qualidade de vida,
principalmente os cuidados necessarios para a velhice. Nesse sentido, as ILPIs acabam sendo
uma melhor alternativa, muitos encontram nesse lugar um verdadeiro lar quando comparado a
realidade que viviam anteriormente, onde encontram cuidado e protecdo. A segunda vertente
diz respeito as precariedades que podem ser encontradas em muitos desses locais, a perca de
autonomia, as mudancas necessarias, a perca do convivio social, a mercantilizacdo dos

cuidados que deveriam ser realizados por seus familiares e principalmente, que o ceio familiar
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deveria ser o melhor lugar para prestar todos esses cuidados e proporcionar qualidade a vida
desses idosos. Assim, torna-se necessario toda analise de contextos, ndo podendo assim
desconsiderar a importancia dessas instituicGes e para que haja um correto funcionamento, a
fiscalizacdo constante para que as normas sejam realmente cumpridas e no minimo os idosos

que vivem nesses locais possam ter uma vida digna.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme as informagdes postas no percurso dessa pesquisa e ainda as vivéncias
encontradas diariamente tem-se a nogdo do aumento relativo de idosos que ja compdem e em
um futuro ndo muito distante formardo um nimero ainda maior no total populacional. E ainda
todo o arcabouco adquirido durante a formacédo e a aprofundacao sobre as reais preocupagdes
e 0 modo como 0S governos se organizam, acaba considerando as pessoas nessa fase da vida
como uma polucdo descartavel por ja ndo serem mais produtivos e ndo mais contribuirem

para o desenvolvimento.

Desse modo, por meio do referido trabalho foi possivel fazer uma anélise sobre os
direitos que resguardam diretamente a populacdo idosa, trazendo assim o que esta disposto
por meio do texto constitucional e outras legislacdes vigentes e pertinentes. Tendo em vista 0s
mesmos trazerem na sua formacdo os principios que entrelacam a familia como um todo e
coloca o abandono ao idoso como uma grave violacdo de direitos que € resguardado aos
mesmos. Assim, pode-se fazer uma comparacdo entre o que nos coloca as leis no geral, com
todo esse um carater de protecdo e a real aplicabilidade das mesmas no cotidiano. Afinal o
abandono parental inverso, é somente um dos diversos problemas enfrentados por essa
populacdo que cotidianamente ndo tem total efetivacdo daquilo que se encontram nos papéis.
Assim fica entendido que embora haja leis que amparem especificamente algo, ndo da a total
seguranca de que aquilo ndo venha acontecer. E € isso que podemos ver ao nosso redor

diariamente.

Embora uma tematica bastante relevante e uma discussdo pertinente tendo em vista a
grande demanda, € uma tematica de recente discussdo. Porém, atualmente violar esse direito
passou a ser considerado ato ilicito, gerando o dever de reparacdo civil, quando se entende
que a vitima sofre grandes prejuizos, no que constam os danos materiais, sociais, psicologico,
entre outros. Compreendendo que para efetivar as colocacfes da lei entende-se que a pessoa
em qualquer fase da vida, deve viver de forma digna e saudavel, e 0s mais idosos necessitam

do amparo familiar.

Em suma, o resultado da pesquisa condiz com as informacdes abordadas no decorrer do
trabalho, por meio da biografia que faz um apanhado sobre a tematica como um todo e ainda
com as hipdteses levantadas. Os objetivos da pesquisa foram alcangados no que tange o

material exposto no decorrer dos capitulos e ainda por meio da entrevista realizada.
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Com relagéo ao primeiro capitulo pudemos trabalhar mais a fundo e entender de fato o
conceito de idoso, bem como a realidade que vem sendo acrescida em relagdo a essa
populacdo que tende a um grande aumento, gracas aos avangos € mudancas que acabam
ocorrendo e propiciam esse crescimento. Foi trabalhado em sequéncia as politicas publicas e
sua evolucdo ao longo do tempo. O longo e dificultoso caminho percorrido até alcancar essas
politicas que hoje representam uma grande conquista em relagdo a direitos e meios para

efetivacdo dos mesmos.

Quanto ao segundo capitulo, verificou-se o processo de institucionalizacéo t&o citado,
buscando ndo encontrar justificativas, mas compreender os motivos pelos quais 0s idosos séo
abandonados e acabam enfrentando esse processo, ndo deixando de lado a necessidade de
abordar as consequéncias recorrentes. Pois, mudancas sempre vém acompanhadas de
inimeras novidades, dificuldades e sentimentos que podem se tornar dificil lidar. Se tratando
de idosos esse processo se torna ainda mais complexo, pois envolve um publico que requer

cuidados e demanda toda uma atencao.

Desatacou-se, pois, a obrigacdo existente dos pais para com os filhos e em
contrapartida, a dos filnos para com os pais idosos, bem como outros membros da familia. A
discussdo sobre a insercdo do idoso a uma situacdo de abrigamento, o abrigamento acaba
sendo uma saida para aqueles idosos que ja foram abandonados pela familia, mas o por que do
abandono, quais as motivacBes. E necessario compreender que embora haja a
institucionalizacdo do idoso em uma ILPI, isso ndo significa que a familia deve abandonar e
se eximir de cuidados ou demonstracao de afeto. Pelo contrario, esses lacos devem ser ainda
mais fortalecidos a fim de minimizar danos ao idoso. E assim uma conexao com o trabalho do
Servico Social direcionado a essa populacdo, compreendendo a importancia da pratica e desse
trabalho realizado, tendo em vista ser uma profissdo que trabalha diretamente por meio das

politicas publicas e visa assim atender as demandas também desse publico.

Em prosseguimento, no terceiro capitulo definiu todos os processos metodologicos
utilizados no decorrer desse processo, trazendo colocacdes pertinentes sobre as mudancas que
acabaram tendo que ocorrer na construcdo do referido trabalho tendo em vista as dificuldades
enfrentadas nesse momento. E assim os resultados da entrevista realizada como um grande

passo para avaliar na pratica tudo aquilo que vinha sendo estudado, debatido e colocado.

Por fim, analisou-se que falar sobre abandono é sempre muito denso e complicado, pois

embora as justificativas colocadas para a realizacdo do fato, sentir-se abandonado, esquecido
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e ndo bem acolhido causa danos irrepardveis a vida daqueles que passam por isso. Com tudo
que aqui foi constatado, ficou evidente que muitas familias ndo possuem condigdes
necessarias para oferecer uma vida digna e saudavel aos seus ancidos, nesse sentido acaba
sendo mais aceitavel o ato de institucionalizar os mesmos, porém isso nao impede que a
familia mantenha vivo os vinculos e faca esse idoso continuar sentindo-se pertencente e

importante no seio familiar.

Nos casos onde a familia simplesmente abandona seus idosos no periodo da vida em
que mais necessitam, é totalmente plausivel a indenizagdo, ndo que isso va suprir o afeto ou
cuidados, mas acaba propiciando a minimizacdo da dor causada e tornando possivel a
terceirizacdo desses cuidados. Ainda desestimulando o préprio causador bem como espelho
para 0s demais. Ainda mais necessario, € a importancia de reestabelecer os vinculos
familiares, que s6 se tornara possivel com uma readequacdo nas estruturas familiares. Desse
modo, 0s proprios entes entenderdo as responsabilidades que consta em lei e as colocardo em

pratica sem a necessidade de lutas judiciais, pois acdes que deveriam ser dadas livremente.

A importancia dessa discussédo é clara, falar sobre o abandono do idoso é percorrer um
caminho que futuramente pode torna-se nosso. Sabe-se que a sociedade como um todo
enfrenta problemas sociais, econémicos, psicologicos, entre outros. A sociedade esta a cada
dia mais adoecida e dando prioridade a tudo aquilo que é mais supérfluo, o trabalho, o0 ganhar
sempre mais, adquirir mais bens, formar um montante de dinheiro e bens cada vez maior. E
com isso acaba deixando de lado a familia, os pais, 0s amigos e viver a vida com maior leveza

e preocupacdo com a felicidade dos seus.

Todo esse estudo mostra a importancia do fortalecimento de vinculos afetivos, da
necessidade reestabelecer o carinho, o afeto e amor entre os familiares, tanto do pai para com
seus filhos e dos filhos para com seus pais, inclusive durante a velhice dos mesmos. Vemos
assim a realidade enfrentada por muitos, a substituicdo dos cuidados da familia por terceiros,
o fim do convivio familiar pelo convivio com estranhos, a troca do verdadeiro lar por um
local que tera que se fazer lar, ainda mais preocupante o abandono da familia e assim
depender unicamente da boa ac¢do de pessoas que nem 0s conhecem para visita-los. O leque
para discussdo é bem amplo, os estudos que podem ser realizados e analisados sdo
interessantes, tendo em vista que a uma grande variedade de casos e devem ser analisados

com cautela. Estudar sobre a velhice, sobre o idoso € buscar compreender o futuro e entender
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0 universo que cerca essa populacdo € de extrema importancia a fim de compreender seus

direitos e minimizar injusticas.
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APENDICE

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA REALIZADA COM
MEMBRO DA COORDENAGCAO DO ABRIGO JESUS MARIA JOSE

Esta entrevista faz parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de Servigo Social, do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio- UNILEAO, da académica Alberlania dos Santos
Aguiar, orientada pela prof. Jamille de Lima Vieira. A presente entrevista busca conhecer e se
aproximar da realidade vivenciada pelos idosos do Abrigo Jesus Maria José, tomando como
base a tematica trabalhada o Abandono parental inverso e 0s impactos sociais causados a vida
dos idosos institucionalizados. A entrevista seré aplicada a umas das coordenadoras do abrigo
em questdo objetivando coletar informacGes pertinentes na confeccdo da pesquisa.

O periodo em que ocorrera a entrevista se dara entre 0s meses de maio e junho de 2020,
em momento mais pertinente para a coordenadora. Serd de forma estruturada, ou seja, dispora
de perguntas pré-determinadas, contudo, ao surgimento de mais questdes pertinentes, essas
serdo aproveitadas da mesma forma na pesquisa.

A entrevista serd feita de forma escrita e encaminhada via e-mail para a entrevistada,
tendo em vista as dificuldades enfrentadas no atual momento. As respostas serdo
encaminhadas pelo mesmo meio eletrénico e serdo utilizadas na construcdo desse trabalho
com a autorizacdo da entrevistada. Ressaltando que sua identidade sera preservada.
Agradecemos desde ja pela atencéao e disponibilizacdo em colaborar com a coleta de dados.
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ENTREVISTA:
-Primeiramente gostaria de saber um pouco da histéria do abrigo.
-Quantos idosos em abrigamento?
-Qual a predominancia do sexo? Quantos homens e quantas mulheres.
-Esses idosos recebem aposentadoria? BPC? Ou possuem outra fonte de renda?

-Eles tém filhos? Quantos tém filhos? Possuem outros parentes proximos? Esses filhos
ou parentes fazem visitas com frequéncia?

-Por quais motivos esses idosos institucionalizados no abrigo Jesus Maria José estdo em
situacdo de abrigamento? Foram levados pelos familiares, se encaminharam ao local por livre
vontade ou mesmo por determinacéo da justica por sofrerem abandono ou maus tratos?

- Qual a média de tempo que esse idosos ja estdo no abrigo?

- Gostaria de saber como a senhora enxerga esses impactos que ocorrem na vida desses
idosos com o processo de institucionalizacdo? Tendo em vista ocorrer mudancas bruscas por
estarem inicialmente em suas casa e logo em seguida passarem a viver em um abrigo. Eles
chegam ao abrigo temerosos? Com medo?

- Como se da o processo de institucionalizacao desses idosos?
- Como é a convivéncia desses idosos?

- Quais os impactos sociais que a institucionalizacdo tras a vida dos idosos desse
abrigo? Os idosos que vivem no abrigo Jesus Maria José possuem vida social ativa? Eles tém
acesso ao mundo exterior? Saem do abrigo com frequéncia e podem fazer uso de alguma parte
de sua renda?
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ANEXOS

Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
Departamento de Servi¢o Social

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Somos pesquisadores do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio e, estamos
realizando uma pesquisa sobre o abandono parental inverso, cujo objetivo é fazer
uma andlise dos impactos sociais causados na vida dos idosos institucionalizados,
bem como entender este processo de institucionalizagéo e ainda as motivagdes para
0 abandono desses idosos.

Sua participacdo na presente pesquisa € voluntaria e, portanto, o (a) senhor
(a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas. Caso decida n&o participar do estudo na condicdo supracitada, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano.

Solicitamos sua colaboracdo no sentido de responder as perguntas desta
entrevista com total veracidade, bem como sua autorizacdo para apresentar 0s
resultados deste estudo em eventos cientificos e publica-los em revista cientifica.
Por ocasido da publicacdo dos dados, seu home sera mantido em sigilo, respeitando
a sua integridade fisica e moral.

O/A aluno (a) estara a sua disposicao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa, bem como o Professor (a)
orientador (a).

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou 0 meu
consentimento para participar da pesquisa e para a publicacéo dos resultados.

Juazeiro do Norte — CE, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Jamille de Lima Vieira
Orientador e responsavel pela pesquisa

Alberlania dos Santos Aguiar
Aluno (a) responsavel pela pesquisa
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Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
Departamento de Psicologia

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.
@ : portador(a) da cédula de

identidade , declara que, apoés leitura minuciosa do

TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dlvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos
aos quais sera submetido e, ndo restando quaisquer davidas a respeito do lido e
explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar

voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Juazeiro do Norte — CE, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Jamille de Lima Vieira

Orientador e responsavel pela pesquisa

Alberlania dos Santos Aguiar

Aluna e responsavel pela pesquisa



(D)

ABRIGO |M)

ABRIGO JESUS MARIA JOSE EM CRATO-CE

ANIVERSARIO DE INAUGURACAO DO

O Abrigo Jesus Maria José, fundado aos 25 de margo de 1942 e tdo logo inaugurado
30s 05 de maio de 1942, pertence 3 Congregacdo das Filhas de Santa Teresa de Jesus,
faz parte de uma inspiracdo de Madre Ana Couto, conforme diz em seu diério: “O
sonho da minha alma: uma €asa para a Velhice Abandonada”.

A construgio do Abrigo foi uma das mais arrojadas obras de sua criadora - Madre Ana
Couto, Co-fundadora e 12 Superiora Geral da citada Congregacdo, fazendo jus ao seu
santo lema: Caridade e Fortaleza, ndo obstante as dificuldades da época, a Madre
empreendeu todos os esforcos humanos e espirituais para edificar esta casa de
acolhimento que tanto bem haveria de fazer as idosas desprovidas dos cuidados de
suas familias, miss3o até hoje mantida pela Congregacio.

O nobre objetivo do Abrigo segundo o documento fundacional, registrado em Cartdrio,
€: “Amparar e abrigar idosas que, pelo peso dos anos, ndo possam mais ganhar o
pao.”

Me. Couto ndo trabalhou sozinha, mas contou com o apoio da Igreja, sociedade
cratense e benfeitores individuais, voluntarios e amigos da Instituicdo.
No ato da inauguracdo houve a Celebragdo do Santo Sacrificio da Mi
predio, sob a presidéncia do Revm? Pe. Pedro Rocha, mui digno Reit
Crato, representante do Exm® Sr. Bispo Diocesano Dom Francisco d
Jubilosos comemoramos os 78 anos de inauguragdo do Abrigo Je
elevadas preces de gratido a Deus porque Ele faz maravilhas e sa
Agradecemos a todos os benfeitores - parceiros, no imprescindiv
Social, que até mesmo neste tempo dificil da pandemia (cor 1a
mantendo o seu compromisso com as ajudas materiais. Que De
Sagrada Familia de Nazaré interceda e seja 0 sustento na fé e

Crato-CE, 05 de maio de 2020
Obrigado!
Diregdo Administrativa do Abrigo Jesus Ma

91



