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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NA MACRORREGIAO DO CARIRI-CE
ENTRE OS ANOS DE 2019 A 2023

Lisandra Santana Alexandre'; Plinio Bezerra Palacio®.

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar a analise do perfil epidemiologico da dengue
na macrorregido do Cariri entre os anos de 2019 a 2023. Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo, observacional, transversal e de abordagem quantitativa, que foi
realizado através da busca de dados secundarios no Sistema de Informagdes de Agravos e
Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS/TABNET) para analisar de forma numérica e epidemiologica os casos
de dengue registrados na macrorregido do Cariri no periodo de 2019 a 2023. A tabulacdo de
dados foi executada através de graficos gerados na plataforma do Microsoft Olffice Excel. No
periodo de 2019 a 2023, houve o registro de 20.659 casos de dengue na macrorregidao do
Cariri, em que, o ano com registro do maior numero de casos foi 2020, apresentando 8290
casos, e a partir dos casos registrados durante o periodo do estudo obteve-se o seguinte perfil:
sexo feminino, faixa etaria entre 20 e 39 anos, escolaridade limitada ao ensino fundamental
incompleto, cor/raca parda e realizagdo de exame sorologico (IgM) por 51,45% dos
individuos para confirmacao do diagndstico, em que 28,85% apresentaramresultado positivo.
Conclui-se que existe necessidade de uma resposta mais eficaz e coordenada por parte do
Ministério da Saude, com a implementacdo de politicas publicas mais eficientes para o
enfrentamento dessa problematica.

Palavras chave: Arboviroses. Vetor. Virus.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DENGUE IN THE CARIRI-CE
MACROREGION BETWEEN THE YEARS 2019 TO 2023

ABSTRACT

The present work aimed to analyze the epidemiological profile of dengue in the Cariri
macro-region between the years 2019 and 2023. This is a descriptive, observational,
cross-sectional epidemiological study with a quantitative approach, which was carried out
through the search for secondary data in the Disease Information and Notification System
(SINAN), made available by the Information Technology Department of the Unified Health
System (DATASUS/TABNET) to analyze numerically and epidemiologically the cases of
dengue recorded in the Cariri macro-region from 2019 to 2023. Data tabulation was
performed using graphs generated on the Microsoft Office Excel platform. In the period from
2019 to 2023, 20,659 cases of dengue were recorded in the Cariri macro-region, in which the
year with the highest number of cases recorded was 2020, presenting 8290 cases, and based
on the cases recorded during the study period the following profile was obtained: female, age
range between 20 and 39 years old, education limited to incomplete primary education, brown
color/race and 51.45% of individuals underwent a serological test (IgM) to confirm the
diagnosis, of which 28.85% presented a positive result. It is concluded that there is a need for
a more effective and coordinated response from the Ministry of Health, with the
implementation of more efficient public policies to tackle this problem.
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1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma infeccdo viral aguda que pode variar de leve a grave, e quando se
manifesta na forma hemorragica, pode ser bastante perigosa. Atualmente, ¢ a arbovirose mais
significativa, e ¢ tida como um sério desafio para a saude publica global, principalmente em
regides tropicais onde o mosquito Aedes aegypti, que € o principal transmissor, encontra
condi¢des ideais para sua reproducdo (Brito et al., 2022).

O virus da dengue (DENV), da familia Flaviviridae e género Flavivirus, possui cinco
sorotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4, DENV-5), com o DENV-2 sendo o mais
comum no Brasil. E um virus esférico com envelope lipidico e RNA de fita simples, que tem
trés proteinas estruturais e sete ndo estruturais. Os sorotipos podem causar uma ampla gama
de sintomas, desde leves até graves (Menezes et al., 2021).

Na patogénese da dengue, o extravasamento capilar reduz o volume sanguineo,
podendo levar a complicagdes graves como a febre hemorragica e a sindrome do choque da
dengue. O tratamento geralmente envolve a reposi¢ao significativa de fluidos para corrigir
desequilibrios hidroeletroliticos (Filho, E. et al., 2024).

Isolar os fatores que influenciam a transmissdo da dengue ¢ desafiador, pois todos
estdo atrelados com as condigdes sociais, economicas ¢ ambientais da populacdo. Questdes
como atividades econdmicas, mobilidade, crescimento urbano desordenado, condig¢des de
vida e acesso ao saneamento basico, juntamente com o clima tropical e a presenca do vetor,
favorecem para a propagacado do virus. Além disso, fatores como a imunidade da populagao e
o numero de individuos suscetiveis também facilitam a disseminacdo do virus entre as
pessoas (Skalinski; Costa; Teixeira, 2019).

O diagnodstico das complicagdes cardiacas da dengue € feito principalmente por
eletrocardiograma, mas pode ser dificil quando ocorre junto com a infec¢do. E essencial
detectar essas complicagdes de forma precoce para um manejo adequado. Para casos leves, o
tratamento envolve reposicdo oral de fluidos, repouso e antipiréticos, evitando
Anti-inflamatérios Nao Esteroides (AINEs) e aspirina devido ao risco de sangramento.
Durante a fase critica (3° a 7° dia), deve-se monitorar sinais de alarme do extravasamento de
plasma. Nos casos graves, o tratamento ¢ de suporte, sem antivirais, € em situacoes de choque
por dengue, uma reposi¢ao volémica intensiva € essencial (Silva, J. ef al., 2024).

Diante disso, analisar as caracteristicas epidemiologicas da dengue, como padrdes de
incidéncia e distribuigdo geografica e demografica, ¢ essencial para identificar grupos

vulneraveis e avaliar a eficacia das estratégias de controle. Compreender essas variaveis



também ¢ importante para prever surtos futuros, ajustar politicas de prevencgdo e otimizar a
alocacdo de recursos. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil

epidemiologico da dengue na macrorregido do Cariri entre os anos de 2019 a 2023.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo epidemioldgico descritivo, observacional, transversal, e
quantitativo, em que houve a busca de dados secundérios no Sistema de Informagdes de
Agravos e Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satude (DATASUS/TABNET) para analise de forma numérica e
epidemiologica dos casos de dengue registrados na macrorregido do Cariri no periodo de
2019 a 2023, em que ocorrereu a analise de variaveis como idade, sexo, escolaridade, raca e
realizacdo do exame soroldgico (IgM), e para isso, foi utilizado o seguinte passo-a-passo:

1. Epidemiologia e Morbidade;
Doencas e Agravos de Notificagdo - 2007 em diante;
Dengue de 2014 em diante;
Abrangéncia Geografica: Ceara;
Em linha, ano do diagnostico;
Em contetdo, frequéncia;
Periodos Disponiveis: periodos de 2019 a 2023;

Selec¢des disponiveis, nos topicos Ano diagndstico: anos de 2019 a 2023;

W ® N 0 kWD

Municipio de notificagdo: todas as categorias;

. Macrorregiao de satde de residéncia: 2308 3* MACRO - CARIRI;

—_ =
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. Sexo: todas as categorias;

—
[\

. Escolaridade: todas as categorias;

—_
(98]

. Raga: todas as categorias;

—
B~

. realizacdo do exame soroldgico (IgM): todas as categorias;

—
9]

. Em conteudo, a varidvel desejada;

—_
(o)

. Tabela com bordas;

—_
3

. Mostra.
A coleta dos dados foi realizada no més de outubro de 2024 ¢ a tabulac¢ao de dados foi

executada através de graficos gerados na plataforma do Microsoft Office Excel. Nos graficos



houve a correlagdo entre o numero de casos registrados de 2019 a 2023 e as variaveis idade,

sexo, escolaridade, raga e realizacdo do exame soroldgico (IgM), respectivamente.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstram que, no periodo de 2019 a 2023, houve o registro de 20.659
casos de dengue na macrorregido do Cariri, entre esses 57% (n=11.774) pertencentes ao sexo
feminino, 42,98% (n=8.881) ao masculino e 0,02% (n=4) tiveram tal dado ignorado. Em que,
0 ano com registro do maior numero de casos foi 2020, apresentando 8.313 casos, como pode

ser visualizado no grafico 1.

Grafico 1: Numeros de casos confirmados de dengue por sexo na macrorregiao do Cariri no

periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Satde/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo — SINAN Net, 2024.

A partir da analise do Grafico 1, € possivel observar que em todos os anos do estudo o
sexo feminino apresentou o maior nimero de casos, indicando que possui prevaléncia do sexo
feminino nos casos de dengue notificados durante o periodo do estudo, indo em concordancia
com o estudo de Roque; Santos; Medeiros (2015) em que também foi evidenciado a

prevaléncia da dengue no sexo feminino. Acredita-se ainda que isto se deva ao fato de as



mulheres permanecem a maior parte do dia em sua residéncia, local onde encontram-se
grande parte dos focos do mosquito. Além disso, o maior nimero de casos notificados em
mulheres pode estar relacionado também ao fato de que os homens procuram menos os
servigos de saude quando em comparacdo com o sexo oposto, gerando, assim, uma
quantidade menor de notificagdes.

Ao analisar a idade dos individuos acometidos pela dengue na éarea do estudo
evidencia-se que o maior numero de casos da doenca entre 2019 a 2023 concentra-se na faixa
etaria de 20 a 39 anos, com o total de 39,22% (n=8.102) dos casos entre o0s 20.659 registrados
(grafico 2).

Grafico 2: Numeros de casos confirmados de dengue por faixa etdria na macrorregiao do

Cariri no periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Satde/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo — SINAN Net, 2024.

O gréfico 2 indica que em todos os anos do estudo os individuos com idade de 20 a 39
anos foram os mais acometidos, dado esse que apresenta concordancia com o estudo de
Rodrigues ef al. 2020 que ao realizar o estudo do perfil epidemioldgico da dengue em Palmas
de 2015 a 2017 também evidenciou a prevaléncia da doenca em individuos adultos sendo que

nesse estudo o maior niumero de casos se concentrou também na faixa etaria de 20 a 39 anos,



visto que tais individuos tém tarefas externas, como trabalho, escola, lazer e entretenimentos
ficando assim mais exposto ao mosquito Aedes aegypti.

No estudo de Silva, A. ef al., (2022) também foi apresentado que a maior percentual
dos casos de dengue ocorreu nos jovens e adultos em idades de 15 a 49 anos com 72,2% dos
casos, refor¢ando o fato de que existe uma prevaléncia da doenca na faixa etéria citada.

Em relacdo a escolaridade dos 20.659 individuos com a doenga no periodo do estudo,
a maior parte, 25,39% (n=5.245) estavam contidos na categoria com escolaridade ensino
médio completo e 20,9% (n=4317) ensino fundamental incompleto, demonstrando que a

doenga atinge principalmente aqueles que possuem escolaridade baixa (grafico 3).

Grafico 3: Numeros de casos confirmados de dengue por escolaridade na macrorregido do

Cariri no periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Saide/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo — SINAN Net, 2024.

O baixo nivel de escolaridade ¢ correlacionado ao conhecimento quanto aos aspectos
relacionados a dengue, fato que aumenta o risco de infec¢ao, como ¢ afirmado em estudo de
Mendes et al. (2022) que evidenciou também o baixo nivel de escolaridade como um dado
prevalente.

No estudo de Santos et al., (2019) em todas as mesorregioes da area em pesquisa, 0s

pacientes mais afetados pela doenga apresentaram, predominantemente, o ensino fundamental



como nivel de escolaridade. Concordando com outros estudos da literatura, que afirmam que
individuos com menor grau de escolaridade tendem a ter um conhecimento mais limitado
sobre a dengue, o que contribui para o aumento do risco de infeccdo entre os grupos mais
vulneraveis.

Em relagdo ao nimero de casos confirmados de dengue por raca na macrorregiao do
Cariri de 2019 a 2023, nota-se que o maior numero de casos, 79,49% (n=16422) pertencem a

raca parda (grafico 4).

Grafico 4: Nuimeros de casos confirmados de dengue por raca na macrorregido do Cariri no
periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Satde/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo — SINAN Net, 2024.

Em pesquisa de Filho, C. ef al., (2022) verificou-se a relagao da dengue com a raga, e
a maioria dos casos foi a raga parda que prevaleceu, assim como no estudo de Lettry; Tobias;
Teixeira, (2021) que realizaram andlise de perfil epidemioldgico da dengue em Senador
Canedo Goias Brasil. O motivo para o maior numero de casos ser em pessoas pardas pode ter
relagdo com a miscigenagao racial existente na populagdo do Brasil.

Correia et al., (2019) afirma que entre as internagdes por dengue no Brasil no periodo

entre 2011 e 2015 a caracteristica sociodemografica raca parda teve maior predominio,
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embora seja possivel afirmar que a maior taxa da doenga entre esses sujeitos deve-se as
caracteristicas da populagdo do pais que em sua maioria se autodeclaram pardos.

Os resultados do estudo apontam que atrelado a realizagao do exame sorologico (IgM)
nos 20.659 casos de dengue notificados de 2019 a 2023, 51,45% (n=10.630) dos individuos o
realizaram, sendo que 28,85% (n=5.960) apresentaram resultado positivo, e entre os exames

utilizados para o diagnostico da doencga esse foi o mais utilizado (grafico 5).

Grafico 5: Numeros de casos confirmados de dengue por exame soroldgico (IgM) notificados

na macrorregiao do Cariri no periodo de 2019 a 2023.
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Fonte: Ministério da Satde/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo — SINAN Net, 2024.

Em relacdo ao exame soroldgico (IgM), que entre os exames utilizados para o
diagnoéstico da doenga foi o mais utilizado, indo em concordancia com o trabalho de Ferreira
(2021) sobre o comportamento epidemiologico da dengue no municipio de Sao Bernardo do
Campo, que afirmou que no periodo de 2014 a 2020 a maioria dos casos foram confirmados
através de exame sorologico (IgM).

Ja no estudo de Lettry; Tobias; Teixeira, (2021) que avaliou o perfil epidemioldgico
dos casos notificados por dengue no municipio de Senador Canedo, Goids, no periodo de

2014 a 2018, foi evidenciado que na maioria dos casos (91,40%) ndo houve a realizacdo do
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exame sorologico (IgM), e a confirmacdo da doenga ocorreu por critério

clinico-epidemiolégico.

4 CONCLUSAO

Este estudo aponta que, o controle da dengue ainda ¢ um importante desafio e devido a
fatores sociais, econdmicos e ambientais presentes na regido do Cariri, ainda hd um
significativo nimero de casos dessa doenca entre os anos de 2019 e 2023, sendo valido
avaliar a epidemiologia dessa area. A analise dos dados demonstra a vulnerabilidade de uma
parcela significativa da populagdo local, que enfrenta dificuldades relacionadas ao acesso a
educacdo, condigdes de vida e servigos de saude adequados.

Esse cendrio aponta para a necessidade urgente de uma resposta mais eficaz e
coordenada por parte do Ministério da Satde, com a implementagdo de politicas publicas que
ndo apenas atendam de maneira mais eficiente aos casos ja diagnosticados, mas que também
promovam acdes preventivas que busquem melhorar as condigoes de infraestrutura e
saneamento basico, que sdo determinantes no controle de doengas transmissiveis como a

dengue.
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