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O PAPEL DA VITAMINA D NA PROGRESSAO E PROGNOSTICO DE DIFERENTES
TIPOS DE CANCER: REVISAO DE LITERATURA

Aliciane Ferreira Lima!, Amanda Karine de Sousa’.

RESUMO

A vitamina D, atualmente reconhecida como um hormonio esteroide lipossoluvel, desempenha
fungdes fisiologicas que transcendem sua tradicional atuagdo no metabolismo désseo e na
homeostase do célcio. Evidéncias cientificas recentes tém demonstrado sua participagdo ativa
na modulagdo da resposta imunologica, na regulacao de processos inflamatorios e na inibigao
da proliferagdo celular, especialmente em contextos tumorais. A forma biologicamente ativa da
vitamina D, o calcitriol (1,25-dihidroxivitamina D), interage com receptores nucleares e
influencia diretamente a expressdo génica, o que reforga seu papel como agente regulador
sistémico. Diante da crescente incidéncia de neoplasias malignas e da busca por estratégias
terapéuticas complementares, torna-se relevante investigar a relacdo entre os niveis séricos de
vitamina D e a progressdo de diferentes tipos de cancer, como os de mama, prostata e cdlon.
Este estudo visou analisar a correlagdo entre os niveis de vitamina D e a progressao dos
canceres, considerando sua influéncia na modulagao do crescimento tumoral, na inflamacao e
na resposta as terapias oncologicas. Para a construgdo do referencial tedrico, foram pesquisados
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, contemplando producdes cientificas
disponibilizadas entre 2010 e 2024. Foram encontrados 27 artigos, dos quais apenas 15 foram
utilizados. Foram incluidos estudos que abordavam temas como a interacao entre vitamina D e
células tumorais, a expressao do receptor de vitamina D (VDR) e os efeitos antiproliferativos e
anti-inflamatodrios do calcitriol. A literatura refor¢a que muitas células neoplasicas expressam
VDR, permitindo que a vitamina D influencie processos como prolifera¢do, diferenciagao,
apoptose e angiogénese — fendmenos centrais na dindmica tumoral. Além disso, estudos
sugerem que niveis adequados de vitamina D podem reduzir a inflamacao sistémica, favorecer
respostas terapéuticas e contribuir para um melhor progndstico em pacientes oncoldgicos.
Embora ndo configure terapia isolada, a vitamina D se destaca como potencial coadjuvante
clinico, cuja monitorizagdo pode auxiliar no acompanhamento da evolugdo tumoral e na
personalizacdo de abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Modulacao. Progressao tumoral. Inflamacao. Oncogénese.

THE ROLE OF VITAMIN D IN THE PROGRESSION AND PROGNOSIS OF
DIFFERENT TYPES OF CANCER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Vitamin D, currently recognized as a liposoluble steroid hormone, performs physiological
functions that go beyond its traditional role in bone metabolism and calcium homeostasis.
Recent scientific evidence has demonstrated its active participation in modulating the immune
response, regulating inflammatory processes, and inhibiting cellular proliferation, especially in
tumor contexts. The biologically active form of vitamin D, calcitriol (1,25-dihydroxyvitamin
D), interacts with nuclear receptors and directly influences gene expression, reinforcing its role
as a systemic regulatory agent. Given the increasing incidence of malignant neoplasms and the
search for complementary therapeutic strategies, investigating the relationship between serum
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vitamin D levels and the progression of different types of cancer—such as breast, prostate, and
colon cancer—has become relevant. This study aimed to analyze the correlation between
vitamin D levels and cancer progression, considering its influence on tumor growth modulation,
inflammation, and responses to oncological therapies. To construct the theoretical framework,
articles published in English, Portuguese, and Spanish were reviewed, encompassing scientific
studies available between 2010 and 2024. The selected research addressed topics such as the
interaction between vitamin D and tumor cells, the expression of the vitamin D receptor (VDR),
and the antiproliferative and anti-inflammatory effects of calcitriol. The literature reinforces
that many neoplastic cells express VDR, enabling vitamin D to influence processes such as
proliferation, differentiation, apoptosis, and angiogenesis—phenomena central to tumor
dynamics. Additionally, studies suggest that adequate vitamin D levels may reduce systemic
inflammation, enhance therapeutic responses, and contribute to better prognoses in cancer
patients. Although not considered an isolated therapy, vitamin D stands out as a potential
clinical adjuvant, whose monitoring may assist in tracking tumor evolution and personalizing
therapeutic approaches.

Keywords: Modulation. Tumor progression. Inflammation. Oncogenesis.
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1 INTRODUCAO

A vitamina D, atualmente reconhecida como um hormonio esteroide lipossoluvel,
desempenha fungdes fisiologicas que transcendem sua tradicional atuagao no metabolismo
0sseo ¢ na homeostase do calcio. Evidéncias cientificas recentes t€ém demonstrado sua
participagcdo ativa na modulagdo da resposta imunoldgica, na regulagdo de processos
inflamatoérios e na inibi¢do da proliferacdo celular, especialmente em contextos tumorais.

A forma biologicamente ativa da vitamina D, o calcitriol (1,25-dihidroxivitamina D),
interage com receptores nucleares e influencia diretamente a expressdo génica, o que reforca
seu papel como agente regulador sistémico. Diante da crescente incidéncia de neoplasias
malignas e da busca por estratégias terap€uticas complementares, torna-se relevante investigar
a relag@o entre os niveis séricos de vitamina D e a progressdo de diferentes tipos de cancer,
como os de mama, prostata e colon (Dos Santos Torres et al.; 2018).

A atuacdo da vitamina D sobre células tumorais ocorre principalmente por meio da
ligacdo ao receptor VDR, presente em diversos tecidos do corpo humano. Esse processo
desencadeia respostas que podem reduzir a inflamacao e limitar a capacidade de proliferacao
das células malignas. A presenca de receptores de vitamina D em tumores de mama, por
exemplo, tem sido associada a melhores desfechos clinicos, sugerindo que a vitamina pode
modular o microambiente tumoral de forma benéfica (De Oliveira et al., 2017).

A deficiéncia de vitamina D, além de comum em populacdes de risco como os idosos,
¢ ainda mais significativa entre pacientes com cancer, o que pode indicar um impacto direto na
evolucao da doenca. Niveis insuficientes desse hormoénio foram relacionados com menor
resposta aos tratamentos oncologicos, além de maior agressividade tumoral. Isso reforga a
necessidade de estudos que investiguem a reposi¢ao de vitamina D como estratégia coadjuvante
no tratamento de neoplasias (Ferreira, 2022).

A relagdo entre vitamina D e cancer também pode ser compreendida a partir de seu papel
antioxidante, que atua na neutralizagao de radicais livres, reduzindo danos celulares e mutagdes
genéticas. Essa acdo ¢ particularmente relevante em pessoas idosas, que naturalmente
apresentam maior acumulo de estresse oxidativo e menor capacidade de regeneracdo celular.
Nesse contexto, a suplementagdo de vitamina D pode representar uma abordagem preventiva
para retardar processos carcinogénicos relacionados ao envelhecimento (De Aratjo et al.,

2016).



Diante desse panorama, torna-se evidente que a vitamina D exerce influéncia
multifatorial sobre o desenvolvimento e a progressao de neoplasias, atuando ndo apenas como
reguladora do metabolismo mineral, mas também como agente imunomodulador, anti-
inflamatério e antioxidante. A compreensao aprofundada de seus mecanismos de acdo pode
contribuir significativamente para o aprimoramento das estratégias terapéuticas e preventivas
no contexto oncoldgico. Assim, investigar os niveis séricos de vitamina D e sua suplementacao
adequada representa uma abordagem promissora na oncologia contemporanea, conforme
destacado por Santos et al. (2024), que reforgam a importancia da vitamina D como componente

funcional na resposta imunologica e no controle da proliferacdo celular em doengas tumorais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a elaboracdo deste trabalho fundamentou-se na revisdo de
literatura, com foco em estudos publicados sobre os efeitos da vitamina D na progressao dos
canceres. A escolha por esse tipo de abordagem justificou-se pela natureza exploratdria e tedrica
do objeto de estudo, permitindo reunir, analisar e sintetizar o conhecimento ja produzido a
respeito da tematica. A revisdo da literatura constituiu uma etapa essencial do processo
cientifico, pois possibilitou identificar lacunas, tendéncias e contribuigdes relevantes ja
existentes no campo investigado, fornecendo uma base so6lida para discussdo e analise.

No processo de levantamento teorico, foram identificados 27 artigos pertinentes a
relagdo entre vitamina D e cancer. Apds andlise da consisténcia metodologica, relevancia
clinica e adequagdo aos objetivos do estudo, 15 artigos foram selecionados para compor o
referencial tedrico final. Os resultados sintetizados dessas publicagdes reforcam a importancia
da vitamina D como possivel biomarcador e coadjuvante terapéutico, especialmente no
contexto da inflamacgao cronica e da progressao tumoral.

Os critérios de inclusdo aplicados envolveram a selecdo de artigos publicados entre os
anos de 2010 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis com acesso gratuito
e texto completo, além de abordarem diretamente a relagdo entre vitamina D e algum aspecto
da biologia tumoral, seja no ambito celular, imunoldgico ou terapéutico. Foram excluidos
trabalhos que trataram da vitamina D apenas em contexto dsseo ou nutricional geral, bem como
publicacdes com metodologia inadequada, dados inconsistentes ou que ndo apresentassem

resultados relevantes ao objetivo proposto. Esse processo de filtragem seguiu principios



sistematicos que visaram garantir a qualidade e a relevancia cientifica das evidéncias
selecionadas.

A analise dos dados obtidos na revisao nao se limitou a descri¢ao dos conteudos, mas
procurou identificar padrdes de correlagdo entre os niveis de vitamina D e a progressao dos
canceres, buscando compreender como as evidéncias se articularam entre si € o quanto
contribuiram para a consolidacao de hipdteses cientificas.

Esse levantamento de artigos revelaram a existéncia de mecanismos consistentes pelos
quais a vitamina D interferiu na proliferacao celular, na inflamacao, na resposta imune e na
eficacia terapéutica, apontando, assim, para a relevancia do monitoramento e da suplementagao
do nutriente em pacientes oncoldgicos. Essa observagdo contribuiu para que futuras
investigacoes clinicas sejam feitas e para a formulagao de praticas assistenciais mais integradas

e baseadas em evidéncias.

2.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A vitamina D tem sido amplamente estudada ndo apenas por seu papel na regulacdo do
metabolismo 6sseo (Castro, 2011), mas também por suas implicagdes em mecanismos celulares
que influenciam o crescimento, a diferenciacdo e a sobrevivéncia celular, especialmente no
contexto oncologico. Sua forma ativa, a 1,25-diidroxivitamina D, interage com receptores
nucleares especificos, modulando a expressdo génica e impactando diretamente o ciclo celular.

Essa modulacdo pode interromper a progressao de células malignas, sobretudo na fase
G1, impedindo que avancem para a replicagdo do DNA e proliferacdo descontrolada (Oliveira,
2024). Em consonancia, Bajbouj et al. (2022) reforcam que a atuagdo da vitamina D vai além
do metabolismo célcico, exercendo efeitos antiproliferativos que dificultam o avango tumoral.

Outro ponto amplamente discutido refere-se ao impacto da vitamina D na angiogénese,
processo fundamental para a manuten¢do e expansao dos tumores. Bajbouj ef al. (2022)
destacam que o calcitriol tem capacidade de modular fatores pro-angiogénicos, como o VEGF,
reduzindo a formagdo de novos vasos sanguineos. Essa acdo limita o aporte de oxigénio e
nutrientes as células neoplésicas, dificultando o crescimento tumoral. Batista e Carneiro (2022)
complementam essa visdo, evidenciando que a reducdo da angiogénese também diminui o
potencial metastatico, tornando a vitamina D um elemento importante em estratégias
complementares de combate ao cancer.

A relevancia desses efeitos ¢ intensificada pela descoberta de que diversos tipos de

células tumorais expressam o receptor de vitamina D (VDR). Teofilo (2023) demonstra que a



eficacia das intervengdes com vitamina D depende, em grande parte, da expressdo desse
receptor, indicando que a resposta bioldgica ao nutriente pode variar conforme o perfil
molecular de cada tecido. A partir dessa perspectiva, Dos Santos Torres ef al. (2018) defendem
a individualizagao das terapias, valorizando o VDR como marcador potencial para orientar
decisdes clinicas e otimizar a eficacia dos tratamentos.

No campo imunolégico, as contribuigdes da vitamina D sdo amplamente documentadas.
Margolis e Christakos (2010) afirmam que o calcitriol exerce papel modulador tanto na
imunidade inata quanto adaptativa, reduzindo a produc¢ao de mediadores pro-inflamatorios,
como interleucinas e TNF-a. Essa a¢@o contribui para a homeostase imunoldgica e diminui o
microambiente inflamatorio propicio ao surgimento e progressdo de tumores. Ferreira (2022)
concorda, ressaltando que o estado inflamatorio cronico representa um terreno favoravel ao
crescimento de células malignas, o que torna a regulagdo imunologica pela vitamina D um fator
protetor significativo.

Figueiredo (2019) amplia essa discussdo ao evidenciar o papel da vitamina D no
controle do recrutamento de células imunes aos tecidos inflamados. A diminui¢do da migracao
de células inflamatorias para o microambiente tumoral reduz a oferta de fatores de crescimento
e enzimas que promovem invasao tecidual. Essa perspectiva converge com Fernandes (2020),
que destaca a importancia do monitoramento dos niveis séricos de vitamina D como estratégia
para reduzir a inflamagao sist€émica e, consequentemente, a agressividade tumoral.

Em relagdo a regulagdo génica, Oliveira (2024) explica que a forma ativa da vitamina D
modula a expressdo de genes relacionados a diferenciagdo, proliferagdo e apoptose, sendo
essencial para manutencdo da homeostase celular. Em estados carenciais, ha perda dessa
regulacdo, favorecendo o crescimento celular desordenado e o colapso de vias supressoras de
tumor. Ferreira (2022) complementa ao demonstrar que a deficiéncia cronica do nutriente
aumenta a liberacdo de citocinas inflamatdrias, criando um ambiente biologicamente favoravel
a sobrevivéncia e expansao de células malignas. Assim, a deficiéncia persistente de vitamina D
pode potencializar a progressdo tumoral e reduzir a responsividade aos tratamentos
convencionais.

No ambito terapéutico, Oliveira (2024) argumenta que o uso da vitamina D deve ser
visto dentro de uma abordagem integrada, ja que sua acdo extrapola a suplementagdo
nutricional. A vitamina D potencializa efeitos antiproliferativos, diferenciagdo celular e indugao
de apoptose, além de ampliar a eficicia de fArmacos quimioterapicos e hormonais. Essa visdo

¢ corroborada por Dos Santos Torres et al. (2018), que reforcam que, quando utilizada de forma



controlada, a suplementacao ¢ segura, bem tolerada e pode contribuir para retardar a progressao
tumoral.

Entretanto, diversos autores alertam para a necessidade de cautela na prescricao. A
suplementagdo sem monitoramento adequado pode ndo produzir beneficios e, em doses
elevadas, pode resultar em toxicidade (Dos Santos Torres et al., 2018). Dessa forma, a
individualizacdo terapéutica, o acompanhamento laboratorial periédico e a integragdo com
estratégias nutricionais e farmacologicas sao fundamentais para garantir seguranca e eficacia.

Por fim, autores como Batista e Carneiro (2022) e Teofilo (2023) convergem na ideia
de que os efeitos da vitamina D sobre o cancer sao multifatoriais e dependem de uma interagao
complexa entre metabolismo, imunidade, expressdo de receptores ¢ microambiente tumoral.
Apesar das divergéncias quanto a dose ideal, ha consenso de que niveis adequados de vitamina
D podem exercer papel modulador importante na biologia tumoral, refor¢ando a importancia

de sua investigacdo no contexto oncoldgico.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise da literatura cientifica, foi possivel confirmar a hipotese inicial de
que a vitamina D exerce influéncia significativa sobre mecanismos envolvidos no
desenvolvimento e na evolugdo de diversos tipos de neoplasias. Os trabalhos analisados
demonstram que a forma ativa da vitamina D atua em multiplos niveis do comportamento
celular: modula a expressao génica, interfere no ciclo celular, favorece a diferenciacdo e pode
induzir apoptose em células tumorais.

Esses achados reforcam que a vitamina D ndo € apenas um hormonio importante e tem
mecanismos essenciais ao metabolismo 6sseo, mas € um regulador celular capaz de influenciar
vias criticas da carcinogénese. Nesse ponto, a hipotese de que a vitamina D possui efeito
antiproliferativo foi amplamente sustentada pelos estudos consultados.

Outro aspecto confirmado pelo levantamento bibliografico refere-se ao papel da
vitamina D na redugdo de processos inflamatérios, um componente fundamental no
microambiente tumoral. A literatura evidencia que niveis insuficientes da vitamina contribuem
para o aumento de citocinas pro-inflamatorias, formacdo de um ambiente favoravel a
proliferagdo celular e maior agressividade tumoral. Assim, a suposi¢ao de que a deficiéncia de
vitamina D agrava o processo inflamatorio associado ao cancer também foi validada.

A andlise dos textos permitiu ainda verificar que a adequagdo dos niveis séricos de
vitamina D pode melhorar a resposta terapéutica, seja por potencializar os efeitos de

quimioterdpicos e terapias hormonais, seja por atuar na modulagdo de vias biologicas que



favorecem o sucesso do tratamento. Embora estudos mais robustos ainda sejam necessarios
para determinar doses ideais e protocolos especificos, ha indicios consistentes de que a
suplementagdo monitorada pode representar um recurso complementar util no manejo
oncologico.

Portanto, diante dos resultados encontrados, conclui-se que as questdes de partida
levantadas na introdu¢do foram atendidas. A vitamina D se confirma como um elemento
relevante na progressao tumoral, na regulagdo da inflamag¢do e na modulacdo da resposta

terapéutica, refor¢ando a importancia de seu monitoramento em pacientes oncologicos.



REFERENCIAS

BAJBOULJ, K. et al. Vitamin D exerts significant antitumor effects by suppressing
vasculogenic mimicry in breast cancer cells. Frontiers in Oncology, [S.L.], v. 12, p. 918340,
2022. Disponivel em: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fonc.2022.918340/full.
Acesso em: 16 novembro 2025.

CASTRO, L. C. G. de. O sistema endocrinolégico vitamina D. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, Sao Paulo, v. 55, n. 8, p. 566575, nov. 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abem/a/MTXBW gkFtspJ]DGWNNJbmQzC/. Acesso em: 16 de
novembro, 2025.

DE ARAUJO, L. R. L. et al. Antioxidantes na prevengio do cancer em idosos. 2016.
DE OLIVEIRA, C. F. et al. VITAMINA DE CANCER DE MAMA: UMA REVISAO DA

DOS SANTOS TORRES, M. R. et al. Correlagao entre nivgis séricos de vitamina de risco de
cancer: uma revisao de literatura. REVISTA SAUDE & CIENCIA, v. 7,n. 1, p. 102-114,
2018.

FERNANDES, E. M. Papel dos niveis séricos de vitamina da sindrome metabolica e o risco
de cancer de mama. 2020.

FERREIRA, V. H. G. O dé¢ficit de vitamina D em pacientes oncologicos. 2022. Disponivel
em: FIGUEIREDO, Claudia Roberta L. V. O intrigante paradoxo da inflamacao associada ao
cancer: uma atualizacdo. Revista Brasileira de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 55, n. 3,

p-

FIGUEIREDO, Claudia Roberta L. V. O intrigante paradoxo da inflamagao associada ao
cancer: uma atualizacdo. Revista Brasileira de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 55, n. 3,

p-
LITERATURA. Revista Presenca, v. 3, p. 59-68, 2017.

OLIVEIRA, E. L. M. A atuagdo antiproliferativa da vitamina D e o seu papel na progressao
do cancer de mama: uma revisao integrativa da literatura. 2024. Trabalho de Conclusao de
Curso.

REVISTA ABRALE. Vitamina D contra cancer: realmente funciona?. Revista ABRALE, Sédo
Paulo, abr. 2021. Disponivel em: https://revista.abrale.org.br/saude/2021/04/r/. Acesso em: 17
novembro 2025.

SANTOS, J. R. Vitamina D — Aspectos fisiologicos, nutricionais, imunologicos, genéticos,
agoes em doengas autoimunes, tumorais, infecciosas, fungoes musculoesqueléticas e
cognitivas. 2024. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/372672000.
Acesso em: 20 set. 2025.



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fonc.2022.918340/full
https://www.scielo.br/j/abem/a/MTXBWgkFtspJDGWNNJbmQzC/
https://revista.abrale.org.br/saude/2021/04/r/
https://www.researchgate.net/publication/372672000

TEOFILO, Jeanine. Os polimorfismos da vitamina D e os impactos na satde. Blog
Biogenetika, 2 out. 2023. Disponivel em: https://blog.biogenetika.com.br/os-polimorfismos-
da-vitamina-de-os-impactos-na-saude/. Acesso em: 16 novembro 2025.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente a Deus por me conceder forga, determinagao, forga e sabedoria
durante toda essa jornada.

Expresso minha gratidao a professora e orientadora Dra. Amanda Karine por toda
paciéncia, aprendizados e encorajamento, por toda dedica¢do e por todo conhecimento
compartilhado durante o desenvolvimento desse trabalho.

A minha familia, meu maior alicerce. Agradeco por todo apoio e por toda forga para
seguir em frente e nunca desistir dos meus sonhos.

A mim, por toda coragem, toda resiliéncia e forga para nunca desistir.

Aos meus amigos, que tornaram essa jornada mais leve e mais feliz. Agradeco por cada
palavra, cada apoio e por cada incentivo de persisténcia. Vocés foram esséncias para que eu
chegasse até aqui.

Por fim, agradego a banca examinadora pela disponibilidade, atencdo e pelas valiosas
orientagdes durante a avaliacdo.



