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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS DOADORES DE MEDULA OSSEA NO ANO
DE 2024 NO BRASIL

Ana Livya Gomes de Farias'; Professora Ma. Samia Macedo Queiroz Mota?.
RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil sociodemografico dos doadores de
medula 6ssea cadastrados no Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME) em
2024, buscando compreender padroes de adesdo e fornecer subsidios para estratégias de
recrutamento mais eficazes e inclusivas. Foram coletados dados publicos sobre idade, sexo,
raca/cor autodeclarada e distribuigdo regional, organizados em tabelas e graficos no Excel®
para permitir uma analise precisa das caracteristicas dos doadores. Os resultados mostraram
predominancia de jovens e adultos jovens, principalmente do sexo feminino, em todas as
regides do pais, tendo queda expressiva nos doadores a partir dos 35 anos e participacao quase
inexistente acima de 60 anos. A andlise racial revelou que nas regides Sul e Sudeste a maioria
dos doadores era branca, enquanto as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste tiveram
predominancia de pardos, refletindo caracteristicas populacionais regionais e apontando
desigualdades na representatividade demografica e racial. Observou-se ainda que o sexo
feminino representou mais de 60% dos cadastros em todas as regides, chegando a 65,04% nas
regidoes Sul, Sudeste e Centro-Oeste, enquanto o masculino apresentou menor adesao. Além
disso, notou-se que as faixas etarias de 20 a 24 e 25 a 29 anos concentraram mais de 40% dos
registros nacionais, reforcando o predominio de adultos jovens cadastrados. Também foi
analisado uma baixa representatividade das categorias preta, amarela, indigena e ndo informada,
que somaram menos de 1% em varias regides, indicando limitacdes na diversidade do banco.
Esses achados destacam lacunas no cadastro que podem limitar a diversidade genética
disponivel para transplantes e reforcam a necessidade de acgdes estratégicas, como campanhas
educativas e politicas publicas voltadas para ampliar a participagdo de grupos sub-
representados, incluindo homens, pessoas de diferentes faixas etarias e individuos de diferentes
racas e regides. Assim, o estudo contribui para fortalecer a igualdade no acesso aos transplantes
de medula 6ssea, ampliar a diversidade do REDOME e promover maior participacdo da
populagdo, ressaltando a importancia de um sistema de doa¢do com mais representatividade e
inclusdo para a saude publica brasileira.

Palavras-chave: Doagao de medula 6ssea; Perfil sociodemografico, REDOME.

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE OF BONE MARROW DONORS IN 2024 IN
BRAZIL

Ana Livya Gomes de Farias'; Professora Ma. Samia Macedo Queiroz Mota?.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the sociodemographic profile of bone marrow donors
registered in the Brazilian National Registry of Bone Marrow Donors (REDOME) in 2024,
seeking to understand adherence patterns and provide support for more effective and inclusive
recruitment strategies. Public data on age, sex, self-declared race/color, and regional



distribution were collected and organized into tables and charts in Excel® to allow for an
accurate analysis of donor characteristics. The results showed a predominance of young and
young adult donors, mainly female, across all regions of the country, with a significant decline
in donors over 35 years of age and an almost nonexistent participation of individuals above 60.
Racial analysis revealed that in the South and Southeast regions, most donors were white, while
in the North, Northeast, and Center-West regions, most were brown (pardo), reflecting regional
population characteristics and indicating inequalities in demographic and racial
representativeness. It was also observed that females accounted for more than 60% of
registrations in all regions, reaching 65.04% in the South, Southeast, and Center-West, while
male participation was lower. Additionally, the age groups 20-24 and 25-29 accounted for
more than 40% of national registrations, reinforcing the predominance of young adults in the
registry. The study also identified low representation of Black, Asian, Indigenous, and “not
reported” categories, which together accounted for less than 1% in several regions, highlighting
limitations in the diversity of the registry. These findings underscore gaps in the database that
may limit the genetic diversity available for transplants and reinforce the need for strategic
actions such as educational campaigns and public policies aimed at increasing participation
among underrepresented groups, including men, individuals from different age groups, and
people from diverse racial backgrounds and regions. Thus, the study contributes to
strengthening equity in access to bone marrow transplants, expanding the diversity of
REDOME, and promoting greater population participation, emphasizing the importance of a
donation system with broader representativeness and inclusion for Brazilian public health.

Keywords: Bone marrow donation; Sociodemographic profile; REDOME.

1 INTRODUCAO

O transplante de medula 6ssea ¢ um tipo de tratamento com capacidade de cura para
enfermidades hematologicas. Esse procedimento tem como objetivo fornecer células tronco ou
progenitoras ao paciente, as quais sao colhidas de um doador. Essas cé€lulas se instalam na
medula 6ssea fazendo com que ela produza novas células sanguineas saudéaveis (Vieira et al.,
2023).

O Brasil dispde de um dos maiores bancos publicos de doadores de medula 6ssea do
mundo, o Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), esse registro permite
identificar rapidamente doadores compativeis, mesmo sem vinculo familiar. A taxa de
compatibilidade preliminar chega a 88%, e aproximadamente 64% dos pacientes encontram um
doador confirmado até o fim do processo. Esses nimeros refletem o sucesso de campanhas de
conscientizacdo e investimento em exames de histocompatibilidade (HLA), elementos
fundamentais para maximizar a chance de curar doengas graves, como leucemias e linfomas
(INCA, 2025).

Para se cadastrar como doador de medula 6ssea no REDOME, a pessoa deve ter entre

18 e 35 anos (mantendo-se ativa até os 60), estar em bom estado de saude e sem doencgas



infecciosas, hematologicas ou imunolégicas. E fundamental manter dados pessoais,
especialmente telefone e enderego atualizados via site ou aplicativo, ja que, em um processo de
compatibilidade, cada minuto pode ser determinante (Brasil, 2025).

Um aspecto relevante para a compreensao do perfil dos doadores ¢ observar como o
cadastro no REDOME se distribui entre as diferentes regides do pais, evidenciando padrdes de
participagdo e possiveis desigualdades no acesso a informacgao e aos servigos de saude. Essa
analise permite identificar grupos sub-representados no registro e orientar estratégias que
fortalegam a adesdo e ampliem a diversidade dos doadores, contribuindo para aumentar as
chances de compatibilidade para pacientes que dependem do transplante.

A realizacdo deste estudo se justifica pela necessidade de compreender o perfil
sociodemografico dos doadores de medula 6ssea no Brasil, possibilitando identificar possiveis
lacunas no cadastro e orientar o desenvolvimento de estratégias de recrutamento mais eficazes,
aumentando a diversidade de doadores e a probabilidade de compatibilidade para pacientes.
Além disso, ressalta a importancia de campanhas educativas de conscientizagdo, que
desempenham papel crucial na ampliacdo do numero de doadores, estimulando o engajamento
da populagdo e fortalecendo a equidade no acesso a transplantes compativeis. Além disso,
ressalta a importancia de campanhas de conscientizacdo, que desempenham um papel crucial
para a ampliagdo do numero de doadores cadastrados, incentivando a participacao da populagao
e fortalecendo a equidade no acesso a doadores compativeis.

Dessa forma, o estudo teve como objetivo analisar o perfil sociodemografico dos
doadores de medula 6ssea cadastrados no REDOME em 2024, considerando informagdes sobre
idade, sexo e raga/cor autodeclarada divididas por regido, com o intuito de compreender a

distribuicao dos cadastros e tragar um panorama atualizado do perfil dos doadores no pais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma analise descritiva e quantitativa utilizando dados
publicamente disponiveis no Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME),
sendo acessivel por meio do site oficial (https://redome.inca.gov.br/), os dados referentes ao
ano de 2024 foram obtidos de acordo com o procedimento disponivel na plataforma, sendo
necessario acessar a se¢ao de estatisticas do REDOME, selecionar o periodo desejado e exportar

os conjuntos de dados em formato compativel para analise.



Os dados coletados incluem informagdes sobre idade, sexo, raca/cor autodeclarada e
regido, todos os dados sdo andnimos e ndo permitem a identificacdo dos individuos, atendendo
a legislacdo vigente de protecdo de dados no Brasil, outras informacdes sobre os doadores,
como historico clinico detalhado, escolaridade, nivel socioecondmico e dados de contato, ndo
foram coletadas, pois 0o REDOME disponibiliza apenas varidveis essenciais para o registro e
compatibilidade HLA, mantendo a confidencialidade e a seguranga dos doadores.

ApoOs a obtencao, as informagdes foram organizadas em tabelas e graficos no Excel®,
onde foram realizadas etapas de padronizacdo e categorizacdo dos dados, permitindo a
visualizacdo das caracteristicas dos doadores, a frequéncia mensal dos cadastros e a distribuicao
por variaveis sociodemograficas. Foram definidos como critérios de inclusdo os doadores
cadastrados no REDOME durante o periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2024, com
cadastro ativo e completo, residentes no territdrio brasileiro, elegiveis para doacdo de medula
Ossea conforme os requisitos do REDOME, incluindo idade entre 18 e 35 anos no momento do
cadastro, bom estado geral de satide, auséncia de doengas ou condi¢des que impecam a doagao,
fornecimento de documento de identificacdo oficial e assinatura do termo de consentimento,
enquanto como critérios de exclusdo foram considerados doadores com dados incompletos ou
inconsistentes, cadastros inativos, individuos fora do territério brasileiro ou com condi¢des
médicas que inviabilizem a doacao de medula 6ssea segundo as informagdes fornecidas pelo
REDOME, garantindo assim a confiabilidade e integridade das informacdes analisadas e
permitindo uma descri¢do precisa do perfil sociodemografico dos doadores de medula dssea

cadastrados no REDOME no ano de 2024.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos doadores de medula 6ssea nas regides Norte ¢ Nordeste em 2024 mostrou
maior participacdo do sexo feminino, correspondendo a 61,07%, enquanto o sexo masculino
apresentou 38, 93%, indicando maior adesao feminina. Observando as idades, nota-se maior
participagdo de jovens entre 20 e 24 anos, sendo 23,08% do sexo feminino e 14,49% do sexo
masculino, em seguida a faixa de 25 a 29 anos com 18,69% e 12,25%. Esses resultados indicam
que os adultos jovens sdo o principal grupo de doadores nessas regides. Ja as faixas etarias
abaixo de 20 anos e acima de 60 anos tiveram pouca representatividade somando menos de 1%
do total e as demais idades apresentaram uma participagdo crescente ou decrescente de forma
gradual, mostrando um perfil centrado principalmente em jovens e adultos jovens conforme

detalhado no quadro.



Quadro 1: Distribui¢do de doadores de medula dssea na Regido Norte e Nordeste por faixa

etaria e sexo em 2024.

Faixa Etaria

Quantidade Valor Percentual | Quantidade | Valor Percentual
18-19 Anos 243 0,47% 461 0,89%
20-24 Anos 7537 14,49% 12010 23.06%
25-29 Anos 6375 12,25% 9724 18,69%
30-34 Anos 4365 8,39% 6838 13,14%
35-39 Anos 1697 3,26% 2676 514%
40-44 Anos 1 0.00% 1 0.00%
45-49 Anos 0 0,00% 0 0,00%
=60 Anos 38 0,07% 65 0.12%
Total 20256 38,93% 3775 61,07%

Quantidade Total 52031

(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

A piramide etdria dos doadores de medula Ossea nas regides Norte e Nordeste em 2024
mostra maior participacdo de jovens de 20 a 24 anos, sendo 14,49% do sexo masculino e
23,08% do sexo feminino, seguida pela faixa de 25 a 29 anos com 12,25% e 18,69%
respectivamente, destacando adultos jovens do sexo feminino com maior participacdo nas
regioes analisadas. As faixas etarias intermedidrias mostraram participacdo gradual e
decrescente, sendo 30 a 34 anos com 8,39% do sexo masculino ¢ 13,14% do sexo feminino e
35 a 39 anos com 3,26% e 5,14%, mostrando reduc¢ao conforme o aumento da idade e as
extremidades da pirdmide, compostas por doadores abaixo de 20 anos e acima de 60 anos,
apresentam participacdo minima com menos de 1% do total, refletindo um perfil etario
concentrado principalmente em jovens e adultos jovens conforme detalhado na piramide.

De acordo com o estudo de Da Silva et al. (2025) a maioria dos doadores cadastrados
no REDOME ¢ do sexo feminino e jovem, indicando a necessidade de estratégias para aumentar
a diversidade demografica e genética do cadastro, esse achado corrobora com o estudo de
Lordeld et al. (2024) que mostra predominancia de jovens e de determinadas regides,
evidenciando desigualdade na representatividade populacional e destacando a importancia de
estratégias para ampliar a diversidade do cadastro e melhorar a equidade no acesso aos
transplantes.

Tais achados mostram a necessidade de ampliar a faixa etaria de doadores e incluir
regides menos representadas, tendo como objetivo aumentar a diversidade genética e a

disponibilidade de compatibilidade para transplantes, destacando a importancia de campanhas



direcionadas e a¢des educativas que incentivem a doacdo em diferentes grupos etarios e

geograficos, corroborando com os resultados observados nas regides Norte e Nordeste em 2024.

Grifico 1: Piramide Etéria dos doadores de medula ¢ssea na Regido Norte e Nordeste em 2024.
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(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

A andlise do perfil dos doadores de medula 6ssea nas regides Sul, Sudeste e Centro-
Oeste em 2024 mostrou que a maioria dos cadastrados era do sexo feminino com 65,04% do
total enquanto o sexo masculino correspondia a 34,96% indicando maior participagao feminina
em todas as faixas etarias. Observando as idades percebe-se que a faixa de 20 a 24 anos
concentrou o maior nimero de doadores com 21,98% do sexo feminino e 11,74% do sexo
masculino, seguida pela faixa de 25 a 29 anos com 19,71% do sexo feminino e 10,19% do sexo
masculino, refor¢ando que adultos jovens, principalmente mulheres, tem maior adesdo ao
numero de cadastros nas regides analisadas. As faixas etdrias intermediarias apresentaram
participagdo decrescente, com 30 a 34 anos representando 15,23% do sexo feminino e 8,39%
do sexo masculino ¢ 35 a 39 anos com 7,20% do sexo feminino e 4,20% do sexo masculino,
mostrando reducdo a medida que a idade aumenta. Ja as idades abaixo de 20 e acima dos 60
anos tiveram pouca participagdo com menos de 1% do total, mostrando um perfil etario
concentrado em jovens e adultos jovens com maior participagdo feminina conforme detalhados

no quadro.

Quadro 2: Distribuicdo de doadores de medula ¢ssea na Regido Sul, Sudeste e Centro-Oeste

por faixa etaria e sexo em 2024.



Masculino Feminino

Faixa Etaria

Quantidade Valor Percentual | Quantidade | Valor Percentual
18-19 Anos 318 0,36% 665 0.79%
20-24 Anos 9843 11.74% 18427 21,98%
25-29 Anos 8543 10,19% 16525 19,71%
30-34 Anos 7035 8,39% 12770 15,23%
35-39 Anos 3522 4.20% 6036 7.20%
40-44 Anos 0 0,00% 1 0,00%
4549 Anos 1 0.00% 0 0.00%
=60 Anos 51 0,06% 113 0.13%
Total 29313 34,96% h4537 65,04%

Quantidade Total 83850

(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

A piramide etaria dos doadores de medula dssea nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste
em 2024 mostra uma maior concentragao entre os jovens de 20 a 24 anos, com 21,98% do sexo
feminino e 11,74% dos sexo masculino, seguida pela faixa de 25 a 29 anos com 19,71% do
sexo feminino e 10,19% do sexo masculino, as faixas etdrias intermedidrias apresentam
participagdo gradual e decrescente, com 30 a 34 anos correspondendo a 15,23% do sexo
feminino e 8,39% do sexo masculino e 35 a 39 anos somando 7,20% do sexo feminino e 4,20%
do sexo masculino, mostrando reducdo conforme aumenta a idade. e as extremidades da
piramide, compostas por doadores abaixo de 20 anos e acima de 60 anos, apresentam
participagdo minima com menos de 1% do total reforcando que em todas as idades a presenca
feminina ¢ mais expressiva conforme detalhado no quadro. refor¢ando que adultos jovens,
especialmente mulheres, constituem a maior parte dos cadastrados nas regides analisadas.

O estudo de Da Silva ef al. (2025) afirma que a maioria dos cadastrados no REDOME sao
jovens e do sexo feminino, mostrando uma necessidade de estratégias para aumentar a
diversidade dos cadastros., por outro lado, o estudo de Almeida et al. (2022) evidencia a maioria
dos doadores cadastrados no periodo entre 2015 e 2022 ¢ do sexo feminino, com maior
concentracdo na faixa etaria de 35 a 39 anos, o que ndo corresponde com os achados atuais,
indicando mudancgas temporais e regionais na distribuicao etaria dos doadores, porém ainda
refor¢a maior participagao feminina.

Esses achados evidenciam a importancia de estratégias para incentivar a doagdo em
diferentes faixas etéarias, ampliando a diversidade demografica dos cadastros, principalmente
em regides menos representadas, reforcando a necessidade de campanhas e acdes educativas
para aumentar a diversidade de doadores compativeis, corroborando com o perfil predominante

de jovens e mulheres observado nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste em 2024.
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Grafico 2: Piramide Etaria dos doadores de medula 6ssea na Regido Sul, Sudeste ¢ Centro-

Oeste em 2024.
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(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

A andlise da distribuicdo dos doadores de medula 6ssea do sexo feminino por raca e
regido do Brasil em 2024 evidenciou que a maior parte das doadoras nas regidoes Norte e
Nordeste era de raca parda correspondendo a 35,23% do total seguida pelas doadoras de raga
branca com 17,39% e pelas de raca preta com 6,52% enquanto as categorias ndo informada,
amarela e indigena apresentaram participagdo menor com 1,10%, 0,74% e 0,10%
respectivamente indicando que a populagdo feminina dessas regidoes € predominantemente
parda e branca nas regioes Sul, Sudeste ¢ Centro-Oeste a maior propor¢ao de doadoras era de
raca branca com 40,25% seguida por pardas com 18,51% e pretas com 4,51% enquanto as
categorias ndo informada, amarela e indigena somaram menos de 1% do total refor¢ando que,
em todas as regides, a presenca feminina € mais expressiva € que a composicao racial das
doadoras varia significativamente entre as regides conforme detalhado no quadro.

Segundo o Ministério da Satde (2022), apesar do REDOME ser um dos maiores
registros de doadores de medula 6ssea do mundo, ha maior participa¢dao de pessoas brancas e
sub-representacdo de negros, pardos e indigenas, indicando a necessidade de ampliar a
diversidade racial do cadastro. O estudo de Arcanjo et al. (2025) mostra que a maioria dos
doadores cadastrados se declara branca ou parda, indicando sub-representagdo de negros,
indigenas e outros grupos, o que reforca a necessidade de estratégias para ampliar a diversidade
racial no REDOME. O que refor¢a a necessidade de estratégias para ampliar a diversidade racial

dos doadores, corroborando diretamente os achados observados nas regides analisadas em
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2024. Esses resultados destacam a importancia de campanhas e acdes educativas que
incentivem a doagdo de medula 6ssea entre diferentes grupos raciais e regides, buscando
aumentar a diversidade de doadores cadastrados, promovendo um perfil de doadores mais

representativo da populagao brasileira.

Quadro 3: Distribui¢do de doadores de medula 6ssea do sexo feminino por raga e regido do

Brasil em 2024.

Norte e Nordeste Centro-Oeste, Sul e Sudeste
(Quantidade |Valor Percentual | Quantidade | Valor Percentual
Branca 9046 17,39% 33754 40,25%
Parda 18330 35.23% 15519 18,51%
Preta 3392 6,52% 3778 4.51%
Nao Informada 573 1,10% 809 0,96%
Amarela 384 0,74% 661 0,79%
Indigena 50 0,10% 17 0,02%

(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

A andlise da distribuicdo dos doadores de medula dssea do sexo masculino por raga e
regido do Brasil em 2024 evidenciou que nas regides Norte ¢ Nordeste a maior propor¢ao de
doadores era de raca parda correspondendo a 22,70% do total seguida pelos de raga branca com
10,27% e pelos de raga preta com 4,85% enquanto as categorias ndo informada, amarela e
indigena apresentaram participacdo menor com 0,70%, 0,32% e 0,08% respectivamente
indicando que a populagdo masculina dessas regides ¢ predominantemente parda e branca nas
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste a maior propor¢do de doadores era de raca branca com
20,54% seguida por pardos com 10,52% e pretos com 2,80% enquanto as categorias nao
informada, amarela e indigena somaram menos de 1% do total reforcando que, em todas as
regides, os homens apresentam menor representatividade do que as mulheres e que a
composicao racial dos doadores varia significativamente entre as regides conforme detalhado
no quadro.

O estudo de Roque, Telarolli-Junior, Loffredo (2014) afirma que a maioria dos
doadores na regido Sudeste ¢ branca, seguida por pardos e negros, e que a diversidade racial
ainda ¢ limitada no banco de doadores, corroborando com os dados observados, de forma
semelhante, o estudo de Ramos, A. F., & Geraldo, A. (2021) afirma que os doadores nao

brancos estdo sub-representados no registro nacional, indicando desigualdade racial na adesao
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ao cadastro de doadores, o que reforca a necessidade de estratégias que promovam maior
diversidade racial e equidade de representacio no REDOME.

Esses resultados mostram a importancia de agdes educativas e campanhas que
incentivem a doacdo entre diferentes grupos raciais e regides, com o objetivo de aumentar a
diversidade do cadastro, melhorar a representatividade masculina e garantir maior equidade no

acesso aos transplantes, promovendo um perfil de doadores cadastrados mais representativo da

populagdo brasileira.

Quadro 4: Distribuicao de doadores de medula dssea do sexo masculino por raga e regiao do

Brasil em 2024.

MNorte e Nordeste Centro-Oeste, Sul e Sudeste
Quantidade |Valor Percentual | Quantidade | Valor Percentual
Branca 5344 10,27% 17221 20,54%
Parda 11812 22, 70% 8323 10,52%
Preta 2524 4,85% 2351 2.80%
Néo Informada 366 0,70% 569 0.68%
\Amarela 169 0,32% 333 0.40%
Indigena 41 0,08% 16 0,02%

(Fonte: Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME), 2024.)

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, observa-se que o perfil dos doadores de medula 6ssea no Brasil em 2024 foi
marcado pela predominancia de jovens e adultos jovens, especialmente do sexo feminino, além
de variacdes raciais conforme as regides do pais. Essas diferengas mostram desigualdades na
representatividade demografica e racial dos cadastros, evidenciando a necessidade de
estratégias e politicas publicas que incentivem a doacdo entre os grupos sub-representados,
incluindo individuos do sexo masculino, faixas etarias mais velhas e individuos de diferentes
ragas e regides, com o intuito de ampliar a diversidade e a representatividade do REDOME e
garantir maior equidade no acesso aos transplantes.

Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer acdes de sensibilizacdo, ampliar o alcance
das campanhas educativas e adotar estratégias de abordagens regionais considerando as
particularidades socioculturais de cada populagdo, a fim de aumentar a participacdo da

populagdo e reduzir desigualdades no processo de cadastramento. Ao promover a formagao de
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um banco de doadores mais diversos e representativos, o Brasil avanga na construgdo de um
sistema de transplantes mais justo, eficiente e capaz de atender as demandas crescentes de

pacientes que dependem da compatibilidade para a realizagao do transplante de medula ossea.
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