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EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O USO DO PMMA NA ESTETICA
CORPORAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Barbara de Lima Barbosa!; Fabrina de Moura Alves Correia?.
RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica acerca do uso do
polimetilmetacrilato (PMMA) em procedimentos estéticos, destacando seus riscos e
implicagdes clinicas. A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO e PubMed, utilizando
descritores relacionados ao PMMA e suas complicagdes. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos dez anos, com relevancia direta ao tema e respaldo cientifico, e excluidos estudos
sem relacdo com a estética ou indisponiveis na integra. Os resultados apontam que, embora o
PMMA apresente baixo custo e efeito permanente, seu uso estd associado a reagdes adversas
graves, como inflamacdes, formagdo de nodulos, granulomas, necrose tecidual e migragdo do
material. A revisao também evidenciou a importancia da capacitagdo técnica e do uso criterioso,
visto que complicacdes podem levar a sequelas irreversiveis. Conclui-se que o emprego do
PMMA em procedimentos puramente estéticos requer extrema cautela, devendo ser restrito a
contextos reparadores e conduzido por profissionais habilitados, conforme determina a
ANVISA, a fim de preservar a segurancga e a integridade do paciente.

Palavras-chave: Polimetilmetacrilato. Estética. Preenchedores. Complicagdes.

SCIENTIFIC EVIDENCE ON THE USE OF PMMA IN BODY AESTHETICS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This study aimed to conduct a bibliographic review on the use of polymethylmethacrylate
(PMMA) in aesthetic procedures, highlighting its risks and clinical implications. The research
was conducted in the SciELO, PubMed, using descriptors related to PMMA and its
complications. Articles published in the last ten years were included, with direct relevance to
the theme and scientific support, and studies unrelated to aesthetics or unavailable in full were
excluded. The results indicate that, although PMMA has low cost and permanent effect, its use
is associated with serious adverse reactions, such as inflammation, nodule formation,
granulomas, tissue necrosis and material migration. The review also highlighted the importance
of technical training and careful use, since complications can lead to irreversible sequelae. It is
concluded that the use of PMMA in purely aesthetic procedures requires extreme caution, and
should be restricted to restorative contexts and conducted by qualified professionals, as
determined by ANVISA, in order to preserve the patient's safety and integrity.

Keywords: Polymethylmethacrylate. Aesthetics. Fillers. Complications.



1 INTRODUCAO

No que se refere a cirurgia estética glitea, destacam-se os implantes de silicone, a
injecdo de gordura autdloga e a aplicagdo de substancias preenchedoras. A realizagdo dessas
técnicas exige elevado dominio técnico, a fim de minimizar riscos e evitar complicacdes. No
caso dos preenchedores, seus efeitos adversos podem manifestar-se a longo prazo, o que exige
cautela e uso criterioso por parte dos profissionais (Levan et al., 2024).

O Polimetilmetacrilato (PMMA) € um polimero sintético, devido ao seu baixo custo, ¢
utilizado em diversas areas e aplicagdes. Usualmente aplicado em procedimentos voltados ao
preenchimento e a melhoria estética da regido escolhida, no entanto, em razdo de seus
componentes, pode desencadear respostas inflamatorias severas, como a necrose tecidual
(Pontes; Lyra; Braga, 2022).

Embora regulamentado pela ANVISA, o uso do PMMA demanda cuidados rigorosos,
pois possiveis complicagcdes podem resultar em danos irreversiveis (Szmid; Bender, 2024). Ha
possibilidade de reagdes alérgicas e migracdo do material, incluindo vasos sanguineos,
desencadeando infecgdes graves (Tomaz ef al., 2024).

Diante do exposto, ainda que o PMMA apresente casos de sucesso, a elevada incidéncia
de complicagdes ¢ significativa e devem ser cuidadosamente consideradas, sendo assim, sua
utilizagdao exige responsabilidade, considerando que, podem ocorrer consequéncias clinicas
severas (Antognoli et al., 2024).

O uso do PMMA em procedimentos estéticos € tema de debate devido ao risco de efeitos
graves e irreversiveis. Apesar de permitido pela ANVISA em contextos especificos, o uso
indiscriminado compromete a seguranca dos pacientes. A pesquisa visa a ampliagdo € o
conhecimento sobre suas consequéncias e conscientizar aos danos pela busca por resultados
imediatos sem respaldo cientifico.

Portanto, esse trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica acerca do

PMMA evidenciando os riscos € implicagdes de seu uso em procedimentos estéticos.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo se caracterizou-se por uma revisdo de literatura sobre o uso de
polimetilmetacrilato (PMMA) na estética. Para sua elaboragdo, foi realizada uma busca de
descritores em artigos cientificos, com o proposito de compreender como o organismo responde

a aplicacdo deste composto. As pesquisas foram conduzidas pelos indexadores SciELO,



PubMed e Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chave: polimetilmetacrilato,
PMMA, preenchedores gluteos, bioplastia, complicagdes PMMA, autoimagem, padrdo de
beleza, intervengdes, estética.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos provenientes de plataformas cientificas
reconhecidas, com andlise inicial realizada por meio da leitura do titulo e, quando disponivel,
do resumo. Foram selecionados aqueles que apresentaram respaldo cientifico e relevancia direta
com o tema, nos idiomas portugués e inglés, garantindo maior especificidade e adequacdo a
proposta do trabalho. Além disso, priorizaram-se estudos publicados nos tltimos dez anos, que
abordaram diretamente o uso do PMMA na estética. Também foram incluidos artigos que
apresentaram metodologia clara, resultados consistentes e referéncias atualizadas.

Os critérios de exclusdo contemplaram publicagdes que ndo apresentaram relagdo direta
com o tema ou que se restringiram a areas distintas da estética, como uso industrial ou
odontologico. Excluiram-se ainda, estudos sem respaldo cientifico e que ndo estavam
disponiveis na integra, restringindo-se a resumos. A sele¢do dos artigos foi realizada conforme

o fluxograma representado abaixo.

Fluxograma 1: Selecdo de artigos.
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Fonte: Autoria propria.
2.1 COMPOSICAO E CARACTERISTICAS DO POLIMETILMETACRILATO

O PMMA € um polimero termoplastico amorfo a temperatura ambiente, caracterizado
por alta resisténcia quimica e mecanica, além de excelente estabilidade. Isso se deve a rigidez
de suas cadeias, que de forma alternada apresenta, grupamentos metila ligados aos atomos de

carbono da cadeia principal (Dolghi, 2014). E constituido por microesferas suspensas em



diferentes veiculos, como acido hialuronico, acido ascorbico e colageno bovino. (Goldman et
al., 2024).

O custo médio por mililitro no Brasil ¢ de aproximadamente U$ 8, um valor
consideravelmente atrativo em comparacao a outras técnicas cirurgicas, o que possibilita a
utilizagdo desse produto em grandes volumes (Chacur, 2019). A implantacdo de microesferas
do Linnea Safe® em camundongos desencadeou um processo inflamatério agudo entre 3 ¢ 15
dias ap6s o procedimento, evoluindo posteriormente para uma inflamacdo cronica ndo
granulomatosa. As particulas do Linnea Safe® possuem um tamanho que impede a fagocitose,

resultando em uma inflamacao localizada (Costa, 2016).

2.1.2 Utilizacao e aplicacao

A aplicagdo ¢ considerada um procedimento simples, realizado com microcanulas e
anestesia local. No entanto, por ser um produto permanente, sua remocao torna-se dificil,
diferindo de preenchedores absorviveis, como o acido hialurénico. Caso ocorram complicagdes,
a retirada do PMMA pode exigir intervengdes cirrgicas invasivas, associadas a remocao de
tecido (SBD, 2018). O produto ¢ aplicado no sistema tegumentar para corrigir imperfeigcdes e
realgar a estética, o organismo reconhece como elemento estranho e pode desencadear uma
resposta imune na tentativa de elimina-lo, que, em alguns casos pode levar ao desenvolvimento
de complicacdes e patologias (Silva ef al., 2022).

Realiza-se antissepsia local com clorexidina ndo-alcoodlica, seguida da aplicagdo de
anestésico local, utilizando xilocaina 2% e marcaina 0,5%. A pele ¢ perfurada com agulha,
permitindo a introdugdo de uma microcanula. O produto ¢ injetado de forma retrograda, ou seja,
a medida que a microcanula ¢ retirada. A modelagem ¢ realizada por meio de manobras digitais
suaves (Dornelas et al, 2012). O preenchimento gliteo com PMMA ¢ contraindicado para
gestantes, pacientes com infecgdes locais ou sistémicas, herpes-virus ativo, doengas
autoimunes, em tratamento com imunossupressores, com historico de queloides ou formacgao
de nddulos, uso de anticoagulantes, em tratamento oncologico ou com histdrico de alergia aos
componentes da féormula (Chacur, 2019).

Atualmente, h4a dois produtos registrados contendo PMMA em sua composicao. O
Linnea Safe ®, ¢ indicado para corre¢cao volumétrica facial e corporal em casos de lipodistrofia,
sendo seu uso restrito a médicos treinados. Ja o Biossimetric ®, ¢ recomendado para o
preenchimento de sulcos nasolabiais e da regido glitea, em pacientes com lipodistrofia

(ANVISA, 2018).



2.1.3 Aspectos éticos e legais

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica ndo recomenda o uso do PMMA para fins
estéticos, sendo indicado apenas para a corre¢ao de deformidades em pacientes com
lipodistrofia associada ao HIV (SBCP, 2022). A ANVISA reavaliou o perfil de riscos e
beneficios do PMMA, mantendo sua autorizag¢do para uso em tratamentos reparadores voltados
a correcdo volumétrica facial e corporal de sequelas decorrentes de doengas, como a
poliomielite (paralisia infantil), bem como na corregdo de lipodistrofias ocasionadas pelo uso
prolongado de medicamentos antirretrovirais em pacientes portadores do HIV/Aids (sindrome
da imunodeficiéncia adquirida) (ANVISA, 2025).

A gravidade da situacao se deve ao fato de que, por ser um preenchedor definitivo, sua
remog¢ao em casos de complicagdes esta diretamente associada a retirada do tecido, podendo

resultar em danos severos ¢ irreversiveis (CFM, 2025).

2.1.4 Riscos associados

E essencial comunicar de forma clara ao paciente que a remogao completa do PMMA
do corpo ou rosto € praticamente impossivel. Para um manejo adequado, recomenda-se a
atuacdo de uma equipe multidisciplinar, dermatologistas, cirurgides plasticos e quando
necessario acompanhamento psiquiatrico. Esse suporte visa garantir a seguranga do paciente
(Goldman; Wollina, 2018). A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), em 2018
relatou que apds a aplicacio de PMMA na regido glitea, uma mulher desenvolveu embolia
pulmonar, mesmo sendo aplicado em outro local. Pode-se observar que esse preenchedor
ocasionou doenga grave em outro Orgao, pois 0 corpo caracteriza o material como corpo
estranho (Silva et al., 2022).

Relata-se o caso de uma paciente de 21 anos que, ap6s submeter-se a um procedimento
estético realizado por um profissional ndo médico, apresentou queixas de dores, lesdes
ulceradas e secrecdo purulenta no local da aplicacdo. A avaliagdo clinica evidenciou supuragao,
necrose da derme, formagdo de nddulos e presenca de pus. Exames laboratoriais revelaram
leucocitose e niveis elevados de proteina C reativa (Kumori ef al, 2019). O PMMA por sua
vez, possui um agravante em fun¢do de sua indicagdo e uso indevido em demais areas do corpo
e tratamento de anomalias congénitas ou adquiridos e de estruturas profundas como perdas
osseas (Dolghi, 2014). A tabela 1 apresenta as principais complicagdes relatadas na literatura

relacionadas ao uso do PMMA em procedimentos estéticos.



Tabela 1: Complicacdes relatadas na literatura relacionadas ao uso do PMMA.

Autor/Ano Tipo de | Complicagdes relatadas | Incidéncia
procedimento
(Kumori ef al., 2019) | Bioplastia Dor, lesdes ulceradas, | Incidéncia ndo relatada.
secre¢ao purulenta,
necrose da derme e
formacodes de nodulos.
(Goldman; Face Granulomas 26,9% (de 501
Marinowic; Luz, complicagdes).
2024)
(Goldman; Face Edema 57,4% (de 501
Marinowic; Luz, complicagdes).
2024)
(Goldman; Face Inflamagao 37,3% (de 501
Marinowic; Luz, complicagdes).
2024)

2.1.5 Intervencdes pos intercorréncias

Fonte: Autoria propria.

Em casos de granulomas, a remocgao cirurgica do produto pode ser realizada sob

anestesia local, sem necessidade de internacdo. No entanto, em situagdes mais graves, pode

ser necessario encaminhar o paciente ao centro cirargico. Vale ressaltar que, a remog¢ao

cirtirgica pode resultar em cicatrizes inestéticas, tornando-se uma preocupacao adicional para

o paciente (Loda et al., 2016).

O laser de dioxido de carbono pode ser uma alternativa eficaz para o tratamento de

noédulos do encapsulamento das microesferas, devido a sua acdo ablativa e precisa na remogao

do tecido comprometido. Preservando os tecidos sadios e nobres, minimiza cicatrizes, edema

e equimoses, proporcionando uma recuperagao mais rapida (Roncatti; Batista; Roncatti Filho,

2015).




A ultrassonografia representa uma alternativa eficaz para o rastreamento do PMMA,
permitindo a localizagdo precisa do material e contribuindo significativamente para a detec¢ao

e o tratamento de eventuais complicagoes (Cruz et al., 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso do polimetilmetacrilato (PMMA) em procedimentos estéticos
representa um elevado risco a seguranga do paciente, especialmente quando empregado fora
das indicagdes reparadoras autorizadas pela ANVISA. Embora apresente vantagens como baixo
custo e resultados duradouros, sua natureza permanente dificulta 0 manejo de intercorréncias,
podendo ocasionar complicagdes graves e irreversiveis, como inflamagdes, necrose tecidual e
migra¢ao do material.

Diante dos resultados observados, evidencia-se a necessidade de maior rigor ético e
técnico por parte dos profissionais da area estética, respeitando os limites legais de atuagao,
além disso o paciente deve estar plenamente informado sobre os riscos, alternativas terapéuticas
e possiveis complicacdes, assegurando o principio do consentimento livre e esclarecido.

Recomendagdes biomédicas apontam que o PMMA deve ser restrito a contextos
médicos especificos, com avalia¢do criteriosa, técnica precisa e acompanhamento continuo.
Reforga-se, portanto, que a pratica deve priorizar a integridade fisica e emocional do paciente,

além da pratica segura e fundamentada em evidéncias cientificas.
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