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RESUMO

O cancer do colo do utero permanece como um importante problema de saude publica no Brasil,
sendo o exame de Papanicolau a principal estratégia para detec¢do precoce de lesdes
precursoras. Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo analisar os fatores
associados a adesdo ao exame de Papanicolau entre mulheres e seu impacto na prevencao do
cancer do colo do utero em uma Unidade Bésica de Satide (UBS) na cidade de Barbalha/CE,
em mulheres com idade entre 24 e 65 anos. Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa,
realizada em setembro de 2025 com 48 mulheres usuarias da UBS do centro de Barbalha. Os
dados foram coletados por meio de questiondrio estruturado aplicado individualmente,
abordando informagdes sociodemograficas, conhecimento sobre HPV e céancer cervical,
frequéncia do exame, barreiras percebidas e fontes de orientacdo. A andlise dos dados foi
conduzida por estatistica descritiva, utilizando frequéncias, porcentagens e médias para
interpretagdo dos resultados. Os achados revelaram predominancia de mulheres adultas, com
baixa renda familiar, escolaridade concentrada no ensino médio completo e forte inser¢ao no
mercado de trabalho. Apesar dessas caracteristicas, muitas vezes associadas na literatura a baixa
adesdo ao exame, observou-se elevada participagdo no rastreamento de forma anual. O nivel de
conhecimento também se mostrou expressivo, onde as participantes afirmaram saber o que € o
HPV e sua relacdo com o cancer do colo do utero, e todas conheciam a finalidade do exame. A
principal motivacdo relatada foi a prevencdo, e a orientacdo majoritariamente ocorreu por
profissionais de saude, destacando o papel central da Atengdo Bésica. Ademais, fatores
culturais e emocionais ndo se apresentaram como barreiras relevantes na populacdo estudada,
visto que a grande maioria relatou ndo sentir vergonha ou influéncia religiosa ao buscar o
exame. Conclui-se que a adesdo ao exame na UBS investigada foi satisfatoria, demonstrando
que a¢des educativas continuas, atendimento humanizado e facil acesso aos servigos de saude
contribuem de forma significativa para praticas preventivas. Recomenda-se, porém, a
realizagdo de estudos futuros com amostras ampliadas, inclusdo de outras unidades de saude e
abordagens metodologicas qualitativas para aprofundar a compreensao de aspectos subjetivos
relacionados a adesdo.

Palavras-chave: Exame de Papanicolau. Cancer do colo do utero. Atengdo Bésica.
Rastreamento.

1 INTRODUCAO

A promogao da satide vai além da auséncia de doengas, abrangendo o bem-estar fisico,

mental e social. O direito a satide deve estar aliado a educacdo, incentivando escolhas
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informadas sobre cuidados preventivos, assim, a educagdo em saude ¢ considerada essencial
para estimular comportamentos sauddveis e conscientizar sobre a importancia dos exames
preventivos (Marques, 2023).

O Cancer do Colo do Utero — CCU, é considerado um dos principais problemas de satude
publica em todo o mundo, representando uma das maiores causas de morbidade e mortalidade
entre as mulheres. Fatores socioecondmicos, ambientais ¢ 0 acesso aos servigos de saude
influenciam diretamente a incidéncia dessa neoplasia cervical, causando uma preocupagao
central para profissionais da saude e pesquisadores, especialmente em regides com menor
acesso a servigos preventivos (WHO, 2021).

Ocorre que a infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) estd diretamente associada
ao desenvolvimento do CCU, sendo os subtipos oncogénicos HPV 16 e 18 os mais
frequentemente identificados em lesdes pré-cancerosas e¢ cancerosas. Apesar dos avangos
cientificos na compreensdo da patogénese da doenga e na implementacdo de medidas
preventivas, o controle do cancer cervical ainda enfrenta desafios, principalmente em
comunidades com poucos recursos (Brasil, 2023).

Ainda de acordo com o Brasil (2023), a falta de acesso a exames preventivos € a
desinformacao sobre a relagdo entre HPV e cancer sdo fatores que impactam negativamente a
adesdo as estratégias de rastreamento da doenca. Ademais, o exame de Papanicolau, principal
método de rastreamento do CCU, consiste na coleta de células do colo uterino para analise
citologica. Esse exame ¢ amplamente reconhecido por sua eficicia na detecg¢do precoce de
lesdes precursoras do cancer e por seu baixo custo.

Nesse contexto, estratégias de prevencao, como a vacinagao contra o HPV e a realizagao
periodica do exame de Papanicolau, sao fundamentais para o controle da doenca (Medrado et
al., 2023). O Brasil disponibiliza gratuitamente a vacina contra o HPV para meninas de 9 a 14
anos pelo SUS, sendo essa uma das principais medidas para reduzir a incidéncia do cancer
cervical a longo prazo. Dessa forma, € possivel minimizar os impactos do CCU e melhorar a
qualidade de vida das mulheres (Marques, 2023).

Ainda assim, a baixa adesdo ao exame de Papanicolau entre mulheres parece estar
relacionada a desinformagdo acerca do HPV, do cancer do colo do utero e da relevancia do
exame preventivo, além de ser influenciada por fatores socioecondmicos, culturais e pessoais,
que dificultam o acesso ¢ a realizagdo do exame (Kipfer, Kuse e Pinotti, 2023).

Conforme observado, o CCU ¢ um dos tipos de cancer com maior potencial de
prevencao, especialmente pela detec¢@o precoce de lesdes precursoras por meio do exame de

Papanicolau. No entanto, a adesdo ao exame entre mulheres ainda constitui um desafio,



marcado por barreiras de acesso, desconhecimento sobre sua importancia e questdes culturais.
Além disso, a investigacdo do tema pode contribuir para a criagdo de politicas publicas que
promovam maior acesso das mulheres aos servicos de prevencao, reduzindo a incidéncia e a
mortalidade pelo CCU.

Diante desse cenario, este trabalho teve como objetivo analisar os fatores associados a
adesdo ao exame de Papanicolau entre mulheres e seu impacto na preven¢ao do cancer do colo
do utero em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Barbalha/CE, em mulheres com

idade entre 24 e 65 anos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Caracterizacao da Pesquisa

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa,
realizada com mulheres atendidas na Unidade Basica de Saude (UBS) do centro de Barbalha —
CE. A pesquisa tem como objetivo analisar os fatores associados a adesdo ao exame de
Papanicolau, buscando compreender as barreiras, o nivel de conhecimento e os aspectos sociais
e culturais que influenciam a realizacao do exame preventivo.

Conforme aponta Fonseca (2022), nas pesquisas de carater quantitativo ¢ fundamental
a utilizacdo de ferramentas estatisticas, que possibilitam a apresentagdo dos resultados em
percentuais, graficos e tabelas. Dessa forma, essa metodologia se aproxima da proposta de
visualizacdo de dados, uma vez que busca transformar informacdes numéricas em

representacdes visuais de facil compreensao.

2.1.2 Local e periodo de realizacio do estudo

A pesquisa foi realizada na UBS do centro de Barbalha — CE, no més de setembro de
2025, englobando as etapas de elaboragdo do instrumento de coleta de dados, submissdo ao
Comité de Etica, coleta de dados com as participantes, analise e interpretagdo dos resultados,

redacao e finalizagdo do trabalho.



2.1.3 Participantes do estudo

A amostra foi composta por mulheres com idade entre 24 ¢ 65 anos, usuarias dos
servicos da UBS do centro de Barbalha, que tivessem iniciado a vida sexual e que estejam
dispostas a participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

2.1.4 Critérios de inclusio e exclusao

Foram aplicados como critérios de inclusdo: mulheres com idade entre 24 e 65 anos;
que tenham iniciado a vida sexual; atendidas regularmente na UBS do centro de Barbalha; que
aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE. Enquanto os critérios de
exclusdo: que apresentem alguma limitacdo que impossibilite a compreensdo ou resposta ao

questionario; e, que apresentam comorbidades.

2.1.5 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario estruturado,
elaborado pelo pesquisador, contendo perguntas objetivas que abordaram: dados
sociodemograficos; conhecimento sobre o HPV e o CCU; frequéncia e motivos para (ndo)
realizacdo do exame de Papanicolau; barreiras percebidas para adesdo ao exame; influéncia de
fatores culturais, econdmicos e familiares.

O questionario foi aplicado individualmente em local reservado, garantindo privacidade

e sigilo das respostas.

2.1.6 Analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas e analisados estatisticamente, com
o uso do Excel®, por meio de estatisticas descritivas (frequéncia, porcentagem, média, desvio-
padrdo). A analise buscou identificar os principais fatores que influenciam a adesao ou nao ao

exame preventivo entre as mulheres da comunidade.



2.1.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada conforme as diretrizes éticas estabelecidas na Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido a apreciagao do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da institui¢do de ensino vinculada ao estudo. As participantes foram
informadas sobre os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e assinardo o TCLE, garantindo

sua participagdo voluntaria, bem como o sigilo e anonimato de suas informagdes.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 48 mulheres com idades entre 24 e 65 anos,
majoritariamente casadas ou em unido estavel, com baixa renda familiar e predominéncia de
escolaridade até o ensino médio completo.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do das participantes segundo a faixa etéria. Nota-se que
a maior concentragdo de mulheres se encontra entre 30 e 39 anos (33,3%), seguida pela faixa
de 40 a 49 anos (27,1%), o que demonstra uma predominancia de mulheres adultas em idade
reprodutiva e economicamente ativas. As faixas etarias mais elevadas, de 50 anos ou mais,
também apresentam representatividade, refletindo o perfil heterogéneo das usuérias do servigo

de satde estudado.

Tabela 1 — Distribui¢ao das participantes segundo a idade

Faixa etaria (anos) | Frequéncia | Percentual (%)
24 - 29 10 20,8
30-39 16 33,3
40 — 49 13 27,1
50-59 7 14,6
60 — 65 2 4,2

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quanto ao estado civil, verifica-se que 19 (39,6%) das participantes vivem em unido
estavel e 17 (35,4%) sdo casadas, conforme mostra a Tabela 2, o que sugere a predominancia
de relacionamentos conjugais estaveis entre as entrevistadas. Em um ambulatério-escola no
Brasil, um estudo identificou que as faixas etarias de “20 a 39 anos” e “40 a 59 anos”
representavam o maior nimero de pacientes atendidos, somando cerca de 54,6 % dos

atendimentos (Matos ef al., 2025).
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Para os autores, esse padrdo sugere que adultos em idade produtiva tendem a ser os
principais usuérios da atengdo a saude ambulatorial, o que corrobora sua amostra, onde faixas

de 24 a 59 anos concentram a maioria (Matos ef al., 2025).

Grafico 1 — Estado civil das participantes

Estado civil

m Solteira
m Casada
= Unido Estavel

m Separada/Divorciada

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quanto a maternidade, a maioria (85,4%) informou ter filhos, com média de dois filhos
por participante. Apenas 7 mulheres (14,6%) declararam ndo possuir filhos, conforme indicado
no grafico 2.

Um estudo recente de Mekonen, Gebrehana e Tamir, (2024), que analisou mais de 60
mil mulheres em idade reprodutiva e encontrou que caracteristicas como estar casada e ter
filhos, ou seja, estabelecer convivio conjugal e experiéncia reprodutiva, foram associadas a
maior probabilidade de utilizar servi¢os de saude preventiva. Para os autores, essa associacio
sugere que a maternidade e o estado civil estavel podem funcionar como determinantes sociais
que aumentam a vinculagdo das mulheres a servigos de saude, possivelmente por oferecerem
maior motivagdo, suporte social e demanda continua de cuidado (pré-natal, cuidados com os

filhos, saude reprodutiva e ginecologica).
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Grafico 2 — Distribui¢do das participantes sobre ter filhos

ESim EN3o

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Esse achado ¢ particularmente relevante quando analisado a luz da adesdo ao exame de
Papanicolau, uma vez que a literatura destaca que mulheres que ja passaram pela gestagdo
tendem a ter maior contato com os servigos de saide, especialmente durante o pré-natal, o que
pode favorecer a orientagdo sobre o exame preventivo e sua importancia (Medeiros ef al., 2019).
Assim, a elevada propor¢do de mulheres com filhos pode justificar, em parte, o nivel de
conhecimento encontrado na amostra e a alta realizago prévia do exame.

Em relagfo ao nivel de escolaridade, verifica-se que 54,2% das participantes concluiram

o ensino médio, enquanto apenas 1 participante (2,1%) possui ensino superior completo,

conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 — Nivel de escolaridade das participantes

Escolaridade Frequéncia | Percentual (%)
Ensino Fundamental incompleto 7 14,6
Ensino Fundamental completo 9 18,8
Ensino Médio incompleto 5 10,4
Ensino Médio completo 26 54,2
Ensino Superior ou mais 1 2,1
Total 48 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

De acordo com Medeiros (2019), fatores como baixa escolaridade, falta de
conhecimento sobre o CCU e sobre o proprio exame, dificuldades de acesso aos servicos de
saude, além de barreiras culturais e emocionais, figuram entre os principais impedimentos para

que as mulheres participem regularmente do rastreamento preventivo.
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A tabela 3 apresenta dados a respeito das mulheres inseridas no mercado de trabalho,
sendo 72,9% mulheres que trabalham, enquanto 27,1% encontram-se desempregadas ou fora

do mercado formal (tabela 3).

Tabela 3 — Situacao ocupacional das participantes

Situacio de trabalho | Frequéncia | Percentual (%)
Sim (trabalha) 35 72,9
Nao (ndo trabalha) 13 27,1
Total 48 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Conforme apontam Martins et al. (2020), esse cenario ajuda a explicar a baixa adesdo
ao exame de Papanicolau, uma vez que a rotina laboral ¢ um dos principais entraves para a
realizagdo do exame preventivo.

Para os autores, a organizagdo dos servicos de saide também desempenha papel
significativo nesse contexto: a limitacdo de horarios compativeis com a jornada de trabalho das
usuarias e a dificuldade para agendar consultas sdo fatores que contribuem diretamente para a
ndo realizacdo do exame, ampliando as barreiras j& existentes no acesso ao rastreamento do
cancer do colo do utero (Martins et al., 2020).

Quanto a renda familiar mensal, observa-se que 77,1% das entrevistadas vivem com até
um salario minimo, e nenhuma participante declarou renda superior a trés salarios minimos,
como mostra a Tabela 4. Esse dado revela um perfil socioecondmico de baixa renda, fator que
pode estar relacionado a dificuldade de acesso aos servigos de saude e, consequentemente, a

realizagdo do exame preventivo (Urrutia; Gajardo, 2016).

Tabela 4 — Renda familiar mensal das participantes

Faixa de renda mensal Frequéncia | Percentual (%)
Até 1 salario minimo 37 77,1
De 1 a 2 salarios minimos 8 16,7
De 2 a 3 salarios minimos 3 6,2
Acima de 3 salarios minimos 0 0,0
Total 48 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O estudo de Akinyemi et al. (2024), ressalta que mulheres em situacdo de
vulnerabilidade econdmica apresentam menor probabilidade de realizar exames preventivos
devido a barreiras como dificuldade de deslocamento, menor escolaridade, limitagdes de tempo

e baixa disponibilidade de servigos adequados na atencdo primaria. Para os autores, a
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predominancia de mulheres de baixa renda sugere um grupo mais suscetivel a ndo realizacao
do exame preventivo.

Além disso, os dados referentes a idade de inicio da vida sexual mostram que a maior
parte das mulheres iniciou suas relagdes sexuais ainda na adolescéncia, especialmente entre 15
e 17 anos (41,67%), o que estd de acordo com o padrdo observado em estudos nacionais, que
apontam para uma tendéncia de iniciagdo sexual precoce entre mulheres jovens no Brasil.
Segundo Lima (2022), o inicio precoce da vida sexual constitui um fator relevante para politicas
de saude, pois aumenta o periodo de exposicao a infec¢des sexualmente transmissiveis (IST),
incluindo o HPV, principal agente etiologico do cancer do colo do utero. Além disso, quanto
mais cedo ocorre o inicio da vida sexual, maior a necessidade de estratégias educativas e
preventivas que promovam a adesdo ao exame de Papanicolau e ao uso de métodos
contraceptivos.

A analise dos métodos contraceptivos utilizados pelas participantes também revela
aspectos importantes sobre o comportamento sexual e o autocuidado feminino. Observa-se que
70,8% das mulheres utilizam algum método contraceptivo, sendo o anticoncepcional oral o
mais frequente (44,1% entre as usuarias e 31,25% do total da amostra). Esse resultado esta
alinhado com pesquisas que destacam a ampla utilizagdo de contraceptivos hormonais no
Brasil, especialmente entre mulheres jovens e adultas, por serem métodos de facil acesso e

frequentemente recomendados durante consultas ginecoldgicas (Maciel, 2021).

Tabela S — Renda familiar mensal das participantes
Pergunta Sim Nio
Vocé j4 ouviu falar sobre o HPV? 45 (93,75%) | 3 (6,25%)
Vocé sabe se 0 HPV pode causar cancer do colo do utero? | 45 (93,75%) | 3 (6,25%)
Vocé sabe para que serve o exame de Papanicolau? 48 (100%) |0

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os resultados demonstram que a maioria das participantes possui conhecimento prévio
sobre o HPV e sua relacdo com o cancer do colo do ttero, visto que 93,75% afirmaram ja ter
ouvido falar sobre o virus e saber de sua ligagdo com a doenga. Além disso, todas as mulheres
(100%) declararam compreender a finalidade do exame de Papanicolau, o que evidencia um
bom nivel de informagao entre as entrevistadas (tabela 6). No entanto, o fato de ainda existirem
mulheres (6,25%) que desconhecem o HPV e sua associagdo com o cancer cervical reforca a
necessidade de a¢des educativas continuas sobre o tema, especialmente no ambito da atencao

basica.
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Tabela 6 - Conhecimento, orientagdo e pratica sobre o exame de Papanicolau

Pergunta Alternativas Frequéncia %
()
Com que frequéncia o exame deve ser Uma vez por ano 46 95,83%
realizado, segundo o que vocé sabe?
A cada dois anos 0 0%
Nao sei 2 4,17%
Quem te orientou sobre o exame de Profissional de 47 97,92%
Papanicolau? saude
Escola 0 0%
Familia/amigos 1 2,08%
Nunca recebi 0 0%
orientacao
Vocé ja realizou o exame de Sim 48 100%
Papanicolau?
Nao 0 0%
Com que frequéncia realiza o exame? Anualmente 45 93,75%
De vez em quando | 0 0%
S6 uma vez 3 6,25%
Onde voceé realizou o exame? PSF / Posto de 38 79,17%
saude
Hospital 0 0%
Clinica particular 10 20,83%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Diversos estudos apontam que a motivagao para realizacdo do exame citopatologico esta
diretamente relacionada a percepcdo das mulheres sobre sua propria saude. Para Silva et al.
(2021), grande parte do publico feminino busca o exame como forma de monitoramento
preventivo, especialmente porque lesdes de maior gravidade tornam-se mais frequentes com o
avancar da idade, sobretudo apos os 45 anos.

Da mesma forma, Miranda, Rezende e Romero (2018) observaram que as mulheres
reconhecem o exame preventivo como um dos principais métodos para deteccao precoce de
alteragdes no colo do utero, embora relatem sensagdes de desconforto, dor ou constrangimento
no momento da coleta.

Esse conhecimento também foi evidenciado nas participantes do presente estudo, ja que
todas afirmaram saber que o exame de Papanicolau tem como finalidade a detec¢do precoce de
lesdes precursoras do CCU. O mesmo padrao foi observado em pesquisa realizada em Santa
Catarina, onde as entrevistadas demonstraram clara compreensao sobre o papel do exame na
identificacdo antecipada do cancer cervical, bem como na deteccio de infec¢des ginecoldgicas

e IST (Kipfer, Kuse e Pinotti, 2023).



15

No que se refere a orientagao recebida sobre o exame, os resultados demonstraram que
97,92% das participantes foram instruidas por profissionais de saide, reforcando o papel
estratégico da atengdo basica no processo educativo e na dissemina¢do de informagdes. A
totalidade das mulheres (100%) relatou ja ter realizado o exame, sendo que a maior parte
(93,75%) mantém uma periodicidade anual, o que mostra uma pratica de autocuidado
consolidada. Quanto ao local de realizagdo, observou-se que 79,17% recorrem ao PSF ou posto
de saude, enquanto 20,83% utilizam servigos particulares, destacando a relevancia do SUS na
garantia do acesso ao rastreamento do cancer do colo do ttero.

Um dado especialmente significativo identificado na pesquisa foi que todas as
participantes apontaram a preven¢do como principal motivo para a realizagdo do exame. Esse
achado sugere uma mudanga positiva no comportamento preventivo das mulheres, indicando
maior conscientizagdo sobre a importancia do rastreamento, ndo apenas em situagdes de

sintomas ou diante de recomendagdo médica.

Grafico 4 — Influéncia religiosa ou cultural na decisdo de realizar o exame de Papanicolau

Sim
P 4%
%

Nao
0,
6% =Sim = N3o

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

De acordo com o gréfico 4, observa-se que 96% das participantes afirmaram nao sofrer
influéncia religiosa ou cultural na decisdo de realizar o exame, assim como nunca terem sido
alvo de julgamentos ao buscar atendimento ginecoldgico. Esses achados s3o particularmente
relevantes, considerando que o estudo de Farias et al. (2020) destaca barreiras emocionais e
culturais como fatores que frequentemente dificultam a adesdo ao exame preventivo em
diferentes regides do Brasil.

Em sintese, os resultados revelam um cenario amplamente favoravel a adesdo ao exame
de Papanicolau entre as mulheres estudadas, caracterizado por elevado nivel de conhecimento

sobre o HPV, o cancer do colo do utero e a importancia do rastreamento, motivagio
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predominantemente preventiva e forte influéncia positiva das orientagdes fornecidas por
profissionais de saude. Mesmo diante de fatores tradicionalmente associados a baixa adesdo,
como escolaridade limitada, baixa renda e jornadas de trabalho extensas, as participantes
demonstraram comportamento preventivo satisfatorio.

Além disso, o estudo identificou a auséncia de barreiras culturais, emocionais ou
religiosas, frequentemente citadas na literatura como entraves ao exame, refor¢ando que a
relagdo de confianga entre usuarias e profissionais, aliada a estratégias educativas efetivas,
desempenha papel central na promog¢ao do autocuidado e na ampliagao do rastreamento do

cancer cervical.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo evidenciam que, embora fatores sociodemograficos como baixa
renda, escolaridade limitada e intensa participacdo no mercado de trabalho possam, em outros
contextos, atuar como barreiras ao rastreamento do CCU, na populagdo investigada verificou-
se um cenario amplamente favoravel a adesdo ao exame de Papanicolau.

A elevada propor¢do de mulheres informadas, motivadas pela prevencgdo e orientadas
diretamente por profissionais de satde, somada a forte presenca e efetividade da Atencao
Basica, sugere que agdes educativas continuas, acolhedoras e acessiveis t€ém sido determinantes
para consolidar praticas preventivas. Além disso, a auséncia significativa de barreiras culturais
ou emocionais, aliada a confianca estabelecida entre usudrias e equipe de saude, reforga a
importancia do vinculo e da humanizag¢do no cuidado.

Assim, conclui-se que, na realidade estudada, a associagdo entre informagao qualificada,
acesso facilitado e acompanhamento profissional sistematico tem contribuido efetivamente para
ampliar a adesdo ao exame e fortalecer a prevengdo do cancer do colo do ttero, reafirmando o
papel estratégico do SUS na promogao da saude feminina e na reducdo de desigualdades em
saude.

Apesar dos resultados relevantes, este estudo apresenta algumas limitagcdes que devem
ser consideradas. A pesquisa foi realizada em uma unica Unidade Basica de Saude, o que
restringe a generalizacdo dos achados, ja que caracteristicas socioculturais e organizacionais
podem variar entre diferentes regides e servicos. Além disso, o uso de um questionario
estruturado, baseado em respostas autorreferidas, pode ter sido influenciado por vieses de
memoria ou pelo desejo das participantes de fornecerem respostas socialmente aceitaveis,

especialmente em temas sensiveis como sexualidade, autocuidado e praticas preventivas.
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Estudos futuros podem ampliar o numero de unidades investigadas, incluir diferentes
municipios ou regides e adotar métodos mistos que integrem entrevistas em profundidade,
permitindo explorar percepgdes subjetivas, barreiras emocionais e experiéncias individuais de
forma mais abrangente. Por fim, investigagdes que avaliem a relacdo entre organizagdo dos
servicos, oferta de horarios alternativos e adesdo ao exame também seriam importantes para

subsidiar melhorias nas politicas de rastreamento.
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