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NEURODIVERSIDADE E ENSINO SUPERIOR: aspectos juridicos da inclusdo de
estudantes com TDAH no ensino superior brasileiro

Ganaquiel Lopes de Almeida
Ma. Francilda Alcantara Mendes

RESUMO

O presente estudo aborda a inclusdo de estudantes com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) no ensino superior, sob a perspectiva dos direitos assegurados pela
legislacdo pétria. Nesse contexto, o TDAH € um transtorno  cognitivo que afeta
significativamente o desempenho académico e a integragdo discente, especialmente na auséncia
de planos pedagdgicos individualizados que atendam as suas necessidades especificas. O
objetivo desta pesquisa € analisar a legislacdo nacional e as diretrizes do Ministério da Educacao
que garantem o acesso a educacdo inclusiva e equitativa, em conformidade com os preceitos da
Constituicao Federal, avaliando a efetividade de sua aplicacdo nas institui¢des de ensino
superior. A metodologia utilizada é de natureza bibliografica e documental, voltada a
identificacdo dos principais desafios enfrentados por esses estudantes, como a caréncia de
adaptagdes pedagdgicas adequadas. O estudo também propde reflexdes sobre a importancia de
politicas publicas e estratégias pedagdgicas voltadas a diversidade neurocognitiva, essenciais
para assegurar a permanéncia e o éxito académico desses alunos. Conclui-se que, embora
existam avangos normativos significativos, ainda persiste um descompasso entre a teoria € a
pratica no que se refere a inclusdo de estudantes com TDAH no ensino superior, sendo
imprescindiveis acdes mais efetivas por parte das institui¢des e do poder publico para consolidar
uma educacdo verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: TDAH. Direitos fundamentais. Direito a educacdo.

1 INTRODUCAO

A neurodiversidade, conceito que reconhece e valoriza as variacdes naturais do cérebro
humano, tem ganhado destaque nas discussdes sobre inclusdo educacional, especialmente no
contexto do ensino superior. Nessa perspectiva, surge o termo neurodivergéncia, que se refere
aos individuos cujos padrdes cognitivos € comportamentais diferem do que se considera tipico,
abrangendo condi¢des como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Dislexia e o Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Na literatura especializada, o termo
neurodivergéncia representa uma variacao natural da mente humana, € ndo uma anomalia que
deva ser corrigida, pois trata-se de diferencas neuroldgicas (Singer, 1998).

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma das condi¢Oes
frequentemente associadas a essa perspectiva, trazendo a tona desafios e

oportunidades para a formacao académica de estudantes afetados. No Brasil, alegislacdo

educacional, incluindo a Lei Brasileira de Inclusido (Lei n° 13.146/2015), estabelece diretrizes

para garantir o acesso e a permanéncia desses estudantes nas instituicdes de ensino superior.



No entanto, apesar dos avangos legais, a implementacao efetiva das politicas de inclusao
ainda enfrenta barreiras significativas, como a falta de formacdo adequada para os docentes e a
resisténcia cultural a praticas pedagdgicas inclusivas. Este estudo busca analisar os aspectos
juridicos que envolvem a inclusdo de estudantes com TDAH no ensino superior brasileiro,
explorando as lacunas existentes entre a legislacdo e a realidade vivenciada nas institui¢des. O
objetivo geral deste estudo € analisar a efetividade da legislagdao educacional brasileira no que
se refere a inclusdo de estudantes com TDAH no ensino superior, para melhor compreender de
que modo os principios constitucionais e as normas infraconstitucionais, especialmente a Lei
Brasileira de Inclusdo e as Diretrizes Nacionais de Educacdo Inclusiva, tém sido aplicados nas
instituicdes de ensino, bem como identificar os desafios e avancos existentes no processo de
inclusdo desses discentes.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva, com
base em metodologia bibliografica e documental. Através de uma revisdo bibliogréifica e andlise
de casos, para o entendimento de como a neurodiversidade pode ser promovida no ambiente
académico, garantindo ndo apenas o acesso, mas também a equidade e a qualidade na formacao
desses estudantes. Essa escolha metodolégica permite uma reflexao critica sobre o arcabouco
normativo vigente para uma melhor articulacio dos fundamentos juridicos com a realidade
cotidiana das universidades.

A relevancia deste estudo reflete sob diferentes perspectivas. Do ponto de vista
cientifico, a pesquisa contribui para o avango do conhecimento juridico e educacional acerca da
neurodiversidade e da efetividade das politicas inclusivas no ensino superior. Sob o aspecto
social, destaca-se a importancia de garantir a equidade e o respeito as diferencas cognitivas
como expressdo da cidadania e da dignidade humana. Finalmente, em termos pessoais e
profissionais, o tema reflete 0 compromisso do pesquisador com a promocao de uma educagao
democratica, acessivel e de qualidade, que reconheca e valorize a singularidade de cada

estudante, especialmente aqueles que convivem com o TDAH.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A metodologia cientifica entrega as ferramentas das quais o pesquisador necessita para
desenvolver seus estudos investigativos. Sdo por meio das técnicas da metodologia que o
pesquisador angariar elementos concretos e auténticos para revestir sua tese de veracidade e

conformidade com as ciéncias sociais.



Neste estudo serdo empregadas técnica bibliografica e documental, pois entende-se que
essas metodologias serdo as melhores ferramentas para construgdo desta pesquisa. “a pesquisa
bibliografica tem como principal caracteristica o fato de que o campo onde serd feita a coleta
dos dados ¢ a propria bibliografia sobre o tema ou o objeto que se pretende investigar”. (Tozoni,
2009).

A pesquisa documental recorre a fontes mais diversificadas e dispersas, sem tratamento
analitico, tais como: tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos oficiais, cartas,
filmes, fotografias, pinturas, tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de

televisdo, etc. (Fonseca, 2002).

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Transtorno de déficit de atencdo hiperatividade (tdah) e os desafios no ensino superior

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € uma condi¢do
neuroldgica marcada por um conjunto de sintomas que podem interferir significativamente no
desempenho académico e na convivéncia social dos estudantes. De acordo com Barkley (2020),
“o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, ou TDAH, ¢ um transtorno no
desenvolvimento do autocontrole”. Para  Hudson (2019), “o TDAH ¢ um distirbio
neurobioldégico (quimica cerebral). Nao tem cura, mas pode responder a medicamentos, terapia
comportamental e mudangas de estilo de vida”.

Assim, alunos com TDAH enfrentam obstaculos relacionados a atengdo, a impulsividade
e a dificuldade de organizacdo, fatores que influenciam diretamente
seu aprendizado e desempenho académico, tornando até mesmo tarefas simples mais
desafiadoras. Conforme destaca Barkley (2020), “as pesquisas apontam que o cérebro das
pessoas com TDAH reage de forma mais lenta aos estimulos do que o das pessoas sem o
transtorno”.

De modo geral, o TDAH ¢ identificado pela desatencao e hiperatividade. Para Silva
(2019), “o comportamento tipico do TDAH surge a partir do chamado trio de base alterada
formado por dificuldades de atencdo, impulsividade e ritmo acelerado de atividade fisica e
mental, que ajudam a compreender todo o quadro do transtorno”. Esse conjunto de sintomas
atua como um fator limitante, comprometendo o desempenho dos estudantes, uma vez que,
como explica Barkley (2020), “esses problemas de inibicdo afetam ndo apenas o

comportamento, mas também o pensamento e as emocgoes”.



O TDAH é, portanto, um disttirbio do desenvolvimento neuroldgico que tende a persistir
por toda a vida, causando impactos perceptiveis em diversas dreas do cotidiano. Esses sintomas,
responsdveis por grande parte das dificuldades enfrentadas, contribuem para o baixo
rendimento, especialmente no ensino superior. Como observa Hudson (2019), “em qualquer
turma haverd, entre os alunos, diferentes niveis de habilidade, personalidades e pontos fortes e
fracos”.

O TDAH € uma das sindromes psiquidtricas mais comuns €
pode ser identificado em estudos epidemiolégicos uma
predominincia de cerca trés a sete porcento na populacdo.
Dessa forma, em uma sala de aula com varios alunos é
comum a identificacdo, em média, de um ou dois alunos
com alguma necessidade especial. O niimero de pessoas
com TDAH se apresenta distribuido de igual maneira nas
classes sociais e econdomicas (Almeida, 2023).

Assim, ao ingressarem no ensino superior, os estudantes com TDAH enfrentam uma
série de dificuldades decorrentes das caracteristicas do transtorno. Pois as exigéncias tipicas
dessa etapa, como lidar com diversas tarefas, gerenciar prazos, organizar estudos e planejar o
futuro, tornam-se obstaculos significativos, uma vez que a “baixa capacidade de concentragdo,
o comportamento impulsivo e a agitagdo” (Hudson, 2019) sdo caracteristicas tipicas da pessoa
com TDAH. Considerando isso, a inclusdo desses discentes com TDAH no ensino superior
requer ndo apenas adaptagcdes académicas pedagdgicas, mas também a criagdo de politicas
institucionais de apoio especializado. A falta de professores preparados para compreender e
atender as particularidades desses alunos € um dos maiores entraves no ambiente académico, o
que prejudica a efetiva participacdo e o aproveitamento dos discentes. Como afirma Hudson
(2019), “professores solidarios e flexiveis puderem ajudar esses alunos a descobrir seus pontos
fortes e estilos de aprendizagem, isso poderd fazer uma grande diferenca e permitir que
florescam”. Além disso, as dificuldades de organizacdo e controle de impulsos afetam
diretamente o desempenho nas atividades académicas. Essas demandas podem gerar sobrecarga
nos estudantes com TDAH, que costumam ter dificuldades em organizar o tempo e planejar
atividades de longo prazo. Isso leva, muitas vezes, a queda no rendimento, atrasos em entregas
e, em casos mais graves, ao abandono do curso. “(...) os adultos com TDAH tém problemas
importantes com a organizac¢do de seus pensamentos e agdes, a fim de atuar de maneira rdpida
e eficiente e pensar em muitas maneiras possiveis de se fazer as coisas ou superar os obstaculos
que encontram em sua vida diaria” (Barkley, 2020).

Infere-se disso que, para promover a inclusdo de estudantes com TDAH, é fundamental

que as Instituices de Ensino Superior (IES) adotem politicas metodoldgicas e praticas



pedagégicas adaptadas, pautadas na capacitacdo continuada principalmente dos docentes
universitarios para melhor garantir a inclusdo dos estudantes com TDAH.

Por causa do desconhecimento sobre 0 TDAH e suas implicacdes académicas, muitos
docentes ndo estdo preparados para compreender as particularidades de seus alunos e, muitas
vezes, interpretam sinais de desatencdo e desinteresse como auséncia de comprometimento.
“Quanto mais informagdo e conhecimento vocé tiver sobre o transtorno do deficit de atencao,
mais capacitado estard para compreender toda a sua histéria de vida e para contribuir
efetivamente na elabora¢do de um tratamento que lhe seja mais eficaz e confortavel” (Silva,
2019).

Logo, a presenca de uma rede de apoio que inclua professores e outros profissionais,
pode contribuir para que o discente com TDAH construa uma trajetéria académica sélida e
satisfatoria. Mas para tanto, as institui¢des de ensino superior devem fomentar um ambiente
inclusivo que considere o TDAH como uma condi¢ao que demanda adaptagdes pedagdgicas e
suporte emocional. Programas de formag¢do continuada que abordem as caracteristicas do TDAH
e oferecam estratégias de ensino adaptadas podem auxiliar os professores a criarem um ambiente
de sala de aula mais acolhedor e inclusivo. Além do suporte institucional e da formagdo de
professores, os estudantes com TDAH também podem se beneficiar de tecnologias assistivas
com a utilizacdo de ferramentas digitais como aliados importantes para o gerenciamento do
tempo e o acompanhamento de atividades académicas. “Dessa maneira, 0 apoio técnico consiste
em criar uma rotina pessoal que facilite a vida pratica de um TDA e que seja capaz de
compensar, em parte, a sua desorganizagao interna” (Silva, 2019).

Conclui-se que, o fortalecimento das politicas institucionais de inclusdo no ensino
superior sdo essenciais para garantir que esses estudantes se sintam incentivados a desenvolver
seu potencial académico, sem que suas particularidades sejam vistas como limitagcdes. Porém,
apesar da importancia das politicas de inclusdo, a implementacdo dessas praticas enfrenta
desafios institucionais e culturais. Entre as dificuldades mais comuns estdo a
falta de recursos de profissionais de apoio, a auséncia de uma politica institucional inclusiva e
a resisténcia de alguns membros da comunidade académica em adaptar o ambiente e os métodos
de ensino. Estudos mostram que muitos estudantes preferem ocultar o diagndstico para evitar
0 preconceito, o que limita seu acesso aos servicos de apoio disponiveis. Superar esses desafios
exige esforcos coordenados entre administradores, docentes, alunos e profissionais de apoio,

com um compromisso institucional voltado para a equidade e a diversidade.



2.2.2 A Educagao Inclusiva no Ordenamento Juridico Brasileiro

A educacdo inclusiva € um direito constitucional que reflete os fundamentos da dignidade da
pessoa humana e da igualdade para oportunidades, conforme o art. 208, da Constituicao Federal
de 1988 (Brasil, 1988). “Sistema educacional inclusivo é aquele que ndo apenas permite o
ingresso das pessoas com defici€éncia, mas que

também garante todas as condi¢des para que elas possam frequentar a escola ou a faculdade,
aprender e se desenvolver, como todos os demais alunos”, dados obtidos em informes da Justica
Federal da 5* Regido, (2022). Nesse sentido, a inclusdo escolar configura-se como dever
inafastavel do Estado, tanto na condicdo de direito social quanto de direito fundamental, sendo
regulamentada por diretrizes do Ministério da Educacgdo (Gov.br, 2025).

Diante desse contexto, esta secdo ird tratar do tratamento dado a educacdo inclusiva,
destacando seus fundamentos constitucionais, legais e as politicas ptblicas voltadas a garantir
0 acesso, a permanéncia e o desenvolvimento de estudantes com necessidades especiais no
ensino superior. Conforme ressalta a Justica Federal da 5* Regido (2022), “o sistema educacional
deve permitir que a pessoa com deficiéncia desenvolva seus talentos e habilidades, de acordo
com suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem”.

O cardter inclusivo da educagdo se evidencia especialmente no artigo 208, inciso III da
Constitui¢do Federal, que assegura “atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 1988). Tal determinagdo busca
orientar a constru¢do de um processo educativo que reconhega as desigualdades existentes e
enfrente barreiras fisicas e sociais que impedem parte da populacio de participar plenamente da
educacao.

A aprendizagem humana é desenvolvida de acordo com as
acOes praticadas pela propria pessoa. Ja a fonte de
aprendizagem € constituida pela manifestacao do desejo de
aprender do individuo. Aprende-se mais facilmente quando
se sente prazer no ato da aprendizagem e quando aquilo que
€ passado possui significado importante ou interessante para
o individuo (Almeida, 2023).

Nesse sentido, a Carta Magna de 1988 adota uma perspectiva humanizada pautada
na democracia e no reconhecimento de que a diversidade compde o processo educativo e
social brasileiro, pois “no contexto contemporaneo, a cada dia tornam-se mais comuns 0s
debates envolvendoas dificuldades de aprendizagem envolvendo o desempenho escolar
vivenciado pelos educandos com (...) TDAH” (Almeida, 2023).
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O artigo 227 da Constituicdo reforca essa perspectiva ao impor a familia, a sociedade e
ao Estado o dever de assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem o direito a educagdo, a
dignidade e a convivéncia comunitdria (Brasil, 1988). Essa

corresponsabilidade social revela que a promog¢ado da inclusdo educacional nao € tarefa
exclusiva do Estado, mas um dever coletivo, que envolve a atuagdo articulada entre diferentes
setores da sociedade para viabilizar um acesso multidisciplinar e amplo a educagdo, pois “a
acessibilidade, portanto, ndo se limita a garantia de acesso a vias publicas e edificios, referindo-
se também ao transporte, ao uso de tecnologias (acesso a Internet, aplicativos de celular etc.), a
comunicac¢do e a informagdo”, de acordo com dados da Justica Federal da 5* Regido, (2022).
Mas o direito a inclusdo e igualdade dos estudantes com TDAH e outras condi¢des especiais €
regulamentado em diversas outras normas, que acompanham os preceitos constitucionais. Neste
sentido, a Lei n° 9.394/1996 que estabelece a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, estabelece as bases do sistema educacional
brasileiro. Em seu artigo 3°, inciso I, a (LDB) dispde que o ensino deve ser ministrado com base
no principio da “igualdade de condi¢des para o acesso € permanéncia na escola”. Ja o artigo 4°,
inciso III, garante “atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo”
(Brasil, 1996).

A Lei n° 9.394/1996, portanto, assentou a educacdo inclusiva como componente do
sistema regular de ensino, favorecendo todos os niveis educacionais, inclusive o ensino superior,
compativel as necessidades dos estudantes com defici€ncias ou transtornos especificos. Essa
baliza normativa representou um grande avango ao interromper o paradigma

da exclusao, substituindo-o por uma concepcdo de escola aberta a diversidade (Brasil,
1996).

Anos depois, em meados de 2015, a Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia) passou a fortalecer as disposi¢des da Lei n° 9.394/1996, ao dispor em
seu artigo 27, que “a educacao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida” (Brasil, 2015).
Essa lei passou a estabelecer que as instituicdes de ensino deveriam promover adaptacoes
razodveis para garantir acessibilidade pedagdgica e estrutural aos alunos e oferecer recursos de
apoio necessarios ao pleno desenvolvimento do estudante.

Em harmonia com a Lei n° 9.394/1996, a Lei n° 13.146/2015 passou a fomentar que o
sistema de educacdo adotasse rotinas pedagdgicas diferenciadas, fomentando a formacdo

docente continuada e com qualificacdo técnica especifica
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para inclusdo. Assim, a legislacdo brasileira deixa de observar a diferenca entre os
estudantes como limitac@o e passa a concebé-la como potencialidades, reforcando a dimensao
democrética da educagdo.

Neste sentido, as normas legais estdo em consonancia com com os fundamentos
encontrados no artigo 5°, caput, da Carta Magna, ao afirmar que “todos sdo iguais perante a lei,
sem distin¢ao de qualquer natureza” (Brasil, 1988). Contudo, o texto constitucional vai além da
igualdade formal, ao adotar o principio da igualdade material, reconhecendo que tratar
igualmente os desiguais concebe forma de injustica. Assim, a inclusdo educacional de pessoas
com defici€ncia ou com transtornos especificos de aprendizagem, como o TDAH, representa
um imperativo de justi¢a social e de confirmagdo dos direitos fundamentais (Justica Federal da
5* Regido, 2022).

No mesmo sentido, o Ministério da Educacio (MEC), ao longo dos anos vem
desempenhando um papel decisivo na consolidac¢do de politicas educacionais de inclusdo no
ensino superior, a0 manifestar, por meio de portarias, pareceres € decretos voltados a promocao
da equidade e da acessibilidade a educacdo. Entre as principais normativas, destaca-se o Decreto
n° 7.611/2011, que dispde sobre a educacio especial e o atendimento educacional especializado,
garantindo condi¢des de acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades (Brasil, 2011).

No ambito especifico do ensino superior, a Portaria n® 3.284/2003 estabelece normas de
acessibilidade em instituicdes de ensino superior, determinando adaptagdes fisicas, tecnoldgicas
e pedagdgicas nos ambientes universitirios. Essa  portaria foi fundamental para a
institucionalizacdo das condi¢des minimas de inclusdo, ao exigir que faculdades se adequassem
tanto estrutural quanto metodologicamente as necessidades dos estudantes.

No decorrer do processo de educagdo, a intencao € fazer o
investimento para desenvolver sua estrutura baseada na ideia
de ensino-aprendizagem que seja capaz de ajudar nos
relacionamentos interpessoais, além de estimular quem
trabalha no ramo educativo. Nesse contexto hid a
estimulagdo de uma transformac¢do no ramo educativo, em
toda a comunidade inovando a pratica escolar, estruturando
os conceitos e contetidos que tenham maior relevancia,
levando em conta o assunto em questio, ou seja educandos
com TDAH (BARONE, 2011).

Outra normativa relevante é a Nota Técnica n° 24/2013/MEC/SECADI/DPEE, que reconhece o
TDAH como condi¢gdo que pode demandar atendimento educacional especializado. Esse

reconhecimento foi essencial para incluir os estudantes com TDAH no puiblico-alvo da educagio
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inclusiva, obrigando as instituicdes de ensino a implementar estratégias pedagdgicas
diferenciadas e a flexibilizar priticas avaliativas.

O Plano Nacional de Educagao, regulamentado pela Lei n® 13.005/2014, estabeleceu a
universalizacdo do acesso a educacdo bdsica e superior para pessoas com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, assegurando sistema educacional
inclusivo e apoio pedagdgico especializado (Brasil, 2014). Essas normativas representam
avangos expressivos no campo da educacio inclusiva, embora a efetivacio desses direitos ainda
enfrenta desafios significativos, especialmente no ensino superior, onde ha caréncia de formacao
docente, limitagOes estruturais e resisténcia institucional a plena inclusdo de estudantes com
condi¢des neurocognitivas diversas.

Sendo assim, conclui-se que, a concretizagdo da educagdo inclusiva ultrapassa o dmbito
normativo e depende da atuacdo efetiva das instituicdes de ensino superior, que constituem o
espaco de materializacdo dos . A universidade, enquanto ambiente plural e formador de
cidadania, deve adaptar-se a diversidade de seus estudantes, promovendo politicas institucionais
de inclusdo e valorizagdo da diferenca.

E responsabilidade das institui¢des oferecer planos pedagégicos individualizados (PPI),
garantir acessibilidade fisica e digital, disponibilizar apoio psicopedagdgico e permitir
flexibilizacdo curricular e avaliativa. Essas acdes nao devem ser vistas como privilégios, mas
como mecanismos de equidade, necessdrios para reduzir desigualdades e promover justica
educacional. Os Comités de Acessibilidade e Inclusdo, presentes em vdrias universidades
publicas, representam exemplos importantes de iniciativas que acompanham e avaliam as
préticas inclusivas.

Por meio desses comités, sdo definidas diretrizes internas, realizados treinamentos para
docentes e monitoradas as condi¢des de atendimento para estudantes com necessidades
especificas, incluindo aqueles com TDAH. Apesar disso, a implementacdo efetiva dos direitos
educacionais ainda encontra dificuldades, como a falta de profissionais qualificados, auséncia
de programas continuos de capacitacao e resisténcia cultural dentro das préprias institui¢des.
Esses desafios demonstram que, muitas vezes, a inclusdo permanece mais formal do que pratica,
sem refletir de fato uma rotina de acessibilidade e respeito a diversidade.

Portanto, é essencial que as universidades promovam a consolida¢do de uma cultura
inclusiva, reconhecendo as diferencas como parte integrante da comunidade académica e
valorizando a pluralidade cognitiva, social e cultural como elementos centrais para a formagao

de cidaddos criticos e humanizados.
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2.2.3 Politicas Publicas e Estratégias Pedagdgicas para a Inclusdo de Estudantes com

TDAH no Ensino Superior

O fortalecimento de uma educacao inclusiva no ensino superior brasileiro exige muito
mais que uma estrutura juridica robusta, mas também a efetiva implementacdo dessas politicas
publicas e praticas pedagdgicas sdo fundamentais para assegurar a acessibilidade cognitiva e
metodologica aos estudantes com TDAH, pois “as pessoas com deficiéncia tém direito de viver
na comunidade com a mesma liberdade de escolha que as demais pessoas” dados obtidos em
informes da Justica Federal da 5* Regido, (2022).

“E importante destacar o fato de muitas vezes ocorrer a escassez de educadores
devidamente capacitados para o desenvolvimento desses alunos por meio de metodologias
vidveis, capazes de provocarem neles o interesse pelo conhecimento nas mais variadas areas do
conhecimento humano” (Almeida, 2023). O reconhecimento do TDAH como transtorno do
neurodesenvolvimento, € algo que impacta diretamente a atencdo, a organizacdo € a
autorregulacdo do estudante, impondo a necessidade de estratégias especificas voltadas a
igualdade educacional e de oportunidades e a permanéncia no ambiente universitario. Nesse
sentido, ¢ fundamental analisar as politicas ptblicas brasileiras voltadas a inclusdo de estudantes
com TDAH, as estratégias pedagdgicas mais adequadas a sua aprendizagem e os desafios
enfrentados para a concretizacio do direito a educacdo inclusiva (SOARES, 2006).

As politicas publicas de inclusao no ensino superior ganharam forga a partir dos anos
2000, com a implementa¢do de programas voltados a democratizacdo do acesso e a manutencao
de estudantes de grupos socialmente vulnerdveis. Para pessoas com deficiéncia e estudantes com
transtornos de aprendizagem, como o TDAH, essas politicas t€m um cardter afirmativo,
buscando reparar desigualdades histéricas e promover equidade educacional.

Entre os principais referenciais, destaca-se o Plano Nacional de Educacdo (PNE),
instituido pela Lei n° 13.005/2014, cuja Meta 4 prevé a universalizacdo do acesso a educagdo e
a oferta de atendimento educacional especializado, assegurando um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis. Embora o PNE nd@o mencione explicitamente o TDAH, a Nota
Técnica n° 24/2013/MEC/SECADI/ DPEE reconhece o transtorno como uma condi¢do que
requer adaptacdes pedagdgicas e suporte educacional especifico, integrando assim os estudantes
com TDAH as politicas de inclusao.

Diante disso torna-se fundamental a criagdo de instrumentos
eficientes e inovadores para a promog¢ao do saber, da acdo de
aprender e de uma intervengdo psicopedagdgica eficaz e de

qualidade voltada para o processo de aprendizagem humana
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que visa a superacdo das dificuldades de aprendizagem. Os

motivos que levam ao ndo aprendizado podem ser
promovidos de diversas formas, dentre as quais podem ser
destacadas estruturacdes familiares mais organizadas com
base nas necessidades apresentadas pelos alunos em suas
residéncias, juntamente com as dificuldades que geralmente
apresentam em suas atividades académicas e no trabalho,
principalmente  devido a dificuldade de concentracio
(Almeida, 2023).

Outro destaque € o Programa Incluir, langado em 2005 pelo Ministério da Educacao
(MEC), com o objetivo de promover o acesso € a permanéncia de pessoas com deficiéncia nas
institui¢des federais de ensino superior por meio da criacdo de nucleos de acessibilidade e da
eliminacdo de barreiras fisicas, pedagdgicas e atitudinais. Embora seu foco inicial tenha sido
nas deficiéncias sensoriais € motoras, suas acdes vém sendo ampliadas para contemplar
transtornos do neurodesenvolvimento, como o TDAH. Contudo, a execucdo dessas politicas
ainda enfrenta desafios, como a fragmentacdo das agdes entre os entes federativos, a falta de
continuidade administrativa e a auséncia de fiscalizacdo efetiva, o que limita seus impactos
concretos nas universidades.

A implementag¢ao das politicas publicas de inclusdao depende em grande parte das agdes
internas das Institui¢des de Ensino Superior (IES). E responsabilidade das universidades
transformar a legislacdo em prdticas concretas, adotando uma  postura proativa no
reconhecimento e valoriza¢do da diversidade. As IES devem criar

Nucleos de Acessibilidade e Inclusao (NAI) ou Comissdes de Apoio Psicopedagdgico,
encarregados de planejar e acompanhar politicas institucionais voltadas aos estudantes com
necessidades especiais. Esses nucleos t€m o papel de identificar obstaculos pedagdgicos,
promover capacitacdo continua dos docentes, desenvolver planos pedagdgicos individualizados
e coordenar acOes que garantam a permanéncia académica de alunos com TDAH.

Um exemplo de boa pratica é o Plano Pedagégico Individualizado (PPI), que estabelece
estratégias de ensino e avaliacdo adaptadas as necessidades de cada estudante, podendo incluir
prazos estendidos, salas especiais para provas e o uso de tecnologias assistivas. Apesar de sua
relevancia, a utilizacdo desses recursos ainda € restrita, especialmente nas universidades
privadas, onde a escassez de recursos e de profissionais capacitados limita a efetividade das
acoes inclusivas.

A inclusdo de estudantes com TDAH requer metodologias que considerem suas

especificidades cognitivas. O transtorno ndo implica incapacidade intelectual, mas dificuldades

na atencdo sustentada, na autorregulacdo e na organizac¢do. Por isso, métodos tradicionais de
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ensino, centrados na exposicao verbal, tendem a ser ineficazes. Entre as estratégias pedagdgicas
mais adequadas destacam-se as metodologias ativas de aprendizagem, como sala de aula
invertida, estudos de caso e projetos praticos, que promovem o engajamento do aluno; a
fragmentacdo das tarefas em etapas menores, com objetivos claros e prazos curtos; o uso de
recursos tecnoldgicos, como aplicativos de gestdo de tempo e gravacdes de aula, que auxiliam
na concentracdo; a flexibilizacdo das avaliagdes, com prazos estendidos e ambientes
controlados; e o acompanhamento psicopedagdgico e tutorias individuais, que auxiliam na
criacdo de rotinas e no desenvolvimento de estratégias metacognitivas.

A formacdo continuada dos docentes é fundamental para o sucesso dessas estratégias.
Professores capacitados sobre as particularidades do TDAH tendem a adotar praticas mais
empdticas e eficazes, contribuindo para a redu¢do do estigma e para um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo. Apesar disso, persistem desafios significativos na efetivacdo da
inclusdo de estudantes com TDAH no ensino superior. A auséncia de regulamentacdo especifica
para o atendimento pedagdgico diferenciado gera inseguranca juridica e desigualdade entre as
instituicdes. A caréncia de profissionais capacitados é outro entrave, pois muitos docentes
desconhecem as caracteristicas do TDAH e as formas adequadas de adaptacio metodoldgica.
Soma-se a isso o preconceito ainda existente, que associa o transtorno a falta de interesse, € a
escassez de recursos financeiros e tecnoldgicos nas universidades, que limita a implementacao
de programas permanentes de acessibilidade.

Além disso, a auséncia de mecanismos de monitoramento e avaliacdo das politicas
existentes dificulta a mensuracdo de seus resultados e a identificacdo de boas praticas. Para que
0 ensino superior no Brasil se torne verdadeiramente inclusivo, é preciso adotar uma abordagem
integrada e cooperativa entre Estado, universidades e sociedade. A inclusdo de estudantes com
TDAH deve ser vista como um direito garantido pela Constituicao, e ndo como um beneficio
opcional. Entre as acdes prioritdrias, destacam-se: a criacdo de uma politica nacional especifica
para estudantes com transtornos do neurodesenvolvimento, estabelecendo diretrizes sobre
adaptacOes pedagogicas e avaliacOes diferenciadas; o financiamento continuo de niicleos de
acessibilidade nas universidades; a capacitagdo permanente e obrigatéria de docentes e
funciondrios sobre TDAH e outros transtornos de aprendizagem; o estimulo a pesquisa e
extensdo universitdria voltadas a neurodiversidade e a inova¢do pedagdgica; e a participacdo
ativa dos estudantes com TDAH na elaboracdo e avaliacdo das politicas de inclusdo
institucionais.

A implementa¢do dessas medidas ajudard a consolidar uma cultura de inclusdo

duradoura, na qual a diversidade cognitiva seja reconhecida como parte essencial da identidade
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académica. A inclusdo, portanto, ndo deve se limitar a ajustes pontuais, mas promover uma
transformacao estrutural na forma de ensinar e aprender. O éxito académico de estudantes com
TDAH depende da construcdo de uma pedagogia humanizada, flexivel e justa, comprometida

com o principio da educagdo como direito universal e dever irrenuncidvel do Estado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das politicas publicas e das estratégias pedagdgicas voltadas a inclusido de
estudantes com TDAH evidencia que o Brasil dispde de um aparato legal e institucional robusto,
mas ainda insuficiente em termos de efetividade prética. O distanciamento entre o discurso
normativo e a realidade das universidades demonstra que a inclusdo requer mais do que leis:
exige compromisso ético, vontade politica e transformacao cultural.

A inclusdo de pessoas com TDAH no ensino superior deve ser vista sob uma perspectiva
de direitos humanos e de justica social. As adaptacdes pedagdgicas ndo sdo privilégios, mas
instrumentos que viabilizam a igualdade material e a plena participacdo académica.

Em sintese, a consolidacdo de uma educacao superior inclusiva depende da articulacdo
entre politicas publicas consistentes, formacdo docente adequada, infraestrutura acessivel e
préticas pedagdgicas inovadoras. Somente com a integracdo desses elementos serd possivel
transformar o ideal de inclusdo em realidade concreta, garantindo a efetividade dos direitos

educacionais assegurados pela Constituicao e pela legislagao patria.
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