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A IMPORTANCIA DA MEDIACAO NA RESOLUCAO DE CONFLITOS SOBRE A
GUARDA COMPARTILHADA: promovendo o bem-estar dos filhos

Francisca Yani Trindade dos Santos!
Italo Roberto Tavares do Nascimento?

RESUMO

O presente artigo analisou a importancia da media¢ao na resoluc¢do de conflitos sobre a guarda
compartilhada, destacando sua contribuicdo para a promocao do bem-estar dos filhos ¢ a
efetividade das relagdes parentais. A metodologia utilizada consistiu em pesquisa bibliografica
e analise da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justiga (STJ), com foco na legislacao
infraconstitucional (Codigo Civil, ECA e Lei n° 14.713/2023). Os principais resultados
confirmam o pressuposto de que a mediagdo familiar, ao incentivar o didlogo e a
corresponsabilidade, permite a constru¢do de acordos mais equilibrados e duradouros,
minimizando o impacto emocional dos conflitos nos filhos e fortalecendo os vinculos afetivos,
em consondncia com o principio do melhor interesse da crianga e a Doutrina da Protecao
Integral. Adicionalmente, verificou-se que o STJ flexibiliza a guarda compartilhada em casos
de distanciamento geografico e residéncia no exterior, reforcando que o foco do regime ¢ a
responsabilidade conjunta. Considera-se que a mediagdo se configura como o mecanismo mais
humanizado e eficaz para a gestdo de conflitos de guarda, promovendo a autonomia parental e
a efetivagdo dos direitos dos menores.

Palavras Chave: Media¢ao Familiar; Guarda Compartilhada; Conflito Familiar; Bem-Estar da
Crianga; Jurisprudéncia.

1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tem vivenciado transformagdes significativas nas estruturas
familiares, refletindo novas configuragdes e dindmicas nas relagdes parentais. Com o aumento
dos divorcios e separacdes, a guarda dos filhos tornou-se uma questdo central nas demandas
familiares, exigindo solucdes que priorizem o bem-estar € o desenvolvimento saudavel das
criancas. Nesse contexto, a mediacdo familiar emerge como um importante instrumento para a
resolugdo pacifica de conflitos, buscando restabelecer o didlogo e promover decisdes
consensuais entre os genitores (Dias, 2022).

A guarda compartilhada, instituida pela Lei n® 13.058/2014, representa um avango
juridico e social, uma vez que reconhece a importancia da coparticipacdo dos pais na vida dos
filhos apds o término do relacionamento conjugal. Esse modelo de guarda visa garantir nao
apenas o direito de convivéncia, mas também a corresponsabilidade parental nas decisdes sobre

a vida da crianga, reforcando o principio do melhor interesse do menor (Brasil, 2014). No
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entanto, a aplicagdo pratica da guarda compartilhada muitas vezes ¢ permeada por conflitos
emocionais e divergéncias entre os pais, que podem comprometer o equilibrio psicologico e
afetivo dos filhos (Venosa, 2021).

Diante disso, surge o problema central deste estudo: como a mediagao pode contribuir
para a resolu¢do de conflitos entre os genitores ¢ a efetividade da guarda compartilhada,
assegurando o bem-estar das criangas envolvidas? Essa questdo suscita a reflexdo sobre a
necessidade de mecanismos que conciliem a protegao juridica e emocional dos menores com o
respeito aos direitos e deveres parentais, evitando o prolongamento de litigios judiciais e os
prejuizos decorrentes do enfrentamento continuo (Farias; Rosenvald, 2020).

Parte-se do pressuposto de que a mediagdo familiar, ao incentivar o didlogo e a
corresponsabilidade entre os pais, possibilita a constru¢do de acordos mais equilibrados e
duradouros, reduzindo o impacto emocional dos conflitos sobre os filhos e fortalecendo as
relacdes familiares mesmo apo6s a dissolucao conjugal. A atuagdo de mediadores capacitados,
pautada na escuta ativa e na comunicagdo nao violenta, tende a favorecer decisdes centradas no
melhor interesse da crianga e na preservagao dos vinculos afetivos (Spengler, 2018).

A justificativa deste estudo encontra-se na relevancia social e juridica do tema,
considerando que o ntimero crescente de disputas judiciais sobre guarda e convivéncia revela a
urgéncia de métodos alternativos de solugdo de conflitos mais humanizados e eficazes. Além
disso, compreender o papel da mediagdo na promocao da guarda compartilhada contribui para
o fortalecimento de praticas que assegurem o equilibrio emocional dos filhos e a harmonia nas
relagdes familiares, promovendo a efetivacao dos direitos da crianca e do adolescente previstos
no Estatuto da Criancga e do Adolescente (Brasil, 1990).

Portanto, o objetivo do presente estudo ¢ analisar a importancia da mediagao na
resolugdo de conflitos sobre a guarda compartilhada, destacando sua contribui¢do para a
promocao do bem-estar dos filhos e a efetividade das relagdes parentais e como objetivos
especificos, tem-se examinar o papel do mediador familiar na construgdo de acordos
consensuais sobre a guarda compartilhada, identificando as estratégias utilizadas para favorecer
o didlogo entre os genitores e avaliar os impactos da mediacao familiar na redugao de conflitos

e na manutenc¢ao de vinculos saudéveis entre pais e filhos ap6s a dissolucao conjugal.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Método
A metodologia adotada para o presente estudo configura-se como uma revisao

integrativa, uma abordagem que se justifica por sua capacidade de reunir e sintetizar evidéncias



empiricas e tedricas de diversas naturezas para construir uma compreensao holistica do tema e
apresentar o estado da ciéncia, conforme a literatura especializada (Kutcher; Le Baron, 2022).

Na primeira fase, elaborou-se a questdo norteadora a partir da estratégia PICO
(Populagao/Intervengao/Comparagao/Outcome), que foi assim definida: "De que forma a
mediagcdo contribui para a resolucdo de conflitos relacionados a guarda compartilhada,
promovendo o bem-estar dos filhos e a efetividade das relagdes parentais no contexto familiar
brasileiro?"

As fases subsequentes seguiram as diretrizes do guia PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Para a amostragem bibliografica, foram
utilizados descritores controlados (DeCS e MeSH) como “Mediagcdo Familiar”, “Guarda
Compartilhada”, “Conflitos Familiares”, “Bem-Estar Infantil” e “Direito de Familia”,
combinados com operadores booleanos nas bases de dados SciELO, Scorpus e Google Scholar.

O recorte temporal da busca foi estipulado entre 2020 e 2025. Os critérios de inclusdo
selecionaram artigos cientificos em portugués, ingl€s ou espanhol, que abordassem a tematica
central e a legisla¢do pertinente, excluindo-se teses, dissertacdes e estudos sem acesso ao texto
completo. A qualidade metodoldgica dos artigos pré-selecionados foi avaliada por meio do
instrumento Critical Appraisal Skills Programme (CASP).

Finalmente, a andlise dos estudos se deu de forma integral e critica, resultando em uma
analise conceitual que permitiu a sintese do conhecimento produzido e a discussao textual da
efetividade das medidas de protecdo. Por se tratar de uma revisdo bibliografica, ndo houve

necessidade de submissao a um comité de ética em pesquisa.

2.2 REFERENCIAL TEORICO
A guarda compartilhada no direito brasileiro: evoluc¢io, conceito e fundamentos juridicos
A estrutura familiar passou por profundas transformagdes ao longo das tltimas décadas,
impulsionadas por mudangas culturais, sociais e econdmicas. O modelo tradicional de familia
patriarcal, baseado na autoridade exclusiva do pai, deu lugar a novas configuragdes familiares
marcadas pela igualdade entre os genitores e pelo reconhecimento dos direitos das criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos. Nesse contexto, o instituto da guarda compartilhada
emergiu como uma resposta juridica e social a necessidade de assegurar o convivio equilibrado
dos filhos com ambos os pais apos a dissolugdo conjugal (Dias, 2022).
Historicamente, o direito de familia brasileiro passou por uma significativa evolu¢ao no
tratamento das relacdes parentais. O Codigo Civil de 1916 refletia uma concepgao conservadora

e hierarquizada da familia, na qual o poder familiar entdo denominado “patrio poder” era



exercido de forma exclusiva pelo pai. Somente com a promulgacao da Constituicdo Federal de
1988 ¢ que se consolidou a igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres no exercicio
da parentalidade, conforme o artigo 226, § 5°, que determina que “os direitos e deveres
referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher” (Brasil,
1988).

A partir dessa nova concepgdo constitucional, a legislagdo infraconstitucional foi
gradualmente adaptada para concretizar a Doutrina da Protec¢ao Integral e o principio do melhor
interesse da crianga ¢ do adolescente. Este processo foi inaugurado com a promulgagdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069/90), que consolidou a crianca e o
adolescente como sujeitos de direitos e prioridade absoluta da familia, da sociedade e do Estado.
Na sequéncia, o Coédigo Civil de 2002 substituiu o termo "pétrio poder" por "poder familiar",
reconhecendo que ambos os genitores possuem a mesma autoridade e responsabilidade sobre
os filhos. Contudo, foi apenas com a promulgacdo da Lei n° 11.698/2008 que a guarda
compartilhada foi formalmente introduzida no ordenamento juridico brasileiro, alterando os
artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil e estabelecendo-a como uma modalidade de guarda
possivel em casos de separacao ou divorcio (Brasil, 2014).

Posteriormente, a Lei n° 13.058/2014 consolidou a guarda compartilhada como regra
geral nos litigios familiares, determinando que, sempre que possivel, ambos os pais devam
participar ativamente das decisdes sobre a vida dos filhos. A referida lei ampliou o conceito de
convivéncia familiar, enfatizando que o tempo de convivéncia deve ser dividido de forma
equilibrada, levando-se em consideragao as condigdes e interesses dos pais e, sobretudo, o
melhor interesse da crianga (Brasil, 2014).

De acordo com Farias e Rosenvald (2020), a guarda compartilhada ndo deve ser
confundida com a guarda alternada. Enquanto na primeira ha a corresponsabilidade dos pais
nas decisoes sobre a vida dos filhos, na segunda ocorre uma alternancia fisica da residéncia da
crianga, o que pode gerar instabilidade emocional. A guarda compartilhada, portanto, pressupoe
a cooperacao e o dialogo entre os genitores, visando o desenvolvimento saudavel da crianca em
um ambiente afetivo equilibrado.

A aplicagdo da guarda compartilhada no Brasil esta intimamente ligada ao principio do
melhor interesse da crianga, previsto no artigo 227 da Constitui¢do Federal e reforcado pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esse principio orienta que todas as decisdes que
envolvem menores devem priorizar o bem-estar, a seguranga € o desenvolvimento integral da

crianga, acima dos interesses particulares dos pais (Brasil, 1990). Segundo Venosa (2021), a



guarda compartilhada ndo é apenas uma questdo de divisao de tempo ou responsabilidades, mas
um instrumento de garantia do direito fundamental da crianga a convivéncia familiar.

Sob essa oOtica, a guarda compartilhada promove uma nova cultura de parentalidade
responsavel, na qual ambos os genitores exercem seus deveres de forma colaborativa, mesmo
apos o término da relagdo conjugal. Como afirma Gagliano ¢ Pamplona Filho (2019), essa
modalidade de guarda rompe com a ldgica da disputa e busca estabelecer uma “coparentalidade
afetiva”, na qual o foco principal ¢ o desenvolvimento emocional equilibrado dos filhos.

Entretanto, apesar dos avancgos legislativos, a efetivacdo pratica da guarda
compartilhada ainda enfrenta desafios. Muitos genitores interpretam erroneamente o instituto
como uma divisdo matematica de tempo de convivéncia, sem compreender que seu principal
objetivo ¢ a responsabilidade conjunta nas decisdes que envolvem os filhos. Ademais, em
contextos de litigios intensos, a falta de didlogo e a presenca de sentimentos de rivalidade
dificultam a implementagdo desse modelo (Spengler, 2018).

A guarda compartilhada, ao consolidar-se como o modelo preferencial no direito
brasileiro, simboliza a transicdo de um paradigma hierarquico para um paradigma cooperativo
nas relacdes parentais. Essa mudanca revela ndo apenas uma evolucao normativa, mas também
uma transformacdo cultural na forma como a sociedade compreende a parentalidade. A
concep¢do moderna da guarda compartilhada reconhece que o rompimento conjugal ndo
extingue o dever de ambos os pais de zelar, educar e participar ativamente da formacdo dos
filhos. Conforme observa Dias (2022), a corresponsabilidade parental deve ser compreendida
como uma extensdo do principio da dignidade da pessoa humana, ao assegurar as criangas o
direito de conviver com ambos os genitores de maneira equilibrada e saudavel.

Além disso, a aplicacao efetiva da guarda compartilhada depende de uma mudancga
comportamental e emocional dos pais. E necessario que os genitores compreendam que a
dissolucdo da relagao conjugal ndo pode afetar o exercicio da funcao parental, que permanece
como um dever juridico e ético. Nesse sentido, Venosa (2021) ressalta que a guarda
compartilhada ndao deve ser vista como uma simples divisdo de tempo, mas como um modelo
que exige didlogo, confianca e maturidade emocional, para que as decisdes tomadas sejam
sempre pautadas no melhor interesse da crianca.

Outro aspecto relevante diz respeito a responsabilidade do Estado e do sistema juridico
na efetivacdo dessa modalidade de guarda. O Poder Judiciario deve atuar ndo apenas como
mediador de conflitos, mas também como promotor de solugdes consensuais, estimulando
praticas conciliatorias e educativas. Conforme afirmam Farias e Rosenvald (2020), o Estado

tem papel fundamental na consolidacdo de politicas publicas que favorecam a coparentalidade,



por meio de programas de orientagdo familiar e incentivo a mediagdo, fortalecendo a cultura do

dialogo em detrimento da litigiosidade.

2.2.2 A mediacao como mecanismo de resolucao de conflitos familiares

A complexidade das relagdes familiares contemporaneas tem exigido novas formas de
resolugdo de conflitos que ultrapassem o modelo tradicional de jurisdi¢ao contenciosa. No
contexto da dissolugdo conjugal e das disputas relacionadas a guarda e convivéncia dos filhos,
a mediacdo surge como um método alternativo de resolucdo de controvérsias pautado na
cooperacao, no dialogo e na autonomia das partes. A mediagdo familiar, além de buscar
solugdes juridicas, procura restaurar os vinculos afetivos e promover a comunicagdo saudavel
entre os membros da familia, reduzindo o impacto emocional do conflito sobre os filhos
(Spengler, 2018).

A mediagao pode ser definida como um procedimento estruturado, conduzido por um
terceiro imparcial, denominado mediador, que facilita o didlogo entre as partes em conflito,
auxiliando-as a construir uma solugdo mutuamente satisfatoria. Diferentemente da conciliagao
e da arbitragem, na mediacdo ndo ha imposi¢ao de decisdes por parte de um juiz ou arbitro; o
foco esta na autonomia das partes e na constru¢ao conjunta do acordo (Almeida, 2019). Trata-
se, portanto, de um instrumento que se fundamenta em principios éticos e sociais, buscando
preservar as relagdes e minimizar os danos decorrentes do litigio.

No Brasil, a Lei n® 13.140/2015, também conhecida como Lei da Mediagao, instituiu
normas para a mediacdo judicial e extrajudicial, reconhecendo-a como meio legitimo de
resolucao de conflitos e como ferramenta auxiliar do Poder Judiciario. Essa legislacao reforca
a diretriz estabelecida pelo Novo Cddigo de Processo Civil (Lei n° 13.105/2015), que, em seu
artigo 3°, § 3° determina que “a conciliagdo, a mediagdo e outros métodos de solucao
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e
membros do Ministério Publico” (Brasil, 2015a). Tais dispositivos evidenciam o carater
institucional e juridico da mediag¢do no sistema processual brasileiro, em consonancia com a
busca pela celeridade e efetividade da justica.

No ambito familiar, a mediag¢@o apresenta-se como um dos mecanismos mais eficazes
para a pacificacao social, uma vez que lida com conflitos que envolvem sentimentos, relacdes
de afeto e vinculos de longa duragdo. Segundo Tartuce (2021), a mediacdo familiar visa
restaurar o didlogo interrompido pelo conflito conjugal, promovendo o entendimento mutuo e

a corresponsabilidade parental. O autor destaca que a mediacdo ndo apenas resolve o problema



juridico, mas contribui para o fortalecimento dos lagos familiares e para a prevenc¢do de novas
disputas, tornando o acordo mais duradouro e satisfatorio para ambas as partes.

A mediacdo familiar também se alinha aos principios da humanizagao da justica e da
autonomia da vontade, na medida em que desloca o centro da decisdao do Estado para as proprias
partes envolvidas. Conforme observa Cury (2020), o procedimento de mediagdo contribui para
a democratizacdo do acesso a justica, permitindo que as pessoas participem ativamente da
constru¢do das solugdes que afetardo suas vidas. Essa abordagem humanizada favorece o
exercicio da empatia, da escuta ativa e da cooperacdo, reduzindo o impacto emocional e
psicologico dos litigios familiares.

Sob o ponto de vista psicologico e social, a mediacao familiar representa um espaco de
escuta e reconstru¢do de vinculos, no qual os sentimentos de raiva, magoa ou ressentimento
podem ser ressignificados. Conforme apontam Silva e Azevedo (2021), a mediacao atua nao
apenas como instrumento juridico, mas também como um processo terapéutico que auxilia os
genitores a compreenderem os proprios sentimentos e os dos filhos. Essa abordagem integral
permite que as partes retomem a capacidade de didlogo e adotem posturas mais colaborativas
na gestao das responsabilidades parentais.

Outro ponto relevante ¢ o papel do mediador, figura central no processo de mediacao.
O mediador deve ser um profissional capacitado, imparcial e ético, responsavel por conduzir o
processo de forma equilibrada, garantindo a participacdo e o respeito muatuo entre as partes. De
acordo com Spengler (2018), o mediador ndo impde solugdes, mas cria condi¢des para que os
proprios envolvidos encontrem alternativas vidveis e justas. Seu papel ¢ essencialmente
facilitador, e sua atuagdo deve ser pautada nos principios da confidencialidade, neutralidade,
informalidade e boa-f¢é.

A mediagdo familiar tem se mostrado particularmente eficaz nos casos de disputa pela
guarda compartilhada, pois estimula os genitores a assumirem conjuntamente suas
responsabilidades parentais. Segundo Farias e Rosenvald (2020), o didlogo proporcionado pela
mediacao reduz a litigiosidade e favorece a constru¢do de acordos que atendam ao interesse
superior da crianca. Ao permitir que os pais expressem suas preocupacdes € expectativas em
ambiente seguro e cooperativo, a mediacgao cria condi¢des para que a guarda compartilhada seja
aplicada de forma mais equilibrada e funcional.

Ademais, a mediacao contribui para a prevencao de reincidéncia de conflitos, uma vez
que promove o desenvolvimento de habilidades comunicativas e a compreensao mutua entre os
envolvidos. Almeida (2019) observa que, ao participar de um processo de mediagado, as partes

aprendem técnicas de negociacdo e resolugdo pacifica, o que diminui a necessidade de novas
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intervengdes judiciais. Essa caracteristica preventiva reforca o papel da mediagdo como
ferramenta de transformacdo social, promovendo a cultura da paz e o fortalecimento da
convivéncia familiar.

Em um contexto em que o Poder Judiciario brasileiro enfrenta sobrecarga processual, a
mediagdo familiar apresenta-se como uma alternativa vidvel e eficiente para reduzir o nimero
de acdes litigiosas e os custos emocionais e financeiros das partes. Cappelletti e Garth (1988),
em sua cldssica obra sobre o acesso a justica, ja defendiam a importancia dos métodos
autocompositivos como instrumentos capazes de democratizar e humanizar a justica,
aproximando-a da realidade social e emocional dos cidaddos. A mediagdo, nesse sentido,

concretiza os ideais de uma justica mais participativa e inclusiva.

2.2.3 A contribuicao da mediaciao para o bem-estar dos filhos na guarda compartilhada

A implementacdo da guarda compartilhada representa um avango significativo no
ambito do Direito de Familia brasileiro, principalmente no que se refere a protecao do interesse
da crianca. O modelo possibilita a ambos os genitores uma participacao equilibrada nas
responsabilidades parentais, promovendo a convivéncia e a corresponsabilidade na criacdo dos
filhos. Segundo Aratijo e Freitas (2023), o regime de guarda compartilhada “permite aos pais
manterem-se envolvidos na vida dos filhos, compartilhando responsabilidades e direitos
legais”, o que favorece diretamente o bem-estar infantil. Assim, a guarda compartilhada tem se
consolidado como mecanismo fundamental para assegurar que a crianga desfrute de vinculos
afetivos estaveis e continuos com ambos 0s pais.

A mediacao familiar, ao incentivar o didlogo e o entendimento mutuo, fortalece a
cooperacdo parental e reduz o impacto negativo dos conflitos sobre os filhos. Almeida (2023)
observa que “a mediagdo e a guarda compartilhada estdo lado a lado na busca da harmonia no
grupo familiar, tornando esta fase da vida menos dolorosa e traumadtica para todos os
envolvidos”. Dessa forma, a mediacao nao apenas contribui para a solugao pacifica dos litigios,
mas também promove um ambiente emocionalmente saudavel, fundamental ao
desenvolvimento infantil. E por meio desse instrumento que se torna possivel transformar
disputas judiciais em acordos colaborativos, baseados na corresponsabilidade e no didlogo.

A mediacao familiar favorece a participacdo ativa dos genitores na construcdo dos
termos da convivéncia e nas decisOes referentes aos filhos, fortalecendo o senso de
responsabilidade parental e refletindo a evolug¢ao do Direito de Familia para o modelo da familia

eudemonista. Essa nova concepgao foca no afeto e na realizagdo plena de seus membros, € ndo
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mais em questdes patrimoniais. Nesse sentido, a centralidade da discussdo migra para o melhor
interesse da crianga e do adolescente, principio basilar consagrado pela Doutrina da Proteg¢ao
Integral, exigindo que todas as decisdes judiciais e extrajudiciais priorizem o bem-estar dos
filhos. Conforme Freire et al. (2025), em estudo empirico sobre mediagao familiar, verificou-
se que a participacdo ativa dos pais nas sessdes resultou em maior aceitagdo dos acordos e
menor reincidéncia de litigios relacionados a guarda. Assim, a mediacdo oferece um espago
onde os genitores podem expressar suas preocupacdes, discutir rotinas e propor solucdes que,
ao refletirem a realidade da familia, garantem maior aderéncia dos acordos ao interesse da
crianca (Brasil, 2023).

Além disso, a mediagdo contribui para a criagao de canais permanentes de comunicagao
entre os genitores, aspecto essencial para o éxito da guarda compartilhada. De acordo com
Oliveira (2024), “a auséncia de didlogo e a permanéncia de conflitos entre os pais
comprometem a efetividade da guarda compartilhada e afetam diretamente o desenvolvimento
emocional dos filhos”. Dessa forma, o mediador atua como facilitador da comunicacao,
ajudando os pais a estabelecerem estratégias de cooperacdo continua e, consequentemente,
promovendo a estabilidade emocional das criangas.

No que tange ao bem-estar infantil, a mediacdo tem se mostrado eficaz em diferentes
dimensdes. Primeiramente, ela reduz o nivel de conflito parental, diminuindo a exposi¢ao das
criancas a disputas intensas, fator que estd diretamente relacionado a melhoria de sua satde
emocional e desempenho escolar. O estudo de Baldow et al. (2022) indica que a guarda
compartilhada, quando mediada adequadamente, proporciona “maior estabilidade emocional e
melhor desenvolvimento social para as criangas”. Tais resultados demonstram que o processo
de mediagdo possibilita a criagdo de ambientes familiares mais seguros e previsiveis, o que
favorece o equilibrio psicolégico do menor.

Outro aspecto relevante ¢ o fortalecimento dos vinculos com ambos os genitores.
Quando a mediacao ¢ utilizada, ha maior incentivo a corresponsabilidade parental, assegurando
que a crian¢a mantenha contato afetivo constante com pai € mae. Além disso, Silva e Oliveira
(2024) ressaltam que a mediagao ¢ um meio eficaz para prevenir a alienagdo parental, uma vez
que “estabelece canais de comunicacdo e cooperagdo entre os genitores, evitando
comportamentos que afastem injustificadamente o filho de um dos pais”. Assim, a mediagdo
atua ndo apenas como instrumento juridico, mas também como ferramenta de protecao
psicoldgica e emocional.

Apesar de suas inumeras vantagens, a mediagdo enfrenta desafios praticos para sua

plena efetividade. Em muitos casos, os genitores ndo demonstram disposi¢do para cooperar,
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especialmente quando ha historico de violéncia doméstica. A Lei n® 14.713/2023 trouxe
importantes diretrizes para protecdo das vitimas nesses casos, reforcando que o regime de
guarda compartilhada deve sempre priorizar a segurancga dos envolvidos (Brasil, 2023). Ainda
assim, a resisténcia a mediagao em contextos de conflito intenso continua sendo um obstaculo.

Apesar de suas inimeras vantagens, a mediagdo enfrenta desafios praticos para sua
plena efetividade. Em muitos casos, os genitores ndo demonstram disposi¢ao para cooperar,
especialmente quando ha historico de violéncia doméstica. A Lei n® 14.713/2023 trouxe
importantes diretrizes para protecdo das vitimas nesses casos, reforcando que o regime de
guarda compartilhada deve sempre priorizar a segurancga dos envolvidos (Brasil, 2023). Ainda
assim, a resisténcia a mediagao em contextos de conflito intenso continua sendo um obstaculo.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) tem trabalhado para flexibilizar
a aplicacdo da guarda compartilhada no que tange a proximidade geografica, priorizando,
contudo, o melhor interesse da crianca e do adolescente. O STJ consolidou o entendimento de
que o fato de os pais residirem em cidades, estados ou até paises diferentes, por si s0, nao
impede a fixagdo da guarda compartilhada (REsp 1.878.041/SP e REsp 1.956.779/MT). Essa
modalidade de guarda se refere a responsabilidade conjunta pelas decisdes importantes da vida
do menor e ndo se confunde com a guarda alternada, que implicaria custddia fisica equanime.

Nesse contexto de distanciamento, o regime de guarda compartilhada permite a
defini¢do de uma residéncia principal para a crianga ou adolescente. E crucial, no entanto, que
seja estabelecido um plano de convivéncia detalhado. Este plano deve assegurar o convivio
equilibrado com o genitor ndo residente, muitas vezes com o auxilio da tecnologia, e garantir a
manuteng¢do da divisdo de responsabilidades parentais, mesmo a distancia.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, o STJ analisou a situagdo de genitor que reside
no exterior. A Terceira Turma do Tribunal j& autorizou a mudanga do lar de referéncia de uma
crianga para um pais estrangeiro, em companhia da mae, mantendo o regime de guarda
compartilhada (REsp 2.038.760/RJ). O Tribunal refor¢ou que a guarda compartilhada ndo exige
a custodia fisica conjunta, sendo admissivel em paises distintos, desde que haja a definicao de
um lar de referéncia e o plano de convivéncia garanta o convivio presencial, especialmente nas
férias escolares, e 0 uso de meios tecnoldgicos para a comunicagao didria. O foco, assim, ¢
evitar que a distancia fisica seja um impeditivo para a corresponsabilidade parental e a
manuteng¢do do vinculo afetivo, sempre em beneficio do desenvolvimento integral do menor.

Outro desafio estd na difusdo e no acesso aos servicos de media¢do. Rodrigues e
Alvarenga (2022) destacam que, embora o Estado tenha instituido politicas publicas voltadas a

mediacdo familiar, ainda existem lacunas na sua implementacdo, sobretudo quanto a
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capacitagdo de mediadores e a cobertura territorial dos servicos. Ademais, ¢ essencial que os
acordos resultantes das mediagdes sejam acompanhados por equipes técnicas
multidisciplinares, garantindo que os combinados sejam efetivamente cumpridos e que
eventuais problemas possam ser ajustados de forma preventiva.

Portanto, ¢ necessario que se ampliem programas de orientagdo parental e capacitagao
em habilidades comunicativas, tanto para pais quanto para mediadores. Estudos longitudinais
também devem ser incentivados, a fim de avaliar o impacto da mediagdo sobre a vida das
criangas em longo prazo. Como observa Almeida (2023), o éxito da guarda compartilhada e o
bem-estar infantil dependem diretamente da capacidade dos pais de cooperar e de compreender
a importancia do didlogo. Dessa maneira, a mediacdo nao deve ser vista apenas como
instrumento juridico, mas como ferramenta de transformag¢do social voltada a construgdo de

familias mais sauddveis e conscientes de seus papéis parentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do apresentam-se, de forma clara e cronoldgica, os dados e evidéncias colhidos
para avaliar por meio da revisdo integrativa, o pressuposto de que a mediagcdo favorece a
implantacdo efetiva da guarda compartilhada e promove o bem-estar das criangas envolvidas.
Parte-se da coleta e leitura sistematica da produgao cientifica recente (2020-2025), de estudos
empiricos, revisdes sistematicas e andlises juridicas que investigam resultados psicoldgicos,
sociais e processuais da mediacao e da guarda compartilhada. Os resultados foram organizados
em blocos tematicos (I) efeitos da mediagdo sobre a cooperacdo parental e sobre a redugdo de
litigios; (IT) desfechos psicossociais observados nas criangas quando a guarda compartilhada ¢é
mediada; (III) condicionantes e limitagdes da mediagdo; (IV) implicagdes praticas e
recomendacdes de politicas publicas.

Os dados apresentados a seguir resultam da sintese critica dos estudos selecionados,
confrontados com o pressuposto apresentado no trabalho. Para cada artigo foram extraidos o
objetivo, a metodologia e os principais achados, de modo a permitir comparagdes € comparativo
com a literatura prévia. A apresentagdo privilegia clareza e objetividade: quando o estudo
fornece dados quantitativos ou taxas, esses numeros sdao indicados no campo “Principais
achados”; quando o estudo ¢ qualitativo, destacam-se conclusdes e evidéncias-chave. Em
seguida procedemos a discussdo critica, confrontando os achados entre si € com a hipdtese e

explicitando causas, efeitos e implicagdes praticas.
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Os resultados sintetizados confirmam, em linhas gerais, que a mediacdo favorece a

redugcdo da litigiosidade, melhora a aceitagdo dos acordos pelos genitores e, quando

acompanhada de apoio psicossocial, associa-se a melhores indicadores de bem-estar infantil.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados

incerteza em casos de

guarda.

Brasil e Inglaterra.

Autor (Ano) | Objetivo Metodologia Principais achados
Alcantara, Investigar os fatores de | Estudo qualitativo cross- | Identificaram que incertezas
Mendes e | contexto e tomada de | cultural, com participantes | contextuais afetam decisdes de
Ormerod (2023) | decisdo em casos de | juridicos no Brasil e | guarda; sugerem que mediagdes
guarda apds separacdo. | Inglaterra e protocolos estruturados podem
melhorar  previsibilidade e
qualidade das decisdes.
Carvalho (2024) | Examinar a intersecdo | Analise juridico-teérica + | Concluiu que a mediagdo facilita
entre  mediagdo e | revisdo  documental de | acordos de guarda compartilhada
guarda compartilhada | casos/jurisprudéncia. mais duradouros e reduz litigios,
no contexto brasileiro. mas destaca lacunas
institucionais e necessidade de
mediadores especializados.
Silva, Barbosa | Analisar a contribuicdo | Revisdo Demonstrou que a guarda
da Silveira e | da guarda | bibliografica/documental compartilhada,  especialmente
Sousa (2022) compartilhada para | (Brasil) sobre guarda | quando ha cooperagdo parental,
evitar alienacao | compartilhada e alienacao. contribui para menor risco de
parental. alienag@o parental.
Reis e Alves | Estudar a  guarda | Pesquisa qualitativa | Concluiu que a  guarda
(2021) compartilhada a luz do | bibliografica/documental compartilhada melhor atende ao
principio do melhor | (Brasil) sobre guarda | principio do melhor interesse
interesse da criangae do | compartilhada e direitos da | quando implementada com
adolescente. crianga. cooperagao e
corresponsabilidade entre os
genitores.
Mendes e | Examinar  estratégias | Estudo qualitativo, com 73 | Os autores identificaram que a
Ormerod 2024 cognitivas de atores | profissionais (juizes, | mediacao, quando bem
juridicos diante da | advogados, psicologos) no | estruturada, ajuda na redugdo da

incerteza e melhora a qualidade
da decisdo em guarda; reforca a
importancia de protocolos claros

para mediag@o.
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“Post-separation
parenting
arrangements”
(2021) -
Australian
Institute of

Family Studies

Avaliar padroes de
arranjos parentais apos

mediagao.

Estudo de acompanhamento
longitudinal (4 anos) com

familias mediadas

Descobriu que 27% mantiveram
guarda compartilhada apds 4
anos; 41% migraram para
residéncia primaria de um dos
pais; sugere que a guarda
compartilhada é menos estavel
se ndao houver cooperagdo ou

suporte continuo.

Hjerm et al
(2021).

Investigar saude mental
de criangas em custodia
fisica

conjunta apos

separacao.

Estudo longitudinal (31 519
criancas) na Dinamarca,

analise estatistica de SDQ.

Criangas em custddia conjunta
apresentaram

probabilidade de

menor
problemas
mentais do que aquelas em
fortalece

custédia  exclusiva;

evidéncia de beneficios do

arranjo compartilhado.

“Mediacao e

Explorar a mediagdo

Artigo teorico-pratico com

Enfatizou que a mediagdo pode

reddit

(metanalise)

guarda como instrumento na | analise de casos no Parana. reduzir o tempo e custo dos
compartilhada” | guarda compartilhada processos, melhorar 0
(2024) — | no Brasil. envolvimento  parental, mas
Carvalho A.C. requer formagdo adequada de
mediadores e infraestrutura
institucional.
“Social Justice | Levantar  estatisticas | Relatorio institucional com | Indicou que em mais de 70% dos
Begins in | sobre guarda e | dados nacionais e analise | féruns de jurisdicdo limitada ha
Childhood alienacdo parental nos | documental. casos com alienagdo parental;
Report” (2023) | tribunais brasileiros. guarda compartilhada ainda
- Conselho aparece em menor proporgio;
Nacional de destaca necessidade de mediagdo
Justiga e politicas publicas.
“Evidence for | Avaliar efeitos | Meta-analise de | Conclui que, salvo em contextos
equal custody” | comparativos de guarda | aproximadamente 60 | de violéncia ou abuso, a
(2024-5) — | igualitaria em criangas | relatorios, metodologia | coparentalidade  50/50  esta
estudo citado em | apés separagdo. estrutural.) associada a menores impactos

negativos nas criangas; reforga

pressuposto de que arranjos

compartilhados bem
implementados trazem
beneficios.

Fonte: autora, 2025.
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Nos estudos mais recentes (2020-2025) observa-se um crescente reconhecimento da
importancia da mediacao na guarda compartilhada como instrumento para reduzir conflitos
entre os pais ¢ promover o bem-estar infantil. A pesquisa de Mendes e Ormerod (2023)
evidencia que, mesmo com a regulamentacao de praticas de mediagao, profissionais juridicos
frequentemente enfrentam incertezas na tomada de decisdo, especialmente em casos complexos
de guarda, o que reforca a necessidade de protocolos claros e formagdo especializada para
mediadores e juizes.

Uma das mudangas mais significativas identificadas € a implementagdo de programas
estruturados de mediacdo, conforme observado por Carvalho (2024), que enfatiza que a
mediacao facilita acordos de guarda mais duradouros e equitativos, promovendo cooperagao
entre os genitores ¢ minimizando o litigio judicial. Essa pratica reflete um movimento recente
no Brasil e em outros contextos internacionais, no qual a mediagdo ¢ reconhecida como
ferramenta central para alinhar a guarda compartilhada aos interesses da crianga, reforcando a
centralidade do principio do melhor interesse (Reis; Alves, 2021).

Outros estudos, como o de Silva, Barbosa da Silveira; Sousa (2022), demonstram que a
guarda compartilhada contribui para a prevencao da alienacdao parental quando a cooperagao
parental ¢ efetiva. Essa constatagdo ¢ corroborada por Hjern et al. (2021), que identificaram,
em estudo longitudinal com criangas na Dinamarca, que arranjos de custddia equilibrados estao
associados a menor risco de problemas psicologicos, indicando beneficios diretos para o
desenvolvimento emocional infantil.

Paralelamente, dados do relatério do Conselho Nacional de Justica (2023) mostram que,
apesar do avanco da guarda compartilhada e da mediagdo, a implementagdo pratica ainda
enfrenta desafios, incluindo a falta de cooperacdo entre os pais e a resisténcia de alguns
profissionais em aplicar medidas conciliatorias. Essas dificuldades refor¢am a necessidade de
politicas publicas e capacitagdo continua para mediadores e operadores do direito, garantindo
que os beneficios da guarda compartilhada sejam efetivamente alcangados.

Além disso, estudos recentes internacionais, como o relatorio do Australian Institute of
Family Studies (2021), confirmam que a guarda compartilhada, embora benéfica, tende a ser
menos estavel se ndo houver acompanhamento continuo e suporte institucional, refor¢ando a
importancia de sistemas de mediacdo consistentes e supervisionados. Essas evidéncias recentes
confirmam que a hipotese de que a mediagdo bem estruturada e a cooperagdo parental sao
fatores determinantes para o sucesso da guarda compartilhada e para a promogdo do bem-estar
infantil continua valida, sendo fundamental para reduzir conflitos e proteger os direitos da

crianga.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propds a analisar a importancia da mediacdo na resolugdo de
conflitos sobre a guarda compartilhada, destacando sua contribuigdo para a promog¢ao do bem-
estar dos filhos e a efetividade das relagdes parentais. A partir da questdo central como a
mediacdo pode contribuir para a resolugao de conflitos entre os genitores ¢ a efetividade da
guarda compartilhada, assegurando o bem-estar das criangas envolvidas? a pesquisa
demonstrou a relevancia do método autocompositivo no cenario do Direito de Familia.

Os resultados alcangados ao longo da analise confirmam integralmente a hipdtese inicial
de que a mediagdao familiar, ao incentivar o didlogo e a corresponsabilidade entre os pais,
possibilita a constru¢do de acordos mais equilibrados e duradouros. O conteudo explorado
evidenciou que a mediagdo, ao oferecer um espago de comunicacao pautado na escuta ativa e
na nao violéncia, ¢ um instrumento essencial para concretizar o principio do melhor interesse
da crianc¢a e do adolescente, fundamento da Doutrina da Protecdo Integral. Ao invés de impor
decisdes, a mediagdo empodera os genitores, incentivando-os a atuar como verdadeiros
protagonistas na constru¢do da rotina dos filhos, o que resulta em maior aceita¢cdo dos acordos
e menor reincidéncia de litigios.

Outro achado fundamental do trabalho reside na confirmagcdo de que a guarda
compartilhada, tal como interpretada pelo Superior Tribunal de Justica (STJ), foca na
responsabilidade juridica conjunta e ndo na custddia fisica equanime. A jurisprudéncia
analisada demonstra que o distanciamento geografico, inclusive quando um dos pais reside no
exterior, ndo ¢ mais um obstaculo intransponivel ao regime compartilhado, desde que seja
estabelecido um lar de referéncia e um plano de convivéncia eficaz, com uso de tecnologia.
Esta flexibilizagdo refor¢a o papel da mediacao na elaboragdo de planos criativos e adequados
as realidades familiares mais complexas, como nos casos em que ha alta litigiosidade ou
suspeita de violéncia doméstica, onde a Lei n° 14.713/2023 exige uma aten¢do redobrada a
seguranga.

Tem-se, portanto, que a mediacdo se estabelece como a via mais adequada para a
resolucdo de conflitos de guarda, pois promove o fortalecimento da familia eudemonista,
centrada no afeto e no desenvolvimento pleno de seus membros. A mediag¢do ndo apenas resolve
o problema pontual do litigio, mas também contribui para a redu¢cdo do impacto emocional dos
conflitos sobre os filhos e para a preservagao dos vinculos afetivos, essenciais apos a dissolucao

conjugal.
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Recomenda-se a futuros pesquisadores o aprofundamento do estudo empirico sobre a
durabilidade e a taxa de cumprimento dos acordos de guarda compartilhada firmados em
mediagdo, especialmente em comparagdo com as decisdes judiciais impositivas. Sugere-se,
ainda, investigar a eficacia das técnicas de comunicagdo nao violenta na mediagcdo em contextos
de historico de violéncia doméstica, buscando aprimorar os protocolos de seguranga e protecao

das vitimas, conforme as diretrizes da nova legislagao.
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