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A VERDADE NO DISCURSO COMO LIMITE A LIBERDADE DE EXPRESSAO:
uma andlise histérica sobre como a exigéncia de autenticidade pode restringir a livre expressao
na era digital

Katia Kelly Arruda da Silva!
Clauver Renné Luciano Barreto?

RESUMO

A presente pesquisa investiga a verdade no discurso como parametro contemporaneo de
limitacio a liberdade de expressdo, analisando historicamente como a exigéncia da
autenticidade pode restringir a livre expressdo na era digital. Como objetivo geral, busca-se
analisar critica e historicamente como a exigéncia de veracidade no discurso refere-se a um
parametro para a restri¢ao da liberdade de expressdo no ordenamento juridico brasileiro na era
digital. Quanto aos objetivos especificos, tem-se: Investigar as restricoes a liberdade de
expressao, fundamentadas na veracidade do conteido; Sistematizar os fundamentos juridicos
e principioldgicos que podem legitimar a limitagdo da expressao falsa; Debater a relevancia
do combate a desinformacgdo diante da efetividade da liberdade de expressao na era digital; e,
Confrontar o principio da neutralidade em relacido a verdade com a exigéncia contemporanea
de veracidade como mecanismo de regulacdo. Sobre a metodologia, a pesquisa adota
abordagem qualitativa, exploratéria e bibliografica, abrangendo literatura cldssica e
contemporanea, decisdes judiciais e estudos. Os resultados indicam a existéncia de uma
mudanca de paradigma: a veracidade passou a ser compreendida como um filtro normativo de
protecdo de direitos fundamentais e do processo democrdtico, a0 mesmo tempo em que é
tratada como instrumento de censura indireta, principalmente quando relacionado ao uso das
plataformas digitais. Conclui-se que o desafio atual refere-se na compatibiliza¢do da defesa da
democracia com a preservacdo de um espaco publico critico e protegido das intervengdes
desproporcionais.

Palavras-chave: Liberdade de expressdao. Veracidade. Desinformacdo. Neutralidade.
Democracia.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho, tem como tema selecionado, a verdade no discurso como limite
a liberdade de expressdo: uma andlise histérica sobre como a exigéncia de autenticidade
pode restringir a livre expressao na era digital. Sabe-se que a liberdade de expressao, trata-se
de um pilar, do Estado Democratico de fundamental a forma¢do da opinido publica e ao
estabelecimento da personalidade, conforme Silva, Silva e Gongalves Neto (2021).

Assim, o presente trabalho analisa a protecdo constitucional do discurso, dentro dos
critérios juridicos e politicos para delimitar as manifestacdes publicas, principalmente na era
digital. Desse modo, o trabalho volta-se a estudar a transformac¢do histdrica, a luz do

ordenamento juridico brasileiro, fazendo uma anélise critica acerca de como a exigéncia de
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autenticidade tem definido o equilibrio da liberdade e da responsabilidade comunicacional.

Portanto, formula-se a seguinte problema: Como a exigéncia de veracidade e
autenticidade no discurso € utilizada como limite a liberdade de expressao dentro do contexto
digital brasileiro?

E levanta-se trés hipoteses:

e A veracidade € utilizada como instrumento juridico para limitar a liberdade de
expressao, combatendo a desinformacao;

e A veracidade pode ser adotada como meio de censura indireta;

e A prote¢do de direitos fundamentais, serve como fundamento para restricdo de
falsos discursos mesmo nas plataformas digitais;

e O Estado pode e deve atuar nas plataformas digitais quanto a veracidade da
liberdade de expressao.

Diante disso, define-se como objetivo geral: analisar critica e historicamente como a
exigéncia de veracidade no discurso refere-se a um parametro para a restri¢cdo da liberdade de
expressao no ordenamento juridico brasileiro na era digital. Quanto aos objetivos especificos,
tem-se: investigar as restricdes a liberdade de expressio fundamentada na veracidade do
contetido; sistematizar os fundamentos juridicos e principiolégicos que podem legitimar a
limitacdo da expressdo falsa, tais como dignidade da pessoa humana, protecdo da honra e
funcionamento da democracia; debater a relevancia do combate a desinformacdo diante da
efetividade da liberdade de expressdo na era digital; e, confrontar o principio da neutralidade
em relacdo a verdade, tradicional na liberdade de expressdo, com a exigéncia contemporanea

de veracidade como mecanismo de regulacao.

Com relacdo a justificativa a pesquisa, ¢ motivada diante do aumento da
desinformacdo, dos casos de manipulagdo algoritmica e da relevincia da moderacdo dos
conteddos disponibilizados e disseminados em ambiente digital, onde adotar a veracidade
como meio regulatério € uma forma de tratar com urgéncia o equilibrio da liberdade de
expressao e da democracia.

Sobre a justificativa académica essa pode ser compreendida na necessidade de
aprofundamento tedrico quanto a mudanga do paradigma da neutralidade, onde estudo visa
contribuir para ampliacdo do entendimento dos limites ético-juridicos da liberdade de
expressao e para a consolidacdo de politicas que assegurem a democracia e a pluralidade na

era digital.

2 DESENVOLVIMENTO



2.1 METODOLOGIA

Quanto a metodologia utilizada, quanto aos meios, classifica-se, conforme Vergara
(2017), como uma pesquisa bibliografica, tendo como base para sua constru¢do material
publicado em fonte primdria, como livros, e em fontes secunddrias, como artigos cientificos
publicados em periddicos, revistas académicas e redes eletronicas, especialmente no recorte
temporal dos dltimos 10 anos, visando abarcar a evolugdo recente do debate sobre verdade,
autenticidade e liberdade de expressdo no ambiente digital.

De acordo com Gil (2016), a pesquisa bibliogréfica € realizada com material acessivel
ao publico em geral e permite o levantamento de dados a partir da selecdo de referéncias
adequadas ao tema tratado, produzidas por autores reconhecidos na drea, o que facilita a
elaboracdo do trabalho. Nesta pesquisa, tal abordagem € essencial para compreender o
embasamento tedrico e juridico que envolve a exigéncia de veracidade no discurso e seus
reflexos sobre a liberdade de expressao.

Segundo Severino (2017), a pesquisa € um procedimento formal que emprega
tratamento cientifico e constitui um meio de conhecer a verdade e compreender a realidade,
descobrindo novos fatos, dados, relagdes e leis em qualquer drea do conhecimento, mediante
um método sistemdtico de revisdo bibliografica. Assim, a metodologia adotada fundamenta-se
em estudar, compreender e avaliar os métodos acessiveis para a execugdo da investigagdo, por
meio da aplicacdo de procedimentos e técnicas destinadas ao processamento das informacoes
selecionadas, conforme também orienta o autor.

Para Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa deve ser desenvolvida e classificada de
forma a possibilitar que seus objetivos sejam alcancados com eficiéncia, valendo-se de fontes
bibliograficas que permitam abordar integralmente o problema investigado. Nesse sentido, o
presente estudo organizou-se metodologicamente de forma a possibilitar uma melhor
compreensdo acerca do tema central e das solu¢des propostas pela doutrina e jurisprudéncia
para o enfrentamento desse problema.

A coleta do material para a pesquisa foi realizada no periodo de setembro a novembro
de 2025, e o levantamento bibliografico ocorreu nas seguintes bases: SciELO (Scientific
Electronic Library Online); Google Scholar; Periddicos CAPES; e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes, utilizando busca livre com os seguintes descritores:
“liberdade de expressdo”; “verdade no discurso”; “autenticidade”; “era digital”; “fake news”;
“discursos de 0dio”; “limites constitucionais da expressao”.

Esses termos foram utilizados de forma conjunta e isolada, de modo a ampliar a

abrangéncia e precisdo dos resultados. As obras idénticas, repetidas em bases distintas e



aquelas que ndo abordaram o tema central do estudo foram excluidas. Foram selecionados,
para compor o referencial tedrico, apenas artigos e obras que, na leitura inicial, apresentassem
relacdo direta com o objeto de pesquisa, publicados em periddicos e editoras da drea juridica
ou das ciéncias sociais aplicadas. Inicialmente, buscou-se a relagdo entre contetdo, titulo e
resumo, verificando-se se atendiam ao tema e problema deste estudo.

Na fase de selecdo final, as obras foram lidas na integra, com atencao especial para os
fundamentos tedricos, juridicos e metodoldgicos relacionados a liberdade de expressdo,
veracidade do discurso, autenticidade, limites constitucionais, regulacdo digital e impactos na
esfera publica, a fim de identificar convergéncias, divergéncias e contribui¢cdes relevantes

para a construcao da andlise proposta.

3 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Lakatos e Marconi (2017), a fundamentacido tedrica tem como objetivo
principal apresentar estudos sobre o tema, oferecendo uma compreensdo mais aprofundada do
assunto e contribuindo para a contextualizacdo e caracterizacdo do problema definido no
presente estudo. Severino (2017), salienta que através do levantamento tedrico, pode-se
revisar conceitos pertinentes ao tema, fornecendo uma base sélida para o entendimento e

ampliacao de debates sobre o tema tratado.
3.1 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E HISTORICOS DA LIBERDADE DE EXPRESSAO

A liberdade de expressdo é um dos pilares que estruturam a democracia, sendo
entendida de modo histérico como conjuntura fundamental a formagao da opinido publica e
também para a protecdo do pluralismo politico, onde evidencia-se que o pensamento liberal
classico, deve ser protegido a0 mesmo tempo em que o antagonismo de opinides €
indispensavel ao amadurecimento intelectual e ao progresso social, como salienta Mill (2018).
Mill (2018), também considera que a imposicdo de parametros oficiais de verdade
comprometem a autonomia do individuo além de criar um autoritarismo da certeza,
incompativel com a democracia, sendo necessario a neutralidade do Estado quanto a

veracidade das opinides.

Além disso, expdem-se outros autores com suas visdes acerca dos fundamentos dos
limites da manifestacdo do pensamento, com suas contribui¢des tedricas, como apresentado a
seguir, no quadro comparativo.

Quadro 1 — Perspectivas tedricas sobre liberdade de expressao e seus limites



FOCO DA CONTRIBUICAO IMPLICACOES DOS LIMITES

AUTORES 4 n
TEORICA DA LIBERDADE DE EXPRESSAO
Defesa da liberdade como confronto - . .
. L ] Propde liberdade quase irrestrita; o
. de ideias; autonomia individual;
Mill (2018) S ~ . Estado deve permanecer neutro quanto
rejei¢do a parametros oficiais de R . . ~
a veracidade das informagdes
verdade.
Danos, dignidade e protecdo de Limites proporcionais sdo legitimos
Waldron PR ~ ~
grupos vulneraveis; discurso que | para prevengao de danos e protecao da
(2012) o
afeta seguranca moral. dignidade humana.

Laurentiis e . Necessidade de ponderacio com
.. Liberdade de expressdo na CF/88 e o PO ¢
Thomazini ., ~ direitos fundamentais, como honra e

seu carater nao absoluto. ..
(2020) privacidade.

Robl Filho e | Colisdo entre liberdade de expressao Avaliagdo caso a caso para evitar

FOCO DA CONTRIBUICAO IMPLICACOES DOS LIMITES

AUTORES . ~
TEORICA DA LIBERDADE DE EXPRESSAO
Sarlet (2016) ¢ direitos da per'sona!ldade; uso da abusos e/ou censura indevida.
proporcionalidade.

Ngsisitr:l(;r?to Mantém a dignidade em discursos de A dignidade humana usada como
(2019) 6dio e ataques discriminatorios. parametro na definicao de limites.
De Andrade | Centralidade da integridade moral e | Refina critérios de responsabilizacdo e

(2023) verdade em contextos de hostilidade. | a preservacdo da integridade moral.

Fonte: Adaptado de em Mill (2018); Waldron (2012); Laurentiis e Thomazini (2020); Robl Filho e Sarlet
(2016); Castro e Nascimento (2019); De Andrade (2023).

Esse quadro, aborda a visdo dos autores através de um panorama que estimula o
debate e altera o entendimento da mera neutralidade estatal quanto a veracidade do discurso,
priorizando proteger a dignidade humana, da integridade moral e da democracia, conforme De
Andrade (2023). A responsabilidade dos discursos enquanto comunicacdo, na era digital,
surge dos danos causados pelas falas e informacdes falsas, discriminatdrias que intensificam a
polarizacdo social, de forma que o pensamento filoséfico liberal, que inicialmente fazia a
separacdo da liberdade e da verdade, atualmente volta-se aos limites da prevencao de danos

sociais, que acabam por fundamentar a atual investigagao.

3.2 DEMOCRACIA, DISCURSO E A VERDADE COMO PRETENSAO DE VALIDADE

Habermas (2003), destaca a teoria do agir comunicativo, onde a validade da verdade é
primordial ao discurso democritico, de forma que a disseminacdo de conteudos falsos

prejudica a comunicagdo ao mesmo tempo em que enfraquece a legitimidade das decisoes, de



modo, que a desinformacdo ndo é percebida como um mero erro factual e sim como uma
ameaca direta a integridade da esfera publica.

De acordo com, Machado e Rivera (2017), ressaltam a existéncia de informagdes
manipuladas na era digital intencionalmente, para fragilizar o debate democratico. E Oliveira
e Gomes (2019), sublinham que as fake news influenciam nas decisdes, exercicio pleno da
cidadania e nas escolhas politicas, por distorcer a verdade. Sunstein (2017), aponta que a
identificacdo algoritmica pode favorecer a viralizagdo de contetidos falsos, enquanto Zuboff
(2019), considera que a desinformacdo pode torna-se um produto lucrativo, conforme sua
finalidade de uso.

No ambito juridico, Pamplona (2018) e Rodrigues Silva e Silva (2019), detalham que
os discursos de 6dio e a manipulacdo de informacdes influenciam nos direitos fundamentais,
demandando de respostas do Estado de forma proporcional ao que € discutido, porém
evitando a realizado de censura. E Barroso (2022), revela que atuar no combate a
desinformacdo trata-se de uma forma de assegurar a proteger da confianca institucional e a
qualidade dos direitos democraticos, fazendo da veracidade elemento crucial ao equilibrio da
liberdade de expressdo e da preservacdo da democracia

Visando realcar as teorias distintas, no quadro a seguir, aborda-se os autores e suas
contribuicdes acerca da democracia, desinformacao e veracidade no discurso.

Quadro 2 — Autores e contribui¢des da democracia, desinformagao e veracidade no discurso.

< IMPLICACOES PARA
AUTORES FOCO Dérggng CIXIBUICAO DEMOCRACIA E LIBERDADE DE
EXPRESSAO
Habermas Teoria do agir; pretensodes de anteudos falsos daplflgam a
. racionalidade comunicativae a
(2003) validade. e ..
legitimidade democratica.
Machado; Vulnerabilidade do debate puiblico Manipulagdo e isolamento
Rivera (2017) digital; bolhas informacionais. informacional.
Oliveira, Gomes Fake news como ameaga d A desinformacao distorce decisoes.
(2019) democracia.
. Identificacdo algoritmica e . o
Sunstein (2017) e Conteudos falsos e polarizacdo.
viralizagdo.
Estimulo a desinformacao para Lucra digital com contetdos
Zuboff (2019) . caop emocionais e falsos; desinformacao
lucratividade.
estrutural.
Pamplona . ‘g . ~ Demandam respostas proporcionais,
Discursos de 6dio e manipulacio.
(2018) sem censura.




Rodrigues Silva; | Riscos juridicos da manipulagdo Equilibrar protecao de direitos e
Silva (2019) informacional. preservagao da liberdade de expressao.
Barroso (2022) Democracia e veracidade. Combate a d~e s1nformagao para
preservacao da confianga.

Fonte: Adaptado de Habermas (2003); Machado e Rivera (2017); Oliveira e Gomes (2019); Sunstein (2017);
Zuboff (2019); Pamplona (2018); Rodrigues Silva e Silva (2019); Barroso (2022).

Onde nota-se que a exigéncia de veracidade, ndo é mera preocupagdo factual, mas
sim um mecanismo juridico e politico que equilibra a protecdo da democracia e a garantia

da liberdade de expressao.

3.3 REGULACAO JURIDICA DA VERACIDADE NO BRASIL E NO AMBIENTE
DIGITAL

Sobre a regulagdo juridica da veracidade no ambiente digital, conforme a ADPF 572, a
atuacdo do STF, junto ao debate acerca da veracidade como limite a liberdade de expressao,
ganhou destaque, em relacdo a, ideia de que a disseminag¢do de conteidos falsos gera uma
ameaca ao processo democratico, onde Sarlet e Siqueira (2020), tratam da desinformacgdo
como fator que compromete a legitimidade democratica.

Ja Leite (2016), considera que o Marco Civil da Internet, realiza um equilibrio entre a
liberdade e responsabilidade, apesar de todos os desafios relacionados a desinformacao.
Enquanto Rodrigues, Bechara e Grubba (2020) e Klonick (2018), no ambito privado,
salientam que as plataformas digitais devem e possuem capacidade de atuar na moderacao de
conteddos.

No Brasil, Zingales (2020), aponta que a regulacdo deve conciliar privacidade,
transparéncia e liberdade de expressdo, e compara a regulacdo com de paises como a
Alemanha que adota a NetzDG, e os Estados Unidos, que resistem a regulacio por conteudo,
evidenciando que o Brasil atua dentro de um modelo hibrido junto Judicidrio e a
autorregulacdo digital.

Portanto, a veracidade, tornou-se um parametro fundamental para o Estado e para as
plataformas digitais, na prote¢do e na identificagdo de risco a censura segundo Simdes e
Camponez (2020), onde atualmente a dificuldade de regulagdo € percebida nos limites,

transparéncia, proporcionalidade e manuten¢do da democracia.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise histdrica aponta que no ambito filoséfica e juridico, a veracidade no discurso

que anteriormente possuia neutralidade, passou a ser um fator que regula a liberdade de
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expressdo na era digital. Os resultados alcancados demonstra uma mudanga em relagdo a
verdade, abandonando seu entendimento como autoritarismo, conforme Mill (2018), sendo
compreendido como um fator direcionado a prote¢do da democracia, diante dos crescentes
casos de desinformacao.

Atualmente, como evidenciam os autores, Laurentiis e Thomazini (2020); Robl Filho e
Sarlet (2016); Castro e Nascimento (2019); e, De Andrade (2023), manter a neutralidade total
por parte do Estado fere a dignidade humana e a integridade moral, causando diversos danos
sociais, principalmente no ambiente digital, pela facilidade de disseminar falsas informacdes.

Onde compreende-se que a veracidade atua ndo por censura, controle ou autoritarismo
mas pela protecdo da honra, da personalidade e pela prevencdo de danos, que segundo
Habermas (2003) e Sunstein (2017), a verdade € necessdria nas comunicacdes, devido o
impacto na racionalidade e na legitimidade das decisdes, gerando uma ameaca estrutural a
democracia.

No quadro a seguir, apresenta-se de forma sintetizada, as dimensdes, resultados e as
implicacdes da atual pesquisa.

Quadro 3 — Sintese dos resultados quanto a veracidade, liberdade de expressdo e
regulagdo digital.

DIMENSAO PRINCIPAIS SINTESE DOS IMPLICACAO PARA
ANALISADA AUTORES RESULTADOS A PESQUISA
A neutralidade estatal foi Demonstra mudanca
Mill (2018); Waldron | central no liberalismo; hoje . §
Fundamentos ] .. . histérica no papel da
o (2012); Laurentiis e | surgem limites baseados em g
filoso6ficos .. . veracidade como
Thomazini (2020) danos, dignidade e ..
] ) limite.
proporcionalidade.
Habermas (2003);
Oliveira e Gomes A desinformacdo corréi a | Justifica a veracidade
Democraciae | (2019); Machado e | racionalidade comunicativa como requisito
verdade Rivera (2017); e favorece manipulacdo, democrético, ndo
Sunstein (2017); bolhas e polarizacao. apenas factual.
Zuboff (2019)
Reeulacio Sarlet e Siqueira O Brasil adota modelo Evidencia cenério de
.ugﬁ diga (2020); Leite (2016); hibrido, com STF e limites fluidos e
bJrasileira Simdes e Camponez plataformas atuando na desafios de
(2020) regulagdo. proporcionalidade.
Klonick (2018); Plataformas atuam como .
) “ o Mostra a necessidade
Papel das Rodrigues, Bechara e novos governadores” da n
] ) ~ o de transparéncia e
plataformas Grubba (2020); informacao, com critérios overnanca diital
Zingales (2020) 0pacos. & ga digital.
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DIMENSAO PRINCIPAIS SINTESE DOS IMPLICACAO PARA
ANALISADA AUTORES RESULTADOS A PESQUISA

. Castro e Nascimento Dls(;ursos fa%sos © .hOStls Reforca o vinculo entre

Riscos prejudicam integridade : ~
Lo (2019); De Andrade . veracidade e protecao
democraticos moral e confianca P
(2023) . democratica.
institucional.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Onde verifica-se que a era digital demanda de uma intensificacdo da busca pela
veracidade devido a grande velocidade, escala e a proporcao que o algoritmo e as plataformas
digitais alcanca em curo espaco de tempo, fazendo da desinformacdo algo estrutural, ndo
apenas esporadica.

Portando, a exigéncia de veracidade nao pode ser considerada como restri¢cao arbitraria
e sim como uma ferramenta democrdtica, que ndo tem finalidade de censura, mas sim de
garantir a transparéncia, proporcionalidade e controle publico na era digital, evitando
influenciar negativamente a sociedade com informacdes manipuladas que sdo utilizadas nos

mais variados contextos e finalidades.
5 CONSIDERA COES FINAIS

O presente estudo, apontou que a exigéncia de veracidade nas comunicacdes
realizadas em ambiente digital, causou a redefinicdo dos limites da liberdade de expressao
dentro do contexto juridico brasileiro. Diante do avanco tecnoldgico, a comunicagdo e a
velocidade das informagdes em circulagdo destacam que a neutralidade estatal ndo € mais
suficiente para garantir uma discussdao publica de qualidade, demandando de parametros
atuais para identificar e lidar com a desinformacdo, acompanhando a evolucdo causada pela
era digital.

Assim a verdade ao ser confirmada, serve como preservacao da integridade da esfera
publica e de toda e qualquer comunica¢do ou informacdo disponivel em ambiente digital,
evitando que a disseminacdo de inverdades afete a racionalidade do debate social e fragilize
as decisdes coletivas da democracia.

Notou-se que o Brasil atua na busca pela veracidade através da atuagdo judicial,
esforcos regulatdrios e as praticas de autorregulacao pelas plataformas digitais, alcancando o
equilibrio da liberdade e da responsabilidade, fazendo com as intervengdes sejam realizadas
de modo proporcional e direcionada a prevenc¢do de danos concretos, a0 mesmo tempo em

que fornece transparéncia e clareza nas moderagdes.
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E como recomendagdes para elaboracdo de trabalhos futuros, sugere-se a realizacio

de: Uma andlise comparativa acerca dos modelos internacionais de regulacdo da
desinformacdo; e, Levantamento de métricas de transparéncia adotadas nas plataformas
digitais. Tais pesquisas podem aprofundar os conhecimentos sobre o tema e apresentar mais

solucdes democraticas e eficientes.
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