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ANALISE DO ESTILO DE VIDA DOS PRATICANTES DE MUSCULACAO DE UMA
CIDADE DO INTERIOR CEARENSE

1Clémer Ribeiro Rodrigues
2Cjcero ldelvan de Morais

RESUMO

O estilo de vida influencia a saude e é frequentemente investigado em estudos
epidemiolégicos, abrangendo comportamentos como consumo de substancias,
hébitos alimentares e atividade fisica, moldados pela socializacdo. A musculacao,
como exemplo de atividade fisica, oferece beneficios a saude, incluindo regulacéo do
sono, lazer, aumento da disposi¢cao e desenvolvimento de habilidades interpessoais,
essenciais para a saude fisica, mental, social e emocional. O presente estudo tem
como objetivo analisar o estilo de vida dos praticantes de musculacao, com o propésito
de analisar os habitos, comportamentos e fatores influentes que afetam a salde e o
bem-estar desses individuos. Trata-se de uma pesquisa de campo quantitativa e
descritiva, com desenho transversal. A populagéo foi constituida por praticantes de
musculacao, tendo como amostra 137 individuos de ambos os sexos. Para tragar o
perfil socioecondémico, foi aplicado um questionario elaborado pelo pesquisador, e
para avaliar o estilo de vida foi aplicado o Poligono da Saude. A analise dos dados foi
feita com o software JAMUVI, versdo 2.3.21.0, verificando a normalidade pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov. O teste "t" de Student foi empregado para comparar 0s
constructos do estilo de vida entre os sexos. O estudo revelou que 70,8 % dos
individuos apresentou indicadores negativos de estilo de vida. Quando comparados
entre 0S sexos, observa-se uma predominancia de 58% no sexo feminino. Também
foi observado diferencas estatisticamente significativas entre os dominios de nutricao
(p=0.024), controle do estresse (p=0.049) e finangas (p=0.038) em relagdo ao sexo
dos participantes. No dominio de nutricdo, as médias das mulheres foram
significativamente mais altas do que as dos homens. Por outro lado, nos dominios de
controle do estresse e finangas, os homens apresentaram um desempenho superior,
com médias que indicaram maior relevancia estatistica.

Palavras-chave: Estilo de Vida; Musculacéo; Habitos Alimentares.

INTRODUCAO

O estilo de vida traz efeitos importantes para a saude e, na maioria das vezes,
€ utilizado como objeto de pesquisa epidemiolégica. Ele é compreendido como um

conjunto de habitos e costumes, como o0 uso de substancias (alcool, tabaco, cha ou
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café), habitos alimentares e a préatica de exercicios fisicos, que séo influenciados,
modificados, encorajados ou limitados pelo processo de socializacdo ao longo da vida
(WHO, 2004).

A musculagdo desempenha um papel fundamental na promoc¢éo da saude dos
seres humanos, proporcionando diversos beneficios, como a regulacdo do sono, a
busca de prazer e lazer, além de promover disposicdo no dia a dia. Também contribui
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais, que estdo intrinsecamente
ligadas as condi¢Bes fisicas, mentais, sociais e emocionais dos individuos, sendo
varidveis essenciais na promoc¢do e manutencdo da atividade fisica (Ritti-Dias et al.,
2021).

O Plano de Aclbes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNTSs) entre os anos de 2011 e 2022 destaca que o estilo de
vida esta associado a diversos fatores que contribuem para a prevencgdo e controle
das DCNTs, resultando em melhorias na qualidade de vida. A importancia da atividade
fisica é evidente na populacéo, podendo ser praticada por meio de diversos esportes,
desde uma simples caminhada até a musculacdo ou outras atividades similares
(Brasil, 2022).

Estima-se que 72% das mortes no mundo estdo associadas ao sistema
circulatério (31,3%), cancer (16,3%), diabetes (5,2%) e doencas respiratorias (5,8%),
atingindo todas as classes sociais. E importante ressaltar que as DCNTs causam um
grande impacto e estdo associadas ao uso nocivo de bebidas alcodlicas, tabagismo,
inatividade fisica, alimentacdo desequilibrada, excesso de peso e outros fatores
similares (Brasil, 2022).

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por
Inquérito Telefbnico esta relacionada a diversos fatores associados a prética de
atividade fisica, destacando que atividades como caminhada, futebol e musculagéo
sdo amplamente realizadas durante o tempo livre, contribuindo para a satude e o bem-
estar. Essas praticas, quando realizadas regularmente e com intensidade moderada,
ajudam a alcancar recomendacdes globais de pelo menos 150 minutos semanais,
promovendo beneficios significativos para a prevencdo de doencas crbnicas e a
melhoria da qualidade de vida (Brasil, 2022).

Houve um aumento significativo na pratica de atividades fisicas no
deslocamento para o trabalho ou escola, como caminhar ou pedalar por pelo menos

150 minutos semanais em intensidade moderada, registrando um crescimento de



30,3% em 2009 para 36,7% em 2021. No mesmo periodo, observou-se uma reducao
na proporcao de individuos fisicamente inativos, que caiu de 17,0% para 10,4%.
Apesar dessas mudancas positivas, a taxa de adultos com comportamento sedentario
manteve-se praticamente estavel entre 2013 e 2021, variando ligeiramente de 49,4%
para 48,2%. Esses dados reforcam a importancia de politicas publicas e iniciativas
gue promovam estilos de vida mais ativos, especialmente no contexto urbano, para
estimular a adesédo a habitos saudaveis e a reducdo de comportamentos sedentarios
(Brasil, 2022).

O estilo de vida (EV) € um fator modificavel que influencia diretamente a saude
e a qualidade de vida de um individuo (Nahas, Barros, & Francalacci, 2020; Rodriguez-
Anez, Reis, & Petroski, 2008). Sugere-se que uma populagao com estilo de vida
precario pode apresentar variagdes desproporcionais na composi¢ao corporal (Nahas,
Barros, & Francalacci, 2012).

O EV ¢ intrinsecamente associado a uma variedade de comportamentos
observados na sociedade, e cada um desses componentes desempenha um papel
significativo na determinacdo da saude e da consisténcia da qualidade de vida
(Podlluste et al., 2016). Nesse contexto, surge uma necessidade crescente de
aprofundar a compreenséo dessa tematica, uma vez que a populacéo esta sujeita a
mudancgas continuas que afetam os padres de vida (Frutuoso et al., 2020).

O EV saudavel é fundamental para compreender a complexidade da saude,
conforme destacado no texto. Ele n&do se reduz a soma das partes, mas interage entre
si, modificando-se e modificando o todo. Portanto, adotar um estilo de vida positivo é
essencial, pois influencia diretamente a saude, contribuindo para sua constituicdo de
forma positiva. Isso implica em habitos como alimentacdo adequada, pratica regular
de atividades fisicas, controle do estresse e relacionamentos saudaveis, que, por sua
vez, sao parte de um sistema complexo que envolve diversos contextos sociais,
econdmicos e culturais (Almeida et al., 2018).

E necesséario compreendé-lo dentro de um contexto complexo, levando em
conta suas interacdes com diversos elementos, como aspectos sociais, econémicos,
culturais, entre outros. O estilo de vida saudavel pode influenciar positivamente a
saude, mas também € importante reconhecer que a saude € multidimensional e nédo
se resume apenas a auséncia de doencas. Portanto, a pratica de musculagdo, como
parte de um estilo de vida saudavel, pode contribuir para a saude fisica, mental e

social, dentro dessa perspectiva complexa (Ferreira et al., 2015).



O presente estudo tem como objetivo analisar o estilo de vida dos praticantes
de musculacdo, com o propoésito de analisar os habitos, comportamentos e fatores

influentes que afetam a saude e o bem-estar desses individuos.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa configura-se como um estudo de campo com abordagem
descritiva, empregando uma andlise quantitativa e adotando uma perspectiva
transversal. A populagdo-alvo foi constituida por praticantes de musculacao
matriculados em uma academia localizada em uma cidade da regido do Cariri, no
estado do Ceara.

A amostragem foi realizada por meio de um procedimento probabilistico, com
uma taxa de ocorréncia estimada do fendmeno de 50%, intervalo de confianga de 95%
e margem de erro de 5%. A populacéo total da pesquisa situado em Santana do Cariri
- Cear4, conforme o ultimo censo de 2022, € composta por 16.954 pessoas. A amostra
final incluiu 137 individuos, sendo todos praticantes de musculacdo de ambos os
sexos. Para garantir a homogeneidade e a representatividade da amostra, foram
adotados os seguintes critérios de inclusédo e exclusdo: foram incluidos na amostra
apenas os praticantes de musculacao, e excluidos os menores de idade e os adultos
gue estiveram ausentes durante o periodo de coleta de dados.

Para tracar o perfil socioecondmico da amostra, foi utilizado um questionario
elaborado pelo pesquisador, abrangendo a escolaridade dos pais (0 - nao
alfabetizado; 1 — alfabetizado), renda familiar (0 - até 1 salario minimo; 1 - mais de 1
salario minimo), ocupacéao dos pais (0 — sem funcao laboral; 1 — com funcéo laboral),
estado civil dos pais (0 - sem conjuge; 1 - com conjuge), sexo (0 — masculino; 1 —
feminino), cor da pele (0 — pardo; 1 - ndo pardo) e idade (em anos).

Em seguida, foi aplicada uma adaptacdo do Pentaculo do Bem-Estar,
desenvolvido por Nahas, Barros e Francalacci (2012) e adaptado para o Poligono da
Saude por Castro (2017). Este questionario avalia aspectos como nutricao, atividade
fisica, autoimagem, relacionamentos, controle do estresse, financas, comportamento
preventivo e qualidade do sono, utilizando uma escala do tipo Likert, onde (0)
representa nunca, (1) as vezes, (2) quase sempre e (3) sempre. O intervalo de
pontuacdo de 0 a 1 esta associado ao perfil negativo de estilo de vida, enquanto o

intervalo de 2 a 3 esta associado ao perfil de estilo de vida saudavel.



10

A aplicacdo dos instrumentos foi agendada conforme a conveniéncia da
academia e seguiu a seguinte ordem: primeiro, o pesquisador explicou os objetivos
do estudo e, em seguida, iniciou a aplicacdo do questionario socioeconémico, seguido
pelo Poligono da Saude. O preenchimento dos dois instrumentos levou
aproximadamente 30 minutos.

A analise dos dados foi realizada utilizando o software JAMOVI versao 2.3.21.0,
abrangendo estatisticas descritivas e distribuicdo de frequéncia, empregando
medidas de tendéncia central, como média, e de dispersdo, como desvio padrédo. A
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. O
teste "t" de Student foi empregado para comparar os constructos do estilo de vida
entre os sexos. Todas as analises foram conduzidas com um nivel de significancia de
p <0,05.

RESULTADOS

A pesquisa englobou a participagdo de 137 individuos, sendo
predominantemente representada pelo sexo feminino (83; 60,6%), com uma média de
idade de 28,0+7,80 anos. Destacou-se que a maioria dos participantes autodeclarou
a cor de pele como parda (91; 66,4%), apresentou uma renda familiar superior a um
salario-minimo (97; 70,8%), pertenceu a classe baixa (71; 51,8%), detinha a
propriedade de suas residéncias (99; 72,3%), ndo fazia uso de bebidas alcodlicas (72;
52,6%), ndo era fumante (134; 97,8%) e relatou uma percep¢do positiva de saude
(132; 96,4%).

Tabela 1 — Distribuicdo das propor¢cdes das caracteristicas socioeconémicas e
clinica, estratificada por sexo. Juazeiro do Norte, CE, 2024.

Feminino Masculino
Variaveis (n=83) (n=54) p-valor
n (%) n (%)
Renda familiar
Até 1 salario-minimo 28 (33.7) 12 (22.2) 0.148
Mais de 1 salario-minimo 55 (66.3) 42 (77.8) '
Cor da pele
N&o pardos 24 (28.9) 22 (40.7) 0152
Pardo 59 (71.1) 32 (59.3) '

Classe econdmica
Continua
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Continuagéo
Classe baixa 40 (48.2) 31 (57.4)
Classe média 41 (49.4) 22 (40.7) 0.572
Classe alta 2 (2.4) 1(1.9)
Moradia
N&o propria 20 (24.1) 18 (33.3) 0.238
Prépria 63 (75.9) 36 (66.7) '
Uso de bebida alcoolica
N&o 46 (55.4) 19 (35.2) 0.020*
Sim 37 (44.6) 35 (64.8) '
Uso de cigarro
N&o 53 (98.1) 81 (97.6)
Sim 1(1.9) 2 (2.4) 0.827
Percepcao de saude
Ruim 3 (3.6) 2 (3.7)
Boa 80 (96.4) 52 (96.3) 0.978

Fonte: Elaborada pelo autor.
Legenda: * Qui-Quadrado de Pearson | T Exato de Fisher.

A maioria dos individuos apresentou indicadores negativos de estilo de vida
(N=97; 70,8 %). Quando comparados entre 0s sexos, observa-se uma predominancia
do sexo feminino (N=152; 58%) (Figura 1).

43,8 %

40 1 27,0%

[] Masculino
[ ] Feminino
16,8 %

20 1 12,4%

Negativo Positivo

Figura 1 — Distribuicdo das propor¢des do estilo de vida, estratificada por sexo —

Juazeiro do Norte — CE, 2024.
Fonte: Elaborada pelo autor.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 2, observam-se diferencas
estatisticamente significativas entre os dominios de nutricdo (p=0.024), controle do
estresse (p=0.049) e financas (p=0.038) em relacdo ao sexo dos participantes. No

dominio da nutricdo, as médias dos individuos do sexo feminino (1.74+0.720) foram
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superiores as dos individuos do sexo masculino. Em contrapartida, nos dominios de
controle do estresse (1.95+0.651) e financas (1.60+0.905), os individuos masculinos
apresentaram desempenhos superiores aos femininos, com médias de maior

relevancia estatistica.

Tabela 2 — Descricdo e comparagdo dos dominios do estilo de vida, estratificada
por sexo. Juazeiro do Norte, CE, 2024.

Componentes do

Estilo de Vida Descritiva Comparativa
Feminino Masculino
Média Dp Média dp t P
Nutricdo 1.74 0.720 1.46 0.643 -2.287 0.024*
Atividade Fisica 1.82 0.835 1.93 0.892 0.748 0.456
Autoimagem 1.69 0.749 1.46 0.845 -1.650 0.101
Relacionamento 2.16 0.719 2.34 0.663 1.515 0.132
Controle do Estresse 1.67 0.845 1.95 0.651 3.960 0.049*
Financas 1.24 0.775 1.60 0.905 4.382 0.038*
Comportamento 186 0894 1.8 0794 -0.254 0.800
Preventivo
Sono Restaurador 1.33 0.756 1.57 0.705 1.879 0.062

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
*p=0,05 significativo

A representagdo pictorica apresenta de maneira abrangente os diversos
aspectos relacionados ao estilo de vida dos participantes, assim como a distribuicao
das escolhas de cada construto que compde o poligono da saude, evidenciando o
relacionamento como componente mais apropriado em conformidade com as

diretrizes de saude (Figura 2).

Comportamento

i Autoimagem
Preventivo 2

Relacionamento

Controle de Estresse

Figura 2. Representagao pictorial do estilo de vida dos praticantes de musculagao

de uma cidade do interior cearense, Juazeiro do Norte, CE, 2024.
Fonte: Elaborada pelo autor.
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A analise estratificada por sexo revelou que tanto as mulheres quanto os
homens apresentaram padrées de estilo de vida mais favoraveis nos dominios de
relacionamento e comportamento preventivo, com indicadores significativamente mais

positivos em comparag¢ao aos demais dominios (Figuras 3a e 3b).

Alimentacdo Alimentacdo

Atividade Sono
Restaurador isi Restaurador

Atividade

Comportamento
Preventivo

Comportamento

Autoimagem 5
Preventivo

Autoimagem

Relacionamento Finangas Relacionamento

Controle de Estresse Controle de Estresse

3a: Representacéo pictorial das mulheres. 3b: Representacéo pictorial dos homens.

Figura 3. Representacao pictorial do de vida dos praticantes de musculacdo de uma

cidade do interior cearense, Juazeiro do Norte, CE, 2024.
Fonte: Elaborada pelo autor.

DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que a maioria dos individuos exibiu indicadores
negativos de estilo de vida. Ao comparar os resultados entre os sexos, identificou-se
uma predominancia do sexo feminino. Foram observadas diferengas estatisticamente
significativas nos dominios de nutricao, controle do estresse e finangcas em funcéo do
sexo dos participantes. No dominio da nutricdo, as médias para o sexo feminino foram
significativamente superiores as do sexo masculino. Em contraste, nos dominios de
controle do estresse e financas, os individuos do sexo masculino apresentaram
desempenhos superiores, com médias que demonstraram maior relevancia
estatistica.

A analise dos dados revelou que a maioria dos individuos apresentou
indicadores negativos de estilo de vida. Resultados semelhantes foram observados
no estudo de Noronha et al. (2016), cujos achados indicam uma alta prevaléncia de
diversos fatores associados a um estilo de vida ndo saudavel entre os adultos
avaliados, os quais impactaram diretamente a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS).
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Com o objetivo de analisar a associacdo entre perfil alimentar, atividade fisica
e estado nutricional entre mulheres universitarias, Monteiro et al. (2021) conduziu um
estudo com 1500 mulheres universitarias das quais 64,3% tinham entre 20 e 29 anos,
observou-se que participantes fisicamente ativas apresentaram maior consumo de
frutas, saladas e verduras (p<0,01), enquanto aquelas fisicamente inativas relataram
maior consumo de refrigerantes, carnes com gordura visivel (p=0,03) e leite integral
(p=0,04).

Lopes et al. (2015) investigaram o uso de suplementos alimentares e o
conhecimento sobre principios basicos de nutricdo em praticantes de academias na
cidade de Juiz de Fora, MG, Brasil. A amostra foi composta por 348 individuos, sendo
187 (53,7%) homens e 161 (46,3%) mulheres, com predominancia de jovens entre 18
e 30 anos (68,4%). No que tange ao conhecimento nutricional, as mulheres
apresentaram maior percentual de acertos em relacéo as fontes de carboidratos, com
56,5% de acertos, enquanto os homens alcancaram 37% (p<0,05). Em relacédo ao
consumo de suplementos, os homens relataram um uso mais frequente, com 57,8%
consumindo pelo menos um suplemento diariamente, comparado a 31,2% das
mulheres (p<0,05).

Por sua vez, Silva et al (2015), por meio da busca de artigos sobre a tematica
“pratica de atividades fisicas e estresse”, a maioria dos estudos analisados optou por
incluir ambos os géneros (77,4%) em suas amostras, enquanto apenas 9,7% focaram
no masculino e 12,9% no feminino. Essa escolha pode estar relacionada a dificuldade
em estabelecer um consenso sobre qual género esta mais exposto ao estresse, o que
sugere gque tanto homens quanto mulheres enfrentam desafios significativos em
relacdo ao estresse, possivelmente incluindo fatores financeiros e que cerca de 30%
da populacdo economicamente ativa brasileira estd acometida pelo estresse, o que
indica uma prevaléncia significativa de estresse na populacao.

Segundo Santos et al (2019), no contexto das financas pessoais, estudos
indicam que as mulheres tendem a ser mais conservadoras em suas abordagens
financeiras, com cerca de 60% delas afirmando que preferem economizar em vez de
investir em ativos de maior risco, enquanto apenas 40% dos homens compartilham
dessa preferéncia. Essa diferenca pode ser atribuida a fatores como a socializagéo
de género, onde as mulheres sdo frequentemente ensinadas a priorizar a seguranga
financeira, ou a uma maior aversao ao risco. Além disso, a disparidade salarial entre

0s géneros pode levar as mulheres a adotarem uma postura mais cautelosa em
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relacdo ao gerenciamento de suas finangas, resultando em uma maior porcentagem
de mulheres que buscam educacdo financeira e consultoria em comparacao aos
homens. Essas hipoteses sugerem que as diferencas nas atitudes e comportamentos
financeiros entre homens e mulheres podem ser influenciadas por fatores sociais,
culturais e econdémicos, refletindo a necessidade de abordagens personalizadas na
educacéao financeira para cada género.

Na andlise de avaliar as diferencas entre homens e mulheres no indicador
global e nos componentes do indice de Qualidade da Dieta Revisado, Assumpcao et
al (2017) analisou 949 participantes, sendo 444 homens e 505 mulheres, observou-se
uma diferenca significativa na qualidade da dieta entre os géneros, com pontuacao
média global de 52,7, em que as mulheres obtiveram uma média de 54,1 pontos,
enquanto os homens registraram uma média de 51,2 pontos. As participantes
femininas destacaram-se pelo maior consumo de frutas, vegetais e produtos lacteos,
sugerindo uma qualidade alimentar superior em comparacdo aos homens. Essa
diferenca pode ser explicada pela maior atencdo das mulheres aos aspectos
nutricionais dos alimentos, como informagdes de rotulos e ingredientes. Além disso, a
predominéancia histérica feminina na selecao e preparo de alimentos contribui para
esses resultados, enquanto a busca masculina por opgfes rapidas e alimentos
consumidos fora de casa influencia negativamente sua pontuacéo dietética.

O estudo evidenciou uma diferenca significativa no constructo controle do
estresse, com médias mais favoraveis para os homens. Esse resultado pode ser
influenciado por fatores socioculturais, uma vez que, desde a infancia, os homens sao
incentivados a adotar comportamentos competitivos e ativos, o que potencializa sua
resiliéncia ao estresse. Tal hipétese € corroborada por pesquisas como as de Iwasaki
et al. (2001) e pelo estudo publicado na Revista Brasileira de Educacao Fisica e
Esporte (2013), que associam esses comportamentos & melhoria da saiude mental e
ao aprimoramento no gerenciamento do estresse.

Segundo Nahas (2017), o desempenho superior dos homens em financas pode
ser explicado por uma combinacao de fatores sociais, culturais e comportamentais. A
pratica de atividades fisicas, comum entre os homens, contribui para o
desenvolvimento de habilidades como disciplina, resiliéncia e gestdo do estresse, que
séo transferiveis para a gestdo financeira. Além disso, a socializacdo de género

valoriza a competitividade e a disposicao para riscos, caracteristicas associadas ao
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sucesso financeiro. A exposicao precoce a ambientes financeiros e 0 acesso a redes
de apoio também favorecem um desempenho superior dos homens nesse dominio.

O autor supra citado enfatizada ainda que adotar um estilo de vida positivo &
essencial para promover a salde e a qualidade de vida. A pratica regular de atividade
fisica, alimentagcdo balanceada e a reducado de comportamentos de risco ajudam na
prevencdo de doencas crbnicas, como diabetes e hipertensdo. Além disso, habitos
saudaveis aumentam a longevidade e contribuem para um envelhecimento autdnomo
e funcional. Esse estilo de vida também favorece o desenvolvimento de habilidades
pessoais, como resiliéncia e autoconfianca, e fortalece lagos sociais por meio de
atividades em grupo. Ao reduzir o estresse e melhorar a salde mental, ele proporciona
uma vida mais plena e consciente (Nahas, 2017).

De acordo com Almeida et al, (2018), a educacéo financeira e um planejamento
eficaz sdo apontados como determinantes essenciais para a ado¢do de habitos
saudaveis, indicando que condi¢des socioecondmicas, como renda e estabilidade no
emprego, tém um impacto direto na capacidade de manter um estilo de vida
equilibrado e saudavel.

O estudo apresenta limitac6es metodolédgicas, como a abordagem transversal,
gue ndo permite estabelecer causalidade entre as variaveis, e 0 uso de questionarios
baseados no autorrelato, sujeitos a distorcdes como memdria seletiva e viés de
respostas. Para melhorar a pesquisa, sugere-se diversificar a amostra, incluindo mais
participantes masculinos e de diferentes classes sociais, além de adotar uma
abordagem longitudinal para analisar mudancgas ao longo do tempo. A realizacéo de
entrevistas qualitativas pode oferecer insights sobre motivacfes e barreiras, enquanto
parcerias com organiza¢cdes comunitarias podem ampliar o acesso a populacdes

diversas, enriquecendo a analise e aumentando a relevancia dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou indicadores negativos de estilo de vida na amostra analisada.
A andlise estratificada por sexo demonstrou que as mulheres apresentaram escores
mais preocupantes nesse contexto. Adicionalmente, foi observada uma diferenca
estatisticamente significativa nos dominios de nutricdo, controle do estresse e
financas, em funcdo do sexo dos participantes. No dominio de nutricdo, as médias

das mulheres foram significativamente mais altas do que as dos homens. Por outro



17

lado, nos dominios de controle do estresse e finangas, os homens apresentaram um

desempenho superior, com médias que indicaram maior relevancia estatistica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, C. B. de; CASOTTI, C. A.; SENA, E. L. da S. Reflexdes sobre a
complexidade de um estilo de vida saudavel. Avances en Enfermeria, v. 36, n. 2, p.
220-229, 2018. https://doi.org/10.15446/av.enferm.v36n2.67244.

ASSUMPCAO, D. DE et al. Diferencas entre homens e mulheres na qualidade da
dieta: estudo de base populacional em Campinas, Sdo Paulo. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 22, n. 2, p. 347-358, fev. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Anadlise de Situacao de Saude. Plano de acfes estratégicas para o
enfrentamento das doencas cronicas néo transmissiveis (DCNT) no Brasil
2011-2022 — Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 160 p.: il. — Acesso em 3/06/2024.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acoes_enfrent_dcnt_2011.pdf

BRASIL, M. DA. Vigitel Brasil 2006-2021: vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2022. Acesso em 3/06/2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil_atividade_fisica 2006 202
1.pdf

CASTRO, J. B. P. de et al. Perfil do estilo de vida de universitarios de educacao
fisica da cidade do Rio de Janeiro. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.
25,n. 2,p. 73, 11 ago. 2017.

FERREIRA, J. S. et al. Influéncia da pratica de atividade fisica sobre a qualidade de
vida de usuarios do SUS. Saude em Debate, v. 39, n. 106, p. 792-801, set. 2015.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0103-1104201510600030019.

FRUTUOSO, G.; MILITAO, A. G.; GONCALVEZ, L. G. Perfil do estilo de vida dos
funcionéarios de um colégio da Policia Militar em Ariquemes-RO. Revista Educacéo
Online, Rio de Janeiro, n. 33, p. 204-233, jan./abr. 2020. Acesso em: 12 mar. 2024.
Disponivel em: http://educacaoonline.edu.puc-
rio.br/index.php/eduonline/article/view/546.

IWASAKI, Yoshi et al. The Effects of Physically Active Leisure on Stress-Health
Relationships. Canadian Journal Of Public Health, [S.L.], v. 92, n. 3, p. 214-218,
maio 2001. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1007/bf03404309.

LOPES, Fernanda Gargiulo et al. CONHECIMENTO SOBRE NUTRICAO E
CONSUMO DE SUPLEMENTOS EM ACADEMIAS DE GINASTICA DE JUIZ DE
FORA, BRASIL. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, [S.L.], v. 21, n. 6, p.
451-456, dez. 2015. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1517-
869220152106144152.



18

Monteiro, Luciana Zaranza, et al. “Perfil alimentar e inatividade fisica em
mulheres universitarias na cidade de Brasilia”. Escola Anna Nery, vol. 25, n° 5,
2021, p. e20200484. DOI.org (Crossref), https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-
2020-0484.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satude e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 7. ed. Florianépolis: Ed. do Autor, 2017.
Disponivel em: https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_llduwWwnhVZnP7.pdf

NAHAS, M. V.; BARROS, M. V. G. de; FRANCALACCI, V. O Pentaculo do Bem-
Estar: Base Conceitual Para Avaliagdo do Estilo de Vida de Individuos ou Grupos.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 5, n. 2, p. 48-59, 15 out. 2012.
Disponivel em: https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/1002

NORONHA, Daniele Duraes et al. Qualidade de vida relacionada a saude entre
adultos e fatores associados: um estudo de base populacional. Ciéncia & Saude
Coletiva, [S.L.], v. 21, n. 2, p. 463-474, fev. 2016. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015212.01102015.

POLLUSTE, K. et al. Adverse lifestyle and health-related quality of life: gender
differences in patients with and without chronic conditions. Scand J Public Health, v.
44, n. 2, p. 209-16, mar. 2016. Acesso em: 12 de marc¢o de 2024. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26553249/.

RODRIGUES ANEZ, C. R., Reis, R. S., & Petroski, E. L. (2008). Vers&o brasileira do
questionario “estilo de vida fantastico”: traducéo e validacao para adultos

jovens. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 91(2). https://doi.org/10.1590/s0066-
782x2008001400006

RITTI-DIAS, R., et al. Atividade fisica para adultos: guia de atividade fisica para a
populacdo brasileira. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, [S.L.], v. 26,
p. 1-11, 21 jul. 2021. Brazilian Society of Physical Activity and Health.
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.26e0215.

SANTOS, A. C. dos et al. "Finangas pessoais: um estudo com académicos sob a
abordagem da teoria da contabilidade mental." Revista de Contabilidade do
Mestrado em Ciéncias Contabeis da UERJ (online), Rio de Janeiro, v. 24, n. 1, p.
91-111, jan/abr. 2019. ISSN 1984-3291.

SILVA, Maritza Lordsleem; LEONIDIO, Ameliane da Conceigdo Reubens; FREITAS,
Clara Maria Silvestre Monteiro de. Pratica de atividade fisica e o estresse: uma
revisdo bibliométrica. Revista da Educacao Fisica/Uem, [S.L.], v. 26, n. 2, p. 329,
20 abr. 2015. Universidade Estadual de Maringa.
http://dx.doi.org/10.4025/reveducfis.v26i2.23846.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/santana-do-cariri/panorama. Acesso em 26 de
novembro de 2024.



APENDICES

19



£ UNILEAO °

Centro Universitdrio

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

CICERO IDELVAN DE MORAIS, 43471250387 professor esp. do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio estd realizando a pesquisa intitulada “ANALISE DO ESTILO DE VIDA DOS
PRATICANTES DE MUSCULACAO DE UMA CIDADE DO INTERIOR CEARENSE.”, que tem
como objetivos Identificar o estilo de vida dos praticantes de musculacéo, visando compreender
os habitos, comportamentos e influéncias que impactam a saldde e bem-estar desses
individuos. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: elaborac&o
do projeto de pesquisa, submis¢gdo ao comité de ética, coleta de dados, analise estatistico,
cocluséo e dos resultados.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistird em
preenchimento de dois questionarios e assinar os termos de consentimento livre e esclarecido
(tcle) e pbs esclarecido.

Os procedimentos utilizados, contam de apresentagcdo do projeto, coleta de dados através de
guestiondrios e assinatura dos termos de autorizacao. O tipo de procedimento apresenta um risco
minimo aos participantes como cansacgo pelo tempo dispendido no preenchimento do questionario,
constrangimento ao relembrar algumas sensacfes diante do vivido com situacdes desgastantes,
ansiedade em relacdo aos resultados e risco de quebra de sigilo. Mas esses riscos serdo amenizados
através de medidas especificas. Por exemplo, a disposicdo de cadeiras e mesas adequadas pode
favorecer a ergonomia e, portanto, reduzir o cansaco durante o preenchimento. O constrangimento
pode ser minimizado mediante suporte, incluindo instru¢gées claras durante a administracdo dos
questionarios, bem como assegurando que o0 processo de preenchimento seja realizado
individualmente, sem interferéncias externas. Para casos em que 0s participantes experimentem
ansiedade antes ou depois de completar o questionério, e em que sejam detectadas altera¢cBes que
requeiram assisténcia psicolégica, recursos de apoio estardo disponiveis, sendo o pesquisador
responsavel pelo encaminhamento aos servicos de saude publica mais préximos. Para evitar a quebra
de sigilo, os dados nédo conterdo informacg8es de identificacdo pessoal e serdo mantidos sob posse
exclusiva do pesquisador durante o periodo de elaboragdo do estudo.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de conhecimento das variaveis
pesquisadas, podendo assim servir como pardmetro para mudancas ou manutencdo do
comportamento, além de dispor de um material cientifico regional que pode servir como fonte
de futuras pesquisas. Toda informac¢do que o(a) Sr.(a) nos fornece sera utilizada somente para
esta pesquisa. As respostas, dados pessoais, etc. serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera
nos questionarios e nem no artigo final, inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntéria. Caso aceite participar, ndo recebera
nenhuma compensacao financeira. Também né&o sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir
apos ter iniciado o preenchimento dos questionarios. Se tiver alguma divida a respeito dos objetivos
da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Cicero Idelvan de Morais, Fone
(88) 9 99327506 ou e-mail: idelvan@leaosampaio.edu.br (docente do curso de educacao fisica), nos
seguintes horarios das 18:00 as 22:00 horas.

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
telefone (88) 2101-1046, localizado na Avenida Maria Leite Pereira, s/n- Lagoa Seca - Juazeiro do
Norte - CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pds-Esclarecido.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais,

eu portador (a) do Cadastro de Pessoa

Fisica (CPF) numero , declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE,

tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei
submetido e nao restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da

pesquisa “ANALISE DO ESTILO DE VIDA DOS PRATICANTES DE
MUSCULAGAO DE UMA CIDADE DO INTERIOR CEARENSE”, assinando o

presente documento em duas vias de igual teor e valor.

de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

INSTRUCOES: Por favor, responda as questes abaixo, marcando com um X no espaco

correspondente a opgéo desejada. Escolha apenas uma resposta para cada indagacao:

IDADE (EM ANOS) PESO ALTURA
ITENS N° O N° 1

SEXO () masculino () feminino
COR DA PELE ( ) pardo () ndo pardos
MORADIA () prépria () ndo propria
FAZ USO DE BEBIDA ( ) sim ( ) ndo
ALCOOLICA
FAZ USO DE CIGARRO ) sim ( ) ndo
PERCEPCAO DE SAUDE ) boa () ruim

RENDA FAMILIAR

) até 1 salario minimo

(

) mais de 1 salario minimo

CLASSE ECONOMICA

) classe baixa

( ) classe média

() classe alta

ESCOLARIDADE DOS PAIS

) néo alfabetizado

(

) alfabetizado

OCUPACAO DOS PAIS

) sem func¢ao laboral

(

) com funcao labora

ESTADO CIVIL DOS PAIS

~|l |~ ~|~|~|~

) sem conjunge

(

) com conjunge
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ANEXO A - POLIGONO DA SAUDE

O ESTILO DE VIDA corresponde ao conjunto de acfes habituais que refletem atitudes,
valores e oportunidades das pessoas. Estas acdes tém grande influéncia na saude geral e
gualidade de vida de todos os individuos.

Os itens abaixo representam caracteristicas do estilo de vida relacionadas ao bem-estar

individual. Manifeste-se sobre cada afirmacao considerando a escala:

[0] absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida
[1] as vezes corresponde ao seu comportamento
[2] quase sempre verdadeiro no seu comportamento
3 a afirmacgéo é sempre verdadeira no seu dia-a-dia; faz parte do seu estilo de vida.
¢ p p
COMPONENTE: NUTRIGAO
a) Minha alimentag&o diaria inclui ao menos 5 porg¢des de frutas, legumes e verduras [0][1]1[2]1[3]
b) Eu evito ingerir alimentos gordurosos (carnes gordas, frituras) e doces [01[1]1[2][3]
c) Faco 4 a 5 refei¢des variadas e balanceadas ao dia, incluindo café da manha 0111112113
completo [0101112]113]
COMPONENTE: ATIVIDADE FiSICA
d) Eu realizo ao menos 30 minutos de atividades fisicas moderadas ou intensas, de [01[1][21[3]
forma continua ou acumulada, 5 ou mais dias na semana
e) Ao menos 2 vezes por semana eu realizo exercicios que envolvam forca e [01[1][21[3]
alongamento muscular
f) No meu dia a dia, eu caminho ou pedalo como meio de transporte e, [01[1]1[21[3]
preferencialmente, uso escadas ou rampas ao invés do elevador
COMPONENTE: AUTOIMAGEM
g) Sinto-me satisfeito ao me ver no espelho [01[11[2]113]
h) Acredito que meu corpo favorece o meu marketing pessoal [01[11[2]1[3]
i) Nao gostaria de fazer cirurgia plastica em alguma(s) parte(s) do meu corpo [0]1[1]1[2]1[3]
COMPONENTE: RELACIONAMENTO
j) Procuro cultivar amigos e estou satisfeito com os meus relacionamentos [01[11[2]113]
k) Meu lazer inclui reuniées com amigos, atividades esportivas em grupo ou [01[1112113]
participagdo em associagbes
I) Sinto-me util para a sociedade ou grupo do qual participo [01[11[2]113]
COMPONENTE: CONTROLE DO STRESS
m) Eu reservo tempo (ao menos 5 minutos) todos os dias para relaxar [01[1112]113]
n) Eu mantenho uma discussdo sem me alterar, mesmo quando contrariado [0]1[1]1[21[3]
o) Eu procuro equilibrar o tempo dedicado ao trabalho e/ou estudos com o [01[1][2]1[3]
tempo dedicado ao lazer
COMPONENTE: FINANCAS
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p) As contas que tenho que pagar ndo me preocupam

(O1[1]1[2][3]

q) A minha condigéo financeira é satisfatdria para as minhas necessidades
pessoais e sociais

(O1[1]1[2][3]

r) Estou satisfeito com a remuneragédo do meu trabalho/estagio

(O1[1]1[2][3]

COMPONENTE: COMPORTAMENTO PREVENTIVO

s) Eu conhego minha pressao arterial, meus niveis de colesterol e procuro controla-los

[O1[11[2][3]

t) Eu ndo fumo e ingiro alcool com moderagéo (menos de 2 doses ao dia)

[01[1][2][3]

u) Eu sempre uso cinto de segurancga e, quando dirijo, o fago respeitando as normas de
transito, nunca ingerindo alcool, caso eu va dirigir

[01[1][2][3]

COMPONENTE: SONO RESTAURADOR

v) Acordo sentindo-me disposto e renovado para comecar o dia

[0]1[1][2][3]

x) Durmo, pelo menos, 8 horas de sono por noite

[0]1[1][2][3]

z) Durante o dia ndo me sinto sonolento e cansado

[0][1][2][3]

Alimentagio

Atividade
Fisica

Sono
Restaurador

Comportamento

Preventivo Autoimagem

Finangas Relacionamentos

Controle do Estresse

Figura. Representacgéo pictorial do Poligono da Saude



