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TiTULO DO ARTIGO CIENTIFICO: A PRATICA DO FUTSAL NO COMBATE A
ANSIEDADE DE ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO INTEGRAL

1Cassia Dantas Janoca
2Renan Costa Vanali

RESUMO

Em linhas gerais podemos entender a saude como um “completo” bem-estar
fisico, mental e social. Contudo se observa que a comunidade académica faz
guestionamentos referente a totalidade apontada nesta conceituacao,
principalmente relacionado ao “completo bem-estar mental”. A saude mental ndo
é limitante apenas aos sentimentos individuais, ou seja, é dependente de outros
fatores que se relacionam, principalmente no que diz respeito as caracteristicas
sociais e culturais do individuo. A ansiedade € um transtorno que afeta uma
parcela significativa da populacdo jovem, especialmente estudantes do ensino
meédio, que frequentemente enfrentam pressdes académicas e sociais intensas.
No contexto escolar, a rotina intensa e a carga horéaria elevada podem agravar
esses sentimentos, levando a um impacto negativo na saude mental e no
desempenho académico dos alunos. ApOs a avaliagdo criteriosa dos artigos
selecionados, conduzida conforme os critérios de inclusao previamente definidos
para esta investigacao, identificou-se um total de 12 estudos relevantes que se
enguadram nos parametros estabelecidos. Por fim, para que os efeitos positivos
do futsal sejam plenamente alcancados, € imprescindivel que as instituicdes de
ensino adotem uma proposta integrada, contemplando tanto o acompanhamento
psicolégico quanto a formacdo continuada dos profissionais da educagédo. A
construcdo de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor é indispenséavel para
assegurar que todos os alunos se sintam encorajados a participar das atividades
esportivas. Ao unir praticas esportivas a educacao socioemocional e ao suporte
apropriado, as escolas ndo apenas contribuem para a reducédo da ansiedade,
como também favorecem o desenvolvimento global dos estudantes, preparando-
os de forma mais eficaz para os desafios préprios da juventude e da vida adulta.

Palavras-chave: Saude mental; Pratica esportiva; Futsal; Qualidade de vida.
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ABSTRACT

In general terms, health can be understood as a "complete" state of physical,
mental, and social well-being. However, the academic community has raised
questions regarding the totality of this definition, particularly concerning the notion
of “complete mental well-being.” Mental health is not limited to individual feelings;
it depends on other interrelated factors, especially those linked to the individual's
social and cultural characteristics. Anxiety is a disorder that affects a significant
portion of the young population, especially high school students who frequently
face intense academic and social pressures. In the school context, a demanding
routine and long hours can worsen these feelings, leading to a negative impact
on students’ mental health and academic performance. After a thorough
evaluation of the selected articles, conducted according to the predefined
inclusion criteria for this investigation, a total of 12 relevant studies were identified
that met the established parameters. Finally, for the positive effects of futsal to
be fully achieved, it is essential that educational institutions adopt an integrated
approach that includes both psychological support and continuous training for
education professionals. Building an inclusive and welcoming school
environment is essential to ensure that all students feel encouraged to participate
in sports activities. By combining sports practices with socio-emotional education
and appropriate support, schools not only help reduce anxiety but also promote
the overall development of students, better preparing them for the challenges of
youth and adult life.

Keywords: Mental health; Sports practice; Futsal; Quality of life.



INTRODUGCAO

Em linhas gerais podemos entender a saude como um “completo” bem-
estar fisico, mental e social. Contudo se observa que a comunidade académica
faz questionamentos referente a totalidade apontada nesta conceituacéo,
principalmente relacionado ao “completo bem-estar mental”’. A saude mental ndo
€ limitante apenas aos sentimentos individuais, ou seja, é dependente de outros
fatores que se relacionam, principalmente no que diz respeito as caracteristicas
sociais e culturais do individuo (Gomes, 2021).

Dependendo do estado de saude mental da pessoa € comum o
surgimento de quadros de ansiedade. A ansiedade uma emocado que todos
sentimos em momentos de estresse ou preocupacéao. Ela pode ser util, pois nos
ajuda a ficar alertas e prontos para agir. Porém, quando a ansiedade é muito
forte ou dura muito tempo, pode atrapalhar nosso dia a dia e nosso bem-estar.
Algumas pessoas sentem sintomas como preocupagao constante, inquietacao,
cansaco, dificuldade para se concentrar e problemas para dormir. Neste sentido
podemos perceber o quanto é relevante buscar a manutengdo de nossa saude
mental, pois este aspecto influenciara constantemente para a qualidade de vida
de todos (Morais et.al., 2020).

Para lidar com a ansiedade, é importante encontrar formas de protege-la.
Algumas estratégias que ajudam sao a terapia, exercicios fisicos, técnicas de
relaxamento e meditacdo. Conversar com amigos e familiares sobre como nos
sentimos também faz diferenca. As vezes, pode ser necessario usar
medicamentos com orientagdo médica para controlar os sintomas mais intensos.
Com as ferramentas certas e apoio, muitas pessoas conseguem enfrentar a
ansiedade e viver melhor (Rodrigues, 2020).

Diversas sao as praticas e atitude recomendadas que buscam fomentar o
nao desenvolvimento de situacbes em que individuos sido afetados pela
ansiedade, ou seja, adotando determinados comportamentos é possivel evitar
ou até mesmo melhorar quadros de ansiedade, como por exemplo a pratica de
esportes. Neste contexto vemos com grande destaque o papel do esporte da
escola, o esporte que é ofertado pela escola, ou seja, com objetivos e finalidades
diferentes do esporte praticado no alto rendimento por exemplo, como fator de

protecdo para a saude mental dos jovens. Se pode afirmar com clareza que o



futsal é a pratica esportiva mais difundida no ambiente escola (Zanello, 2020).

O futsal na escola é uma atividade esportiva muito popular que traz
diversos beneficios para os alunos. Além de ser uma forma divertida de praticar
exercicios, o futsal ajuda a desenvolver habilidades motoras, como
coordenacao, agilidade e resisténcia (Stigger; Lovisolo, 2022). Jogar em equipe
também ensina valores importantes, como trabalho em grupo, respeito e
disciplina. Essas experiéncias podem melhorar a convivéncia entre os alunos e
criar um ambiente escolar mais harmonioso (Rodrigues, 2020). Além dos
beneficios fisico e sociais, o futsal contribui para o desenvolvimento emocional
dos estudantes. A pratica esportiva ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade,
proporcionando momentos de descontracdo e diversdo. Participar de
campeonatos escolares ou torneios também pode aumentar a autoestima dos
alunos, pois eles se sentem valorizados ao representar sua escola. Dessa forma,
o futsal se torna uma ferramenta valiosa para promover saude, amizade e
aprendizado nas escolas (Albuquerque 2024).

A ansiedade € um transtorno que afeta uma parcela significativa da
populagdo jovem, especialmente estudantes do ensino médio, que
frequentemente enfrentam pressdes académicas e sociais intensas. No contexto
escolar, a rotina intensa e a carga horaria elevada podem agravar esses
sentimentos, levando a um impacto negativo na saude mental e no desempenho
académico dos alunos. Nesse cenario, a pratica esportiva se apresenta como
uma alternativa promissora para o manejo da ansiedade, e o futsal, em particular,
destaca-se por suas caracteristicas dindmicas e sociais (Freitas; Silva, 2022).

Apesar de ser relevante ha diversos questionamentos acerca da pratica
do futsal escolar, principalmente por questbes de esporte hegeménico no
ambiente mencionado (Oliveira, Ricci; Marques, 2022). O objetivo geral desta
pesquisa foi analisar a eficacia da pratica do futsal como uma estratégia para
reduzir os niveis de ansiedade entre estudantes de ensino médio integral, por
meio de uma revisao de literatura que explore os estudos ja existentes sobre o

tema.



MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi construida através de uma revisdo de literatura,
qualitativa e de cunho descritiva. Os estudos de revisao de literatura tém como
objetivo reunir, sintetizar e avaliar as evidéncias disponiveis sobre um
determinado tema, selecionando cuidadosamente artigos e publicacdes
pertinentes (Alves et al.,, 2022). Pesquisas qualitativos buscam entender
profundamente fendmenos sociais e comportamentais, explorando as
experiéncias, percepc¢des e significados atribuidos pelos individuos (Sampaio,
2022). De acordo com Abad e Abad (2022) investiga¢cdes cientificas de cunho
descritivas tém como propdsito retratar as caracteristicas de uma populacao ou
fenbmeno especifico sem manipulacdo de variaveis.

A selecao dos artigos foi orientada por critérios especificos de incluséo e
exclusdo. Os critérios de inclusdo abrangem estudos publicados em periddicos
de acesso gratuito, pesquisas que investiguem a pratica do futsal e seus efeitos
na ansiedade e publicados nos udltimo 5 anos. Serdo excluidos artigos
duplicados, incompletos e sem autoria

As fontes de dados para esta revisdo foram diversas, incluindo bases de
dados académicas como Scielo, Google Acadméico, Web of Science, entre
outros, além de teses e dissertacdes disponiveis em repositérios institucionais,
e livros que abordem a relacao entre atividade fisica e salde mental. O processo
de selecédo dos artigos foi realizado em diferentes fases. Inicialmente, serdo
realizadas buscas utilizando palavras-chave relacionadas ao futsal, ansiedade e
estudantes do ensino médio. Apdés isso, foram aplicados os critérios de inclusédo
e excluséo para filtrar os artigos encontrados. A proxima etapa foi constituida de
leitura dos resumos, assegurando a relevancia dos artigos para o objetivo do
estudo. Finalmente, foram selecionados os artigos completos que atendem aos
critérios estabelecidos.

A coleta de dados envolveu a extracdo das informacgdes essenciais dos
artigos selecionados, como os autores, o ano de publicacdo, a metodologia
adotada, os resultados obtidos e as conclusfes sobre o impacto do futsal na
ansiedade. Esses dados foram organizados em uma planilha, o que facilitara a
analise posterior. J& no processo de analise dos dados, foi realizada uma analise

qualitativa, com a identificacdo de padrGes e temas recorrentes nos estudos



revisados. Também foi feita uma comparacéo entre os resultados obtidos nos
diferentes artigos para avaliar a consisténcia das evidéncias sobre os efeitos do
futsal na ansiedade dos estudantes. Ao final, sera elaborado um resumo das
principais conclusdes extraidas da literatura analisada.

Com relacdo as consideracdes éticas, todos os artigos utilizados foram
devidamente citados, garantindo o respeito aos direitos autorais dos autores
originais. Além disso, a discusséo sobre os efeitos da pratica esportiva ha saude
mental sera conduzida de forma sensivel e respeitosa, considerando as
implicagbes para os estudantes afetados pela ansiedade. As recomendagdes do
estudo serdo baseadas em evidéncias robustas e estardo alinhadas as diretrizes

éticas da pesquisa académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a avaliagao criteriosa dos artigos selecionados, conduzida conforme
os critérios de incluséo previamente definidos para esta investigacéo, identificou-
se um total de 12 estudos relevantes que se enquadram nos parametros
estabelecidos. A pesquisa foi realizada com rigor metodoldgico, visando
assegurar que apenas as publicacdes mais significativas e de qualidade fossem
incorporadas a revisdo. Os critérios de selecao consideraram elementos como a
pertinéncia do tema, a solidez das metodologias aplicadas e a atualidade das
informacdes contidas nos trabalhos analisados.

O quadro a seguir apresenta uma sintese dos 12 artigos identificados,
contendo dados como titulo, autor(es), ano de divulgacdo e principais
conclusdes. Esta tabela representa um recurso valioso para a visualizacéo
rapida das contribuicbes de cada estudo e para a comparagcdo entre eles.
Durante o processo de andlise, observou-se que os artigos abordam diferentes
perspectivas relacionadas ao topico principal, englobando desde estudos
quantitativos até reflexdes qualitativas baseadas em experiéncias e percepcoes
dos participantes. A selecdo dos artigos foi orientada pela busca por pesquisas
gue apresentassem informacgdes relevantes e perspectivas enriquecedoras, com

potencial para aprofundar a discussao desenvolvida no presente trabalho.



QUADRO 01: Estudos selecionados

fisica na saude mental de

a reforma do curriculo de EF nas

N° | AUTOR(A) ANO TITULO OBJETIVOS CONCLUSAO

01 | Costaetal., 2021 Inatividade fisica e | Comparar a pratica de atividade fisica | Os estudantes adolescentes do sistema publico de
sintomas de depressdo, | habitual e sintomas de depressao, | ensino demonstraram alto indice de inatividade fisica,
ansiedade e estresse em | ansiedade e estresse entre estudantes | com maior proporcao de inativos nas escolas de periodo
adolescentes estudantes adolescentes de escolas publicas de | integral. Além disso, esses estudantes vivenciam

tempo integral e parcial. aspectos negativos de ansiedade, estresse e depresséo.

02 | Corréa et al., 2022 | Exercicio fisico Vincular a Foram encontradas diversas evidéncias que
E o0s transtornos de | pratica de exercicios fisicos como | corroboraram positivamente quanto aos efeitos benéficos
ansiedade e depresséo forma néo farmacolbégica no controle | de se praticar exercicio fisico fazendo com que os

dos transtornos de ansiedade acometidos experimentem uma melhora na autoestima
e depressao. no convivio social e na qualidade do sono os quais
apresentam papel fundamental na saude fisica e mental.

03 | Fernandes; Souza; | Ansiedade, depressdo e | O objetivo foi analisar a associagcdo | Os niveis de ansiedade ndo foram diferentes entre as

Melo, 2021 estresse e as adaptacdes | entre a ansiedade, a depressdo e o | diversas estratégias de ensino e adaptagcbes adotadas
da pratica docente em | estresse e as adaptacdes da prética | pelos docentes.
decorréncia da pandemia | docente em decorréncia da pandemia
apés a retomada das |com a retomada das atividades
atividades presenciais presenciais em professores de escolas
de referéncia de ensino médio.

04 | Dutra; Amaral, 2021 | Ansiedade Em Estudantes | Discutir a ansiedade entre | a escola que é por natureza uma instituicdo de formacéo
do Ensino Médio Integrado | adolescentes no &mbito educacional e | humana e, em particular, os Institutos Federais, por
no Contexto da Pandemia | no contexto da pandemia de Covid- | serem constituidos sob a concepc¢do do trabalho como
de Covid-19 19. principio educativo e formagao omnilateral, ndo podem se

furtar de buscar desenvolver medidas educacionais que
possibilitem seus estudantes a prevencdo e o
enfrentamento da ansiedade de modo a garantir seu
desenvolvimento e formacéo plena.

05 | Freitas; 2022 Perfil de qualidade de vida | Apresentar o perfil da qualidade de | Sugere-se o planejamento de politicas e estratégias que
e salde mental de |vida e dos sintomas de ansiedade, | promovam o bem-estar fisico e mental dos estudantes,
estudantes universitarios | depressao e estresse em | bem como a triagem e o monitoramento dos mais
da &rea da saude universitarios da area da saude. vulneraveis, bem como daqueles com problemas de

saude mental; tais estratégias podem impactar
positivamente a qualidade de vida.

06 | Du: Liu, 2022 Influéncia da educacéo | Este estudo fornece orientagBes para | Por meio de investigacao de campo, este artigo constatou

que o exercicio fisico pode ndo apenas melhorar o nivel



https://www.scielo.br/j/rbme/a/HXq8hcqqv9Bqg3QvBC7Wvmq/?lang=pt
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estudantes universitarios

faculdades e indica a importancia do
exercicio para a saude mental.

de inteligéncia dos alunos, mas também ter um impacto
positivo sobre seu estado emocional, psicoldgico e
habilidades interpessoais.

07 | Venancio et al., | Depressdaoe Ansiedade | Avaliar e comparar os niveis de | Mulheres ainda apresentam escores mais altos de
2022 em adolescentes | depressdo e ansiedade em | ansiedade e depresséo, independentemente de serem
praticantes de esporte e | adolescentes praticantes de esportes | atletas ou ndo. O esporte ajuda a controlar a depresséo,
aulas de Educacao Fisica | e adolescentes praticantes de aulas de | mas na fase pré-competitiva pode aumentar os niveis de

educacdo fisica. ansiedade.

08 | Santos et al., 2022 | A atividade fisica como | Avaliar a qualidade de vida da | A média e desvio padrdo avaliando oito dominios
fator de melhora da | populagdo em geral, a metodologia | abordados no questionario e a principal concluséo foi que
gualidade de vida e saude | utilizada através do questionario de | a relagdo significante da atividade fisica entre os niveis
mental. qualidade de vida de qualidade de vida e saude mental, é extremamente

importante incluir a pratica frequente da atividade fisica
no seu dia a dia e sua influéncia que ela proporciona ao
enfrentamento de maleficios.

09 | Alves et al., 2024 Atividade fisica e saude | Compreender a relagdo entre a | Embora os resultados ndo tenham revelado associa¢fes
mental de estudantes do | atividade fisica e a saide mental em | significativas entre os niveis de atividade fisica e a salde
ensino medio e EJA. estudantes do Ensino Médio e da EJA, | mental dos estudantes, nem com a renda ou escolaridade

materna, destacou-se uma correlagdo entre género e
indicadores mais graves de saude mental, sendo as
mulheres mais afetadas. Esses achados ressaltam a
importdncia de considerar mdultiplos fatores na
compreensdo da salde mental dos estudantes e
sugerem a necessidade de investigacdes futuras para
elucidar essa complexa relacéo.

10 | Gewerg; Hatje, | O futsal como estratégia | objetiva estimular a participacdo de | Em todo processo de ensino-aprendizagem, criam-se

2023 de combate ao | criangas e jovens, de 05a 17 anos, em | valores que ultrapassam a pratica da modalidade, pois
sedentarismo de escolares | atividades de iniciacdo esportiva, no | como o projeto tem impacto social na comunidade de
contraturno escolar. Novo Cabrais, ao investir em praticas esportivas, sociais
e culturais, o municipio também esta investindo em salde
e qualidade de vida, logo reduzindo o nivel de
sedentarismo gue atinge o publico infanto-juvenil.

11 | Guimaraes, 2025 Saude mental de | Identificar  os indicadores  de | A pratica de atividade fisica baseada no futsal entre os
adolescentes  escolares | comprometimento de salde mental | escolares esta associada a melhores indicadores de
praticantes e nao | entre praticantes da atividade fisica na | salide mental. O estresse, a ansiedade e a capacidade e
praticantes  de atividade | modalidade futsal e ndo praticantes de | dificuldade foram os indicadores com correlacbes mais
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fisica baseada no futsal

atividade fisica.

forte em adolescentes que ndo praticam a modalidade.

12 | Gonsalves et al., | indices de ansiedade e
2024 depressdo associados ao
nivel de atividade fisica de
escolares do ensino médio

Associar o nivel de atividade fisica aos
indices de ansiedade e depressédo de
escolares do ensino médio.

Infere-se, portanto, que os estudantes avaliados, mesmo
com a pratica regular de atividades fisicas apresentaram
indices significativos de ansiedade. a relagdo ansiedade,
depressdo e atividade fisica ndo seguiu um padréo
inversamente proporcional ao comportamento dos
alunos.

FONTE: Dados da pesquisa (2025)



https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/6102

A adolescéncia € um periodo caracterizado por profundas mudancas
fisicas, emocionais e sociais, 0 que pode acarretar um aumento significativo da
ansiedade. O ambiente escolar, frequentemente competitivo e repleto de
exigéncias, pode intensificar esse quadro, tornando indispensavel a adocao de
estratégias que auxiliem no controle e na reducéo dos sintomas ansiosos. Dentro
dessa realidade, o futsal se destaca ndo apenas como uma atividade fisica, mas
COMO um recurso que promove a saude emocional dos adolescentes.

De acordo com Venancio et al (2022) a préatica do futsal tem se revelado
uma ferramenta valiosa na diminuicdo dos niveis de ansiedade, sobretudo entre
as estudantes do ensino médio que frequentam escolas em regime de tempo
integral. Mulheres continuam registrando niveis mais elevados de ansiedade e
depressédo, tanto entre atletas quanto entre ndo atletas. A pratica esportiva
contribui para reduzir os sintomas de depressdo, porém, no periodo que
antecede as competi¢cdes, pode provocar um aumento na.

A convivéncia social que ocorre durante as partidas possibilita que os
estudantes desenvolvam competéncias relacionais e estabelecam vinculos
afetivos, o que é especialmente relevante para aqueles que enfrentam
dificuldades em se integrar ao grupo. Essa sociabilidade funciona como uma
rede de apoio emocional, contribuindo para a diminuicdo da sensacdo de
isolamento e soliddo, comuns entre jovens que sofrem de ansiedade.

Conforme afirmam Gewerg e Hatje (2023) a pratica regular de atividade
fisica esta relacionada a diminuicdo do estresse e da ansiedade. O futsal, por
ser uma modalidade coletiva, oferece uma série de vantagens que vao muito
além do simples ato de se exercitar. Todo o processo de ensino-aprendizagem
gera valores que vao além da pratica esportiva em si. Como o projeto tem um
impacto social na comunidade de Novo Cabrais, ao promover atividades
esportivas, sociais e culturais, o municipio também esta contribuindo para a
melhoria da saude e da qualidade de vida da populacdo, colaborando, assim,
para a diminuicdo do sedentarismo entre criancas e adolescentes.

A pratica de atividades fisicas por meio do futsal entre estudantes esta
relacionada a melhores indices de saude mental. Estresse, ansiedade, além da
percepc¢ao de capacidade e dificuldade, foram os fatores que apresentaram as
correlagbes mais fortes entre os adolescentes que nao praticam essa

modalidade. Como afirma Guimaraes (2025) a atividade fisica praticada no futsal



estimula a producdo de endorfinas — substéncias quimicas do cérebro
responsaveis por promover sensacdes de prazer e bem-estar. Esse mecanismo
neuroquimico pode ser extremamente util para os adolescentes que enfrentam
transtornos de ansiedade.

Diante disso, observa — se que apesar de se envolverem frequentemente
em atividades fisicas, os estudantes ainda demonstram no geral niveis
consideraveis de ansiedade. Com isso Gonsalves et al (2024) diz que os jovens
ndo apenas fortalecem o corpo, mas também experimentam um impacto positivo
em seu equilibrio emocional ao realizarem a pratica do futsal escolar. A atividade
fisica atua, assim, como um remédio natural, ajudando a estabilizar o humor e
promovendo uma mente mais tranquila e resiliente.

Como afirmam Du e Liu (2022) a propria dindmica do futsal também
contribui para esse processo. O jogo exige atencao, agilidade e colaboracdo
entre os jogadores, 0 que ajuda a desviar o foco das preocupacdes cotidianas e
das pressdes escolares. Durante a pratica, os participantes precisam estar
concentrados no desenrolar das jogadas, o que gera um estado de atencdo
plena que pode ser bastante terapéutico.

Esse envolvimento intenso na atividade ajuda os estudantes a se
desconectarem temporariamente das angustias emocionais, permitindo
momentos de alivio e descontracdo. E importante ressaltar ainda a atuag&o dos
professores de Educacédo Fisica e treinadores nesse contexto. Como afirmam
Alves et al (2024) a criacdo de um ambiente positivo, acolhedor e motivador
durante as praticas pode potencializar os efeitos benéficos do futsal no
enfrentamento da ansiedade. Neste entendimento Santos et al (2022) mostram
que é fundamental incorporar atividade fisica na rotina diaria escolar,
considerando os impactos positivos que oferecem no enfrentamento de fatores
prejudiciais a saude.

Como confirmam Venancio et al (2022) a pratica do futsal de forma
inclusiva e respeitosa colaboram para estabelecer um espaco seguro e
estimulante, onde os alunos se sentem acolhidos e encorajados a participar.
Essa valorizagédo contribui ndo apenas para o desenvolvimento esportivo, mas
também para o fortalecimento da autoconfianca e da autoestima dos jovens. De
acordo com Costa et al (2021) a eficacia da pratica do futsal pode ser ampliada

qguando integrada a acdes escolares que visem o cuidado com a saude mental.



O futsal representa uma estratégia promissora para a diminuicdo da
ansiedade entre estudantes do ensino médio em tempo integral. Por meio da
promocao de vinculos sociais, da liberacado de substancias benéficas ao bem-
estar e da criagdo de um ambiente acolhedor, essa préatica se consolida como
um recurso eficiente na promocdo da saude mental juvenil. No entanto, para
alcancar resultados mais consistentes, é essencial que sua implementacéo
esteja alinhada a politicas educacionais que valorizem o desenvolvimento
emocional e que oferecam suporte psicoldgico adequado. Ao unir o esporte ao
cuidado emocional, é possivel transformar a escola em um espaco mais
saudavel, humano e propicio ao crescimento integral dos adolescentes.

Instituicbes de ensino que associam atividades fisicas frequentes a
servicos de apoio psicolégico oferecem uma abordagem mais abrangente e
eficaz para o bem-estar dos alunos. Neste sentido Corréa et al (2022) os Projetos
gue envolvam rodas de conversa sobre saude emocional, oficinas de controle do
estresse e sessdes regulares de futsal podem transformar o ambiente escolar
em um espaco mais saudavel, receptivo e preparado para lidar com as
complexidades da adolescéncia. Ja Fernandes, Souza e Melo (2021) mostram
gue abe2ssssssss combinacao é fundamental para fornecer aos jovens recursos
emocionais que o0s ajudem a enfrentar os desafios cotidianos com mais
equilibrio. Além disso, é essencial que as escolas invistam na capacitacao
continua dos profissionais da educacédo no que diz respeito a saude emocional
e a pratica esportiva.

Conforme afirma Freitas (2022) formar educadores capazes de identificar
sinais de sofrimento psiquico e de oferecer apoio apropriado € uma medida
estratégica. Cursos e treinamentos nesse campo contribuem para que oS
professores compreendam melhor as demandas emocionais dos alunos e
saibam utilizar o esporte como ferramenta eficaz de promocao da satde mental.

Ainda é relevante apresentar a afirmacdo de Dutra e Amaral (2021)
necessario reconhecer que o futsal pode ndo ser a solucéo ideal para todos os
estudantes. Ha jovens que ndo se sentem confortaveis em ambientes
competitivos ou que tém preferéncia por modalidades esportivas individuais. Por
esse motivo, é fundamental que as escolas oferecam uma diversidade de opc¢des

esportivas, de forma a contemplar diferentes perfis e interesses. A promoc¢ao de



atividades fisicas deve ser feita de forma ampla, respeitosa e adaptada as
particularidades de cada aluno

O futsal surge assim como uma alternativa eficaz para reduzir os niveis
de ansiedade entre jovens matriculados no ensino médio de jornada ampliada.
Por meio do fortalecimento das rela¢des interpessoais, do estimulo a producao
de hormoénios ligados ao bem-estar e da construcdo de um ambiente seguro,
essa atividade se firma como uma ferramenta valiosa na preservacao da saude
psiquica dos adolescentes. Contudo, para que os efeitos sejam duradouros, €
indispensavel que sua aplicacao esteja integrada a diretrizes pedagdgicas que
priorizem o equilibrio emocional e disponibilizem acompanhamento psicologico
constante. Ao associar praticas esportivas ao suporte afetivo, torna-se viavel
transformar o ambiente escolar em um lugar mais acolhedor, saudavel e

favoravel ao desenvolvimento completo dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica do futsal configura-se como uma estratégia relevante no
enfrentamento da ansiedade entre estudantes do ensino médio em regime de
tempo integral, proporcionando ndo apenas ganhos fisicos, mas também
vantagens emocionais e sociais. Por meio da convivéncia em grupo, 0sS
adolescentes tém a chance de construir vinculos afetivos e aprimorar suas
competéncias interpessoais, 0 que se mostra essencial em uma etapa da vida
marcada por mudancas intensas e desafios constantes. Ademais, a pratica
regular de exercicios fisicos estimula a producéo de endorfinas, substancias que
promovem sensacdes de prazer e bem-estar, auxiliando na mitigacdo dos
sintomas ansiosos. Dessa forma, o futsal se destaca como uma alternativa eficaz
na promocéao da saude psiquica e emocional dos jovens.

Por fim, para que os efeitos positivos do futsal sejam plenamente
alcancados, é imprescindivel que as instituicbes de ensino adotem uma proposta
integrada, contemplando tanto o acompanhamento psicolégico quanto a
formacao continuada dos profissionais da educacgéo. A construcdo de um
ambiente escolar inclusivo e acolhedor é indispensavel para assegurar que todos
os alunos se sintam encorajados a participar das atividades esportivas. Ao unir

praticas esportivas a educacdo socioemocional e ao suporte apropriado, as



escolas ndo apenas contribuem para a reducdo da ansiedade, como também
favorecem o desenvolvimento global dos estudantes, preparando-os de forma

mais eficaz para os desafios proprios da juventude e da vida adulta.
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