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RESUMO

O estagio supervisionado representa uma etapa fundamental na formacéao
profissional, pois possibilita a integracdo entre teoria e pratica, promovendo o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a atuagdo no mercado de
trabalho. Este artigo apresenta um relato de experiéncia do estagio curricular
supervisionado em hidroginastica para grupos especiais, realizado em Juazeiro do
Norte - CE. O objetivo é refletir sobre as vivéncias adquiridas, os desafios
enfrentados e as estratégias aplicadas no desenvolvimento das aulas. A
metodologia adotada no estagio incluiu observagéo, planejamento, execugado de
aulas e analise dos resultados. Os resultados apontam para a relevancia da pratica
profissional supervisionada na capacitacdo dos futuros profissionais de Educacao
Fisica, contribuindo para uma atuagao mais qualificada e humanizada. Conclui-se
que a experiéncia proporcionou um aprendizado significativo, aprimorando
habilidades pedagdgicas e promovendo uma visdo mais ampla sobre o impacto da
hidroginastica na saude e qualidade de vida dos participantes.
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INTRODUCAO

O estagio supervisionado € uma ferramenta essencial no processo formativo
dos académicos de Educacdo Fisica, pois permite a articulagdo entre teoria e
pratica, ampliando os conhecimentos adquiridos ao longo da graduacdo e
promovendo reflexdes criticas sobre os impactos da atuacido profissional em
diferentes contextos (Silva; Gaydeczka, 2024). Trata-se de um componente
curricular obrigatério que possibilita ao discente aplicar os conteudos teoéricos sob a
orientacdo de um profissional qualificado, desenvolvendo competéncias técnicas e
interpessoais necessarias ao exercicio da profissdao (CONFEF; Rabelo e Gais,
2020).



A Lei n® 11.788/2008, conhecida como Lei do Estagio, estabelece as diretrizes
que regulam essa atividade, destacando seu carater educativo e formativo, sem
configurar vinculo empregaticio. O estagio supervisionado representa, portanto, uma
oportunidade singular para o estudante vivenciar a realidade da profissdo, enfrentar
desafios concretos e desenvolver habilidades criativas diante das demandas do
cotidiano (Silva e Oliveira, 2021).

No ambito do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, o estagio
supervisionado abrange diferentes areas de atuagéo, sendo a hidroginastica uma
das praticas de destaque, especialmente pelos beneficios que oferece a saude e
bem-estar de publicos diversos, como idosos, gestantes e pessoas com limitagbes
fisicas (Silva Silveira, 2023). A experiéncia pratica nesse contexto permite ao
estagiario vivenciar e compreender os aspectos técnicos e pedagogicos da
modalidade, favorecendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.

Aléem disso, o estagio promove o desenvolvimento de abordagens
metodoldgicas inovadoras por parte dos universitarios, contribuindo para possiveis
transformagdes pedagogicas. As experiéncias adquiridas nesse processo ampliam a
capacidade critica e investigativa dos discentes, fortalecendo a formag&o académica
e a futura atuagao profissional (Cesar et al., 2020; Souza et al., 2021).

A vivéncia pratica na hidroginastica, especialmente em turmas com
caracteristicas especificas como grupos especiais, revela a importancia das relagdes
interpessoais no ambiente aquatico. A matriz curricular do Estagio Supervisionado
contempla essa dimensao, evidenciando o papel social das atividades aquaticas ao
promoverem a integracdo, socializacdo, cooperacdo e afetividade entre os
participantes. Esses aspectos favorecem a construgdo de vinculos e o
compartilhamento de experiéncias, contribuindo para um ambiente acolhedor e
inclusivo (Tahara et al., 2006).

A escolha da tematica deste estudo justifica-se pela relevancia do estagio
supervisionado na formagao de futuros profissionais da Educacao Fisica, ao
oferecer subsidios tedricos e praticos que enriguecem a construgdo do
conhecimento. As aulas praticas possibilitam uma vivéncia integral da profissao,
promovendo o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, técnicas e cientificas

capazes de interpretar fendbmenos observados na atuacgao cotidiana (BRASIL, 1996).

DESENVOLVIMENTO



O estagio foi realizado em Juazeiro do Norte - CE, entre os meses de agosto
e novembro de 2021, com uma carga horaria total do estagio supervisionado de 120
horas, organizadas de maneira a contemplar diferentes modalidades de
aprendizagem e atuagao pratica.

Dentre essas, 20 horas foram destinadas as orientagdes realizadas em sala
de aula, proporcionando embasamento tedrico e direcionamento das atividades. As
atividades remotas somaram 50 horas, distribuidas em 30 horas de producio de
videos praticos, acompanhados de fichas de diregcdo, e 20 horas dedicadas a
elaboracio e publicagao de conteudos relacionados a rede social.

Ja as atividades presenciais totalizaram 50 horas, das quais 10 foram
voltadas a observacdo de aulas e 40 a direcdo e execucdo das praticas
pedagodgicas. Essa divisdo permitiu uma formagao integral, aliando teoria, pratica e
uso de ferramentas digitais.

A fase de observacao, teve como foco a analise das condigdes estruturais
do ambiente, a interacdo dos alunos com o meio aquatico e o estilo de ensino
adotado pelos professores supervisores. Verificou-se que a piscina apresenta
estrutura adequada para a pratica da hidroginastica, contando com rampas de
acesso, barras de apoio e uma variedade de materiais auxiliares, como halteres,
flutuadores e macarrbes, os quais contribuem para a seguranga e a eficacia das
atividades desenvolvidas.

Na fase de execucado, a estagiaria ministrou 50 minutos de aulas diarias
supervisionadas, organizadas da seguinte forma:

e Alongamento inicial (5 minutos): exercicios de mobilidade articular e
aquecimento muscular.

e Aquecimento (5 minutos): atividades aerdbicas leves, como deslocamentos
na agua e exercicios respiratorios.

e Parte principal (30 minutos): exercicios especificos para idosos, gestantes e
individuos com limitagées motoras, utilizando equipamentos aquaticos.

e Relaxamento e alongamento final (10 minutos): técnicas de respiracéo e
relaxamento para encerrar a atividade.

As demais horas foram destinadas a planejamento, produgdo de materiais

didaticos e registros reflexivos sobre o processo de ensino-aprendizagem.



A avaliagao foi conduzida por meio de observagao qualitativa, aplicagdo de
questionarios aos participantes e analise de desempenho dos estagiarios,
considerando critérios como clareza na comunicagado, adaptagdo dos exercicios e
engajamento do grupo.

Os resultados obtidos durante o estagio evidenciam impactos positivos tanto
para os participantes quanto para a estagiaria envolvida na experiéncia. A seguir,
sdo apresentados os principais achados do estudo, detalhados em diferentes
aspectos.

No que se refere a adesao dos participantes, observou-se uma frequéncia
média de 90%, demonstrando um alto nivel de comprometimento dos alunos. A
hidroginastica foi percebida como uma atividade prazerosa e acessivel,
especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades com exercicios de impacto
no solo.

Em relagéo aos beneficios fisicos, constatou-se uma melhora significativa na
mobilidade articular e na flexibilidade dos alunos. Relatos indicam que a redug¢ao das
dores articulares foi um dos fatores mais relevantes para a continuidade da pratica.
Alunos com historico de patologias osteomusculares, como artrite e osteoporose,
relataram alivio nas dores e maior independéncia para atividades diarias.

No aspecto cardiorrespiratorio, verificou-se um aumento na resisténcia fisica e
na capacidade aerdbica dos praticantes. Exercicios de baixa e média intensidade
foram progressivamente ajustados para atender as necessidades individuais,
permitindo um desenvolvimento gradual sem riscos de fadiga excessiva.

Os participantes também relataram beneficios psicolégicos associados a
pratica regular da hidroginastica. A socializagdo no ambiente aquatico foi destacada
como um fator importante para o bem-estar emocional, promovendo um ambiente de
convivéncia saudavel e motivador. Muitos alunos apontaram a atividade como um
momento de lazer e descontragao, reduzindo sintomas de estresse e ansiedade.

A aceitagdo da estagiaria pelos alunos ocorreu de maneira progressiva, com
desafios iniciais relacionados a adaptacdo ao novo método de ensino. Contudo, ao
longo das semanas, observou-se um aumento na confianga e na interagao entre
alunos e a estagiaria, consolidando um vinculo positivo que favoreceu a dinédmica
das aulas.

Do ponto de vista pedagdgico, a experiéncia contribuiu para o aprimoramento

das competéncias da estagiaria, especialmente na adaptagao de exercicios, gestao



de turma e comunicagao didatica. A necessidade de ajustes constantes nos planos
de aula possibilitou o desenvolvimento de uma abordagem mais flexivel e centrada
no aluno.

Durante a pratica pedagogica, os principais desafios identificados estiveram
relacionados a heterogeneidade do grupo em termos de aptiddo fisica e
capacidades motoras. Tal diversidade demandou intervencdes especificas, com a
aplicacdo de ajustes metodoldgicos individualizados, respeitando as limitagdes
funcionais e o nivel de condicionamento fisico de cada aluno.

A utilizagdo de estratégias como demonstragcbes técnicas, feedbacks
corretivos e reforgco positivo mostrou-se fundamental para favorecer a incluséo,
otimizar o desempenho motor e manter o engajamento dos participantes.

A supervisao dos professores orientadores foi essencial para a construgéao do
aprendizado da estagiaria, proporcionando reflexées sobre as praticas pedagogicas
e ajustes metodolégicos. O acompanhamento continuo permitiu um crescimento
profissional significativo, preparando a estagiaria para futuros desafios na area da
Educacao Fisica.

Por fim, a experiéncia destacou a importancia do estagio supervisionado na
formagao profissional, proporcionando um ambiente real de pratica, no qual os
desafios e solugbes foram vivenciados de forma concreta. Essa imersdo na
realidade do trabalho fortaleceu a preparagdo dos estagiarios para o mercado,
capacitando-os para uma atuagao mais qualificada e humanizada.

A experiéncia vivenciada no estagio supervisionado em hidroginastica
evidenciou impactos positivos significativos nos aspectos fisicos, emocionais e
pedagdgicos, tanto para os participantes quanto para a estagiaria. No ambito fisico,
observou-se melhora na mobilidade, na resisténcia e na qualidade de vida dos
praticantes. Emocionalmente, a socializacdo e o aumento da autoestima se
destacaram como efeitos relevantes.

Do ponto de vista pedagdgico, o estagio proporcionou a estagiaria a aplicagao
pratica dos conhecimentos tedricos, o desenvolvimento de estratégias didaticas
adaptadas e a construcdo de uma postura reflexiva e critica diante das
necessidades dos alunos. Os dados observados durante a pratica confirmam a
importancia da hidroginastica como ferramenta educativa e inclusiva, em

consonancia com os principios da Educacéao Fisica voltada para grupos especiais.



Em relacdo aos beneficios fisicos, os participantes demonstraram melhora na
mobilidade articular, na flexibilidade e na resisténcia cardiorrespiratéria, além da
reducdo de dores musculoesqueléticas. Esses resultados corroboram os achados de
Nascimento et al. (2021), que destacam que a hidroginastica contribui
significativamente para a melhora da condicdo fisica de idosos, favorecendo o
equilibrio, a forca muscular e a flexibilidade.

Os aspectos psicologicos também foram destacados pelos alunos, principalmente
no que diz respeito a socializagdo, a autoestima e a redugéo do estresse. Segundo
Carvalho e Silva (2020), a hidroginastica favorece o bem-estar emocional,
contribuindo para a diminuicido de sintomas de depressao e ansiedade em adultos e
idosos, além de proporcionar um ambiente prazeroso de interagao.

Do ponto de vista pedagdgico, a necessidade de adaptagédo dos exercicios as
condicbes especificas dos participantes (como gestantes e pessoas com limitagdes
motoras) exigiu da estagiaria uma atuacao flexivel e centrada no aluno. Essa
abordagem esta em consonéncia com o que afirmam Araujo et al. (2019), ao
defenderem que o planejamento das aulas deve considerar a individualidade dos
alunos e suas capacidades fisicas, promovendo a inclusdo por meio da adaptacao
de exercicios e da utilizagao de recursos pedagogicos variados.

A experiéncia também reforcou a importancia do estagio supervisionado na
formacado inicial de professores, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias como planejamento didatico, comunicagcdo e gestdo de grupo.
Conforme Lima e Rocha (2022), o estagio supervisionado € um espacgo formativo
essencial para a pratica reflexiva e a adaptacao as realidades da profissdo docente,

constituindo-se como um momento fundamental no processo de profissionalizagao.

CONCLUSAO

O estagio supervisionado em hidroginastica proporcionou uma vivéncia
enriquecedora, possibilitando a aplicagdo de conhecimentos tedricos em um
contexto pratico e dinamico. A experiéncia reforgou a importancia da metodologia
ativa na educacéo fisica, evidenciando a necessidade de adaptagdo das aulas as
especificidades dos grupos especiais.

Os resultados demonstraram que a hidroginastica € uma ferramenta eficaz

para a promog¢ao da saude e bem-estar de grupos especiais, melhorando aspectos



fisicos, psicoldégicos e sociais dos praticantes. Paralelamente, a atuacao direta em
sala de aula proporcionou a estagiaria o desenvolvimento de competéncias
pedagodgicas essenciais, como planejamento, comunicacdo e flexibilidade
metodologica para sua futura atuagao profissional.

Conclui-se que o estagio foi uma etapa fundamental na formagao profissional,
ao integrar teoria e pratica de maneira significativa, fortalecendo a seguranca, a
autonomia e o preparo da futura profissional para os desafios do exercicio

profissional na area da Educacéo Fisica.
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