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CORPO E MOVIMENTO NO CURRICULO DAS ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL
EM JUAZEIRO DO NORTE: olhar sob a ética (des)colonial

Felipe Silva Nogueira’
José de Caldas Simdes Neto?

RESUMO

O curriculo escolar € fundamental para a formacéo integral dos estudantes, devendo
ser adaptado para os desafios do século XXI. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) orienta o curriculo brasileiro, mas apresenta uma logica neoliberal que reduz
o papel do professor e limita a diversidade cultural. Desse modo a perspectiva
(des)colonial busca ressignificar saberes e promover inclusdo cultural. O objetivo do
estudo é analisar o componente curricular Corpo e Movimento presente no documento
curricular complementar das escolas em tempo integral do municipio de Juazeiro do
Norte a partir de uma perspectiva (des)colonial. A metodologia utilizada é descritiva e
qualitativa, baseada em analise documental critica do curriculo complementar das
escolas, focando na adequacdao do componente Corpo e Movimento a principios
(des)coloniais. O curriculo das escolas integrais de Juazeiro do Norte foi criado
colaborativamente, seguindo a BNCC e documentos locais, com treze temas,
incluindo "Corpo e Movimento". A abordagem (des)colonial no componente é bastante
sutil, presente em brincadeiras e socializacao, dependendo da sensibilidade do
professor para seu aproveitamento. Essa visao critica € pouco explorada, correndo o
risco de ser superficial. As brincadeiras cantadas, sobretudo da cultura afro-brasileira,
tém potencial emancipatério e de resisténcia. E necessario aprofundar essa
perspectiva no curriculo para uma educacéo critica e culturalmente rica.

Palavras-chave: Curriculo escolar. Perspectiva (des)colonial. Educacdo em tempo
integral.

1 INTRODUGAO

O curriculo escolar € um instrumento fundamental na formagdo completa dos
estudantes, tendo um papel essencial, servindo de guia no desenvolvimento de suas
competéncias e habilidades, diante das rapidas mudangas tecnoldgicas, sociais e
culturais do mundo atual, € necessario que o curriculo seja reformulado para preparar
os alunos para os desafios do século XXI (Games et al., 2025).

D’Avila e Santos (2022), afirmam que o curriculo escolar brasileiro moderno,
especialmente a partir da implantagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

em 2017 e das Diretrizes Curriculares para cursos de licenciatura em 2019, esta
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profundamente imbricado em uma légica neoliberal e tecnicista. Os autores ainda
discutem que essas reformas promovem um curriculo por competéncias que reduz o
papel do professor ao de um executor técnico, cuja fungéo principal € aplicar decisdes
concebidas por agentes governamentais, alinhando-se assim a uma visdo de ensino
pautada no mercado de trabalho e na meritocracia (Brasil 2017; Brasil, 2019).

A Lei 9394/1996 de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional (LDB),
estabelece os principios e fundamentos que orientam a organizagdo do curriculo
escolar brasileiro, também é responsavel por nortear a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), deste modo, essa lei determina os principios, objetivos, niveis e
modalidades da educacao no pais, servindo como fundamento para a elaboracao e
organizagao dos curriculos (Brasil, 1996; Brasil, 2017).

Tendo em vista a formacéo integral dos estudantes, a LDB também estabelece
que o ensino fundamental sera ministrado progressivamente em tempo integral, a
critério dos sistemas de ensino, tendo como objetivo ampliar o tempo dedicado as
atividades escolares, promovendo uma formagao mais completa do aluno, com mais
oportunidades para aprofundar conhecimentos, participar de atividades culturais,
esportivas e socioeducativas, o que contribui para a melhoria da qualidade da
educagao e para o desenvolvimento integral da crianga (Tomassoni; Mello, 2025).

A 62 meta do Plano Nacional de Educacao (PNE) tem como objetivo expandir
a oferta de educagao em tempo integral para, no minimo, 50% das escolas publicas,
atendendo a pelo menos 25% dos alunos da educacdo basica. Essa meta é
fundamentada na perspectiva de ampliar significativamente o tempo de permanéncia
dos estudantes na escola, promovendo uma formagao mais abrangente que vai além
do ensino formal, incluindo atividades pedagdgicas, culturais, esportivas e
multidisciplinares (Parente, 2017).

Essa meta ndo se limita apenas a ampliagdo da jornada escolar em termos
fisicos, mas envolve uma necessidade fundamental de reestruturacdo do curriculo
para contemplar o tempo pedagdgico dedicado ao trabalho educativo. Ou seja, para
que a educacao em tempo integral seja efetiva, € preciso que o curriculo escolar seja
organizado de forma a permitir a diversificacédo e flexibilizacdo das atividades,
integrando diferentes saberes e praticas que promovam o desenvolvimento integral
do aluno (Carvalho, 2025).

No Municipio de Juazeiro do Norte, o curriculo esta norteado por um documento

elaborado pela Secretaria Municipal de Educacéo, que orienta as escolas de tempo



integral, foi desenvolvido de forma colaborativa com representantes pedagdgicos,
docentes e conselheiros locais, tendo como base a BNCC e o Documento Curricular
Referencial do Ceara (Brasil, 2017; Ceara, 2019). Este curriculo prioriza o
fortalecimento do ensino e da aprendizagem por meio de praticas docentes orientadas
que favorecem o protagonismo estudantil e a formagéao cidada e digital.

O documento metodoldgico destaca tematicas essenciais, tais como educagao
em direitos humanos, corpo € movimento, saude emocional, educagao alimentar,
ambiental, para transito, patrimonial, arte-educacéao, educagao fiscal e cultura digital,
entre outras, buscando estruturar a diversificagao curricular no contexto da Escola de
Tempo Integral é destacado no curriculo do municipio de Juazeiro do Norte (Juazeiro
Do Norte, 2019).

Tangente a diversificacdo do curriculo, Camargo e Dornelles (2023) afirmam
que o componente curricular de corpo e movimento ultrapassa a dimensao meramente
fisica do movimento, incluindo a analise critica das praticas educativas que costumam
restringir a expressao corporal infantil.

Camargo e Dornelles (2023) enfatizam a importéncia de integrar o corpo e o
movimento ao brincar, visto como uma linguagem fundamental para a comunicagao,
a criatividade e o protagonismo das criangas. O componente, portanto, deve ser
abordada com uma perspectiva critica e reflexiva, contribuindo para a construcao de
praticas pedagdgicas que valorizem o corpo em movimento como parte inseparavel
do processo educativo na infancia.

Dessa forma, o componente de corpo e movimento pode ser usado para
(des)colonizar o curriculo, pois segundo Janoario (2023), a BNCC prioriza uma
educacao neoliberal centrada em competéncias voltadas ao mercado, invisibilizando
temas como diversidade cultural, raca, género e sexualidade (Brasil, 2017).

A (des)colonizagao propde ressignificar o curriculo por meio de perspectivas
interculturais criticas e antirracistas, valorizando saberes e experiéncias dos povos
indigenas, negros e outros grupos historicamente oprimidos, essa transformacao
curricular implica praticas pedagogicas comprometidas com o reconhecimento das
diferencas, o enfrentamento do racismo estrutural e a promocédo de uma educacgao
mais inclusiva e plural (Janoario, 2023).

Entretanto, em pesquisa feita por Simdes Neto (2023) foi indicado que a
percepcao dos professores de Educacéo Fisica da rede municipal de Juazeiro do

Norte sobre praticas (des)coloniais ainda €& pouco conhecida, com maior
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reconhecimento na dimensao da visdo do corpo, que € compreendida como um
elemento intercultural e multicultural nas aulas. Em contrapartida, a area referente aos
esportes de origem de povos tradicionais apresentou menor expressividade, refletindo
a caréncia de sua efetiva integracdo nas praticas pedagogicas. As categorias
relacionadas a diversidade de género, educacdo étnico-racial, formacgao inicial e
continuada se situam em niveis medianos, sugerindo um processo continuo de
qualificacao ainda n&o consolidado.

Esse panorama evidencia tanto avangos quanto fragilidades na incorporagéo
de praticas (des)coloniais, apontando para a necessidade de ampliagdo das
formacdes docentes e de uma abordagem pedagodgica que valorize a pluralidade
cultural e combata as estruturas coloniais persistentes no campo da Educagao Fisica
escolar (Simdes Neto, 2023).

O componente de Corpo e Movimento, integrada ao curriculo das escolas em
tempo integral de Juazeiro do Norte, revela-se fundamental para a formacao integral
dos estudantes ao transcender a dimensao meramente fisica do movimento e abarcar
aspectos socioculturais e politicos (Camargo; Dornelles, 2023). Contudo, o curriculo
brasileiro, especialmente apds a implantacdo da BNCC, permanece fortemente
ancorado numa légica neoliberal e tecnicista, que reduz o papel docente e limita a
diversidade cultural no ensino (D’Avila; Santos, 2022; Janoario, 2023).

Nesse contexto, ha uma demanda premente por repensar o curriculo sob uma
otica (des)colonial, que valorize saberes de povos indigenas, negros e outros grupos
historicamente marginalizados, promovendo praticas pedagodgicas inclusivas e
interculturais (Janoario, 2023; Carvalho, 2025).

Deste modo, este estudo justifica-se pela necessidade de analisar em que
medida o documento curricular complementar das escolas em tempo integral em
Juazeiro do Norte incorpora elementos da perspectiva (des)colonial no componente
curricular Corpo e Movimento, alinhando-se com as metas do PNE (Parente, 2017) e
com o processo de ampliagdo da jornada escolar para uma formagao mais plural e
integral (Tomassoni; Mello, 2025).

Além disso, evidencia-se a importancia de identificar fragilidades e avangos na
incorporagdo dessas praticas, conforme apontado por Simdes Neto (2023), que
ressalta o desconhecimento da percep¢ao docente em relagcao a aplicagao de praticas
(des)coloniais. Tendo em vista o olhar (des)colonial em relagao ao curriculo escolar,

indaga-se, como o documento curricular complementar das escolas em tempo integral



de Juazeiro do Norte integra ou omite os principios da perspectiva (des)colonial no
componente curricular Corpo e Movimento, considerando a constru¢ao de saberes,
habilidades e praticas pedagdgicas que promovam a pluralidade cultural e a
desconstrugao das estruturas coloniais na Educacéao Fisica escolar?

Este estudo tem por objetivo principal analisar o componente curricular Corpo
e Movimento presente no documento curricular complementar das escolas em tempo
integral do municipio de Juazeiro do Norte a partir de uma perspectiva (des)colonial,
investigando a presenga e a conformagdo de unidades tematicas, objetos de

conhecimento, habilidades e competéncias que dialoguem com essa 6tica.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste estudo é de carater descritivo e qualitativo, com
abordagem documental, fundamentando-se nas concepgdes de Severino (2007), que
define a pesquisa descritiva como aquela voltada para o levantamento e andlise
detalhada das caracteristicas de um determinado fendbmeno, sem manipulagao das
variaveis, buscando compreender seu contexto e significado. Para Severino (2007), a
pesquisa documental consiste na analise criteriosa de documentos, escritos ou
oficiais, que permitem aprofundar o conhecimento sobre o objeto investigado a partir
dos dados neles contidos.

Nesta perspectiva, foi realizada uma analise documental do curriculo
complementar das escolas em tempo integral do municipio de Juazeiro do Norte,
elaborado de forma colaborativa por professores, gestores e técnicos pedagdgicos,
com base na BNCC e no Documento Curricular Referencial do Ceara (Juazeiro do
Norte, 2019). O documento organiza as orientagdes pedagdgicas, unidades tematicas,
objetivos de conhecimento, habilidades e competéncias.

Focalizando no componente curricular de Corpo e Movimento, foi feito um
recorte especifico a partir do qual se procedeu a categorizagdo dos elementos
abordados no curriculo. Essa categorizagdo contempla as unidades tematicas, os
objetivos de conhecimento, bem como as habilidades e competéncias previstas, com
o proposito de analisar a adequagao desses componentes a perspectiva (des)colonial.

A anadlise documental de cunho qualitativo foi realizada com um olhar critico
baseado na perspectiva (des)colonial, visando observar a valorizagao dos saberes e

praticas interculturais, antirracistas e inclusivas (Janoario, 2023; Simdes Neto, 2023).



Essa abordagem visa identificar em que medida o curriculo contempla ou omite
principios dessa perspectiva, especialmente no que diz respeito a valorizagdo da
diversidade cultural e ao enfrentamento das estruturas coloniais presentes no campo

educacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O curriculo das escolas de tempo integral de Juazeiro do Norte foi elaborado
de forma colaborativa, combinando esfor¢os de professores, gestores e técnicos
pedagogicos, sob a orientagdo da BNCC e o Documento Curricular Referencial do
Ceara (Brasil, 2017; Ceara, 2019). A construcédo do curriculo se deu a partir de um
processo participativo e continuo, envolvendo treze professores e gestores de cinco
escolas municipais de 1° ao 5° ano e uma de 6° ao 9° ano. O desenvolvimento ocorreu
entre 2018 e 2019, incluindo estudos, debates e produgao coletiva, com orientagdes
técnicas pedagogicas, tendo como premissa o fortalecimento do ensino e da
aprendizagem.

O curriculo é organizado em propostas bimestrais e composto por elementos
pedagogicos estruturantes organizados da seguinte forma: Unidades Tematicas;
Objeto de Conhecimento; Habilidades; Competéncias. Além disso foram definidos
treze temas principais, que estruturam o curriculo em sua parte diversificada para as
escolas de tempo integral: I- Educagdo em direitos humanos; II- Corpo e movimento;
Ill- Educacédo em saude e cuidados emocionais; IV- Educacao alimentar e nutricional;
V- Educagao ambiental; VI- Educagéo para o transito; VII- Educacéo patrimonial e
territorial; VIII- Arte educacao; IX- Educacéao fiscal e cidadania; X- Alfabetizagao,
letramento e produgao textual; XI- A cultura digital; XII- Educagdo em Lingua inglesa;
XIlI- Experiéncia matematica.

A tematica corpo e movimento é apresentada da seguinte forma:

Cuidar do Corpo é uma necessidade concreta que requer atengéo e cuidado,
onde se deve ter como ponto de partida a descoberta e conhecimento do
corpo, uma vez que, significa cuidar de uma nova sociedade que se encontra
em processo de construgdo. Assim a énfase das praticas pedagégicas deve
direcionar conhecimentos inerentes ao desenvolvimento histérico e social das

praticas corporais, despertando no aluno o aprofundamento sobre a realidade
(Juazeiro do Norte, 2019, p. 48).

Tendo como objetivo geral: “Experimentar, explorar e interagir corporalmente

construindo relagdes de respeito, dialogo e cooperagao” (Juazeiro do Norte, 2019, p.



48). Com a compreensao da estrutura e os fundamentos que nortearam a elaboragéo

do curriculo das escolas de tempo integral de Juazeiro do Norte, torna-se possivel

realizar uma analise detalhada do seu componente "Corpo e Movimento".

Para esta analise foi considerado o curriculo dos anos iniciais do ensino

fundamental, realizado de maneira sistematica e sequencial, do 1° ao 5° ano. Cada

série foi objeto de um estudo minucioso, examinados as unidades tematicas, os

objetos de conhecimento, as habilidades e competéncias previstas, culminando na

discusséo critica de cada etapa, em uma perspectiva (des)colonial.

Quadro 01: Curriculo do 1° ano; Corpo e movimento.

- Estabilizacao

EFTIO1CMO02JN -Realizar
movimentos de correr, saltitar,
rolar, equilibrar e flexionar.

1° Bimestre
Unidades Objetos de - a L
e ] . Habilidades Competéncias
tematicas conhecimento
EFTIO1CMO1JN- Dar e L
. - Adquirir refinamento das
. receber forgas utilizando . .
Habilidades . habilidades motoras basicas,
. objetos; Arremessar e lancar,
Motoras: . bem como seguranga nos
, . |- Elementos basicos| chutar, rebater, receber e . .
- Manipulagao . .. movimentos grossos e finos,
da Psicomotricidade agarrar; .
- Locomotoras conhecendo os movimentos

com maior complexidade sem
perder a estabilidade do corpo.

- Lateralidade

- Dominancia lateral

atividades de circuito.

EFTIO1CMO7JN - Realizar
atividades recreativas que

2° Bimestre
Umc!a.des Objet?s de Habilidades Competéncias
tematicas conhecimento
EFTIO1CMO3JN - Executar
movimentos - Conhecer e desempenhar
- Habilidades - Movimentos para o equilibrio postural, multiplos movimentos ao
coordenativas globais e forga e agilidade. mesmo tempo, além de
- Esquema especificos EFTIO1CMO04JN - Realizar movimentos especificos
corporal - Controle motor gestos deslocamentos e envolvendo pequenos
movimentos em praticas grupos musculares
recreativas.
3° Bimestre
Unlc!a_des Objetc::s de Habilidades Competéncias
tematicas conhecimento
EFTIO1CMO5JN - Praticar - Estabelecer por meio de
atividades que exijam selegao, sensacgdes de seu proprio
- Estrutur.agao - Construgdo mental comparagao,. ) corpo relagdes que orlentiam o]
espacial - Nocdes de agrupamentos e classificagdo.| desempenho de suas agdes.
- Organizacao ¢ . EFTIO1CMO6JN - Mover-se - Perceber a sequéncia e o
acontecimentos .. o
Temporal rapido e devagar em tempo na realizagéo de

determinado movimento
identificando sua duragéo.
- Compreender a lateralidade




determinem o uso do lado do
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na execucao de atividades,

corpo. respeitando os fatores
genéticos e do ambiente.
4° Bimestre
Unu?a_des Objetc_,s de Habilidades Competéncias
tematicas conhecimento

- Adquirir coordenagéao
viso-motora, bem como
respeito aos seus
companheiros.

- Estabelecer relacdes de
confianga em momentos de
lazer contribuindo para sua
integracao social.

EFTIO1CMO8JN - Realizar
movimentos associando a
letra da musica ao ritmo.
EFTIO1CMO9JN - Praticar
atividades ludicas que
favoregam a cooperacgao,
iniciativa e autoconfianca.

- Movimentos
sincronizados
- Convivéncia em

grupo

- Brincadeiras
cantadas
- Socializagao

Fonte: Diretrizes Curriculares para o tempo integral da rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte
- Ce. (Juazeiro Do Norte, 2019). Grifos do autor.

O componente curricular Corpo € Movimento no 1° ano do ensino fundamental,
conforme apresentado, evidencia que a perspectiva (des)colonial aparece de forma
bastante sutil, observada apenas nas unidades tematicas relacionadas as
brincadeiras cantadas, a socializagdo e ao respeito aos companheiros. Esses
elementos apontam para uma possivel valorizagao da integragao social e do respeito
mutuo, aspectos que podem dialogar com a (des)colonialidade ao promoverem
praticas interculturais e comunitarias.

Entretanto, tal abordagem permanece velada no curriculo e exige do/a
professor/a um conhecimento prévio e sensibilidade para identificar e explorar essa
dimensao critica e politica do curriculo. Sem essa compreensao contextualizada,
existe o risco de que tais praticas sejam executadas de forma superficial, desprovidas
do potencial transformador que a perspectiva (des)colonial propde.

As brincadeiras cantadas no contexto da cultura popular afro-brasileira sdo
ferramentas culturais e pedagdgicas poderosas. Santos e Mendonga (2025) afirmam
que as cantigas das mestras negras s&o vistas como praticas artisticas que produzem
discursos de combate ao machismo, racismo e outras formas de opresséo, articulando
perspectivas educativas populares, (des)coloniais, feministas e antirracistas, que
visam a emancipacado das mulheres. Além disso, essas praticas sdo consideradas
como formas de resisténcia e transformacéo social, promovendo a valorizagdo da

memoria afro-brasileira.

Quadro 02: Curriculo do 2° ano; Corpo e movimento.
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regras;
Socializagao;

1° Bimestre
Unlc!a_des Objetc::s de Habilidades Competéncias
tematicas conhecimento
EFTIO2CM10JN - Realizar
atividades que exijam
Habilidades precisao, forga, coordenacao, - Adquirir precisdo em
motoras: - Movimentos do uso de ferramentas; atividades recreativas e/ou
-Finas; corpo. EFTIO2CM11JN -Participar de| movimentos, que exijam as
-Grossas; atividades recreativas que habilidades motoras basicas.
explorem o andar, correr,
rolar, saltar e girar.
2° Bimestre
Unu!a_des Unlc!a_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
- Dominar movimentos
EETI02CM12JN - Executar sequenciais bem como realiza-
- Esquema . - . los com seguranca,
- Dominio do Corpo | atividades recreativas que
corporal . S reconhecendo as partes do
L - Controle dos utilizem equilibrio,
- Atividades . . corpo bem como
movimentos organizagao do espago, _ ~
Motoras . e . conscientizando-se em relagao
imparcialidade, tempo e ritmo. .
ao tempo e ritmo e comandos
de direita e esquerda.
3° Bimestre
Umc!a.des Unlc!a.des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO2CM13JN - Vivenciar - Ampliar os principios
A diferentes tipos de jogos como| essenciais da sua educagao
- Jogos - Convivéncia . ~ o
cooperativos, de construcgéo, percebendo a organizagao
de estafetas e com circuitos. individual e coletiva.
4° Bimestre
Unlqa.des Unlcfa.des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
-Explorar/Ampliar o
conhecimento e o controle
~ EFTIO2CM14JN - Realizar | sobre seu corpo, aumentando
- Nocbes de espaco, , ) .
o movimentos alternados a amplitude do movimento e
C percurso e distancia. . ) . o
- Ginastica Construcio de aliados a ritmos corporais. conhecendo os limites e
- Lutas ¢ EFTIO2CM15JN - Executar potencialidades do corpo. -

movimentos corporais

identificando a forga impressa.

Construir atitudes de
respeito e companheirismo
bem como ser capaz de
construir novas regras.

- Ce. (Juazeiro Do Norte, 2019). Grifos do autor.

Fonte: Diretrizes Curriculares para o tempo integral da rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte
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No 2° ano do ensino fundamental, o componente curricular Corpo e Movimento
apresenta uma perspectiva (des)colonial ainda muito velada, manifestando-se
principalmente no aspecto da "construgao de atitudes de respeito" evidenciado no 4°
bimestre. Esse elemento aponta para a valorizagcdo do convivio social e do respeito
mutuo, aspectos que, embora essenciais, demandam uma abordagem mais critica e
intencional.

A perspectiva (des)colonial, fundamentada na valorizagao dos saberes locais,
diversidade cultural e combate as estruturas de opresséo colonial, requer que tais
competéncias sejam trabalhadas de maneira consciente, visando a formac&o de
sujeitos criticos e ativos na construgcao de uma sociedade mais justa.

O ensino das lutas vai além do aspecto procedimental (técnicas e movimentos),
ela também é responsavel pelo desenvolvimento de comportamentos pautados em
valores morais, sociais e filosdéficos, tais como respeito, solidariedade, cooperacéo,
trabalho em equipe, autocontrole, perseveranga e corresponsabilizagcao (Mariante
Neto; Lima; Vasques, 2024).

Quadro 03: Curriculo do 3° ano; Corpo e movimento.

1° Bimestre
Unu?a_des Unlcfa_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO3CM16JN - Realizar
movimentos combinados o
) - Adquirir desenvolturas nas
. como: Caminhar, correr e .
- Habilidades habilidades motoras com
. saltar; Correr, saltar e langar; S
motoras - Movimentos combinagdes complexas,
. Correr, passar e receber; . L
especializadas propulsores; . e ampliando o dominio dos
~ . Correr, girar e lancar; Girar, . .
- Nogbes de - Localizacao ) potenciais de movimentos bem
espaco e espacial; passar e receber; como nogdes de espacgo e
’ EFTIO3CM17JN - Executar ~ ,
tempo; . . tempo em relagédo a si mesmo,
atividades que utilizem .
A . objetos e a pessoas.
direcao, distancia e
localizagao.
2° Bimestre
Unu!a_des Unlqa_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
- Resgatar, conhecer e
EFTIO3CM18JN - diferenciar jogos e brincadeiras
-Jogos e - Diferengas entre o | Experimentar as diferentes | além de ser capaz de recriar
Brincadeiras brincar e o jogar; brincadeiras e jogos da suas normas e/ou regras,
cultura popular. evidenciando o cuidado com o
corpo.
3° Bimestre
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Unu?a.des Unlcfa.des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO3CM19JN - Executar |~ COmnecer as distintas provas
. . dessa modalidade esportiva,
em recreativos corridas de . .
~ . o diferenciando-as e se
- Nogdbes de provas | velocidade, resisténcia, salto . .
. A apropriando da realizagédo dos
_ Atletismo basicas. em distancia e revezamento. movimentos
- . - Iniciacdo aos EFTIO3CM20JN - o
- Mini Voleibol . - Conhecer as caracteristicas
fundamentos Experimentar os fundamentos , .
basicos recepcgao, saque e toque, bem especificas da modalidade,
P&, : q que, refletindo sobre as atitudes e
como posicionamentos por
. , . valores que podem ser
meio de pré desportivos. L
adquiridas.
4° Bimestre
Unlcfa_des Umo!a_des Unidades teméaticas Unidades tematicas
tematicas tematicas
- Perceber o valor das regras
EFTIO3CM21JN - Vivenciar como mediador das
- Lutas - Confronte e educativos com embate ludico | manifestagdes corporais como
oposicao € 0 cuidado com o corpo do o ato de tocar e ser tocado,
outro. preservando sua integridade
fisica e do outro.

Fonte: Diretrizes Curriculares para o tempo integral da rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte
- Ce. (Juazeiro Do Norte, 2019). Grifos do autor.

No 3° ano do ensino fundamental a perspectiva (des)colonial aparece de forma
bastante restrita, concentrando-se exclusivamente no 2° bimestre. Nesse periodo, o
curriculo propde a vivéncia e experimentagdo de diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular, com uma competéncia voltada para o "resgate" dessas praticas
regionais e culturais, o que pode ser interpretado como um reconhecimento importante
do valor das tradi¢des locais e da cultura popular na formacgao dos alunos.

Experimentar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular € uma pratica
essencial no processo educativo, especialmente no Ensino Fundamental séries
iniciais, pois essa experimentagao permite as criangas vivenciar a diversidade cultural,
compreender suas raizes e valorizar suas manifestagdes culturais (Sosa et al., 2017).

Sosa et al. (2017) afirma que o resgate desses jogos e brincadeiras sao
fundamentais para reforcar a cultura escolar e popular, promovendo uma conexao
entre as tradigdes culturais e as atividades pedagdgicas. Essa pratica visa valorizar
as manifestacdes culturais locais, facilitando o entendimento da histéria e do
significado dessas atividades, além de estimular a socializagdo e o entendimento do

contexto social em que estao inseridas.
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Esse resgate de jogos e brincadeiras populares representa uma oportunidade

significativa para a promogao de praticas pedagdégicas (des)coloniais, na medida em

que valoriza saberes historicamente marginalizados e resiste ao apagamento colonial,

conforme indicado por Quijano (2005), que discute a importancia da (des)colonizagao.

No entanto, a presenga desta perspectiva permanece pontual e velada, restringindo-

se a uma unica unidade tematica ao longo do ano.

Quadro 04: Curriculo do 4° ano; Corpo e movimento.

1° Bimestre
Unidades Unidades . ... . ot
! ... : L. Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIOACM22JN - Praticar | ——onhecer elou resgatar
; . jogos e brincadeiras da
Jogos e diferentes jogos e cultura popular
- - brincadeiras populares pop
brincadeiras |- A cultura popular. , - compreendendo sua
opulares; como: Pipa; Pido; Corda; importancia para a resolucio
popurares, Amarelinha; Trancelim; Bola - . ~ - <
de situacoes problemas do
de gude, entre outros; . .
dia a dia.
2° Bimestre
Umc!a_des Unlqa_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTI0O4CM23JN - - Sistematizar movimentos
Experimentar movimentos analiticos e globalizados
C . ginasticos de facil execug¢do |percebendo o ritmo e harmonia
- Ginastica - Posturas basicas S .
estabelecendo o equilibrio e a do movimento agregando
coordenacgao das diferentes valores para a consciéncia
partes do corpo. corporal.
3° Bimestre
Unu?a.des Unlc!a.des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTI04CM24JN - Vivenciar .
C . a . , . - Conhecer e dominar os
- Iniciagcao aos em jogos pré desportivos os .
. fundamentos basicos do
- Futsal fundamentos fundamentos de dominio, .
. . - esporte, concretizando valores
basicos. passe, chute e condugao de i .
éticos e morais.
bola.
4° Bimestre
Unlcfa_des Unlo!a_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTI0O4CM25JN - Executar | - Conhecer e/ou associar o
A atividades de contato fisico processo historico da
- Lutas: - Lutas x Violéncias N . . -
C—a oeira entre meninos e meninas capoeira, associando a
~apoeira evidenciando o trabalho situagdes cotidianas
coletivo. diferenciando luta e violéncia.
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Fonte: Diretrizes Curriculares para o tempo integral da rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte
- Ce. (Juazeiro Do Norte, 2019). Grifos do autor.

No 4° ano do ensino fundamental, o componente curricular Corpo e Movimento
revela uma presenga mais significativa da perspectiva (des)colonial, especialmente
nos seguintes momentos: no 1° bimestre, quando se trabalha com jogos e brincadeiras
populares, e no 4° bimestre, que inclui o estudo das lutas, mais especificamente da
capoeira.

A inclusdo de jogos tradicionais como pipa, pido, corda, amarelinha, entre
outros, e o reconhecimento da cultura popular evidenciam uma valorizagdo dos
saberes e praticas culturais locais que podem contribuir para a (des)colonizagdo do
curriculo, por meio do resgate e da compreensao da importancia dessas praticas para
a resolucao de situagdes cotidianas. Abrao e Silva (2024) afirmam que os jogos e
brincadeiras populares representam uma parte fundamental da cultura ludica infantil,
transmitida de geracdo em geragao e carregada de valores, elementos culturais e
identitarios.

Além disso, as brincadeiras tradicionais contribuem para o entendimento das
relacbes sociais pelas criangas ao possibilitar a criagcdo de significados, o
reconhecimento de papéis e a compreensdo das regras sociais presentes nessas
atividades. Essas brincadeiras promovem a interagdo, o compartiihamento e a
cooperagao entre as criangas, facilitando a socializagdo e o entendimento dos
vinculos sociais, além de reforgar valores culturais e afetivos, fortalecendo o senso de
pertencimento e identidade social (Abré&o; Silva, 2024).

No 4° bimestre, o enfoque nas lutas, sobretudo na capoeira, e a diferenciacao
entre luta e violéncia, se mostram especialmente importantes para a perspectiva
(des)colonial, pois a capoeira representa uma pratica corporal e cultural de resisténcia
histérica dos povos afro-brasileiros contra a opressao colonial e escravocrata. A
atividade que propde o contato fisico coletivo entre meninos e meninas, e o
conhecimento do processo histérico da capoeira, permitem a problematizagado das
relagdes sociais e culturais, apontando para uma educacao corporal que valoriza a
identidade, a memoria e a resisténcia cultural (Oliveira; Leal, 2009).

A capoeira é vista como um espaco social de convivéncia onde meninos e
meninas desenvolvem habilidades corporais, estratégias de defesa e ataque, e ao
mesmo tempo exercitam valores como solidariedade, mutualidade e trabalho

conjunto, independentemente do género, onde desde suas formas tradicionais até as
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modalidades contemporaneas, € caracterizado como uma atividade comunicativa que

envolve cooperagao, respeito mutuo e um aprendizado coletivo (Oliveira; Leal, 2009).

Quadro 05: Curriculo do 5° ano; Corpo e movimento.

1° Bimestre
Unlc!a_des Umc!a_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO5SCM26JN - Executar . .
. . . - Conhecer e diferenciar os
- Jogos: diferentes tipos de jogos que . . .
o A .. ~ tipos de jogos adquirindo a
Cooperativos; - Consciéncia exijam colaboracao, S i
. ~ S consciéncia corporal além de
Recreativos; corporal construgao, equilibrio e . . .
i s . atitudes de respeito mutuo e
Competitivos; desequilibrio corporal, além o
. solidariedade.
de movimentos abruptos.
2° Bimestre
Unlc!a_des Unlqa_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO5CM27JN - ~
. . - Compreender a relagéo das
Experimentar movimentos ~ ~
. oy fungdes do corpo na execugéo
C artisticos e acrobaticos como . .
- Ginastica - Elementos dos movimentos intervalados,
. Yy rolamentos, estrela, em )
Artistica acrobaticos . se apropriando do espaco,
educativos que possam , .
. o além do refinamento desses
aprimorar o equilibrio, forca e movimentos
flexibilidade. ’
3° Bimestre
Umc!a.des Unlc!a.des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIO5CM28JN - Executar
o . - Compreender o contexto
habilidades recreativas . .
histérico das diferentes lutas
envolvendo elementos . .. -
. .. nas distintas regioes
- Lutas -Tipos de Lutas basicos das lutas - 3 .
S brasileiras além de associar
coordenando forga, equilibrio, | = . .. .
. ~ principios éticos como respeito,
velocidade de reagao e disciplina e cooperacéao
agilidade. P peragdo.
4° Bimestre
Unlc!a_des Unlcfa_des Unidades tematicas Unidades tematicas
tematicas tematicas
EFTIOSCM29JN - Vivenciar - Conhecer a origem e
em atividades pré-desportivas evolugdo da modalidade
e os fundamentos basicos: diferenciando as formas de
- Processo historico N . . . ~
Recepcao - peito e quicado; movimentagao no espaco e
e fundamentos .
- Handebol . Arremesso - parado e manuseio da bola.
basicos . . .
- Futsal movimento; Passe - parado e | - Ampliar o conhecimento na
- Esporte x . .
Competitividade movimento; modalidade, compreendendo
P EFTIO5CM30JN - Executar as caracteristicas referentes
pré desportivos que exijam aos aspectos sociais e
equilibrio, velocidade, forca e | econdmicos, além de refletir
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resisténcia. sobre o potencial para a
construcao de valores como
solidariedade, respeito,
autonomia, confianca e
liderancga.

Fonte: Diretrizes Curriculares para o tempo integral da rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte
- Ce. (Juazeiro Do Norte, 2019). Grifos do autor.

No 5° ano do ensino fundamental, o componente curricular Corpo e Movimento
apresenta uma presenga muito limitada da perspectiva (des)colonial, identificada
apenas no ponto referente a compreensao do contexto histérico das diferentes lutas
nas distintas regides brasileiras. Esse recorte evidencia a importancia da historicidade
das praticas corporais tradicionais, um aspecto relevante para a (des)colonizagao,
pois valoriza saberes locais e regionais que resistem as narrativas hegemonicas
colonialistas.

Mocarzel, Gomes e Rufino (2024) afirmam que as diferentes lutas brasileiras
como: Asamco, Capoeira, Huka-Huka, Jiu-Jitsu Brasileiro, Kombato e Luta Marajoara,
refletem a diversidade cultural do pais, apresentando origens variadas que vao desde
tradigdes indigenas e africanas até influéncias de processos migratorios e adaptagdes
regionais. Os autores ainda destacam a importadncia de compreender o contexto
historico e sociocultural dessas lutas para valorizar seus tragos identitarios e promover
seu reconhecimento e ensino fundamentados n&o apenas nas técnicas, mas também
em principios éticos como respeito, disciplina e cooperagdo (Mocarzel, Gomes;
Rufino, 2024).

Com a analise documental do curriculo elaborado para as escolas de tempo
integral de Juazeiro do Norte, foi observado que embora a perspectiva (des)colonial
esteja presente, ela ainda se manifesta de forma restrita e sutil, especialmente nas
abordagens que envolvem brincadeiras populares, capoeira e jogos tradicionais,
mostrando a necessidade de aprofundamento e sensibilizacdo docente para explorar
seu potencial transformador. De modo geral, o curriculo ndo mostra um esforgo
significativo em fortalecer a aprendizagem no sentido de integrar dimensdes
histéricas, culturais e sociais, e formar sujeitos criticos e conscientes de sua
identidade. Dessa forma, os resultados indicam que ainda ha um caminho a ser
percorrido, para a efetivagdo de praticas pedagodgicas que dialoguem com a

(des)colonialidade e ampliem o protagonismo estudantil na construgao do saber.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise documental qualitativa do curriculo, foi possivel identificar
que, embora o documento norteador das escolas municipais de tempo integral de
Juazeiro do Norte apresente a presencga da perspectiva (des)colonial, ela ainda ocorre
de forma ainda muito restrita e, em muitos casos, velada.

Os principais achados indicam que a perspectiva (des)colonial estd mais
evidente nos conteudos relativos as brincadeiras e jogos populares, a valorizagédo da
cultura local e a capoeira, sobretudo em unidades tematicas especificas, como no 1°
e 4° ano do ensino fundamental. Nos demais anos, a abordagem (des)colonial
aparece de modo pontual, principalmente na compreensao histérica das lutas
brasileiras. Essa limitacdo aponta para a necessidade de uma maior ampliacdo dessa
perspectiva em todo o curriculo, com vistas a promover uma verdadeira educag¢ao
intercultural, antirracista e inclusiva, que valorize os saberes dos povos indigenas,
negros e demais grupos historicamente marginalizados.

Ademais, a analise confirmou parcialmente as hipéteses iniciais, evidenciando
que o curriculo, embora alinhado a BNCC e orientagdes estaduais, ainda nao
incorpora de forma plena e sistematica os principios (des)coloniais. Note-se também
que praticas docentes e formagdes continuadas voltadas para a adogcao dessa
perspectiva s&o essenciais para que o0s objetivos curriculares possam ser
efetivamente alcangados, superando o carater superficial e formalista da abordagem
atual.

Recomenda-se que futuros pesquisadores aprofundem a investigacao sobre a
pratica pedagdgica dos professores na implementagao deste curriculo, verificando
como mediam essas tematicas e se as intencionalidades (des)coloniais sao
efetivamente operacionalizadas em sala de aula. Também se sugerem estudos
comparativos com curriculos de outras regides, a fim de ampliar o debate e contribuir
para a construgao de politicas educacionais mais inclusivas e culturalmente sensiveis

no ambito da educacao fisica escolar.
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