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ESTADOS DE HUMOR EM ACADEMICOS DE EDUCAGAO FiSICA: evidéncias a
partir da escala de Brunel (BRUMS)

José Erlanio Sousa Santos'
Cicero Idelvan de Morais?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os estados de humor de académicos
do curso de Educacéao Fisica, identificando a predominancia de fatores emocionais
positivos e negativos ao longo do semestre e discutindo possiveis influéncias sobre o
desempenho académico. A pesquisa, de natureza quantitativa, descritiva e
transversal, foi realizada com 152 estudantes de uma instituicdo de ensino superior
de Juazeiro do Norte—-CE. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
sociodemografico e a Escala de Humor de Brunel (BRUMS), validada no Brasil e
composta por seis dimensdes emocionais: tensdo, depresséao, raiva, fadiga, confusédo
e vigor. As analises estatisticas foram conduzidas no software Jamovi, empregando
estatistica descritiva. Os resultados evidenciaram que 90,6% dos participantes
obtiveram escores elevados no indice de disturbios dos transtornos do humor (DTH),
indicando predominancia de estados emocionais negativos. Conclui-se que o estudo
evidencia um quadro preocupante de vulnerabilidade emocional entre os académicos
avaliados, reforcando a urgéncia de politicas educacionais voltadas ao cuidado
psicolégico e a promogao de habitos de vida saudaveis. Estudos futuros devem
aprofundar a investigacdo por meio de analises longitudinais e intervencobes
estruturadas, a fim de compreender melhor os fatores que influenciam o humor dos
estudantes e identificar estratégias eficazes para a melhoria do bem-estar académico.

Palavras-chave: Humor; Educacao Fisica; bem-estar.

1 INTRODUGAO

As emogdes, embora passageiras, exercem uma influéncia consideravel sobre
nossos pensamentos, sentimentos e agdes, moldando nossa experiéncia. No universo
académico, essa influéncia se intensifica, impactando diretamente o aprendizado, a
motivacgao e as interagdes sociais, para o bem e para o mal (Lin et al., 2024; Gomes
et al., 2023). Entender como esses altos e baixos emocionais se manifestam nos
estudantes, individualmente e em grupo, € fundamental para criar estratégias que
promovam o bem-estar emocional e, por extensdo, um melhor desempenho nos
estudos (Moreira, 2024).

A relevancia do estado de espirito no contexto universitario manifesta-se na

forma como influencia o enfrentamento dos desafios cotidianos pelos estudantes.
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Evidéncias sugerem que um humor positivo esta associado a maior disposicao,
engajamento nas atividades académicas e interesse pelas aulas, favorecendo o
desempenho (Silva; Pereira, 2021). Por outro lado, emog¢des negativas, como
cansago, irritabilidade e desanimo, tendem a prejudicar a concentragao, intensificar
os niveis de estresse e comprometer os resultados académicos (Almeida et al., 2023).
Ademais, estudos apontaram que humor e saude mental encontram-se
intrinsecamente relacionados, uma vez que estudantes ansiosos ou desmotivados
frequentemente relataram ma qualidade do sono, niveis elevados de estresse e
percepcao negativa acerca de seu proprio desempenho (Fredrickson, 2001).

Ao longo do semestre, estudantes de Educacéao Fisica enfrentaram multiplas
demandas que impactaram diretamente o estado emocional, como aulas tedricas e
praticas intensas, avaliagcbes, estagios, treinos fisicos e o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas. Fora do ambiente universitario, ainda foi necessario
conciliar responsabilidades pessoais, atividades laborais, compromissos familiares e
outras obrigagdes, o que frequentemente resultou em sobrecarga, cansago e acumulo
de estresse (Santos et al., 2023; Almeida et al., 2023). Esse cenario contribuiu para a
instabilidade emocional, comprometendo tanto o rendimento académico quanto a
participacédo nas atividades praticas.

Pesquisas recentes corroboraram essa realidade. Um estudo conduzido na
China, com mais de 10 mil universitarios, identificou elevados niveis de estresse e
alteracdes de humor durante os anos da pandemia de COVID-19 (2020-2022)
(Zhang; Gao et al., 2024). No Brasil, verificou-se que estudantes que mantiveram uma
rotina de exercicios fisicos nesse mesmo periodo relataram melhor qualidade de
sono e maior equilibrio emocional (Centro Esportivo Virtual, 2024). Além disso,
evidéncias apontaram que alunos que conciliaram trabalho e estudo apresentaram
niveis mais altos de ansiedade e estresse (Lee; Kim, 2025).

Estudos também demonstraram a relacdo entre bem-estar e desempenho
académico. Quandoos discentes relataram estados emocionais positivos,
apresentaram melhor rendimento nas avaliagdes, maior dedicagao aos estudos e uma
percepgado mais otimista sobre o préprio desempenho (Silva; Pereira, 2021; Moreira,
2024; Santos et al., 2023). Em contrapartida, estados de humor negativos estiveram
associados a queda no rendimento, redugdo da motivagcdo e dificuldades de
concentragao, quadro especialmente desafiador em cursos que exigem preparo fisico

e pratico, como Educacéo Fisica, nos quais o estado emocional influencia diretamente



nao apenas os estudos, mas também a saude fisica e a adesao as atividades.

Diante disso, torna-se essencial que os dados sobre humor dos estudantes nao
permaneg¢am apenas no campo teorico. As instituicdes de ensino podem utilizar essas
informagdes para desenvolver iniciativas de promogao da saude mental, incluindo
oficinas de gerenciamento do estresse, programas de apoio psicologico, estratégias
de orientacdo académica e ajustes na carga horaria e no curriculo (Moreira, 2024;
Almeida et al., 2023). Além disso, o papel docente revela-se fundamental, uma vez
que praticas pedagogicas voltadas para um ambiente emocionalmente saudavel,
como momentos de escuta, feedback construtivo e estimulo a reflexdo, podem
favorecer a permanéncia no curso, a satisfacdo académica e os resultados
educacionais.

Considerando a importancia dos aspectos emocionais no ambiente académico,
questiona-se: de que maneira os estados de humor, mensurados pela Escala de
Humor de Brunel (BRUMS). Dessa forma, o objetivo desse estudo consistiu em
analisar os estados de humor dos estudantes de Educacado Fisica ao longo do
semestre, por meio da BRUMS, a fim de identificar padrdes emocionais
predominantes e examinar como esses estados se relacionam com variaveis

pessoais, pedagodgicas e de desempenho académico.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma investigagdo de campo, de natureza
quantitativa, com delineamento descritivo e modelo transversal. A populagéao foi
composta por académicos do curso de Educacao Fisica de uma instituicao localizada
em Juazeiro do Norte—-CE, sendo selecionada uma amostra de 152 estudantes,
distribuidos proporcionalmente entre os semestres: 19 do primeiro, 41 do segundo, 14
do terceiro, 24 do quarto, 10 do quinto, 10 do sexto, 13 do sétimo e 21 do oitavo.
Foram incluidos participantes regularmente matriculados, com idade entre 18 e 30
anos, e excluidos aqueles com matricula suspensa ou afastados por motivos de
saude.

A coleta de dados foi realizada no ambiente académico, por meio da aplicagcao
de um questionario sociodemografico elaborado pelo pesquisador, o qual contemplou
variaveis relacionadas ao perfil socioecondmico e familiar dos participantes, incluindo
escolaridade dos pais, renda familiar, ocupacao e estado civil dos responsaveis, além

de informacgdes pessoais dos alunos, como sexo, idade, cor da pele e exercicio de



atividade laboral.

Para a avaliagcao dos disturbios dos transtornos do humor (DTH), foi utilizada a
Escala de Humor de Brunel (Brunel Mood Scale — BRUMS), instrumento
psicométrico validado para a populagéo brasileira por Rohlfs et al. (2008), derivado
da versao reduzida do Profile of Mood States (POMS), originalmente desenvolvido
por McNair, Lorr e Droppleman (1971). A BRUMS possibilita a mensuragao rapida e
objetiva de estados emocionais transitérios em adolescentes e adultos, sendo
amplamente empregada em contextos esportivos, educacionais e clinicos.

O instrumento € composto por 24 itens organizados em escala ordinal do tipo
Likert, com cinco alternativas de resposta, variando de 0 (nada) a 4 (extremamente).
Os itens estao distribuidos em seis dimensdes emocionais: raiva, tenséo, depressao,
vigor, fadiga e confus&o. Especificamente, o fator raiva é constituido pelos itens 7, 11,
19 e 22; a tensao abrange os itens 1, 9, 13 e 14; a depressao é formada pelos itens
5, 6, 12 e 16; o vigor contempla os itens 2, 15, 20 e 23; a fadiga reune os itens 4, 8,
10 e 21; e a confusdo compreende os itens 3, 17, 18 e 24. Cada fator € composto por
quatro itens, permitindo a obtencdo de escores que variam de 0 a 16 pontos por
dimenséo avaliada.

Para a andlise do estado de humor, foram consideradas as seis dimensdes
subjetivas avaliadas pela escala, sendo classificadas como fatores negativos a
tensao, a depressao, a raiva, a fadiga e a confusdo mental, e como fator positivo a
dimensao vigor. O disturbios dos transtornos do humor (DTH) foi calculado por meio

da formula proposta por Morgan et al. (1987).

DTH= (Tensdo + Depressdo + Raiva + Fadiga + Confusﬁo mental) — Vigor + 100

Para fins de classificagao, foi adotado como ponto de corte o valor da mediana
da amostra (101 pontos), de modo que os escolares foram classificados com DTH alto
quando apresentaram valores iguais ou superiores a mediana (2101) e com DTH
baixo quando os escores foram inferiores a esse ponto de corte (<101), conforme
procedimento descrito por Fortes et al. (2014).

A aplicacdo dos instrumentos ocorreu de forma individual, em ambiente
reservado e tranquilo, sob supervisdo direta do pesquisador, a fim de assegurar
a privacidade dos participantes, a adequada compreensido das instrucdes e o

esclarecimento de eventuais duvidas, em conformidade com os principios éticos que



regem pesquisas envolvendo seres humanos.

As analises foram conduzidas no software Jamovi (versao 2.3.21.0), iniciando-
se pela estatistica descritiva das variaveis. A normalidade foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk, e as relagdes entre os construtos foram examinadas por meio da
correlagdo de Pearson, considerando-se nivel de significancia de 5% (a = 0,05). Todos
os procedimentos atenderam as diretrizes éticas internacionais para pesquisas com
seres humanos, em conformidade com a Declaragao de Helsinque e com a Resolugéo
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A participacdo foi voluntaria, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de
Pos-Esclarecimento. Ressalta-se, ainda, a utilizacdo de inteligéncia artificial como
recurso auxiliar na selecdao de vocabulario e na identificacdo de estudos relevantes
por meio de analise de redes.

A coleta foi realizada entre agosto e setembro de 2025, de forma presencial
nas dependéncias da UNILEAO, em horarios previamente acordados com os
docentes, assegurando aos estudantes privacidade e tempo adequado para

responder aos instrumentos.

3 RESULTADOS

Na caracterizacdo da amostra, observou-se predominancia do sexo masculino
(67,6%). Quanto ao semestre cursado, destacou-se o segundo semestre (33,1%)
como o0 mais representativo. Em relagéo a cor da pele, a maioria dos participantes
declarou-se parda (61,9%). No que se refere ao consumo de bebida alcodlica,
prevaleceu a resposta ndo (62,6%), indicando baixa adesdo ao uso. Quanto ao
tabagismo, verificou-se ampla predominancia dos que n&do fazem uso de cigarro
(87,8%). No tocante a percepgao de saude, a maioria classificou sua condigdo como
boa (95,7%). Em relagdo a renda familiar, predominou a faixa de mais de um salario
minimo (73,4%). Quanto a classe econémica, destacou-se a classe média (74,1%)
como predominante. No que diz respeito a escolaridade dos pais, prevaleceram os
alfabetizados (77,0%). Em relagdo a ocupagao dos pais, a maioria declarou possuir
fungéo laboral (56,8%). Por fim, quanto ao estado civil dos pais, observou-se maior
frequéncia de responsaveis com cénjuge (58,3%).

Conforme apresentado na Figura 1, verificou-se expressiva predominancia da

classificagao disturbios dos transtornos do humor (DTH)-Alto, observada em 90,6%



dos participantes, enquanto apenas 9,4% foram classificados como DTH-Baixo.

Figura 1 — Distribuicdo das propor¢des do disturbios dos transtornos do humor (DTH) — Juazeiro do
Norte — CE, 2025.
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2025.

4 DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a maior parte da amostra apresenta escores
elevados na variavel Disturbios dos Transtornos do Humor (DTH), caracterizando uma
distribuicdo assimeétrica com concentragdo predominante nos niveis superiores de
classificagdo. Esse comportamento estatistico sugere relativa homogeneidade entre
os participantes no que se refere a esse indicador, bem como baixa incidéncia de
escores situados nas faixas inferiores.

Tais resultados estdo em consonancia com investigagdes nacionais que
evidenciam crescimento expressivo de sintomas emocionais negativos em estudantes
universitarios. Estudo de Faro (2020) demonstrou elevagao significativa dos niveis de
ansiedade, estresse e exaustdo emocional em universitarios brasileiros, associando
tais indicadores a sobrecarga académica e a inseguranca quanto ao futuro
profissional. De modo semelhante, Andrade et al. (2021) identificaram alta prevaléncia
de sintomas depressivos e ansiedade em discentes da area da saude, especialmente
em cursos que exigem elevado envolvimento fisico e emocional, como Educagao
Fisica.

Os altos niveis de DTH observados na amostra refletem um quadro consistente
com dados internacionais recentes sobre saude mental em estudantes universitarios.

O estudo realizado por Paiva et al. (2025), com mais de 8,7 milhdes de estudantes ao



redor do mundo, indicou prevaléncia global de sintomas de depressao leve em 35,4%
e grave em 13,4%; ansiedade leve em 40,2% e grave em 16,8%; estresse e outros
disturbios psicolégicos também foram expressivos.

Corroborando com esses achados, o estudo realizado por Haruna, Mohammed
e Braimah (2025), relatou prevaléncias de 49 % para depressao, 75 % para ansiedade
e 73,3 % para estresse em calouros universitarios. Essa congruéncia sugere que o
resultado observado no presente estudo, com distribuicdo concentrada na faixa
superior de DTH, ndo € um acaso local, mas parte de uma tendéncia global de
vulnerabilidade emocional em populagdes estudantis.

Adicionalmente, a reduzida propor¢cao de participantes classificados como
Disturbios dos Transtornos do Humor (DTH)-Baixo indica um padrdao de
homogeneidade negativa, sugerindo que os fatores estressores incidem de forma
coletiva. Estudo de Nogueira e Sequeira (2022) com universitarios brasileiros
identificou fendbmeno semelhante, atribuindo esse padrdao a combinagdo entre
exigéncias curriculares, déficit de suporte institucional e auséncia de programas
estruturados de prevencao em saude mental.

No contexto especifico da Educacdo Fisica, pesquisas brasileiras apontam
que a cobranca por rendimento fisico, imagem corporal e desempenho esportivo
intensifica quadros de instabilidade emocional. Conforme demonstrado por Silva et al.
(2021), estudantes desse curso apresentaram niveis superiores de tensao, raiva e
fadiga quando comparados a universitarios de cursos tedricos, sugerindo que a
exigéncia corporal constitui um fator adicional de vulnerabilidade psicolégica.

Além disso, o periodo pds-pandemia tem intensificado de forma significativa o
sofrimento psicoldgico entre universitarios, refletindo impactos que se estendem para
além do momento critico da COVID-19. Dados coletados entre 2022 e 2024
demonstram que sintomas de depressao, ansiedade e estresse e a relagao entre
esses indicadores e fatores sociodemograficos e psicossociais atingiram niveis
alarmantes na populagao brasileira, com prevaléncias superiores a 75% (Rodrigues
etal., 2025).

Em consonéncia com esse achado, o estudo realizado por Farfan-Latorre et
al. (2023), encontrou elevados niveis desses indicadores em estudantes peruanos
durante o retorno ao ensino presencial.

Ha varias razdes possiveis para que a maioria dos participantes apresente

DTH elevado. Em primeiro lugar, a sobrecarga de demandas académicas e
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contextuais, estudos, estagios, expectativas de desempenho, trabalho remunerado,
responsabilidades familiares, pode elevar a tensdo, ansiedade e esgotamento
emocional. Duraku et al. (2024), identifica como fatores de risco para saude mental na
universidade: carga académica, pressao por resultados, instabilidade socioeconémica
e barreiras ao acesso a apoio psicologico. Em cenarios de alta exigéncia, esse
conjunto de estressores pode exacerbar sintomas de humor negativo, como
observado neste estudo.

Outro fator relevante refere-se a precariedade do apoio social e institucional: a
falta de suporte familiar, social e psicolégico parece contribuir para o agravamento da
saude mental em estudantes. Estrella-Proafio et al. (2024), indicou que depressao e
ansiedade em calouros foram mais prevalentes entre aqueles com baixa
funcionalidade familiar e fraca rede de apoio social, independentemente da situacéo
econdmica.

Ademais, estratégias de enfrentamento e autocuidado possivelmente
insuficientes ou inadequadas podem agravar o quadro. Roy, Biswas e Sharma
(2025), enfatiza que muitos estudantes tém dificuldade em lidar com o estresse de
forma eficaz, uso inadequado de recursos de coping, disturbios do sono,
sedentarismo, uso excessivo de redes sociais, o que potencializa depressao,
ansiedade e estresse.

Diante desse cenario, ha estratégias factiveis para amenizar o sofrimento
emocional e melhorar o bem-estar dos estudantes. Primeiramente, a oferta
institucional de servigos de apoio psicologico e programas de promogao de saude
mental poderia ser intensificada. Duraku et al. (2024), aponta que a implementacao
de servicos acessiveis, confidenciais e continuos, por meio de aconselhamento,
terapia de grupo, orientagéo, correlaciona-se com reducédo de sintomas negativos e
melhora do engajamento académico

Outrossim, politicas institucionais que promovam a estruturacéo de praticas de
autocuidado entre estudantes, como incentivo a atividade fisica regular, higiene do
sono, pausas para lazer, educagao para saude mental, podem reduzir a incidéncia de
DTH elevado. Roy, Biswas e Sharma (2025), ressaltam que intervengbes em
multiplos niveis (individual, social, institucional) sdo mais efetivas justamente quando
combinam apoio psicolégico com promogao de estilo de vida saudavel.

Adicionalmente, dado o elevado risco de sofrimento psicolégico evidenciado

em diversos contextos, sugere-se que futuras pesquisas utilizem desenho longitudinal
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para acompanhar a variabilidade do humor ao longo do curso universitario. O estudo
realizado por Haruna, Mohammed e Braimah (2025), com calouros € um passo nessa
direcdo, mas ha caréncia de estudos que avaliem como os sintomas evoluem com a
progressao académica, estagios, transicbes de curso e inser¢do no mercado de
trabalho.

Logo, a heterogeneidade entre estudantes deve ser considerada nas
investigacdes e nas intervengdes. Segundo o estudo realizado por Lin et al. (2024),
sobre estudantes de medicina, por exemplo, indicou variagdo de prevaléncia entre
regides geograficas e periodos de crise

O delineamento transversal limita inferéncias de causalidade, e a realizagdo do
estudo em uma unica instituicao restringe a generalizagédo dos achados. O uso de
instrumento de autorrelato esta sujeito a vieses de resposta, e a BRUMS, por nao
possuir carater diagnostico, impede conclusdes clinicas. Ademais, a auséncia de
controle de variaveis intervenientes e a predominancia do sexo masculino na amostra
constituem limitagbes adicionais, assim como a abordagem exclusivamente
quantitativa, que restringe a compreensao aprofundada das experiéncias subjetivas

dos participantes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a expressiva predominancia de participantes classificados com
DTH-AIlto evidencia um perfil emocional predominantemente desfavoravel na amostra
investigada, caracterizado por elevagcdo dos fatores negativos do humor e redugao
relativa do vigor, indicando possivel comprometimento do bem-estar psicologico. Esse
resultado sugere a influéncia de fatores psicossociais e académicos sobre o estado
emocional dos participantes e refor¢a a importancia da implementacao de estratégias
institucionais voltadas a promogao da saude mental, como agdes preventivas, suporte
psicoldgico e programas de educacao emocional. Destaca-se, ainda, que embora a
BRUMS néao possua carater diagnodstico, seus achados constituem importante
ferramenta de triagem e subsidio para o planejamento de intervencdes voltadas a

melhoria da qualidade de vida e do equilibrio emocional na populacéo estudada.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

CICERO IDELVAN DE MORAIS, 43471250387 professor esp. do Centro Universitario
Dr. Ledao Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada “ESTADOS DE HUMOR EM
ACADEMICOS DE EDUCAGAO FiSICA: EVIDENCIAS A PARTIR DA ESCALA DE BRUNEL
(BRUMS).”, que tem como
objetivos Identificar o estilo de vida dos praticantes de musculagdo, visando compreender os
habitos, comportamentos e influéncias que impactam a saude e bem-estar desses individuos. Para
isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: elaboragao do projeto de
pesquisa, submissao ao comité de ética, coleta de dados, analise estatistico e conclusao
dos resultados. Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participagao
consistira em preenchimento de dois questionarios e assinar os termos de consentimento
livre e esclarecido (tcle) e pés esclarecido.

Os procedimentos utilizados, contam de apresentagdo do projeto, coleta de dados
através de questionarios e assinatura dos termos de autorizagdo. O tipo de procedimento
apresenta um risco minimo aos participantes como cansaco pelo tempo dispendido no
preenchimento do questionario, constrangimento ao relembrar algumas sensagdes diante do vivido
com situagdes desgastantes, ansiedade em relagao aos resultados e risco de quebra de sigilo. Mas
esses riscos serdo amenizados através de medidas especificas. Por exemplo, a disposicdo de
cadeiras e mesas adequadas pode favorecer a ergonomia e, portanto, reduzir o cansaco durante o
preenchimento. O constrangimento pode ser minimizado mediante suporte, incluindo instrugdes
claras durante a administracdo dos questionarios, bem como assegurando que o processo de
preenchimento seja realizado individualmente, sem interferéncias externas. Para casos em que os
participantes experimentem ansiedade antes ou depois de completar o questionario, e em que
sejam detectadas alteragoes que requeiram assisténcia psicolégica, recursos de apoio estaréo
disponiveis, sendo o pesquisador responsavel pelo encaminhamento aos servicos de saude
publica mais préximos. Para evitar a quebra de sigilo, os dados nao conterdo informagoes de
identificacdo pessoal e serdo mantidos sob posse exclusiva do pesquisador durante o periodo de
elaboragéao do estudo.

Os_’ber_lefl'cios esperados com este estudo sdo no sentido de conhecimento das

variaveis
pesquisadas, podendo assim servir como parametro para mudangas ou manutencao do
comportamento, além de dispor de um material cientifico regional que pode servir como
fonte de futuras pesquisas. Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornece sera utilizada
somente para esta pesquisa. As respostas, dados pessoais, etc. serdo confidenciais e seu
nome ndo aparecera nos questionarios e nem no artigo final, inclusive quando os resultados forem
apresentados.

A sua participagdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar, nao
recebera nenhuma compensagcao financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se nao aceitar
ou se desistir apos ter iniciado o preenchimento dos questionarios. Se tiver alguma duvida a
respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Cicero
Idelvan de Morais, Fone (88) 9 99327506 ou e-mail: idelvan@leaosampaio.edu.br (docente do
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curso de educacao fisica), nos seguintes horarios das 18:00 as 22:00 horas.

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, telefone (88) 2101-1046, localizado na Avenida Maria Leite Pereira, s/n- Lagoa Seca -
Juazeiro do Norte - CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pds-Esclarecido.

Local e

data Assinatura do

Pesquisador
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais,

eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica

(CPF) numero , declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade
de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores. Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “ESTADOS DE
HUMOR EM ACADEMICOS DE EDUCAGAO FiSICA: EVIDENCIAS A PARTIR
DA

ESCALA DE BRUNEL (BRUMS).”, assinando o presente documento em duas vias de

igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

INSTRUCOES: Por favor, responda as questdes abaixo, marcando com um X no

espaco correspondente a opcao desejada. Escolha apenas uma resposta para cada

indagacéo:
IDADE (EM ANOS) PESO ALTURA
ITENS NeO Ne 1
SEXO () masculino ( ) feminino
COR DA PELE ( ) pardo () ndo pardos
MORADIA () propria () ndo propria
FAZ USO DE BEBIDA () sim ( ) ndo
ALCOOLICA
FAZ USO DE CIGARRO ) sim ( ) néo
PERCEPCAO DE SAUDE ) boa () ruim

RENDA FAMILIAR

) até 1 salario minimo

() mais de 1 salario minimo

CLASSE ECONOMICA

) classe baixa ( ) class

e

média ( ) classe alta

ESCOLARIDADE DOS PAIS

) n&o alfabetizado

( ) alfabetizado

OCUPAGAO DOS PAIS

) sem funcéo laboral

( ) com funcao labora

ESTADO CIVIL DOS PAIS

—_— e~~~ ]~~~

) sem conjunge

() com conjunge
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ANEXO A - ESCALA DE HUMOR DE BRUNEL (BRUMS)

Abaiwo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o quadrado gue melhor descreve
COMO VOCE SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para cada questao,

antes de assinalar.
E=zcala:

0 = nada; 1 = um pouco; 2 = moderadamente; 3 = bastante; 4 = extremamente.

. Apavorado

. Animadao

. Confuso

. Ezgotado

. Dreprimido

. Desanimado
. Irritado

. Exausto

. Inseguro

= O &3 = O N b LRI =

0. Sonolento

11. Zangadao

12. Triste

13. Ansioso

14. Preocupado
15. Com disposicao
16. Infeliz

17. Desorentado
18. Tenso

15. Com raiva

20. Com energia
21. Canzado

22, Mal-humorado
23 Alerta

24 Indeciso

Hudubigoddoodduddogonoones
Judbouooooooduboboodgoodgd-
oo ooodudiddoooooos
HUduooddddooddooododnohe
Hudbbbbodogoubbbdoooodd -



