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ESPORTES, HABITOS ALIMENTARES E A SINDROME DA DEFICIENCIA
RELATIVA DE ENERGIA NO ESPORTE: uma revisao sistematica

Larissa Fiorelli de Mendonga'
Paulo César de Mendonca?

RESUMO

O termo Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte foi exposto e descrito
sendo sua causa a oferta de calorias reduzidas em situagdes que demandam elevada
ingestao caldrica, como o treinamento esportivo. Nesse sentido, o estresse fisiologico
prejudica a performance e recuperagdo. Diante disso, este estudo conduziu-se por
uma revisao sistematica, relacionando o desenvolvimento da sindrome com impacto
dos esportes praticados nos habitos alimentares. A pesquisa ocorreu por meio da
busca de artigos nas bases de dados PubMed, BVS e Science direct, usando os
descritores selecionados a partir do Medical Subject Heading (MeSH) e Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): "Eating behavior" AND "Relative Energy Deficiency in
Sport". Foram selecionados 10 artigos, com uma amostra de 2.993 participantes de
diversas modalidades esportiva oferecendo uma compreensdo do impacto de
esportes em contextos de deficiéncia energética relativa. Pode-se observar diante os
resultados que a literatura evidencia que a RED-S esta fortemente associada aos
habitos alimentares e as exigéncias especificas de cada modalidade esportiva.
Esportes de endurance, estéticos e de categorias de peso apresentam maior
prevaléncia de baixa disponibilidade energética, com repercussdes metabdlicas,
Osseas e psicologicas relevantes. Mesmo na auséncia de transtornos alimentares
diagnosticados, a elevada demanda energética e a pressédo estética configuram
fatores centrais de risco. Em esportes coletivos, fatores socioculturais e o uso
excessivo de tecnologias de controle alimentar também contribuem para o
desenvolvimento da sindrome, especialmente em mulheres. Conclui-se que a RED-S
se manifesta de forma transversal nos esportes, porém com fatores desencadeantes
especificos conforme a modalidade. Assim, torna-se indispensavel a adogcao de
estratégias preventivas individualizadas, que integrem aspectos nutricionais,
psicologicos, sociais e culturais do contexto esportivo.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. deficiéncia energética relativa no
esporte.

1 INTRODUCAO

O termo Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte foi exposto e
descrito pela primeira vez em 2014 pelo Comité Olimpico Internacional (COIl),

declarando que a existéncia da baixa disponibilidade energética n&o implica somente
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em alteragdes menstruais, deficiéncia na densidade 6ssea e desordens psicoldgicas,
até entdo denominada de Triade da Atleta, mas também pode agravar a frequéncia
de lesbes em ambos os sexos, em diversas idades e niveis de desempenho, gerando
repercussdes na sua saude e desempenho esportivo (Mountjoy, 2018).

Destaca-se que a baixa disponibilidade energética, ou seja, oferta de calorias
reduzidas em situagdes que demandam elevada ingestao calérica € a principal causa
da sindrome (Torstveit, 2023). Nesse sentido, a alta sobrecarga de treinamento,
estresse fisiologico, diminuicdo do peso corporal e baixa ingestdo energética esta
associada a mudangas nutricionais. A sindrome prejudica o desempenho e
performance e a saude geral dos praticantes de atividade fisica, trazendo alteragdes
fisiologicas, a desequilibrios metabdlicos e hormonais, que afetam desde a funcéo
imunoldgica até a saude 6ssea (Dave, 2022).

Na ultima década, a preocupagao com a saude dos atletas tem se tornado alvo
de pesquisas cientificas no ambito esportivo (Mountjoy, 2015). Nesse vies, entende-
se que a desregulagao da leptina, alteragcdes hormonais como: tireoidianos (T3 total e
livre), diminuicdo na secregédo de peptideo gonadoliberina, disfungdes 6sseas como
osteoporose e problemas no sistema reprodutivo, sendo um deles a inibicdo da fungao
do eixo hipotalamo-hipofise-ovariano séo os sistemas fisiolégicos mais afetados pela
RED-S.

Visto que, a forma como um individuo se relaciona com a alimentagao, € uma
questao multifatorial, torna-se necessario maior entendimento da relagcéo do tipo de
esporte no habito alimentar, pois entende-se que o0 ambiente em que o atleta esta tem
relacao direta com o seu comportamento. Com isso, necessita-se analisar como o tipo
de esporte praticado e seu impacto social se relacionam com o desenvolvimento da

Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 MATERIAIS E METODOS

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura, realizada de acordo com as
orientagcdes do PRISMA. A pesquisa teve como pergunta principal: “Como o habito
alimentar e o tipo de esporte se relaciona com o desenvolvimento da Sindrome da
Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte (RED-S)?”.

O processo foi dividido em seis etapas: (1) definigdo do tema e da questéao de



pesquisa; (2) escolha das palavras-chave; (3) busca nas bases de dados; (4)
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao; (5) organizacao dos artigos
selecionados em tabela; e (6) analise e sintese das informagdes para elaboragao das
conclusoes.

As buscas foram feitas nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e ScienceDirect, usando os descritores "Eating behavior" AND "Relative Energy
Deficiency in Sport" e "Comportamento alimentar" AND "Deficiéncia Energética
Relativa no Esporte". A selegéo e leitura dos artigos aconteceram entre fevereiro e
abril de 2025, incluindo apenas publicagdes que atendiam aos critérios definidos.

Foram incluidos estudos que analisavam a relacdo entre comportamento
alimentar e deficiéncia energética relativa em esportes. Foram excluidos: revisdes,
pesquisas que nao abordassem diretamente o tema ou o publico-alvo, estudos com
animais, pesquisas com suplementacao, trabalhos que nédo aplicassem anamnese
dietética ou que nao avaliassem o gasto energético, artigos repetidos, trabalhos
pagos, teses e TCCs. Somente artigos originais, publicados em portugués ou inglés

nos ultimos dez anos (2015-2025), foram considerados.

Figura 01 - Fluxograma da selegéo de artigos para a revis&o. Juazeiro do Norte — CE, 2025.
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A analise dos resultados sobre a relacdo entre habitos alimentares e a

Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte inclui informagdées como

autor/ano, local da pesquisa, tipo de estudo, tamanho da amostra, modalidade

esportiva, género, média de idade (+ DP) e tempo de pratica. Esses dados facilitam a

avaliagdo metodoldgica de cada estudo e oferecem uma compreenséo do impacto de

esportes em contextos de deficiéncia energética relativa.

3 Resultados e Discussao

O presente estudo analisou como o tipo de esporte praticado influéncia nos

padrdes alimentares dos praticantes e sua associacdo com o desenvolvimento da

RED-S. Para isso, foram revisadas pesquisas que descrevem caracteristicas dos

participantes, contemplando informagdes como autor e ano de publicagéo, pais de

realizacéo, delineamento metodoldgico, tamanho da amostra, tipo de esporte, género,

média de idade e tempo de pratica esportiva (Quadro 1).

Quadro 01 — Caracterizagao dos estudos.

MEDIA
LOCAL TIPO TAMANHO TIPO TEMPO
AUTOR/ N DE
DE DE DA DE GENERO DE
ANO IDADE .
PESQUISA ESTUDO AMOSTRA ESPORTE = PRATICA
+
Estudo 228+ 8,3+3,8
Jurov | (2021) Eslovénia 12 Ciclismo e triatlo Masculino
transversal 2,6 anos
Corridas de longa
Multinacional 46,3 £ 16,7
Fahrenholtz Estudo distancia, ciclismo, . 18-35
(NOR/SWE/ ) 46 ) . ~ Feminino horas por
(2023) intervencional triatlo, biatlo, esqui anos
IRL/GER) més
cross-country
Stenqvist Estudo Esqui cross-country 23,5+
Noruega 13 Masculino 22 anos
(2023) longitudinal e biatlo 41
Esportes com
bola/jogo, corridas
de longa distancia,
Estudo ciclismo, ginastica ) 241
Meyer (2025) Alemanha o 58 ) Masculino 22 anos
longitudinal ritmica, balé, artes 3,9

marciais,
modalidades

técnicas




) Arébia Estudo ) . 22,8+
Khatib (2024) 119 Nao especificado Feminino 21 ano
Saudita transversal 2,7
Estados Estudo ) . 215+
Walsh (2020) ) 158 Remo esportivo Feminino 21 ano
Unidos transversal 3,0
Endurance,
intermitente/coletivo, o
Carey etal. Estudo Feminino e
1145 forgca/poténcia, 26 anos  7h/sema
(2025) Irlanda transversal ] masculino
combate, artistica,
raquete
Garay et al. Estados Estudo ) o
_ _ 77 atletismo Feminino 21+17 26 meses
(2025) Unidos Observacional
Grupo 1: 3C
Basquete, )
MEY ETAL.  Estados ) Masculino  + 10 anos;
_ studo transversal 1352 atletismo, o 1-21 anos
(2023) Unidos e feminino  rupo 2: 4¢
futebol, natagao
+5 anos
Scott et al. . ) Corrida, ciclismo, Feminino e
Reino Unido  Transversal 13 26 +5 11+6
(2022) triatlo masculino

Legenda: DP (desvio padrdo), NOR (Noruega), SWE (Suécia), IRL (Irlanda), GER (Alemanha).

A literatura recente tem demonstrado a relagao entre habitos alimentares, tipo
de modalidade esportiva e a manifestacdo da RED-S. Os diferentes contextos
esportivos expdéem os atletas a vulnerabilidades especificas, que variam de acordo
com a demanda energética, as pressdes estéticas e os mecanismos de controle
corporal caracteristicos de cada modalidade. Nesse sentido, torna-se essencial
compreender os aspectos referentes as prevaléncias de baixa disponibilidade
energética, fatores comportamentais, sociais e psicoldgicos.

Nos esportes de endurance, observa-se a prevaléncia da ingestao calorica
e 66,6%

frequentemente acompanhada por comportamentos de controle alimentar. Como

insuficiente, variando entre 23% dos atletas. Tal inadequacao é
consequéncia, esses atletas apresentam baixa densidade mineral éssea, redugao da
taxa metabdlica basal e maior risco de desenvolver sintomas de compulsao alimentar,
especialmente quando expostos a criticas estéticas. Portanto, mesmo na auséncia de
transtornos alimentares diagnosticados, a RED-S se manifesta, concluindo que a
demanda energética elevada, quando ndo compensada, configura fator central de
risco.

Paralelamente, nos esportes estéticos e técnicos (balé, ginastica ritmica e

determinadas artes marciais) os dados s&do ainda mais alarmantes. Segundo o autor




Meyer (2025) os disturbios menstruais podem chegar a 91%, transtornos alimentares
a 40% e lesbes por estresse em 19%, entre as atletas investigadas. Com isso,
evidencia a pressao estética e corporal presente nessas modalidades, que, associada
a busca pela performance, contribui para déficits energéticos persistentes. Além disso,
a ocorréncia de osteopenia e osteoporose, ainda que em proporgdes menores, reforca
o impacto cumulativo da baixa ingestao caldrica crénica. Dessa forma, nos esportes
de carater estético, a relagcdo entre desempenho e aparéncia torna-se um fator de
risco direto para o desenvolvimento de RED-S.

Nos esportes que possuem divisdo por categoria de peso, como o0 remo e
determinadas artes marciais, reforcam a gravidade do problema. De acordo com
Walsh (2020), a maioria dos competidores de peso leve podem apresentaram
diagnostico de RED-S, com prevaléncias de transtornos alimentares (25,7%) em
comparagao aos de peso aberto (13%). Ademais, a osteopenia foi quase seis vezes
mais prevalente nos atletas da categoria leve (7,9% contra 1,3%). Logo, esses
resultados demonstram que o controle alimentar rigoroso, exigido para se enquadrar
em determinadas faixas corporais, potencializa os riscos de consequéncias
fisiologicas e psicologicas graves, tornando essa categoria esportiva particularmente
suscetivel a sindrome.

Nos esportes coletivos, como basquete, futebol e natacao, a presenca de RED-
S nao esta diretamente vinculada as exigéncias da modalidade, mas sim a fatores
indiretos, como a cultura estética e o uso excessivo de tecnologias de rastreamento
alimentar. Mey et al. (2023), autor de um estudo que tem como objetivo avaliar o uso
de aplicativos e plataformas de contagem caldrica, demonstra que 90% dos atletas
utilizavam aplicativos, sendo que a alta frequéncia de uso esteve associada a
distorcdo da imagem corporal e a adogao de habitos alimentares restritivos.

Esses resultados indicam que, mesmo em esportes onde o peso corporal ndo
€ o ponto principal para a performance, o ambiente social e digital pode induzir
desequilibrios energéticos significativos, ampliando o risco de desenvolvimento de

RED-S, sobretudo entre mulheres.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que a RED-S se configura como um fenébmeno

transversal as modalidades esportivas, mas com manifestagbes distintas em cada



contexto.

Enquanto nos esportes de endurance a causa central esta na alta carga de
treinamento e na ingestao caldrica insuficiente, nos esportes estéticos prevalecem as
pressdes sociais e transtornos alimentares. Ja nas modalidades de categoria de peso,
o controle forcado da massa corporal intensifica as consequéncias fisiolégicas, ao
passo que, nos esportes coletivos, os fatores sociais e tecnolégicos funcionam como
gatilhos indiretos.

Essa diversidade de manifestacbes reforca a necessidade de estratégias
preventivas especificas para cada modalidade, habitos alimentares corretos
considerando ndo apenas a dimensao nutricional, mas também os aspectos

psicolégicos, sociais e culturais que permeiam a pratica esportiva.
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