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ESPACOS E EQUIPAMENTOS DE LAZER PARA PROMOGAO DE SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA NO MUNICIPIO DE SANTANA DO CARIRI - CE

Marivaldo Ramos de Oliveira Sales Filho'
José de Caldas Simdes Neto’

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os espagos e equipamentos de lazer
voltados a promocao da saude e da qualidade de vida no municipio de Santana do
Cariri — CE. A pesquisa caracterizou-se como um estudo de campo, de abordagem
qualitativa e natureza descritiva, utilizando observagao sistematica e registros
fotograficos para avaliar oito espagos publicos, entre especificos e nao especificos de
lazer. Os resultados indicaram que equipamentos como a Areninha Cicero Evandro
Amorim, a Academia da Saude e o Ginasio Poliesportivo Pedro Onofre Cidade
possuem papel significativo na promogao da pratica esportiva e na integracéo social.
Contudo, foram observadas limitagdes relacionadas a manutencao, acessibilidade e
planejamento urbano, que comprometem o uso continuo e democratico desses
ambientes. Verificou-se ainda que as pracas e demais espacgos publicos funcionam
como locais de convivéncia e fortalecimento comunitario, contribuindo para o bem-
estar e a saude mental dos moradores. Conclui-se que, embora existam iniciativas
voltadas a valorizagdo do lazer, € necessario ampliar as politicas publicas e os
investimentos para garantir infraestrutura adequada, gestédo participativa e incluséo
social, consolidando o lazer como um direito e um instrumento de promogao da
cidadania e da qualidade de vida no municipio.

Palavras-chave: Lazer. Saude. Qualidade de vida.

1 INTRODUGAO

O lazer pode ser compreendido como um conjunto de atividades realizadas no
tempo livre, que proporcionam prazer, descanso e desenvolvimento pessoal. Segundo
Camargo (2003), o lazer nao se restringe apenas a momentos de 6cio ou recreagao,
mas engloba praticas culturais, esportivas, artisticas e sociais que contribuem para a
qualidade de vida e o bem-estar dos individuos. Nesse sentido, o lazer assume um
papel essencial na sociedade contemporénea, especialmente diante das exigéncias
do mundo do trabalho, funcionando como um espaco de liberdade e expressao
pessoal.

A promocdo da saude e da qualidade de vida esta diretamente relacionada a
disponibilidade e ao acesso a espagos e equipamentos de lazer nas comunidades.

Para Silva et al. (2016), a presengca de areas verdes e parques urbanos contribui
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significativamente para o bem-estar fisico e mental da populacéo, incentivando a
pratica de atividades fisicas e o convivio social.

Os espacos e equipamentos de lazer sdo elementos fundamentais para a
promocido da saude e da qualidade de vida, especialmente quando alinhados as
politicas publicas de bem-estar social. Versiani (2011) aponta que a falta de acesso
adequado a essas infraestruturas pode acentuar desigualdades, limitando as
oportunidades de lazer e a pratica de atividades fisicas, fatores essenciais para o
desenvolvimento saudavel das comunidades. Da mesma forma, Caldas e Sena (2021)
destacam que, apesar do reconhecimento da importancia do lazer na saude publica,
ainda ha caréncia de investimentos e planejamento urbano voltado a democratizagao
desses espacos.

A relagcdo entre lazer e qualidade de vida vai além da pratica esportiva,
abrangendo beneficios sociais e psicologicos que impactam diretamente no bem-estar
da populacdo. De acordo com estudo realizado por Versiani (2011), os espacgos de
lazer bem estruturados ndo apenas incentivam habitos saudaveis, mas também
promovem a interacdo social e a inclusao, reduzindo indices de isolamento e
melhorando a percepg¢ao de seguranga nas cidades.

A revitalizacdo de espacgos urbanos por meio da implementacao de parques e
areas de lazer tem se mostrado eficaz na melhoria da qualidade de vida nas cidades.
Esses ambientes proporcionam locais adequados para atividades fisicas, lazer e
interagao social, fortalecendo os lagos comunitarios e promovendo a inclusdo social
(Silva, 2022). Além dos beneficios sociais, os parques urbanos desempenham um
papel relevante na sustentabilidade ambiental, atuando como filtros naturais que
melhoram a qualidade do ar e contribuem para a biodiversidade local (Bernardini;
Carmo, 2021).

A integracdo de espacgos de lazer bem planejados nas areas urbanas esta
associada a promogao de estilos de vida mais ativos. Isso contribui para a redugao do
sedentarismo e a prevengcdo de doengas cronicas nao transmissiveis, como
obesidade, hipertensao e diabetes, refletindo positivamente nos indicadores de saude
publica (Borges et al., 2023).

A acessibilidade a equipamentos de lazer de qualidade é fundamental para a
inclusdo social. Ela permite que diferentes segmentos da populagéo,
independentemente de idade, género ou condigdo socioecondmica, usufruam dos

beneficios proporcionados por essas infraestruturas, promovendo equidade e justica



social (Hino et al., 2019).

Conforme Cardenas et al. (2020), os investimentos em areas de lazer refletem
diretamente na percepcédo de seguranca e na valorizagdo dos espagos publicos.
Ambientes bem cuidados e frequentados incentivam a comunidade a ocupar e
preservar esses locais, fortalecendo o senso de pertencimento e responsabilidade
coletiva. A relagcéo entre espacos de lazer e saude publica € evidente. Ambientes que
incentivam a pratica de atividades fisicas e o convivio social contribuem para a
reducdo dos indices de obesidade, estresse e outras enfermidades relacionadas ao
estilo de vida, além de promoverem o bem-estar psicologico (Montanhini; Nascimento;
Tonello, 2015).

No contexto brasileiro, politicas publicas como o Programa Lazer Ativo e a
Academia da Saude reforcam a relevancia da integracéo entre lazer, saude e bem-
estar, reconhecendo o corpo em movimento como eixo central para a melhoria da
qualidade de vida da populagao. Essas iniciativas buscam enfrentar um dos grandes
desafios contemporaneos, visto que o avango do sedentarismo e suas consequéncias
diretas na elevagdo de doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes,
hipertenséo e obesidade (Silva et al., 2024; Machacalis, 2025).

Ao mesmo tempo, tais programas procuram democratizar 0 acesso a praticas
corporais, criando espacos inclusivos, acessiveis e de convivéncia social, nos quais o
exercicio fisico se associa ao fortalecimento de vinculos comunitarios e a promogao
da cidadania. Além disso, representam estratégias que articulam saude publica, lazer
e educacdo, ao passo que reconhecem a diversidade cultural das manifestacoes
corporais € incentivam a participacao coletiva em atividades fisicas orientadas (Silva
et al., 2024; Machacalis, 2025).

No municipio de Santana do Cariri, observa-se alguns espagos publicos
adequados para a pratica do lazer na perspectiva para a melhoria da qualidade de
vida, o que impacta diretamente na saude da populagdo. Essa realidade é agravada
por limitagdes socioecondbmicas e pela falta de investimentos em infraestrutura
urbana, manutengao dos espacos e falta de politica publicas efetivas, dificultando o
acesso democratico ao lazer e as atividades fisicas.

Uma pratica de lazer bastante presente na cidade € a caminhada, realizada por
grupos que partem do centro e percorrem o Corredor da Fé até o Santuario da Beata
Benigna Cardoso da Silva. Essa atividade, praticada em horarios matutinos e

vespertinos, ndo apenas promove beneficios a saude fisica, mas também fortalece



vinculos comunitarios e a saude mental, evidenciando a relevancia de se ampliar as
oportunidades de lazer (Santos et al., 2024).

Mediante ao exposto, o presente estudo tem como principal objetivo analisar
0s espacos e equipamentos de lazer no municipio de Santana do Cariri — CE com as

praticas de promog¢ao a saude e qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo com
abordagem descritiva e enfoque qualitativo. Segundo Gil (1999), pesquisas descritivas
tém como objetivo principal a caracterizagcdo de uma populagdo ou fenémeno,
podendo também estabelecer relacbes entre variaveis. Quanto ao método qualitativo,
Denzin e Lincoln (2006) destacam que ele permite compreender os fendmenos em
seu contexto natural, atribuindo significado as interpretacdes.

A amostragem utilizada foi ndo probabilistica por critérios intencionais,
considerando casos especificos de interesse para o estudo, conforme orientam
Marconi e Lakatos (1996). A coleta de dados foi realizada por meio de um roteiro de
observagdo sistematica (Anexo 1) e registros fotograficos dos espagos e
equipamentos. A analise dos dados seguiu uma abordagem descritiva, contemplando
a existéncia, conservacgao, acessibilidade e adequacao dos equipamentos de lazer da
cidade.

Os critérios de inclusdo foram: espacgos publicos de lazer localizados na zona
urbana do bairro Centro do municipio de Santana do Cariri — CE, devidamente
inaugurados e em funcionamento. Foram excluidos os espagos privados, os que
estavam em reforma e os que ainda ndo haviam sido inaugurados.

As visitas in loco dos oito (08) espagos ocorreu entre no més de setembro de
2025, durante as visitas possibilitou observar as diferentes condicbes de uso e
ocupacao desses espacos. Apds essa etapa, os ambientes foram fotografados e
analisados para verificar se atendiam as demandas da populagao quanto ao direito ao

lazer, acessibilidade e seguranca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os espagos e equipamentos voltados ao lazer e a promogao da saude

identificados no municipio de Santana do Cariri, destacam-se a Areninha Cicero



Evandro Amorim e a Academia da Saude, ambos classificados como equipamentos
especificos para a pratica de atividades fisicas e esportivas. Além destes, foram
encontrados o Estadio Municipal O Lacerdao, o Ginasio Poliesportivo Pedro Onofre
Cidade e o Polo de Convivéncia Pedro Linard Rocha, que desempenham papel
importante no incentivo a pratica esportiva e na socializagdo comunitaria.
Complementando essa estrutura, observa-se a presenca de espagos nao
especificos, como também a Praga Tereza Cabral, a Praga da Vila da Cidadania e a
Praca 25 de Novembro, que, embora ndo tenham como finalidade principal a
atividade fisica, contribuem para o lazer e para a melhoria da qualidade de vida da

populagao.

Tabela 1: Espacos e Equipamentos de Lazer para Promocao de Saude e
Qualidade de Vida no Municipio de Santana do Cariri — CE.

Espacos e Equipamentos Classificagao

Areninha Cicero Evandro Amorim
Academia da Saude
Estadio Municipal O Lacerdao Especificos
Ginasio Poliesportivo Pedro Onofre Cidade
Polo de Convivéncia Pedro Linard Rocha

Praca Tereza Cabral
Praca da Vila da Cidadania Nao Especificos
Praca 25 de Novembro

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O primeiro equipamento visitado foi a Areninha Cicero Evandro Amorim,
localizada na situada na Avenida Patativa do Assaré, foi inaugurada em 28 de
dezembro de 2020, representando um marco importante para a promog¢ao do esporte
e do lazer na regido. O equipamento recebeu esse nome em homenagem a Cicero
Evandro Amorim, figura reconhecida no contexto local (SANTANA DO CARIRI,
2025). Com area aproximada de 1.200 m?, a infraestrutura da Areninha compreende
gramado sintético, sistema de iluminagdo, alambrados, vestiarios equipados com
banheiros e urbanizagcdo do entorno, proporcionando condicdes adequadas para a

pratica esportiva (Santana do Cariri, 2025).



Imagem 01: Vista externa da areninha. Imagem 02: Vista interna da areninha.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O investimento para a execugao do projeto foi estimado entre R$ 262,9 mil e
R$ 300 mil, recursos oriundos do Governo do Estado do Ceara. A Prefeitura Municipal
participou como parceira, realizando a doacéo do terreno e assumindo a gestao e
manutengdo do equipamento, garantindo sua funcionalidade e continuidade dos
servicos ofertados a comunidade (SANTANA DO CARIRI, 2025).

A Areninha € um equipamento esportivo publico voltado prioritariamente a
pratica do futebol Society e a promog¢ao da inclusdo social por meio do esporte. O
espago conta com gramado sintético, alambrado, sistema de iluminagédo adequado
para atividades noturnas e infraestrutura que garante acessibilidade. A manutencéo é
realizada pelo poder publico, assegurando limpeza e conservagdo do ambiente.
Frequentemente utilizada por criangas e jovens, a areninha constitui um espacgo
democratico de lazer, convivéncia comunitaria e incentivo a pratica esportiva, com
seguranga reforcada pela presenga da vigilancia municipal e policiamento em
momentos de maior fluxo.

No contexto local, a implantagdo da areninha pode ser associada a programas
governamentais como o Programa Areninhas do Governo do Ceara, langado para
ampliar o acesso democratico a espacos esportivos de qualidade, sobretudo em
municipios de pequeno e médio porte. Esse programa tem como foco ndo apenas o
incentivo a pratica esportiva, mas também a promogao da cidadania, o convivio
comunitario, a ocupagao saudavel do tempo livre e a redugao das vulnerabilidades
sociais (CEARA, 2023).

O segundo equipamento visitado foi Academia da Saude, localizada na Rua

Nicostrato Nuvens, é um equipamento publico destinado a promog¢ao da saude e ao



incentivo da pratica regular de atividades fisicas. O espago conta com estrutura de
equipamentos voltados a exercicios funcionais e ao fortalecimento muscular. O
acesso é facilitado por calgamento e sinalizagédo adequada, e a limpeza do ambiente
€ mantida pelo setor publico, garantindo condigbes higiénicas apropriadas. A
seguranga € reforcada pela presenga constante de usuarios, pela iluminagao
adequada e pelo monitoramento comunitario, assegurando um espago acolhedor para

praticas de lazer e saude.

Imagem 03: Iaca de identificacdo da academia.  Imagem 04: Vista diagonal da academia.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O terceiro espaco visitado foi o Estadio Municipal O Lacerdao. Esse espaco
configurando-se como um dos principais simbolos do esporte em Santana do Cariri.
Inaugurado com o propésito de fortalecer a pratica do futebol no municipio, o espago
tornou-se referéncia local para competicbes esportivas, representando um marco

importante no lazer e no convivio social da populagéo.
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o

'Imégem 05: Vista externa do"esédi. ' Imagem 06: Vista interna do estédi.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Ao longo dos anos, o estadio tem sido palco de campeonatos municipais e
torneios amadores, reunindo atletas, torcedores e familias em torno do futebol,
esporte de grande relevancia para a identidade cultural do povo nordestino. Além dos
jogos, o espago € utilizado para atividades recreativas e eventos comemorativos,
reforcando seu papel como ambiente de socializacdo e fortalecimento dos vinculos
comunitarios.

O Estadio Municipal O Lacerdao, situado na Avenida Patativa do Assaré, em
area urbana, é um equipamento publico de acesso gratuito, dota vestiarios. O acesso
é facilitado por vias pavimentadas e sinalizacdo adequada, com manutencao periédica
realizada pelo setor publico. A seguranca € garantida pela presenga da comunidade,
apoio vestiarios municipal e acompanhamento policial em dias de maior fluxo,
assegurando um ambiente organizado e acolhedor para praticas esportivas e eventos
coletivos.

O quarto espaco visitado foi o Ginasio Poliesportivo Pedro Onofre Cidade. Esse
Espacgo representa um marco esportivo e social para a populagdo de Santana do
Cariri. Construido com o objetivo de oferecer um espago adequado para a pratica de
multiplas modalidades esportivas, consolidou-se como importante centro de lazer,
convivéncia e formagao esportiva da juventude local, reafirmando seu papel no

desenvolvimento comunitario.

2 =0 = o

Imagem 07: Vista externa do ginasio. Imagem 08: Vista interna do ginasio.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Ao longo de sua trajetéria, o ginasio tem abrigado campeonatos escolares,
torneios amadores e eventos culturais, reunindo atletas, estudantes e moradores em
atividades esportivas e recreativas. O espago é também utilizado em ocasides festivas

e comunitarias, servindo como ambiente de integragdo social e valorizagao do esporte



11

como instrumento de cidadania e inclusao.

Situado no bairro centro, o Ginasio Poliesportivo Pedro Onofre Cidade dispde
de arquibancadas, vestiarios, iluminagdo adequada e acessibilidade. O ambiente
recebe manutencgao periddica pelo setor publico, garantindo limpeza e conservagao.
A segurancga é reforcada pela presenga de usuarios, monitoramento comunitario e
apoio do policiamento em momentos de maior movimentagao, oferecendo um espaco
estruturado, seguro e acolhedor para praticas esportivas e eventos coletivos.

O Polo de Convivéncia Pedro Linard Rocha foi o quinto espacgo visitado. O
mesmo se destaca como importante espago publico voltado ao fortalecimento de
vinculos sociais e comunitarios. ldealizado para atender diferentes grupos da
populacdo, o polo reflete a politica de inclusdo social e cultural promovida pelo

municipio, consolidando-se como referéncia em atividades educativas e culturais.

Imagem 09: Vista externa do Polo de Convivéncia. Iméé.ér_ﬁ ;0: Vista interna do Polo de Con\./iv_éTncia.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Esse espago € utilizado para oficinas, programas sociais e encontros
comunitarios, além de receber apresentacbes culturais e eventos voltados para
criangas, jovens e idosos.

Localizado na Avenida Patativa do Assaré, o Polo de Convivéncia Pedro Linard
Rocha conta com estrutura adequada para atividades coletivas, incluindo areas
cobertas, ginasio poliesportivo, salas para oficinas e ambiente organizado. A limpeza
e conservagao sao garantidas pelo setor publico, e a seguranga é reforcada pela
presenca de profissionais, usuarios e a guarda municipal, oferecendo um espago
acolhedor e de uso coletivo.

A Praca Tereza Cabral foi o sexto espago visitado, sendo um espaco publico

de relevancia social em Santana do Cariri. Criada com a finalidade de oferecer um



12

ambiente de convivéncia, lazer e descanso, tornou-se simbolo da vida comunitaria,
especialmente por estar situada em um dos trechos mais movimentados da cidade. A

praga integra o cenario urbano como local de encontro, socializagao e contemplagéo.

Imagem 11: Vista diagonal da praca. Imagem 12: Vista frontal da praca.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Ao longo do tempo, o espago passou a ser utilizado para praticas de lazer,
encontros familiares e atividades recreativas, servindo de ponto de referéncia para
moradores e Vvisitantes. Festividades locais, momentos de confraternizagdo e
pequenas manifestagdes culturais encontram na praga um ambiente aberto e
acessivel, reforgando seu papel de integracao social.

A Pracga Tereza Cabral, localizada na Avenida Patativa do Assaré, apresenta
estrutura composta por bancos, arborizagdo, iluminagao publica e areas de circulagio.
Seu acesso ¢ facilitado por calgamento e sinalizagao, e a limpeza é garantida pelo
setor publico. A seguranca é favorecida pela constante presenga de moradores e pelo
monitoramento da guarda municipal, proporcionando um espago adequado e
acolhedor para diferentes faixas etarias.

A Praca da Vila da Cidadania foi outro sétimo espaco visitado, caracterizando-
se como espaco publico de lazer e convivéncia no municipio. Criada para atender as
demandas comunitarias, tornou-se simbolo de encontro e integragdo entre os
moradores, especialmente por oferecer ambiente acessivel.

Ao longo do tempo, a praga passou a ser utilizada como ponto de encontro de
familias, criangas e idosos, além de espago para momentos de confraternizagao.
Pequenas celebragdes, atividades recreativas e a convivéncia cotidiana contribuem
para a relevancia social do local, que se firmou como ambiente de proximidade e

pertencimento.
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Imagem 13: Vista diagonal da praca. Imagem 14: Vista lateral da praga.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Situada no bairro centro, a Praga da Vila da Cidadania conta com bancos,
arborizacdo e iluminagdo adequada. Seu acesso é facilitado por vias urbanas, e a
limpeza é assegurada pelo setor publico. A seguranca é reforcada pela movimentacao
diaria da populacéao local, bem como pela guarda municipal, que garante a vitalidade
do espaco e sua utilizagao coletiva.

A Praca 25 de Novembro foi o oitavo espaco visitado, representando um marco
cultural e histérico da cidade. Criada para homenagear uma das datas mais
significativas para o municipio, a praga simboliza memaria e identidade coletiva, ao
mesmo tempo em que funciona como espacgo de lazer e convivéncia.

O local recebe atividades comunitarias, encontros de familias, criangas e
jovens, além de pequenos eventos culturais e religiosos, tornando-se um ponto de

encontro cotidiano e de valorizag&o das tradigdes locais.
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Imagem 15: Placa informativa dos equipamentos. Imagem 16: Vista frontal dos equipamentos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Situada na Avenida Patativa do Assaré, a Praca 25 de Novembro dispbe de
bancos, arborizagdo, iluminagdo noturna e areas de circulagdo pavimentadas. O
acesso é facilitado por vias urbanas, e sua manutencao é realizada pelo poder publico.
A seguranga é assegurada pela movimentagdo constante de moradores e pela
atengdo guarda municipal, o que garante um ambiente propicio ao lazer e a
convivéncia.

Os resultados encontrados em Santana do Cariri dialogam diretamente com
pesquisas recentes sobre a importancia dos espacos publicos de lazer na qualidade
de vida urbana. Estudos como o de Camara et al. (2022) evidenciam que a distribuicéo
desigual desses equipamentos nas cidades brasileiras refor¢a processos de exclusao
e compromete a justica social, realidade que também pode ser observada no
municipio investigado. A concentragdo de alguns equipamentos especificos, como a
Areninha e a Academia da Saude, contrasta com a auséncia de uma rede mais
abrangente de espacos acessiveis, 0 que limita o alcance das politicas de promogao
da saude e bem-estar.

Constancio e Gomes (2021) ressaltam que os espagos de lazer em cidades de
pequeno porte cumprem um papel vital na integracdo comunitaria, visto que a
auséncia de planejamento urbano adequado compromete tanto a vitalidade social
quanto a adesdo a praticas corporais regulares. No caso de Santana do Cariri,
observa-se que, apesar da presenca de equipamentos como ginasios, pragas e
estadios, a conservacao e a manutencgao continuam sendo fatores determinantes para
a efetiva utilizagado desses ambientes pela populagao.

Na mesma direcao, Borges (2020) argumenta que a oferta de lazer como direito
social ainda é desigual no Brasil, com impacto mais acentuado em comunidades de
menor poder aquisitivo. Quando bem estruturados, os espacos publicos de lazer
funcionam como ambientes de inclusdo e cidadania, diminuindo vulnerabilidades
sociais. No municipio estudado, espagos como a Praca Tereza Cabral e a Praga 25
de Novembro cumprem esse papel de integracdo, ainda que caregam de
investimentos continuos para que possam atender as diferentes demandas etarias e
sociais.

Outro aspecto relevante refere-se ao simbolismo cultural associado a
determinados espacos de lazer. Segundo Ruschel (2022), os equipamentos
esportivos e recreativos extrapolam a dimensao funcional e assumem carater de

representatividade histérica e identitaria. Tal perspectiva pode ser observada no
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Estadio Municipal O Lacerdao, que se consolidou como ponto de encontro social e
simbolo da identidade local, contribuindo para a coesdo comunitaria e para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento.

Ademais, € importante destacar que o planejamento de espagos publicos de
lazer deve considerar ndo apenas a infraestrutura fisica, mas também a gestao
participativa da comunidade. Araujo e Constancio (2021) reforcam que a criagao de
ambientes inclusivos depende da participagcédo ativa da populagdo em seu processo
de constru¢do e manutengdo, o que fortalece os lagos sociais e garante maior
durabilidade das politicas publicas. Em Santana do Cariri, a participagdo comunitaria
pode ser vista em praticas espontaneas, como caminhadas coletivas no Corredor da
Fé, mas ainda ha espago para avangar em termos de politicas pubicas que
institucionalizem essa corresponsabilidade.

A andlise critica do cenario de Santana do Cariri também permite relacionar a
realidade local as desigualdades regionais na oferta de lazer apontadas por Camara
et al. (2022) e Borges (2020). Enquanto os primeiros destacam que a ma distribuicéo
dos espacos publicos compromete o acesso democratico e reforga disparidades
sociais, 0 segundo lembra que a auséncia de politicas publicas efetivas de lazer
aumenta vulnerabilidades em comunidades mais vulneraveis.

Outro aspecto importante € compreender os espacgos publicos de lazer como
lugares de memoria e identidade. Ruschel (2022) aponta que os equipamentos
urbanos ndo sédo apenas estruturas fisicas, mas também simbolos que reforgam a
historia e a cultura local. Em Santana do Cariri, 0 Estadio Municipal O Lacerdao
cumpre esse papel de forma evidente, tornando-se um espaco de pratica esportiva,
bem como um ambiente de encontro social, celebragao cultural e fortalecimento do
sentimento de pertencimento coletivo.

Esses achados ajudam a compreender por que, apesar da existéncia de alguns
equipamentos no municipio, a insuficiéncia de manutencao e a falta de diversificagcao
de modalidades ainda restringem o potencial de impacto desses espagos na
promocdo de saude e cidadania. Nesse sentido, torna-se importante destacar a
participacdo comunitaria no planejamento e na gestdo dos espagos publicos de lazer.

Para Araujo e Constancio (2021), a construgdo de ambientes inclusivos exige
a incorporagédo das vozes da comunidade, o que garante maior durabilidade das
politicas e favorece a apropriagao social dos espagos. Essa perspectiva se conecta a

realidade de Santana do Cariri, onde praticas espontaneas, como as caminhadas no
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Corredor da Fé, revelam como a comunidade pode se apropriar dos espagos e
ressignifica-los, mesmo diante de limitagdes estruturais.

Dessa forma, ao relacionar os achados locais as contribuicdes da literatura
analisada, observa-se que os equipamentos de lazer em Santana do Cariri cumprem
papel relevante, mas ainda carecem de avancos estruturais e de politicas publicas
mais consistentes. O fortalecimento da infraestrutura, aliado a gestao participativa e
ao reconhecimento do valor simbdlico desses espagos, pode ampliar seus efeitos
positivos sobre a saude e a qualidade de vida da populagdo. Assim, o municipio
precisa ser inserindo em um debate mais amplo sobre o direito ao lazer, a equidade
no acesso e o papel transformador dos espacos publicos na vida social

contemporanea.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu identificar e analisar os principais espacos e equipamentos
de lazer voltados a promocgao da saude e da qualidade de vida no municipio de
Santana do Cariri — CE. Observou-se que tanto os equipamentos especificos, como a
Areninha, Estagio e a Academia da Saude, quanto os nao especificos, como as
pracas, cumprem papel relevante no incentivo as praticas corporais e na socializagcao
comunitaria. Tais espagos, mesmo com limitagdes estruturais, porém, representam
oportunidades concretas para o fortalecimento do lazer como direito social e como
instrumento de promogao do bem-estar coletivo.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A pesquisa, de carater
qualitativo e baseada em observacio direta, possibilitou compreender a realidade
fisica e funcional dos espagos, mas ndo abrangeu a percepgao subjetiva da populagéo
usuaria nem mensurou de forma quantitativa os impactos sociais e de saude
decorrentes dessas praticas. Além disso, a analise restringiu-se a zona urbana central,
ndo contemplando eventuais desigualdades de acesso em outras areas do municipio.

Diante desse panorama, torna-se necessario que novas investigagdes ampliem
a abordagem metodoldgica, incluindo a escuta das comunidades locais e a avaliagéo
do alcance das politicas publicas em vigor. Estudos futuros poderdao explorar a
efetividade da gestao participativa, os desafios de manutengao e a sustentabilidade
das praticas de lazer em contextos de vulnerabilidade social. Dessa forma, sera

possivel consolidar os espagos publicos de lazer como instrumentos de transformacéao
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social, contribuindo para a equidade, a saude e a qualidade de vida no municipio de

Santana do Cariri e em outras realidades semelhantes.
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ANEXO |

ROTEIRO DE OBSERVAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE ESPORTE,

LAZER E CULTURA

DADOS DO EQUIPAMENTO

Nome do Equipamento:

Localizacao:

Entidade

Mantenedora: ( ) Publica ( ) Privada ( ) ONG ( ) Outra: Taxa de Entrada: ( )

Nao ( ) Sim — Valor R$:

ANALISE TECNICA DO EQUIPAMENTO

Existem no equipamento:

J Quanto ao Acesso:

( ) Faixas de pedestres

( ) Pavimentacgéo

( ) Rampas

( ) Estacionamento

() Sinalizagao

( ) Ponto de transportes publico
. Quanto a Estética:

() Area verde

() lluminagao

( ) Equipamentos
( ) Locais de descanso
( ) Limpeza

Quanto a Seguranga:
) Policiamento

) Visibilidade

) Banheiros

) Bares/restaurantes
) Bebedouros
) Bancos

) Outros:

(
(
(
(
(
(
(
(

) Movimentagao de outras pessoas

Quanto a sua Estruturas Fisica

o Quanto as Politicas Publicas (Saude, Educacéo, Esporte e Lazer):
() Orientagdo para praticas de atividades e exercicios fisicos, aulas de



ginasticas, oficinas, aulas de educacao fisica escolar, passeios, aulas de campo.
() Outras:
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