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RESUMO

Resumo: O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) investiga o papel crucial do
enfermeiro na promocdo do aleitamento materno exclusivo (AME) como estratégia
fundamental para o apoio as maes e a melhoria da sadde infantil. A pesquisa aborda a atuagédo
do enfermeiro desde o periodo pré-natal até o puerpério, explorando as diversas acdes e
intervencdes que este profissional realiza para incentivar, orientar e dar suporte a pratica do
AME. A relevancia do estudo reside na importancia do AME para a salde do bebé e da mée,
bem como no papel estratégico do enfermeiro na disseminacdo de informacGes,
desmistificacdo de crencas e no auxilio para superar dificuldades relacionadas & amamentacé&o.
Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na promocdo do aleitamento materno exclusivo
como estratégia para apoiar médes e melhorar a satde infantil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica integrativa da literatura cientifica. A busca de artigos foi realizada em
bases de dados relevantes como LILACS, MEDLINE e BDENF, utilizando descritores
relacionados ao papel do enfermeiro, promocdo do aleitamento materno exclusivo, salde
materno-infantil e apoio a amamentacdo. Foram estabelecidos como critérios de incluséo o uso
de artigos de pesquisa publicados nos ultimos dez anos que abordassem a atuacdo do
enfermeiro na promocdo do AME. Os dados foram analisados de forma descritiva, buscando
identificar as principais estratégias e contribuicdes do enfermeiro para o sucesso do aleitamento
materno exclusivo. Resultados: A andlise da literatura evidenciou que o enfermeiro
desempenha um papel multifacetado na promocdo do AME. Suas a¢bes abrangem desde a
educacdo em salde para gestantes e puérperas, 0 apoio técnico e emocional durante a
amamentacdo (incluindo a correta pega e posicionamento do bebé), o manejo de dificuldades
comuns como ingurgitamento e fissuras mamarias, até a articulacdo com a rede de apoio
familiar e comunitéria. O enfermeiro atua como um elo fundamental entre a mée, o bebé e 0s
demais profissionais de salde, contribuindo significativamente para o aumento das taxas de
AME e a reducdo do desmame precoce. Conclusdo: O estudo reforca a importancia do
enfermeiro como um profissional essencial na promocdo do aleitamento materno exclusivo.
Suas estratégias de educacgdo, apoio e articulagdo sdo cruciais para empoderar as mées,
solucionar dificuldades e garantir que 0s bebés recebam os inimeros beneficios do leite
materno. Investir na capacitacdo e no reconhecimento do papel do enfermeiro na atengédo
materno-infantil ¢ fundamental para alcancar melhores indicadores de salude e promover um
desenvolvimento infantil saudavel. Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo;

Enfermeiro; Promocéo da Saude; Saude Materno-Infantil; Apoio & Amamentacéo.



ABSTRACT

Abstract: This Course Conclusion Paper (CCP) investigates the crucial role of nurses in
promoting exclusive breastfeeding (EBF) as a fundamental strategy for supporting mothers and
improving child health. The research addresses the nurse's actions from the prenatal period to
the postpartum, exploring the various activities and interventions that these professionals
undertake to encourage, guide, and support the practice of EBF. The study's relevance lies in
the importance of EBF for the health of both the baby and the mother, as well as in the strategic
role of nurses in disseminating information, demystifying beliefs, and assisting in overcoming
breastfeeding-related difficulties. Objective: To analyze the role of nurses in promoting
exclusive breastfeeding as a strategy to support mothers and improve child health.
Methodology: This is an integrative literature review of scientific literature. The search for
articles was conducted in relevant databases such as LILACS, SciELO, and PubMed, using
descriptors related to the nurse's role, exclusive breastfeeding promotion, maternal and child
health, and breastfeeding support. Studies published in the last ten years that addressed the
nurse's role in EBF promotion were included. The data were analyzed descriptively, aiming to
identify the main strategies and contributions of nurses to the success of exclusive
breastfeeding. Results: The literature analysis revealed that nurses play a multifaceted role in
promoting EBF. Their actions range from health education for pregnant and postpartum
women, technical and emotional support during breastfeeding (including correct latch and baby
positioning), management of common difficulties such as engorgement and nipple fissures, to
articulation with the family and community support network. Nurses act as a fundamental link
between the mother, the baby, and other health professionals, significantly contributing to
increased EBF rates and reduced early weaning. Conclusion: The study reinforces the
importance of nurses as essential professionals in promoting exclusive breastfeeding. Their
education, support, and articulation strategies are crucial for empowering mothers, resolving
difficulties, and ensuring that babies receive the numerous benefits of breast milk. Investing in
the training and recognition of the nurse's role in maternal and child care is fundamental to
achieving better health indicators and promoting healthy child development.

Keywords: Exclusive Breastfeeding; Nurse; Health Promotion; Maternal and Child Health;

Breastfeeding Support.
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1 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME), refere-se a alimentacdo exclusiva do bebé
com leite materno nos primeiros seis meses de vida, € uma préatica crucial para a satde do bebé
quanto para o fortalecimento da saude publica de maneira geral. Assim, a realizacdo de uma
revisdo de literatura sobre a atuacdo do enfermeiro na promocdo do aleitamento materno
exclusivo de grande relevancia no contexto brasileiro, considerando fatores como o impacto na
salde infantil, a diminuicdo dos custos no sistema de saude e os beneficios para a mée (Silva;
Lima; Nascimento, 2023).

A literatura evidencia que o leite materno é o alimento mais completo durante os seis
primeiros meses do recém-nascido (RN), ndo sendo necessario sequer agua, por ser uma fonte
nutricional eficaz que favorece o desenvolvimento imunolégico, psicoldgico e geral do bebg,
com impactos positivos que perduram até o final do primeiro ano de vida (Dantas, 2024).

Vale ressaltar que o colostro, o primeiro leite produzido pela mae, é altamente nutritivo
e desempenha um papel protetor contra agentes imunoldgicos. Ele é mais concentrado em
nutrientes do que o leite maduro, que fornece todos 0s nutrientes essenciais para o
desenvolvimento infantil. Assim o aleitamento materno (AM) atua como uma defesa contra
doencas infecciosas e cronicas na infancia, previne doencas e mortes em criangas com menos
de cinco anos de idade e combate a desnutricdo (Torres, et al., 2023).

A atuacdo da enfermagem na promocao do aleitamento materno € de suma importancia,
englobando desde o pré-natal até o alojamento conjunto e outras etapas do desenvolvimento
infantil. Assim, a assisténcia e o estimulo a amamentacdo ganham destaque no pré-natal,
periodo em que o contato entre 0 enfermeiro e a gestante é mais intensivo, oferecendo uma
oportunidade valiosa para orientar sobre a importancia e os beneficios do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) (Souza, et al., 2021).

A orientacdo e o preparo das mulheres para a amamentacdo sdo comprovadamente
fundamentais para o éxito do AM. Nas consultas pré-natais, elas devem ser informadas sobre
os beneficios da amamentacao, as desvantagens dos leites artificiais ou de origem animal, e
receber orientacdo sobre as técnicas de amamentacgdo, a fim de aprimorar suas habilidades e
aumentar sua autoconfianca (Machado; Lara, 2019).

Visto que, na Atencéo Basica (AB), a Estratégia de Saude da Familia (ESF) oferece um
amplo espaco para a realizacdo de acGes voltadas & promocéo e protecdo da saude, incluindo o
Aleitamento Materno (AM) exclusivo. A execucdo desta a¢do envolve toda a equipe de salde,
com o objetivo de apoiar e auxiliar a mée, a familia e a crianga, visando um processo de

amamentacdo mais tranquilo e bem-sucedido (Dias, et al., 2022).
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E fundamental implementar programas continuos de treinamento e monitoramento para
atualizar e capacitar os profissionais que oferecem assisténcia a gestantes, mées e criangas na
Atencdo Priméria, com énfase no aleitamento materno e na alimentacdo complementar. Uma
das estratégias recomendadas € a Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacdo
(IUBAAM), que promove a aplicacdo dos 'Dez Passos para o Sucesso da Amamentacdo' nas
Unidades Basicas de Saude (Christoffel, et al., 2021).

Hospitais que cumprem os Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao, recebem o selo
de Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). Para alcancar a certificacdo, a instituicéo
precisa, entre outras exigéncias, garantir que 0s pais possam visitar o recém-nascido a qualquer
momento, cumprir as diretrizes da Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas na Primeira Infancia (NBCAL) e assegurar que toda a equipe esteja
informada sobre a politica hospitalar que prioriza o cuidado da mulher e da crianca (Brasil,
2023).

Assim, com esta pesquisa, pretende-se desenvolver e implementar estratégias de apoio
continuo e educacgdo para médes, com o intuito de promover e sustentar o aleitamento materno
exclusivo, melhorando a saude infantil e fortalecendo o papel da enfermagem na orientacéo e
suporte durante o periodo pos-natal.

Considerando o exposto, a questdo que se coloca €é: Quais sdo as estratégias mais
eficazes para apoiar e educar mées sobre o aleitamento materno exclusivo, e como a atuagdo da
equipe de enfermagem pode ser aprimorada para maximizar esses esfor¢os durante o periodo
pos-natal?

Diante dessa situacdo, optou-se por realizar a pesquisa apds uma vivéncia pessoal que
despertou o interesse da pesquisadora. Durante o periodo pds-natal, ela enfrentou dificuldades
na amamentacao, ndo possuia experiéncia ou conhecimento sobre a ordenha do leite materno,
e enfrentou problemas com a utilizacdo de farmacos que resultaram na diminuicao da producao
de leite. Isso tornou necessario adotar uma alimentagdo mista para o bebé. A auséncia de
orientacdo adequada destacou a importancia de investigar e desenvolver estratégias para
melhorar o suporte as maes que enfrentam desafios semelhantes, evidenciando a necessidade
de mais recursos e informagdes para apoiar a amamentacéo.

Dessa forma, este trabalho busca evidenciar a importancia da Enfermagem na promocao
do AME, apresentando estratégias que podem ser implementadas no cotidiano da pratica de
Enfermagem, visando ndo apenas o sucesso do aleitamento, mas também reforcar a importancia

de um suporte continuo e efetivo as mées no processo de amamentacao.



1 OBJETIVO
1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar atraves da literatura o papel da Enfermagem na promocao do aleitamento materno

exclusivo.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 GESTACAO

O periodo da gestacéo € frequentemente associado a transformacdes profundas na vida
feminina. Embora muitos o vejam como um tempo de felicidade e realizacdo, essa fase também
traz consigo uma série de mudancas fisicas e hormonais, além de suscitar insegurangas e
preocupacdes que envolvem ndo apenas a gestacdo, mas também o parto e a criacdo do bebé.
As transformacdes que ocorrem durante a gestacdo, em niveis fisico, psicolégico e social,
tendem a variar conforme as particularidades de cada mulher e o contexto sociocultural em que
esta inserida (Maffei, Menezes e Crepaldi, 2019).

A gestacdo representa um periodo de preparacdo e cuidados, no qual a mulher é
orientada a adotar praticas saudaveis para garantir o bem-estar de si e de seu bebé. Entre as
recomendacfes dos cuidados de pré-natais, destaca-se a importancia de uma alimentagédo
adequada e, sobretudo, da amamentacédo, que desempenha um papel central na satde do recém-
nascido. Esses cuidados, alem de promover o desenvolvimento saudavel do bebé, permitem a
identificacdo precoce de possiveis complicacGes, contribuindo para a seguranca tanto da mae
quanto da crianca ao longo do processo gestacional e o pés-parto (Fontes, et al., 2024).

A criacdo do Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM) em 1984
garantiu que as mulheres tivessem acesso a um conjunto abrangente de servicos de saude,
incluindo educacdo, prevencdo, diagnostico, tratamento e recuperacdo. Esse modelo de
assisténcia abrange desde cuidados em clinicas ginecoldgicas e no pré-natal até suporte no parto
e puerpério, além de servigos relacionados ao climatério e ao planejamento familiar. Com essa
abordagem integral, a amamentacdo passou a ser valorizada ndo apenas como um ato
nutricional, mas como um elemento crucial para a saude materna e infantil (Gama, et al., 2022).

E essencial que o profissional de satde, além de aplicar os procedimentos assistenciais

necessarios, consiga proporcionar um ambiente de acolhimento durante a consulta pré-natal.
Esses momentos devem incluir orientacdes sobre as transformacdes fisicas, psicoldgicas e
sociais que ocorrem durante a gestacdo, além de oferecer uma escuta atenta para as duvidas e
preocupacgOes apresentadas. A utilizacdo de abordagens mais humanizadas facilita a criagéo de
um vinculo de confianca entre a mulher e o profissional, o que contribui para o sucesso dos
objetivos propostos durante o acompanhamento gestacional (Oliveira, et al., 2020).

O pré-natal ¢ um momento crucial para a promog¢do da amamentagdo, servindo como

uma oportunidade valiosa para a implementacdo de agdes educativas que incentivem essa

pratica. Durante esse periodo, a Estratégia Saude da Familia (ESF) emerge como um ambiente



16

propicio para a disseminacao de informac@es, permitindo que conhecimentos essenciais sejam
compartilhados entre profissionais de salde e gestantes. Essa abordagem nédo apenas fortalece
o vinculo entre mae e filho, mas também assegura que a amamentacdo seja entendida em sua

totalidade, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e nutricionais (Machado, et al., 2023).

3.2 AMAMENTACAO

A amamentacdo é uma pratica milenar, amplamente reconhecida por seus beneficios
nutricionais, imunoldgicos, cognitivos, econdmicos e sociais. Quando essa pratica é mantida
exclusivamente nos primeiros meses e continuada por um periodo mais longo, os efeitos
positivos sdo ainda mais evidentes. Alem de ser um direito tanto para a mae quanto para a
crianca, essa forma de nutricdo desempenha um papel crucial na satde e bem-estar infantil nos
primeiros anos de vida. Estudos mostram que os impactos benéficos desse tipo de alimentacéo
podem perdurar, refletindo na salde e na qualidade de vida ao longo de toda a vida (Sousa, et
al., 2021).

O incentivo ao inicio precoce da amamentacdo, idealmente na primeira hora apds o
nascimento, é essencial para maximizar os beneficios dessa pratica. O consumo inicial do leite
materno, seguido de sua continuidade, pode ser um fator importante na reducdo da mortalidade
neonatal e infantil, além de contribuir para o fortalecimento do vinculo entre mae e filho.
Contudo, diversos elementos podem influenciar a manutencdo do aleitamento materno
exclusivo, como questdes sociais, o suporte familiar disponivel, a pressdo exercida pela
sociedade e a falta de orientagdes adequadas, que deveriam ser oferecidas pelos profissionais
de satde (Hanna, et al., 2024).

Diversos estudos indicam que a amamentacdo desempenha um papel essencial no
desenvolvimento infantil, especialmente quando realizada de forma exclusiva até os seis meses
e continuada até os dois anos. A pratica confere protecdao contra infeccBes e contribui para a
reducdo da mortalidade infantil, além de diminuir a ocorréncia de diarreias e alergias. O leite
materno, considerado a fonte nutricional ideal para o bebé, esta associado a melhores resultados
no desenvolvimento cognitivo, fortalecendo também o vinculo afetivo com a mae. Ao mesmo
tempo, a amamentagdo reduz custos com formulas e tratamentos de satde, beneficiando a
qualidade de vida tanto da mée quanto do bebé (Costa e Gedro, 2023).

No manejo da amamentacdo, & crucial que enfermeiros estejam preparados para
identificar e abordar de forma eficaz os principais problemas que surgem nesse processo,
frequentemente ligados a dificuldades técnicas. A intervencgéo precoce pode facilitar a producéo

de leite, aumentar a tranquilidade da mée e encorajar a familia a oferecer apoio durante
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momentos de angustia e incerteza. Ao compreender os beneficios da amamentacao e o papel
vital do incentivo ao aleitamento materno exclusivo, o enfermeiro pode integrar acdes de satde
que atendam as necessidades da mae e do bebé, proporcionando um cuidado mais aprimorado
que respeite os desejos da parturiente (Amorim, et al., 2023).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza a importancia do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, sem a adi¢do de outros liquidos ou
alimentos, e recomenda que, a partir desse periodo, a introducdo de alimentos complementares
seja feita em conjunto com a amamentacao por um periodo de dois anos ou mais. Essa pratica
é reconhecida como uma das intervengdes mais eficazes e de custo baixo para a reducdo da

morbimortalidade infantil (Silva, Ribeiro e Bezerra, 2022).

3.3 DESAFIOS E BARREIRAS

A amamentacdo pode apresentar desafios e dificuldades tanto para a mée quanto para a
crianga. Nesse contexto, a presenca de uma rede de apoio, composta por profissionais de salde,
familiares, empregadores, colegas de trabalho e outras pessoas envolvidas, torna-se essencial
para garantir o suporte necessario e facilitar o processo de aleitamento materno (Brasil, 2021).
Os desafios na amamentacao frequentemente envolvem dificuldades com a técnica de
pega correta, preocupacdes sobre a producéo de leite e a dedicacdo de tempo e esforco que esse
processo exige. No entanto, esses obstaculos podem ser superados com orientacdes apropriadas
e educacdo constante, direcionadas ndo apenas a mae, mas também a rede de apoio familiar. A
presenca de familiares bem-informados desempenha um papel essencial para garantir uma
experiéncia de amamentacdo bem-sucedida (Lima, et al., 2021).

Durante aamamentacao, tanto as maes quanto os bebés podem se deparar com uma série
de desafios que dificultam essa préatica. A inexperiéncia em relacdo a esse periodo, as crengas
acerca do leite materno e as complicacdes pds-parto podem influenciar essa experiéncia. Além
disso, pode haver uma sensagdo de que o aleitamento materno imp&e um desafio adicional as
mulheres, alterando suas rotinas e, consequentemente, gerando possiveis conflitos nas relacdes
familiares e profissionais (Sousa, et al., 2019).

Fatores como a pega inadequada do bebé e a dificuldade em realizar a amamentacéao de
forma satisfatoria podem levar ao desenvolvimento de diversas complicagdes mamarias para a
mae, incluindo fissuras mamilares, mastite, ingurgitamento mamario, bloqueios nos ductos e
abscessos mamarios. A falta de apoio e informacGes também pode impactar significativamente

essa fase da amamentacdo (Vasconcelos, et al., 2023).
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A amamentacdo adequada e continua, especialmente nos primeiros meses de vida da
crianga, pode enfrentar riscos significativos de interrupgéo, muitas vezes relacionados a fatores
psicoemocionais que afetam a mée. Influéncias externas, como opinides de parentes e amigos,
e a pressao de padrGes de beleza, podem criar um ambiente desfavoravel. Conceitos negativos
sobre as vantagens do aleitamento artificial também podem surgir, contribuindo para essa
situacdo. Além disso, a mée pode lidar com questdes fisioldgicas, como dor e trauma mamario,
ou condigdes psicoldgicas, como a depressdo pos-parto, que podem complicar ainda mais a
experiéncia de amamentar (Lima, 2020).

O retorno a rotina habitual, como o trabalho da mée, € também um obstaculo para
dificultar o AME. Muitas empresas parecem ndo oferecer um suporte adequado para a pratica
de amamentacdo apds o retorno das funcionarias. H4 uma falta de conhecimento sobre a
legislacdo pertinente e, embora os beneficios do aleitamento sejam reconhecidos, sdo poucas as
que implementam medidas de apoio. A inflexibilidade de horéarios, a auséncia de salas de apoio
a amamentacdo e a falta de creches para maes durante o periodo de amamentacdo, além da

escassez de informacdes disponibilizadas pelos gestores durante a maternidade (Silva, 2020)

3.4 O PAPEL DO ENFERMEIRO NAAMAMENTACAO EXCLUSIVA

O papel do enfermeiro, é determinante para apoiar e guiar as maes no processo de
amamentacdo. Mais do que transmitir informacdes, é necessario oferecer orientacdes precisas
sobre 0 manejo e a posicdo adequados durante a amamentacao, visando proporcionar a crianca
uma alimentacdo de qualidade e para a mde uma experiéncia satisfatéria e efetiva. Apesar de
sua aparente simplicidade, a amamentacdo envolve um conjunto de interacbes complexas que
dependem do contexto social da mulher e de seu bebé (Oliveira e Nunes, 2021).

A enfermagem deve oferecer um atendimento acolhedor, humanizado e embasado em
evidéncias, abordando duvidas e desmistificando crencas em torno da amamentacgéo. Entre as
acOes estdo orientacdes sobre a técnica correta, a reafirmacdo do valor nutricional completo do
leite materno e a recomendacéo de evitar a introducdo precoce de outros alimentos ou liquidos.

A ideia central a ser transmitida é de que o leite materno, sozinho, supre todas as
necessidades nutricionais para o crescimento e desenvolvimento ideal da crianga nos primeiros
seis meses de vida (Torres, et al., 2023).

Na fase de amamentacdo, é comum que as maes enfrentem sentimento de inseguranca,
0 que destaca a importancia de uma orientacdo pratica e clara por parte do enfermeiro em temas
como a livre demanda, a ordenha manual, a posicdo e a pega corretas do bebé, bem como a

frequéncia das mamadas. Para lidar com as diferentes situacdes que possam surgir, €
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fundamental que o enfermeiro esteja bem-preparado, com habilidades e conhecimento
aprofundado para oferecer o suporte necessario (Fernandes, Silva e Dourado, 2024).

A atuacdo do enfermeiro inicia-se com a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), abrangendo as etapas de coleta de dados, diagnostico, planejamento,
implementacdo e avaliacdo. Nesse processo, utiliza-se de terminologias especificas para
registrar informacdes no pré-natal, por meio da consulta de enfermagem. Durante essa consulta,
é possivel identificar necessidades e dificuldades das pacientes, assim como questdes
familiares, crencas, mitos e fatores sociais, psicolégicos, econd6micos e conjugais, entre outros
aspectos que influenciam o cuidado oferecido (Ramalho, et al., 2021).

Durante a assisténcia, é essencial que o enfermeiro empregue a comunicacgao nao verbal,
favorecendo a escuta ativa e expressando um olhar acolhedor, respeito, sensibilidade, empatia
e paciéncia. Ao oferecer apoio emocional sem julgamentos, cria-se um ambiente no qual a
mulher se sente segura, o que facilita a constru¢cdo de um vinculo de confianca entre o
profissional e a paciente, aumentando as chances de sucesso na amamentagéo (Barboza, et al.,
2020).

Os profissionais de enfermagem devem oferecer suporte e preparar as gestantes para o
aleitamento materno desde o pré-natal. Durante essa fase, o enfermeiro orienta sobre as
transformacdes e cuidados com o corpo, incluindo a higiene corporal e dental, além de destacar
a importancia do banho de sol e a recomendagdo de evitar 0 uso de cremes nas auréolas.
Também sdo fornecidas orientagdes sobre a maneira adequada de realizar exercicios para a
formacédo do bico e a escolha e uso do sutid de amamentacao, toalhas e bucha vegetal (Palheta
e Aguiar, 2021).
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4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa, que objetivou compreender, através da literatura cientifica, o papel do enfermeiro
na promocao do aleitamento materno exclusivo. A revisdo integrativa de literatura constituiu-
se de uma abordagem metodolégica que se baseou na analise de pesquisas previamente
publicadas, selecionadas pela sua pertinéncia em relagdo ao tema em questdo. Seu proposito se
deu na acdo de conceitos provenientes de diversos autores sobre o assunto em analise.

Nessa prética, o pesquisador realizou a analise, examinando as perspectivas presentes
em cada estudo, com o intuito de fundi-las em uma narrativa coesa, usando como referéncia os
trabalhos que apresentaram melhor argumentacdo (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Para Mendes;
Silveira e Galvdo (2019), a revisdo integrativa foi um processo que compreendeu etapas

essenciais, ilustradas através da figura 1."

FIGURA 1: Etapas da Revisao Integrativa

= Estabelecer os critérios de inclusio e
exclusdo dos estudos primérios
*B dos prima b
« Formular a pergunta com o - d“:;:; Os estudos primaros em bases
auxilio da estratégia PICO, o a5 3y
PICOT, PICOS 12 Passo 22 Passo . m———;
* Selecionar os estudos primdrios
Definicdo da Busca e sele¢ao dos
pergunta da revisao estudos primarios

=Delimitar o tépico de interesse
da revisio

* Extrair dados de cada estudo

Qo S
6‘0' Passo Revisso 3- Passo primério com uso de

sElaborar documentado Extragﬁo de dados instrumento de registro

de apresentacio da revisio Apresentacﬁo da . * Organizar o conjunto de
revisdo l nte grat |va dos estudos dados coletados dos estudos
primarios primdrios incluidos na revisio
52 Passo 42 Passo
‘ ) Sintese dos Avaliagdo critica
S sl e resultados da dos estudos
sIdentificar lacunas de conhecimento 5 L. ® Selecionar ferramentas para
sobre o tépico de interesse revisao primarios avaliar os estudos primarios (por

* Realizar recomendacdes para a pratica
clinica
=Limitacdes da revisio

exemplo, tipo de estudo, nivel de
evidéncias)

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao, 2019.

4.2 ELABORACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

Na elaboracdo da pergunta norteadora para uma revisdo integrativa de literatura,
fundamental definir claramente o foco da pesquisa e garantir que a pergunta seja especifica e
relevante para o tema em questdo. A pergunta deve direcionar a busca por estudos pertinentes,
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fornecendo uma orientacao precisa para a analise da literatura existente e a identificacdo de
lacunas no conhecimento. E essencial que sua elaboracio seja cuidadosa, pois ela serve como
guia durante todo o processo de pesquisa (Mendes; Silveira; Galvéo, 2019).

Para a formulacdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia PICo (Populacéo,
Interesse e Contexto) para definir os elementos essenciais da pesquisa, estruturar as questdes
de forma clara e especifica, facilitando a identificacdo de estudos relevantes e a analise dos
resultados. Nesse contexto, foram estabelecidos os seguintes descritores para integrar a

estratégia P1Co:

4.3 PERIODO DA COLETA
A coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro e margo de 2025.

4.4 BASE DE DADOS PARA ABUSCA

Para o levantamento da pesquisa, foi realizada uma busca dos artigos por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram utilizados trabalhos cientificos indexados nas
principais bases de dados, como: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE).

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os estudos que compdem a amostra desta revisdo foram submetidos a elegibilidade por
critérios de inclusdo e exclusao. Dessa forma foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos disponiveis online na integra, gratuitos e publicados em lingua portuguesa, indexados
nos bancos de dados no periodo de 2019 a 2024, por se tratar de estudos mais recentes acerca
da temaética e que tratem do tema proposto. Foram excluidos os artigos publicados em outros
idiomas que ndo fossem em portugués, bem como revisOes, cartas, editoriais e estudos

duplicados. Além disso, os artigos que ndo abordaram diretamente a tematica da pesquisa.

Quadro 1 — Cruzamentos de descritores realizados nas bases de dados. Juazeiro do Norte,
Cearg, Brasil, 2025.

BASES DE DADOS
DESCRITORES MEDLINE LILACS | BDENF

Salde da Crianga AND Aleitamento Materno 340 388 139
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Aleitamento Materno Exclusivo AND Salde da 338 311 102
Crianca
Aleitamento Materno  Exclusivo  AND 65 98 102
Intervencdo de Enfermagem
Aleitamento Materno Exclusivo OR Intervencao 7 217 224
de Enfermagem AND Saude da Crianca

PARCIAL 750 964 567

TOTAL 2.281

Fonte: Pesquisa direta, 2025

4.6 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Os artigos que foram selecionados a amostra final dessa revisdo, foram submetidos e

agrupados em um instrumento de coleta que visa organizar as informacgdes de forma concisa,

para facilitar a extracdo de dados relevantes para a pesquisa. Foram utilizado o Instrumento

adaptado do Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta — Analyses (PRISMA),

para garantir a confiabilidade das informacGes, assegurando um relato simples em revisoes

sistematicas (Galvao, Tiguman, Onofre, 2022).

ANEXO A: Fluxograma de selecdo dos estudos que compdem a RIL, Juazeiro do Norte,

Ceard, Brasil, 2024.

[ Fluxograma para levantamento de dados de pesquisa ]
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=
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~

N

Artigos que ndo
BDENF

Atenderam aos

Obijetivos: 2.262
\_

Artigos que ndo
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Critérios: 5

\_

»

Artigos inclusos: 4
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4.7 ANALISE, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Foi realizada uma leitura criteriosa de cada artigo selecionado para observar a
adequacdo ao tema, sua relevancia, originalidade e profundidade. Os dados foram agrupados
em um quadro com identificacdo de titulo do artigo, autor/ano, revista/periodicos/ bases de
dados e principais resultados, entdo, avaliados, comparados e categorizados a fim de possibilitar
sua analise. Os resultados foram apresentados no decorrer da pesquisa.

A anélise das evidéncias ocorreu a partir da investigacdo do conteddo dos dados
coletados e discutidos a luz da teoria. Para melhor interpretacdo dos dados, os resultados foram
apresentados de forma contextualizada de teor descritivo, para ficar de forma mais explicativa,
além de serem organizados em categorias tematicas para facilitar o entendimento da discusséo

dos artigos.

4.8 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Como o presente trabalho se trata de uma revisdo de literatura e utiliza fontes
secundarias para sua elaboragdo, ndo se faz necessario a avaliacdo do comité de ética da

instituicao de ensino.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApoGs execucdo da estratégia de busca dos artigos, identificacdo, selecdo e incluséo,
foram identificados um total de 14 estudos, os quais, em suma, sintetizaram 0s principais
achados acerca do papel do enfermeiro na promocdao do aleitamento materno exclusivo.

A seqguir, foi apresentado o Quadro 2, o qual detalha a caracterizag&o dos artigos que
foram incluidos nesta revisao integrativa. Este quadro fornece dados essenciais para uma total
compreensdo da variedade de estudos que compdem esta revisao e para avaliar a qualidade e

relevancia das evidéncias apresentadas.

Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos incluidos, segundo Cddigo, Titulo, Autores, Ano da
publicacdo, Revista/Periodico/Base de dados, Tipo de estudo e Nivel de evidéncia), Juazeiro
do Norte, Ceard, 2025

TITULO AUTORES BASE REVISTA PRINCIPAIS
ANO DE RESULTADOS
PERIODICOS
DADOS
Interferéncia do | Liraetal., BDENF Revista de -Orientacdo sobre
apoio (2023) Enfermagem a técnica de
profissional  no amamentacao
aleitamento 3
materno -Intervencdo  do
apoio profissional
Fatores Fariaetal., LILASC Biblioteca Prética de
relacionados ao | (2023) Brasileira de aleitamento
aleitamento Enfermagem materno
materno exclusivo
exclusivo no

contexto da
atencdo primaria

a saude

Préatica de Angelicaetal., | LILASC Revista Sistematizagdo
aleitamento (2023) Brasileira de rede de
materno apoio a mulher

exclusivo No puerpério.
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Sistematizagéo Suellenetal.,, | LILASC Biblioteca de Cuidados de
de umarede de | (2024) Enfermagem enfermagem no
apoio a mulher BDENF apoio ao

que amamenta aleitamento

no puerperio materno.
Cuidados de | Santosetal., LILASC Revista Estratégia e
enfermagem na | (2023) Brasileira acOes do
promocao do MEDLINE enfermeiro no
aleitamento incentivo ao
materno aleitamento.
Estratégia e Vianaetal., BDENF Escola de Estratégia de
acOes do (2021) Enfermagem promocao e
enfermeiro no LILASC fatores do
incentivo ao desmame
aleitamento precoce.
materno

Estratégia de Goncalves et LILASC Biblioteca de Apoio social
promocdo do al., (2022) Enfermagem percebido por
aleitamento BDENF maes de recém-
materno e nascidos
fatores prematuros.
associados ao

desmame

precoce.

Apoio social Carolineetal., | LILASC Biblioteca Estratégia de
para o (2022) Brasileira promocdo e
aleitamento BDENF incentivo ao
materno: aleitamento
percepcao de

mées de recém-

nascidos

prematuros

tardios.

Estratégiaparaa | Munizetal., LILASC Revista Importéncia das
promogéao e (2021) Disturbios da orientacdes para
incentivo ao Comunicacao aleitamento
aleitamento exclusivo.

materno.
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Importancia das
orientacdes em
salde para o
desenvolvimento
infantil e ao
aleitamento

Guedes et al.,
(2020)

LILASC

Revista Terapia
Ocupacional

Importancia das
orientacdes em
salde para o
aleitamento
materno
exclusivo.

materno
exclusivo no
primeiro ano de
vida.

Para facilitar a compreensao, ap6s a leitura dos artigos selecionados, o resultado foi
agrupado em uma categoria com o titulo: Analisar através da literatura o papel da Enfermagem

na promocao do aleitamento materno exclusivo.

5.1.1 CATEGORIZACAO TEMATICA

5.1.2 ANALISAR ATRAVES DA LITERATURA O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

A pratica do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida é
vastamente aceita como crucial para a salde e o desenvolvimento infantil, proporcionando
também vantagens consideraveis para a mae. Diante disso, a enfermagem assume uma funcao
primordial na promocao, protecdo e suporte a essa pratica, estendendo sua atuacdo desde o
acompanhamento pré-natal até o periodo pds-parto. (Angelica et al., 2023).

A literatura especializada aponta os profissionais de enfermagem como figuras centrais
na orientacdo de gestantes e mulheres no poés-parto, sanando davidas, desfazendo crencas
equivocadas e oferecendo apoio emocional e técnico para a amamentacao.

Nesse interim, os autores Santos et al., (2023) afirmam que a equipe de enfermagem
desempenha um papel fundamental ao promover, proteger e apoiar essa pratica, atuando
continuamente desde o pré-natal até o pds-parto. Estudos e publicacdes especializadas destacam
os enfermeiros como agentes cruciais na instrucdo de gestantes e puérperas, esclarecendo
questionamentos e desmistificando informacdes incorretas e oferecendo amparo emocional e
técnico para a amamentacdo com isso essa mulher se sente segura naquele determinado

momento.
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Durante a assisténcia, € essencial que o enfermeiro empregue a comunicacao nao verbal,
favorecendo a escuta ativa e expressando um olhar acolhedor, respeito, sensibilidade, empatia
e paciéncia. Ao oferecer apoio emocional sem julgamentos, cria-se um ambiente no qual a
mulher se sente segura, o que facilita a construcdo de um vinculo de confianca entre o
profissional e a paciente, aumentando as chances de sucesso na amamentacéo (Barboza, et al.,
2020).

Para promover o aleitamento materno, o enfermeiro desenvolve um leque de agOes
essenciais, atuando como suporte facilitador. Entre elas, destacam-se as orientacGes individuais
e em grupo oferecidas no pré-natal, o estimulo ao contato imediato pele a pele ap6s o parto, 0
incentivo a amamentacgdo na primeira hora de vida e 0 acompanhamento constante no pos-parto.
(Muniz et al., 2021).

O profissional também se dedica a analise da técnica de amamentacdo, corrigindo
dificuldades como a pega incorreta, a criacdo de rodas de conversa e grupos de apoio entre maes
para o compartilhamento de experiéncias. Além disso, o enfermeiro trabalha em conjunto com
outros profissionais de salde para construir uma rede de apoio a puérpera, respeitando suas
necessidades individuais e promovendo seu empoderamento. Essas iniciativas sao cruciais para
reduzir o abandono precoce da amamentacdo e fortalecer a pratica exclusiva, especialmente nos
primeiros meses de vida do lactente. (Viana et al., 2021).

Ainda nesse contexto, Suellen et al., 2024 dizem que para assegurar a continuidade e o
éxito do aleitamento materno, torna-se crucial a organizacdo de uma rede de suporte para a
mulher no periodo da amamentacdo. Essa fase, caracterizada por significativas mudangas
fisicas e emocionais, tem na assisténcia apropriada um fator determinante entre a manutencédo
da amamentacdo exclusiva e a interrupgdo precoce. A rede de apoio deve ser estabelecida de
maneira integrada, abrangendo profissionais de saude, familiares, a comunidade e politicas
publicas.

Nos servicos de saude, o enfermeiro assume um papel de destaque na coordenacao e
articulacdo desse cuidado, implementando acdes educativas, visitas domiciliares, atendimento
individualizado e grupos de apoio & amamentacdo. A presenca de uma equipe multidisciplinar
qualificada, que ofereca escuta atenta, acolhimento e orientacdes, aumenta a confianca da mée
em sua habilidade de amamentar.

Por fim, os autores Guedes et al., 2020 apontam que as orienta¢cbes em salde s&o
fundamentais para garantir o sucesso do aleitamento materno exclusivo e promover o

desenvolvimento saudavel da crianga nos primeiros meses de vida.
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O aleitamento materno € considerado o padréo ouro de nutricdo infantil, sendo essencial
para o crescimento fisico, mental e emocional do bebé. Para que as mées adotem essa pratica
de forma exclusiva e por tempo adequado, é de estrema importancia que recebam informagdes
claras e precisas sobre os beneficios do leite materno, como a protecdo contra doencas
infecciosas, 0 suporte ao desenvolvimento do sistema imunoldgico e a reducdo do risco de
doencas cronicas no futuro.

No entanto, as orientacfes em satde véo além da simples transmissdo de conhecimento
sobre os beneficios; elas devem abranger tambeém a orientagédo préatica, como o posicionamento
correto do bebé durante a amamentacao, a identificacao de sinais de dificuldades comuns (como
a pega incorreta ou o ingurgitamento mamario) e a solugdo de problemas que possam surgir ao
longo do processo de amamentagéo.

Conclui-se que o papel da enfermagem na promocao do aleitamento materno exclusivo
desempenha um papel crucial na promoc¢éo da saude e no bem-estar das maes que amamentam
proporcionando um atendimento que vai além dos aspectos técnicos, incorporando a escuta

ativa para a melhora a saude fisica e mental.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, o objetivo central deste
trabalho foi investigar o papel da Enfermagem na promocéo do aleitamento materno exclusivo
enquanto estratégia de suporte materno e melhoria da satde infantil. A analise dos estudos
relevantes permitiu compreender as atividades e as contribui¢Ges do enfermeiro nesse contexto
vital para o desenvolvimento saudavel dos lactentes.

Foram identificados e incluidos 14 estudos que, ressaltaram a importancia do enfermeiro
ndo somente como instrutor e incentivador do aleitamento materno, mas também como um
agente essencial no acolhimento, na escuta atenta e no apoio constante as mulheres no pos-
parto.

As evidéncias indicam que a atuacdo do enfermeiro na atencdo primaria, por meio de
orientacdes personalizadas, grupos de apoio e visitas domiciliares, contribui de maneira
significativa para 0 aumento das taxas de amamentacdo exclusiva e para a superacdo de
dificuldades enfrentadas pelas mées durante esse processo.

A Tabela 2, apresentada nesta revisao, possibilitou a visualizacao clara da variedade de
abordagens examinadas pelos estudos selecionados, além de auxiliar na avaliacao da qualidade
metodoldgica das publicacdes. Os dados obtidos reforcam a relevancia de estratégias educativas
e humanizadas que sdo conduzidas por profissionais de Enfermagem, como um fator
determinante para o sucesso do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de
vida.

No entanto, a enfermagem desempenha uma funcdo no incentivo ao aleitamento
materno exclusivo, com impactos significativos tanto na satde infantil quanto no fortalecimento
da mulher no cuidado com seu filho. Sua intervencdo tem o potencial muito grande de converter
vivéncias desafiadoras em jornadas mais seguras, acolhedoras e repletas de informacao.

Como proposta de melhoria, sugere-se a implementacdo de programas de capacitagdo
continua para os profissionais de Enfermagem voltados especificamente a promocdo do
aleitamento materno. E importante ampliar o nimero de grupos de apoio nas unidades basicas
de salde, rodas de conversa e encontro regulares das gestantes, fortalecendo o vinculo entre

profissionais e mées, e criando redes de apoio mais solidas e eficazes.
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