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RESUMO

A pratica do Aleitamento Materno (AM) € um fator essencial ao crescimento e desenvolvimento
do recém-nascido. Responsavel por estabelecer o vinculo materno entre mae e filho. No entanto,
apesar das recomendacdes, muitos fatores influenciam a adesdo a essa pratica ou no abandono
precoce, entre eles o acesso a informagao e o suporte social. Nesse sentido, o que se verifica ¢
que muitas vezes as mulheres nao dispdem de redes de apoio, tanto a nivel da comunidade como
familiar. Para preencher essa lacuna, as mulheres passaram a procurar apoio e orientagdes nas
redes sociais. O estudo teve como objetivo analisar a influéncia das redes sociais na pratica da
amamentacdo, investigando como o consumo de contetido online afeta a percepcao e a pratica
da amamentacdo entre as maes. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
descritivo-exploratorio, realizada nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Salgueiro - Pernambuco. A coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro a marco de
2025, por meio da aplicacdo de um questiondrio, com a participagdo de 24 participantes. Os
resultados evidenciaram um perfil predominantemente jovem entre as participantes, com a
maioria situada na faixa etaria de 18 a 29 anos, majoritariamente solteiras e com escolaridade
concentrada no ensino médio completo. O estudo revelou que as redes sociais sio amplamente
utilizadas pelas maes como fonte de informagdo, orientagdo e apoio sobre a amamentacao,
destacando-se plataformas como Instagram e TikTok. Sobre o conhecimento adquirido as redes
sociais emergiram como fontes significativas de informagdo para maes em busca de orientagdes
sobre amamentacdo e praticas maternas, dentre elas pega mamaria, introdugdo alimentar e
recuperacdo pos-parto. O acesso a informagao por meio das redes sociais tem desempenhado
um papel significativo no fortalecimento da relacdo das mades com a amamentagdo, promovendo
a sensibilizacdo acerca do aleitamento materno e os cuidados atrelados a essa pratica. O papel
das redes sociais como suporte informativo e emocional para maes em processo de
amamentacdo ¢ inegavel, e sua crescente utilizagdo revela uma transformacdo no modo como
o conhecimento ¢ buscado e compartilhado. No entanto, ¢ importante considerar que nem todas
as mulheres se sentem confortaveis ou representadas nesses ambientes digitais.

Palavras-chave: Redes Sociais. Amamentagdo. Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

Breastfeeding (BF) is an essential factor in the growth and development of newborn babies. It
is responsible for establishing the maternal bond between mother and child. However, despite
the recommendations, many factors influence adherence to this practice or early abandonment,
including access to information and social support. In this sense, women often lack support
networks, both at community and family level. To fill this gap, women have started to look to
social networks for support and guidance. The aim of this study was to analyze the influence of
social networks on the practice of breastfeeding, investigating how the consumption of online
content affects the perception and practice of breastfeeding among mothers. This is a
qualitative, descriptive-exploratory study carried out in the Family Health Strategies (ESF) in
the municipality of Salgueiro - Pernambuco. Data was collected between February and March
2025, using a semi-structured interview with 24 participants. The results showed a
predominantly young profile among the participants, with the majority aged between 18 and
29, mostly single and with a high school education. The study revealed that social networks are
widely used by mothers as a source of information, guidance and support on breastfeeding, with
platforms such as Instagram and TikTok standing out. In terms of knowledge acquired, social
media emerged as a significant source of information for mothers looking for guidance on
breastfeeding and maternal practices, including latch-on, breastfeeding and postpartum
recovery. Access to information through social networks has played a significant role in
strengthening mothers' relationship with breastfeeding, raising awareness about breastfeeding
and the care associated with this practice. The role of social networks as informational and
emotional support for breastfeeding mothers is undeniable, and their growing use reveals a
transformation in the way knowledge is sought and shared. However, it is important to consider
that not all women feel comfortable or represented in these digital environments.

Keywords: Social networks. Breastfeeding. Nursing care.
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1 INTRODUCAO

A préatica do Aleitamento Materno (AM) ¢ um fator essencial ao crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido. Responsavel por estabelecer o vinculo materno entre mae
e filho, também ¢ crucial ao desenvolvimento do sistema imunoldgico, por meio da partilha de
anticorpos, indispensaveis para a sobrevida do bebé (Palheta; Aguiar, 2021).

O AM atende a todas as necessidades alimentares dos recém-nascidos (RN) até os
primeiros seis meses de vida, periodo em que coincide a indicagdo da realizagdo da introdugao
alimentar de forma gradual (Palheta; Aguiar, 2021; Braga; Gongalves; Augusto, 2020).

O ato de amamentar promove o compartilhamento de compostos bioativos, por meio do
colostro, promovendo a ativagao e desenvolvimento do sistema imune, além da prevengao de
diversas patologias, como diarreia, infe¢des respiratérias, otite média, doengas intestinais,
infecgdes do trato urinario e alergias, desenvolvendo melhor padrdo cardiorrespiratorio durante
a alimentagdo e melhor resposta as imunizagdes, provenientes da vacinagdo nos meses
subsequentes ao nascimento (Taveiro; Vianna; Pandolfi, 2020).

Diante dos beneficios diretos ao bebé, a mie também se beneficia com o ato de
amamentar, por proteger contra sobrepeso, diabetes, reduz os riscos por cancer de mama e
ovario, menor sangramento pds-parto, auxilia o ttero a retomar ao seu tamanho normal, previne
uma nova gestagdo durante os primeiros seis meses, evita osteoporose e doencas
cardiovasculares (Fernandes et al., 2024, Cirino et al., 2023).

Reconhecendo a amamentagdo como a melhor fonte de nutricao para recém-nascidos e
criangas pequenas, constitui meta global que até 2025 pelo menos 50% das criangas sejam
exclusivamente amamentadas nos primeiros 6 meses de vida. No entanto, apesar das
recomendagdes, muitos fatores influenciam a adesdo a essa pratica ou no abandono precoce,
entre eles o acesso a informacao e o suporte social (OMS, 2014).

Nesse sentido, o que se verifica é que muitas vezes as mulheres ndo dispdem de redes
de apoio, tanto a nivel da comunidade como familiar (Aguiar; Carvalho, 2017). Para preencher
essa lacuna, as mulheres passaram a procurar apoio e orientagdes nas redes sociais. De fato, a
midia social tornou-se a ferramenta da internet preferida dos consumidores e ¢ considerada o
meio de comunicagdo mais importante nesse ambiente (Martins ef al., 2015).

Com o avanco das tecnologias de comunicagdo, as redes sociais emergiram como um
canal central de troca de informagdes e experiéncias sobre amamentagdo. Plataformas digitais
sdo frequentemente utilizadas por maes, profissionais de satide e influenciadores para discutir

os desafios, beneficios e técnicas relacionadas ao aleitamento materno. Ao mesmo tempo em
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que as redes sociais oferecem acesso rapido e variado a contetidos, elas também podem
disseminar informagdes equivocadas ou contraditorias, gerando duvidas e insegurangas entre
as maes promovendo maleficios e desencorajamento ao aleitamento materno (Cirino et al.,
2023).

A desinformacdo, verificada principalmente por meio das redes sociais, ocasionam
problemas relacionados a permanéncia no ato de amamentar. Puérperas e/ou primigestas que
possuem menor nivel de escolaridade ou maior dificuldade de acesso a melhores condi¢des de
satide podem ser influenciadas negativamente para a abstencdo do ato de amamentar (Marques
et al., 2022).

Motivado pelas necessidades e busca de esclarecimento para questdes relacionadas a
maternidade, puérperas, principalmente ao se tornarem primigestas, buscam conhecimento e
compartilhamento de saberes pelos meios digitais, incluindo-se pesquisas em sites, blogs, ou
redes sociais. Pela rapidez na entrega de conteudo, muitas maes ndo conseguem diferir o
contetdo a elas apresentado, podendo influenciar negativamente na experiéncia da
amamentagao e demais fenomenos promovidos pela maternidade (Souza et al., 2021).

Ao remeter-se ao processo gravidico, deve-se considerar que a adesao e realizagdo do
pré-natal, ofertado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), ¢ uma pratica de grande valia a
gestante, por motivar a adesdo do aleitamento e de boas praticas de satide para mae e o recém-
nascido (RN), além de englobar a sua familia e parceiro(a) (Costa et al., 2019).

Mediante o contexto, emergiu o seguinte questionamento: Qual a influéncia das redes
sociais para a adesdo e pratica do aleitamento materno?

Justifica-se a escolha da realizagdo da presente pesquisa pelo interesse pessoal da
pesquisadora, motivada pela necessidade de elucidar as principais duvidas a respeito da
influéncia das redes sociais no manejo da amamentagao.

Ademais, esta tematica torna-se relevante diante da necessidade de se conhecer e
identificar os fatores de influéncia das redes sociais no processo de amamentagdo,
compreendendo de que maneira as redes sociais podem atuar tanto como um fator positivo,
incentivando e apoiando a amamentac¢ao, quanto como uma barreira, ao promover informagdes
descontextualizadas ou erroneas.

O estudo buscou contribuir para o entendimento do papel das redes sociais no
comportamento materno em relagdo a amamentagao e oferecer subsidios para intervengdes mais

eficazes pelos Enfermeiros no suporte a essa pratica fundamental.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a influéncia das redes sociais na pratica da amamentagao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e C(Caracterizagdo sociodemografica e obstétrica das participantes do estudo;

e Averiguar a contribuicdo do conhecimento que as maes adquirem através das redes
sociais sobre a amamentagdo, investigando como o consumo de conteudo online afeta
a percepc¢ao e a aplicabilidade da pratica entre as maes;

e Identificar os impactos das redes sociais no manejo da amamentagao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONTEXTUALIZANDO A AMAMENTACAO

O Aleitamento Materno (AM) é um fator importante para a saude publica e para a
realidade brasileira. A adesdo a essa pratica promove ao recém-nascido o acesso a nutrientes e
anticorpos, provenientes da mae, para o melhor funcionamento do seu organismo. Além de ser
uma excelente fonte primaria de alimento, a pratica proporciona o estabelecimento de vinculo
e 0 bem-estar materno (WHO, 2018).

Como pratica inerente a primeira infancia, ¢ diretamente ligada ao bom
desenvolvimento infantil, recomenda-se que a amamentag¢ao seja iniciada imediatamente apos
0 nascimento, ou em até uma hora apos, € mantenha-se por até 06 (seis) meses de vida de forma
exclusiva (Viana et al., 2024).

O ato de amamentar ¢ um processo inerente ao bem-estar, que envolve intera¢do
profunda entre mae e filho, além de uma estratégia natural de promoc¢ao do vinculo, afeto,
protecao e nutrigdo para a crianga. O leite materno € capaz de suprir as necessidades nutricionais
da crianca nos seus primeiros seis meses de vida, e, posteriormente, ap6s a introdugao alimentar,
atua como suplementagado nutricional até os dois anos de idade. Sua eficacia quando comparado
ao leite artificial e férmulas nutricionais disponiveis no mercado possuem resultados inegaveis,
pois ainda possui o fator preventivo do desenvolvimento de agravos e alergias, como a Alergia
a Proteina do Leite de Vaca (APLV) (Abreu ef al.,, 2019).

O aleitamento promove beneficios mutuos ao recém-nascido (RN) e a mae. A
amamentacdo deve ser considerada como estratégia de satde, crucial ao desenvolvimento e
nutricao do recém-nascido em sua primeira infancia. Sua adesao contribui para a reducao dos
indices de mortalidade infantil e agravos ao RN. Além dos beneficios associados ao bebé, onde
incluem-se a diminui¢do de indices de doengas respiratorias, diarreia desnutricdo infantil, e
obesidade, o ato de amamentar promove a reducdo da chance de hemorragias no pos-parto, bem
como a redu¢do do peso proveniente da gestacdo e desenvolvimento de diabetes mellitus

(Moimaz et al., 2020; Vasconcelos et al., 2023).

3.2 FATORES QUE INFLUENCIAM A PRATICA DE AMAMENTACAO

O ato de amamentar deve ser instigado desde o periodo gravidico, com o objetivo de

garantir a maior adesdao da pratica entre as maes, prevenindo barreiras eventuais que possam
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surgir, resultando no desmame precoce e interrup¢do do Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) (Moimaz et al., 2020).

Para a mae, o ato de amamentar pode contribuir para a redu¢do do risco de
desenvolvimento de cancer de ttero e cancer de mama, podendo impedir a morte pela doenga
de até 20.000 mulheres em todos os anos. Entretanto, mesmo com os comprovados beneficios,
o Brasil ainda ndo consegue atingir as recomendagdes do Ministério da Satide e o desmame
precoce segue como pratica rotineira (Carvalho et al., 2020).

Além disso, nesse cenario, também podem ser citados os fatores culturais como um
motivo desestimulante ao aleitamento. Culturalmente, torna-se comum, pela praticidade e facil
acesso, 0 uso de formulas infantis, podendo desencorajar a permanéncia do ato de amamentar,
contribuindo significativamente para a abolicdo do AME. Alguns fatores também podem ser
diretamente interligados, como as condi¢des socioecondmicas e laborais, nivel de escolaridade
materno e apoio familiar (Candido et al., 2021).

O ato e a decisdo de interromper a amamentacdo envolve multiplos fatores, incluindo-
se os fatores sociais, econdmicos e psiquicos, além da prevaléncia de patologias, como a
mastite, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s) e a possibilidade de baixa produgao do
leite materno (Vasconcelos et al., 2023).

Os problemas de origem mamaria e a diminui¢do da produgdo do leite materno sdo
alguns dos principais motivos resultantes do desmame precoce nos primeiros meses apos o
nascimento. Nesse quadro, também se inclui a duragdo da licenga maternidade, que por forga
de lei, compreende o periodo de apenas 04 (quatro) meses apds o parto (Amaral et al., 2020).

A presenga e a participacdo de profissionais de satde capacitados ainda durante o pré-
natal, e no momento do puerpério, fortalece o vinculo materno com a pratica do aleitamento
materno. A presenga de profissionais como o enfermeiro, nesse cenario, garante a sensibilizagao
e compartilhamento de saberes a respeito do AME, promovendo beneficios mituos a mae e ao
bebé (Torres et al., 2023).

No cenério da promocao e educagdo em saude, cabe aos profissionais de satde, em
especial ao enfermeiro, identificar e compreender o processo do aleitamento materno no seu
contexto sociocultural e familiar e, diante disso, orientar a mae e familiares sobre a importancia
de adotar uma pratica saudavel (Viana et al., 2021).

Ainda assim, diante de todos os fatores supracitados, as redes sociais também surgem
como fator determinante e influenciador para amamenta¢do. O contetido audiovisual,
compartilhamento de saberes e o marketing de grandes marcas sdo fatores que impactam na

escolha dos meios de alimentagdo infantil. A busca por alternativas alimentares na internet vem
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se tornando acentuando nos tltimos anos, e se mostra com um mercado ainda inexplorado pelas
grandes empresas, podendo influenciar negativamente nos habitos de alimentagdo e
amamentacao (Sally ef al., 2024).

Com o surgimento da internet, e subsequentemente, das midias sociais, a popularizagdo
de saberes de tornou mais propagativa. No cendrio da saude coletiva, boas praticas podem ser
incentivadas, incluindo-se a amamentagdo. Por meio da producdo de conteudo audiovisual,
como videos demonstrativos, o conhecimento passa a ser incorporado de maneira mais
acessivel, possibilitando o aprendizado nos diferentes niveis de instrucao e escolaridade (Moura
etal., 2021).

Com o féacil acesso ao meio digital, maes buscam cada vez mais contetidos relacionados
a maternidade, que influenciam suas decisdes. Além disso, buscam o aconselhamento a respeito
do estabelecimento de boas praticas, como a maneira correta de amamentar, pega correta do
bebé e frequéncia do consumo do leite materno (Moura et al., 2021).

O acesso a informagdes sem comprovagao cientifica e a dificuldade de compreensao das
informagOes afeta negativamente a adesdo a pratica de amamentar. A desinformacao,
associando a pouca producdo de leite para saciar o bebé, a falta de vontade de amamentar, o
baixo entendimento e esclarecimento sobre a importancia da amamentacdo, a volta a rotina de
trabalho antes do bebé completar seis meses de vida, a preocupacao estética e a autopercepcao
corporal da mulher influenciam na amamentagdo, resultando, muitas vezes, no desmame

precoce (Lahos; Pretto, 2016).

3.3 REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NO ATO DE AMAMENTAR

O uso de midias sociais, como Instagram, Facebook®, Twitter ¢ YouTube, ¢ um hébito
relativamente recente, de modo que ainda tenta-se compreender os efeitos desta nova forma de
interagdo social em diferentes populagdes. O seu uso pode impactar diretamente na aceitacao e
implementagdo de praticas de saude, pois, essas midias atualmente podem ser consideradas
como meios de acesso a informagao (Abjaude et al., 2020).

Durante o periodo gravidico até o nascimento, a mulher tem acesso a uma rede informal
cada vez mais presente e dindmica, resultante da popularizagdo da internet. O acesso a sites,
blogs e aplicativos e, principalmente, dos grupos de apoio online em redes sociais, situados nas
plataformas Facebook, WhatsApp e Instagram, se torna comum. Por meio destas ferramentas
de informagao, o conhecimento passa a ser compartilhado, e, muitas vezes, sem veracidade e

confiabilidade das informagdes (Nobrega ef al., 2019).
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Este fendmeno ¢ percebido a nivel global. O surgimento de novas tecnologias de
comunicagao representa uma grande mudanga, nao s6 nos meios de informagao, mas também
nas relagdes sociais. Com o surgimento da internet, se desenvolvem novas possibilidades de
busca de apoio para questdes relacionadas a maternidade, inclusive no que se refere a
amamentacao (Nobrega et al., 2019).

A publicagio de videos e outros tipos de postagens nas redes
sociais atualmente podem influenciar positivamente ou negativamente, no encorajamento
para o habito de amamentar, ou para a desisténcia de fazé-lo (Sally et al., 2024). As midias ¢ as
plataformas digitais podem fornecer Informag¢des importantes acerca da amamentacao, mas, em
contraponto, podem surgir eventuais contetidos contrarios, promovendo o abandono do
aleitamento materno ¢ a adesdo a meios alimentares mais facilitados, como o uso de formulas
e produtos industrializados (Riquelme et al., 2021).

A troca de experiéncias, apoio e informagdes nas redes sociais propagado por mulheres
maes tem sido crescente e pode afetar diversos aspectos que envolvem a maternidade, inclusive
na amamentagao, podendo impactar na decisao da mulher de amamentar ou nao. Dessa forma,
entende-se que ¢ necessario que a mulher tenha elementos que possam influenciar de forma
positiva na sua escolha de amamentar (Oliveira; Pinto, 2016).

O compartilhamento de experiéncias exitosas com a amamentagao, por meio das redes
sociais, e pela produ¢do de material audiovisual, divulgado nessas plataformas, influencia
significativamente outras lactantes a optarem por permanecer amamentando, ou nao. O acesso
facilitado a informacgdes nutricionais, e relatos exitosos de outras maes favorecem a adesdo ao
aleitamento materno (Amaral et al., 2020).

A troca de conhecimento e experiéncias ¢ apontada como ponto forte do suporte online
para a maternidade atualmente. Neste cenario, um dos papeis desta ferramenta € suprir as maes
de informacdes, principalmente sobre saude e cuidados com o bebé. Além da troca de
informagdes, as mulheres podem encontrar o suporte necessario para momentos dificeis da
vida, como fragilidade emocional (Viana et al., 2024).

Quando as maes relatam utilizarem a internet como recurso para obter informagao
acerca da amamentagdo, destaca-se que esse pode ser um meio de comunicacao positivo, nesse
aspecto. O uso dessa tecnologia tem motivado o aumento expressivo do nimero de sites
dedicados a fornecer conselhos de satide e informagao para maternidade. Aliados a tecnologia,
os familiares, amigos e profissionais de satide sdo fundamentais, como fontes de apoio para

promogao de uma maternidade saudavel e do sucesso da amamentacao (Belo et al., 2020).
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3.4 0 PAPEL DO ENFERMEIRO COMO EDUCADOR EM SAUDE E O USO DAS REDES
SOCIAIS

Ainda durante o periodo do puerpério imediato, a amamentagdo deve ser incentivada
pelo profissional enfermeiro, por seus beneficios para o bindmio materno/infantil. A promog¢ao
de acdes de incentivo, protecdo e promocao ainda em ambiente hospitalar, viabiliza o sucesso
dessa pratica. O estabelecimento dessa linha de cuidado, exige discernimento e adaptabilidade
do profissional, utilizando-se de agdes e estratégias, por meio da criacdo de rede de apoio,
estabelecimento de vinculos, realizagdes de consultas de pré-natal, promog¢ao de orientagdes e
aconselhamento e educacdo em satde (Nobrega et al., 2023).

O enfermeiro contribui ao estimulo do AM ao oferecer suporte emocional frente as
situagOes adversas que possam surgir. Torna-se primordial este acompanhamento do enfermeiro
nas primeiras semanas apos o parto, pois trata-se de um periodo natural de transi¢do, onde a
mulher esta diante de um novo cendrio e de uma nova realidade, sendo naturais a esse periodo
os sentimentos de receio e angustia. Nesse cenario, podem surgir problemas associados a
amamentacao no periodo inicial, incluindo-se o modo de amamentar, podendo resultar no
desmame precoce. E preciso que o enfermeiro no manejo clinico do AM possua conhecimento
técnico e cientifico para informar e evidenciar a importancia e necessidade da amamentacao,
bem como as técnicas de posicionamento e pega correta do recém-nascido (Araujo et al., 2020).

Considerando este cenario de educacdao em saude, evidencia-se a possibilidade de uso
das midias sociais pelos profissionais enfermeiros. Por meio da producao de contetdo,
incluindo-se videos curtos, as midias sociais podem ser utilizadas como ferramentas
estratégicas de educacdo em saude, para estreitar o vinculo entre profissionais de saude e
gestantes e puérperas, fomentando o repasse de informagdes seguras e cientificamente
comprovadas sobre o aleitamento materno, seus beneficios, € o estimulo a adesdo desse

processo (Bernardes, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo-exploratorio,
em busca de evidenciar a influéncia das redes sociais na pratica da amamentagao.

Os estudos de natureza descritiva apresentam como objetivo principal a descricao de
caracteristicas de um determinado fendmeno ou populagdo, identificando a existéncia de
relagdes entre as variaveis. Esses estudos buscam promover ndo somente a explicagdo de
fendmenos, mas servem de base para a explicagdo dos eventos apresentados na pesquisa (Gil,
2017).

Os estudos qualitativos sdo correlacionados a investigacdes propostas em formato de
pesquisa empirica, com finalidade principal do delineamento e/ou andlise dos aspectos
presentes em fatos ou fendmenos, pelo fornecimento de dados para a verificagdo e validacao de
hipoteses. Em desenvolvimento da pesquisa de campo, podera ser realizado o estudo de grupos,
individuos ou institui¢des, com o objetivo de compreender os diversos aspectos da sociedade
(Lakatos, 2021).

A pesquisa exploratoria ¢ baseada na investigacdo, por meio da realizagdo de uma
pesquisa empirica, da formulagdo de questdes com finalidades distintas, incluindo-se o
desenvolvimento de hipoteses, modificagdo e/ou clarificagdo de conceitos e aumento da
familiaridade do pesquisador a tematica estudada. Nessa etapa, podem ser utilizadas diversas
maneiras de coleta, onde inclui-se o desenvolvimento de entrevistas e aplicagdo de

questionarios (Lakatos, 2021).

4.2 LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Salgueiro - Pernambuco. A escolha pelo municipio se deu devido a pesquisadora residir na
localidade e com isso ter vivéncias que aproximaram da problematica do estudo.

O municipio de Salgueiro estd localizado no interior do estado de Pernambuco,
encontra-se a aproximadamente 513 km da capital do estado, Recife. Possui como municipios
limitrofes a cidade de Penaforte (CE) e Cedro (PE). Atualmente, conforme aponta o censo 2022,

o municipio possui 62.372 habitantes. No municipio, atualmente sdo disponibilizadas 18
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Unidades Basicas de Satde, 01 hospital de porte médio, e 01 Unidade de Pronto Atendimento
Especializado (UPAE), para atendimento da regiao (PMS, 2024).

A coleta de dados do estudo foi efetivada entre os meses de fevereiro/2025 e
mar¢o/2025.

Ressalta-se que, previamente, foi solicitada a autorizacdo do 6rgdo municipal de saude
(Secretaria de Satde) para que se possa realizar a coleta no ambiente das unidades de saude
(APENDICE A). Os enfermeiros das unidades foram os responsaveis pelo convite de
participagdo na pesquisa, proposto a mulheres que frequentam esses ambientes. Além disso,
foram solicitados a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
disponibilizado no (APENDICE B), e o Termo de Consentimento Pos-esclarecido (TCPE),
disponibilizado no (APENDICE C), disponibilizados previamente as mulheres.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

As participantes do estudo foram mulheres atendidas nas Unidades Basicas de Saude da
Familia em Salgueiro — PE.

Considerou-se como critério de inclusdo a participagdo de gestantes alfabetizadas, na
faixa etéria entre 18 e 45 anos, atendidas na zona urbana do municipio de Salgueiro-PE. Além
do padrao de idade, também foi considerado como critério de inclusdo o desejo da participacao
voluntéria na pesquisa, por meio da concordancia e assinatura do TCLE e TCPE.

Ja como critérios de exclusdo, considerou-se: mulheres ndo gestantes que se situem fora
da faixa etdria entre 18 e 45 anos e ndo sejam residentes na zona urbana da cidade de Salgueiro
— PE. Além disso, também se consideraram inaptas as mulheres que se recusassem ao
preenchimento do TCLE e TCPE, disponibilizados previamente, e/ou que possuissem
deficiéncias intelectuais ou cognitivas.

A determinag@o da amostragem do estudo foi realizada por meio de saturacao dos dados.

A amostragem ¢ um formato estatistico possibilita que o pesquisador possa selecionar o
publico participante de acordo com a acessibilidade, colaboragdo e disponibilidade do publico
(Freitag, 2018).

A saturagdo dos dados ocorre quando a coleta de informagdes ndo contém mais novos
elementos para compreensdo do objeto em estudo tornando-se repetitiva e os dados obtidos

mostram-se suficientes para responder o que se deseja (Minayo, 2014).
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4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta foi realizada por meio de questionario previamente elaborado pela pesquisadora
(APENDICE D), abordando questdes tematicas relacionadas ao objeto de investigagio da
pesquisa. A aplicagdo do mesmo foi realizada de modo presencial, em ambiente reservado e
concedido nas Unidades Bésicas de Satde.

Como meio de verificagao da acessibilidade e aplicabilidade do questionario, realizou-
se a aplicagdo de teste piloto, com mulheres que englobam o publico-alvo da pesquisa. Esses
questionarios ndo foram considerados na amostra final do estudo, pois os mesmos foram
utilizados apenas para meio de andlise da resolutividade do questionario.

A aplicabilidade de questionarios, com o intuito de coleta e demonstracao de dados para
pesquisas, permite que os participantes expressem seus conhecimentos com autonomia €

veracidade, sem a possibilidade de restricdo de respostas ou opinides (Severino, 2017).

4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS COLETADOS

Os dados coletados foram compilados e analisados através da andlise de conteudo e
apresentados por categorias tematicas.

A analise de contetudo se constitui de varias técnicas onde se busca descrever o contetdo
emitido no processo de comunicagdo, seja ele por meio de falas ou de textos. Desta forma, a
técnica ¢ composta por procedimentos sistematicos que proporcionam o levantamento de
indicadores (quantitativos ou ndo) permitindo a realizacdo de inferéncia de conhecimentos
(Bardin, 1977).

As categorias tematicas sao agrupamentos de informacodes colhidas durante a entrevista
que distribuidos fazem uma descrigdo dos resultados encontrados. A categoriza¢do pode ser
feita com base em critérios, contendo informagdes constantes. O pesquisador interpreta com

auxilio da fundamentagao tedrica adotada (Marconi; Lakatos, 2022).

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A realizacdo do presente estudo baseou-se nos preceitos éticos e cientificos dispostos na
resolucdo n® 466/2012, seguindo os principios da ética e legalidade necessarios a pesquisa com
seres humanos, garantindo o respeito, autonomia e dignidade aos participantes, fundamentada

em fatos cientificos e obtencao do consentimento dos participantes do estudo (Brasil, 2012).



21

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO,.

Os participantes do estudo manifestaram o seu interesse na participagdo por meio de
concordancia expressa no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE

B).

4.7 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

A pesquisa apresentou riscos minimos, que eram referidos a possibilidade de
constrangimento ao realizar a resolu¢do do questionario e desconforto pessoal ao tratar da
tematica. Por tratar-se de uma pesquisa promovida de modo presencial, considerou-se o risco
minimo da contaminacdo por doencas infectocontagiosas, que foi minimizado pelo uso de
equipamentos de prote¢do individual (EPI’S). Para a minimizagdo dos riscos supracitados,
ocorreu-se o esclarecimento prévio das questdes diretamente relacionadas a pesquisa,
garantindo o sigilo e anonimato dos participantes, bem como a demonstracdo da importancia
da leitura do TCLE.

Em beneficio a realizagdo da pesquisa, considera-se a proposicao de material tedrico,
com finalidade de contribuir para a explanagao de informacdes acerca da tematica. Na aplicacao
da pesquisa, buscou-se respeitar e assegurar o direito ao anonimato dos participantes durante a

apresentacao de resultados.



22

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 CARACTERIZACAO DO PUBLICO PARTICIPANTE DA PESQUISA

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario, com a
participacao de 24 participantes, pertencentes ao publico feminino, acolhidas em unidades da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), localizadas no municipio de Salgueiro — PE. Abaixo,
expoe-se os dados referentes ao perfil sociodemografico, historico materno e obstétrico, bem

como as principais respostas referentes ao questionario.

5.1.1 Dados sociodemograficos do publico participante

No decorrer da caracterizacdo do perfil das participantes da pesquisa, buscou-se a
identificacdo de varidveis sociodemograficas, onde incluiram-se a idade, estado civil, e
escolaridade. Os dados referentes a essas variaveis, encontram-se dispostos na Tabela 1, a

seguir:

Tabela 1. Dados sociodemograficos do publico participante. Salgueiro, Pernambuco, Brasil.

2025.

Idade n %
18 a 29 anos 16 66,6%
30 a 39 anos 7 29,1%
40 a 45 anos 1 4,16%
Total 24 ~100%

Estado civil n %
Solteira 16 66,6%

Casada 6 25%

Unido Estavel 1 4,17%
Divorciada 1 4,17%
Total 24 ~ 100%

Escolaridade n %
Ens. Fund. Incompleto 2 8,33%
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Ens. Médio Incompleto 1 4,16%
Ens. Médio Completo 18 75%
Ens. Superior Completo 3 12,5%

Total 24 =~ 100%

Fonte: Dados provenientes da pesquisa, 2025.

Dentre as participantes entrevistadas, ao considerar-se a varidvel idade, aponta-se que
16 mulheres (66,6%) estdo situadas na faixa etaria entre 18 a 29 anos, enquanto 7 (29,1%)
situam-se entre 30 a 39 anos, e apenas 1 (4,16%), situava-se entre 40 e 45 anos.

A incidéncia de mulheres na faixa etaria entre 18 a 29 anos representa o que ¢
preconizado pela OMS como faixa etaria saudavel para o desenvolvimento gravidico, contrario
ao observado na realidade brasileira, mediante a elevagdo do nimero de casos de gravidez na
adolescéncia (Santos ef al., 2010).

Os dados evidenciam o que aponta o estudo de Marques et al., (2020), onde demonstra-
se maior adesdo do publico feminino aos servicos da ESF que se encontram na faixa etria de
18 a 39 anos.

Neste estudo, evidenciou-se, dentre os dados relacionados ao estado civil, que 16
mulheres (66,6%) sdo solteiras, e 6 (25%), que se declararam casadas. Também se evidenciou
que apenas 1 mulher era divorciada (4,17%), e 1 encontrava-se em Unido Estavel (4.17%).

Ao analisar-se a variavel referente a escolaridade, 18 mulheres (75%) possuiam ensino
médio completo, enquanto 3 (12,5%) possuiam ensino superior completo, e 3 (12,5%) possuiam
ensino médio incompleto.

O presente dado apresenta reflexdes que divergem dos dados relacionados a estatistica
de abandono ou evasao escolar entre mulheres jovens. Observa-se maiores indices de evasao
escolar entre adolescentes gravidas, que se enquadram em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica e familiar. Pela necessidade laboral e de subsisténcia, muitas mulheres optam
pelo distanciamento dos estudos (Sousa et al., 2018).

Como ¢ defendido por Ribeiro e Vieira (2023), o acesso das mulheres ao conhecimento
em seu periodo formativo, desde a conclusdo de etapas como o ensino médio e ingresso no
ensino superior, possibilita melhores condi¢des socioecondmicas, e, ao correlacionar com a

pesquisa, a possibilidade do acesso a informacao e qualidade de satude.
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5.1.2 Dados maternos e obstétricos do publico participante

Ao realizar-se a coleta com as participantes, evidenciou-se que, ao serem questionadas
acerca do numero de filhos, foi observada a diversidade de experiéncias maternas, onde 6
mulheres (25%) estavam em sua primeira experiéncia gravidica. Do publico, 12 mulheres
(50%) ja tinham em média, entre 1 a 2 gestagdes anteriores, e 6 (25%) que ja possuiam entre 3
a 4 gestas anteriores.

Quando questionadas ao nimero de nascidos vivos, 15 participantes (62,5%) relataram
possuir entre 1 a 2 filhos e 9 participantes (37,5%) ja tiveram abortos anteriores.

No quesito do niimero de consultas de pré-natal realizadas, 15 mulheres relataram ter
realizado 7 consultas ou mais, representando 62,5% da amostra de participantes. Além disso,
09 mulheres (37,5%) realizaram um numero inferior de consultas quando comparado ao
preconizado.

Conforme preconizado pelo Ministério da Satde, recomenda-se a realizacdo de ao
menos, 6 consultas, intercaladas entre os profissionais de saude, em destaque, ao enfermeiro
(Brasil, 2012).

A realizagdo de pelo menos seis consultas de pré-natal ¢ uma pratica fundamental para
garantir a saide da gestante e do bebé. Essas consultas permitem a detec¢do precoce de
complicacdes gestacionais, além de possibilitar o0 monitoramento do desenvolvimento fetal.
Estudos indicam que um pré-natal bem acompanhado reduz significativamente os riscos de
mortalidade materna e neonatal. Além disso, o acompanhamento regular proporciona
orientagdes sobre cuidados durante a gestacdo, parto e puerpério, promovendo um ambiente
mais seguro e saudavel para mae e filho (Pedraza; Gomes, 2021).

A auséncia ou insuficiéncia de consultas pré-natais esta associada a desfechos negativos,
como aumento da morbimortalidade materna e neonatal. Fatores como inicio tardio do pré-
natal, nimero inadequado de consultas e realizacdo incompleta de procedimentos
comprometem a qualidade da assisténcia. Além disso, barreiras socioecondmicas, baixa
escolaridade e dificuldades de acesso aos servigos de satde contribuem para a inadequagao do
pré-natal. Portanto, € essencial implementar estratégias que garantam o acesso ¢ a qualidade do
pré-natal, assegurando o bem-estar da gestante e do recém-nascido (Viellas et al., 2014).

Seguindo esse preceito, a qualidade do acompanhamento das consultas de pré-natal ¢
diretamente associada a satisfacdo das genitoras, resultando em boa ou ma adesdo ao

planejamento estabelecido, e consequentemente, a adesdo ao aleitamento materno. O
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fortalecimento da confianca da gestante, por meio do didlogo, e desenvolvimento do
protagonismo, resulta em melhor adesao ao AME.

Quando questionadas acerca da pratica do aleitamento materno, 13 mulheres (54,1%)
relataram que realizam ou ja realizaram a amamentacdo, ¢ 5 (20,83%) ndo amamentam ou
amamentaram em gestas anteriores. Da totalidade, apenas 6 (25%) realizam ou ja realizaram o
Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

Dentre as motivagdes para a nao adesao a pratica, citam-se:

(M1) Rejeicdo do meu bebé ao ato de amamentar.
(M6) Rejeicdo do meu bebé.
(M21) Por op¢do propria.

Entre as principais respostas, ressalta-se a rejeicdo do RN e a ndo adaptabilidade ao
processo de amamentagdo, de forma bilateral, com fatores associados a genitora e ao RN.
Embora haja avangos no acesso ao pré-natal, visto que a maioria das mulheres realizou sete ou
mais consultas, ainda existem lacunas significativas na qualidade da assisténcia e na adesao ao
aleitamento materno exclusivo (AME).

E preocupante que apenas 25% tenham conseguido manter o AME, pratica essencial
nos primeiros meses de vida para a saude do bebé. A baixa adesdo pode estar relacionada a falta
de orientagdo adequada, apoio profissional e acolhimento individualizado durante o pré-natal,
refletindo a necessidade de uma abordagem mais humanizada e educativa por parte das equipes
de saude.

O protagonismo da mulher no cuidado com sua satde e a do filho precisa ser incentivado
com empatia e escuta ativa, o que, segundo os dados apresentados, ainda ¢ um desafio real nos
servigos de saude.

Politicas de inclusdo da mulher como protagonista no seu processo de cuidar, além da
realizacdo de ao menos 06 consultas de pré-natal, e o estabelecimento de vinculo e seguranga,
resultam em beneficios a satide da mulher e do RN, por meio da maior adesdo a pratica do
AME.

A interrupg¢ao precoce do aleitamento materno exclusivo ou a sua recusa por mulheres
pode ser atribuida a uma combinacdo de fatores sociais, psicolégicos e culturais. Estudos
destacam que caracteristicas sociodemograficas, como baixa escolaridade, baixa renda familiar
e auséncia de companheiro, estao associadas a menor adesdo a amamentagao exclusiva. Além

disso, o retorno precoce ao trabalho, especialmente em contextos sem politicas de apoio a
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lactacdo, contribui significativamente para o desmame precoce. Fatores psicossociais, como
sintomas de depressdao e ansiedade, também desempenham um papel importante, afetando
negativamente a pratica da amamentagao (Faria; Silva; Passberg, 2023).

Além disso, a falta de apoio familiar e orientagdes inadequadas por parte de profissionais
de saude podem reforgar essas crengas e dificultar a continuidade do aleitamento materno
exclusivo. Portanto, ¢ essencial que politicas publicas ¢ a¢des de satide considerem esses
multiplos fatores para promover e apoiar efetivamente a amamentacao (Queirds et al., 2009).

Ressalta-se que a orientagdo do ministério da saude acerca do aleitamento materno ¢
baseada na realizagdo do mesmo durante os primeiros seis meses de vida do bebé, e, a partir
desse marco, iniciar-se a complementac¢do, por meio da introdugdo alimentar (Amorim et al.,

2023).

5.2 EXPLANACAO DOS DADOS PERTINENTES A INVESTIGACAO

O questionario proposto foi composto por perguntas relacionadas ao acesso das
participantes as redes sociais, seja para obten¢do de informagdes relevantes ou para
aprimoramento pessoal, buscando analisar o nivel de confianca das mesmas nesse tipo de
conteudo.

Para melhor compreensdo dos resultados eles foram dispostos em categorias tematicas,
sendo elas: Categoria 1: Influéncia das redes sociais na percepcao e pratica da amamentacao
entre maes; Categoria 2: Conhecimento relacionado a amamentacdo nas redes sociais; €

Categoria 3: Impactos das redes sociais na amamentagao.

5.2.1 Categoria 1: Influéncia das redes sociais na percep¢ao e pratica da amamentacgao

entre maes

As redes sociais exercem um papel cada vez mais significativo na vida das maes,
impactando diretamente a forma como percebem e vivenciam a amamenta¢ao. O consumo de
conteudos online, que inclui desde orientagdes técnicas até depoimentos pessoais, pode moldar
expectativas, atitudes e comportamentos relacionados ao aleitamento materno. Essa influéncia
pode tanto fortalecer o vinculo materno e a confianca na pratica da amamentacao quanto gerar

duvidas e insegurangas, dependendo da natureza e da qualidade das informagdes acessadas.
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Nesta categoria, buscou-se apresentar como o uso das redes sociais interfere na
percepcao das maes sobre o aleitamento e quais sao os efeitos desse consumo digital na pratica
efetiva da amamentagao.

Ao serem questionadas a respeito da utilizagdo de redes sociais para a busca de
informacodes relacionadas a amamentagdo, foram expostas as principais plataformas acessadas,

conforme exposto abaixo:

M3) Utilizo todas as redes sociais.
(M4) Instagram.

(M5) Google e Instagram

(M6) Google.

(M7) Tiktok

(M9) Instagram e Facebook

(M10) Youtube.

(M21) Instagram e Tiktok.

(M23) Google e Instagram.

Dentre as respostas adquiridas, nota-se que a maioria usa as redes sociais como meio de
comunicagdo ¢ fonte de informagdo, dentre as redes mais utilizadas, citam-se o Instagram e
Tiktok.

O uso expressivo das redes sociais como fonte de informagdo sobre amamentagdo
evidencia uma tendéncia crescente entre gestantes e puérperas em recorrer a meios digitais para
suprir duvidas e buscar orientagdes. Essa pratica, embora compreensivel diante da facilidade de
acesso e do formato atrativo dos contetdos, levanta preocupagdes quanto a confiabilidade das
informagoes disseminadas nesses espagos.

As redes sociais emergiram como fontes significativas de informagdo para maes em
busca de orientagdes sobre amamentagao e praticas maternas. Estudos indicam que plataformas
como Facebook, Instagram e YouTube sdo amplamente utilizadas por mulheres que buscam
apoio e esclarecimentos sobre aleitamento materno. Essas midias oferecem acesso a conteudos
variados, desde informagdes técnicas até relatos pessoais, proporcionando um espago de troca
de experiéncias e suporte emocional. Além disso, a interacdo em grupos online pode fortalecer
a confianca das maes em sua capacidade de amamentar, promovendo uma rede de apoio virtual

que complementa os servicos de saude tradicionais (Galvao; Silva; Silva, 2021).
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Também foi possivel evidenciar que algumas participantes ndo utilizam esses meios
para obter conhecimento.
(M8) Ndo uso redes sociais para essa finalidade.

(M16) Nao utilizo.

Em contraponto, as respostas obtidas evidenciam também o sentimento contrario de
mulheres em relacao ao uso das redes sociais, pela decisao de ndo utilizar como meio de adquirir
conhecimento. O papel das redes sociais como suporte informativo e emocional para maes em
processo de amamentacdo ¢ inegavel, e sua crescente utilizacdo revela uma transformag¢ao no
modo como o conhecimento ¢ buscado e compartilhado. No entanto, ¢ importante considerar
que nem todas as mulheres se sentem confortaveis ou representadas nesses ambientes digitais.

Apesar das redes sociais ser de facil acesso, muitas mulheres preferem a assisténcia
presencial e dos profissionais de saude como principais fontes de orientagcdo. Assim, ¢ essencial
que as estratégias de promocao ao aleitamento materno incluam abordagens hibridas, digitais e
presenciais, garantindo que nenhuma mae fique desassistida por nao integrar o universo digital
Delmazo; Valente, 2018).

O compartilhamento de saberes por meio das redes sociais pode facilitar o acesso a
informacao, de forma agil e rapida, mas, pode também motivar o acesso a informagdes de baixa
qualidade e comprovagdo, comprometendo o compartilhamento de saberes (Delmazo; Valente,
2018).

O uso das redes sociais como fonte de informagdo sobre amamentacdo também
apresenta desafios. A qualidade e a veracidade das informagdes compartilhadas nem sempre sdo
verificadas, o que pode levar a disseminacdo de mitos e praticas inadequadas.

Além disso, a exposi¢do constante a conteudos idealizados pode gerar sentimentos de
inadequacao e ansiedade entre as maes, impactando negativamente sua experiéncia materna.
Portanto, ¢ essencial que profissionais de saude orientem as maes sobre o uso critico das redes
sociais, incentivando a busca por informagdes em fontes confidveis e baseadas em evidéncias
cientificas.

Outro aspecto investigado foi em relagdo a confiabilidade e qualidade das informagdes
encontradas nas redes sociais, a respeito da amamentagao, tivemos opinides contrarias ao uso
desses meios como fonte de informacao, por algumas mulheres.

Foi questionado quais fatores ou critérios vocé considera ao decidir se uma informagao

sobre amamentagao encontrada online sdo confidveis ou nao.
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(M1) Veridicas, pois acompanho profissionais conhecidos.
(M2) Acho amplamente confiavel.
(M5) Geralmente, as informagoes me trazem confianga, pois explicam

de forma clara o assunto.

A crescente utilizagao das redes sociais como fonte de informacdes sobre amamentacao
levanta importantes reflexdes sobre os riscos e beneficios desse fendmeno. Apesar de
facilitarem o acesso a conteudo diverso e promoverem a troca de experiéncias entre maes, essas
plataformas também carregam o potencial de disseminar informagdes imprecisas ou
idealizadas, o que pode afetar negativamente a seguranca emocional e as praticas das mulheres
durante o periodo de amamentacgao.

A confianga depositada pelas participantes no conteido compartilhado por profissionais
conhecidos evidencia a valorizacdo da autoridade técnica, mas também revela uma certa
vulnerabilidade, uma vez que nem todos os perfis ditos "profissionais" seguem rigorosamente
critérios cientificos ou éticos. E fundamental que os profissionais de saude assumam um papel
mais ativo nesses espagos virtuais, promovendo a educagdo critica, esclarecendo mitos e
incentivando a validacdo das fontes.

O estudo publicado por Hunter e Visram (2019) analisou o uso das redes sociais por
maes no Reino Unido para obter aconselhamento e apoio relacionados a amamentagdo. A
pesquisa revelou que 98% das participantes utilizaram midias sociais para esse fim, superando
significativamente o uso de servicos de salde tradicionais, como visitas domiciliares de
profissionais de saude (44%) e consultas com médicos de familia (6%). Além disso, o estudo
destacou que grupos liderados por mulheres eram preferidos em relagdo aos conduzidos por
profissionais, especialmente entre mulheres mais jovens e aquelas com menor nivel
educacional. Essas maes frequentemente percebiam o suporte profissional como inacessivel ou
impessoal, valorizando mais as comunidades online que ofereciam apoio pratico e empatico.
No entanto, os autores alertam para a necessidade de os profissionais de satide se engajarem
ativamente nesses espagos digitais, a fim de fornecer informagdes baseadas em evidéncias e
combater possiveis desinformagdes que possam surgir nesses ambientes.

Neste contexto, também foi possivel observar a opinido negativa sobre o uso das redes,

conforme expressado:

(M18) Nao confio, opto por informagoes repassadas por profissionais

(M20) Sim e Nao.
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A confianga depositada nas redes como substitutas temporarias do acompanhamento
profissional evidencia uma adaptacao necessaria, mas que nao deve ser naturalizada. Assim,
torna-se indispensavel que os profissionais de saude nao apenas validem contetidos, mas
assumam protagonismo ativo nesse ambiente virtual, com linguagem acessivel e compromisso
ético.

Essa perspectiva ¢ corroborada por Farias (2021), que destaca a importancia do uso das
redes sociais como ferramenta de formagdo e promocao do aleitamento materno. A autora
ressalta que, durante a pandemia de COVID-19, as redes sociais se tornaram canais essenciais
para disseminar informagdes seguras e apoiar maes lactantes, especialmente diante das
limitagdes de acesso aos servigos de satide presenciais. No entanto, Farias também alerta para
a necessidade de que os conteudos compartilhados sejam produzidos ou validados por
profissionais qualificados, garantindo a confiabilidade das informag¢des e promovendo praticas
de amamentagdo baseadas em evidéncias cientificas.

Dessa forma, entende-se que a maneira como a amamentagdo ¢ retratada nas midias
digitais impacta a forma como as maes a compreendem e valorizam. Muitas maes recorrem a
internet como primeira fonte de informagdo diante de duvidas, em vez de buscar orientacao
com profissionais de saude. Essa autonomia na busca por conhecimento pode ser positiva
quando baseada em fontes confidveis. Porém, hd riscos significativos associados a
disseminac¢do de mitos, desinformagdes e orientagcdes contraditorias, como a recomendacao de
féormulas infantis sem necessidade clinica ou o uso de métodos caseiros sem comprovagao
cientifica (Marcon, 2019).

Redes sociais como Instagram, Facebook e YouTube também sdo usadas para promover
produtos substitutos do leite materno, as vezes de forma velada o que pode interferir na decisao
das maes de manter a amamentagdo exclusiva. Essa pratica, além de ir contra os principios do

aleitamento materno, pode induzir ao desmame precoce (Marcon, 2019).

5.2.2 Categoria 2: Conhecimento relacionado a amamentacio através das redes sociais

As redes e midias sociais se tornaram ferramentas amplamente utilizadas por maes em
busca de informagdes sobre saude e cuidados com os filhos, especialmente em relacdo ao
aleitamento materno. Essa facilidade de acesso a informa¢do pode influenciar
significativamente as decisdes e praticas relacionadas a amamentacdo, tanto de forma positiva

quanto negativa.
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Nesta categoria, busca-se investigar quais sdo os principais contetidos consumidos e
compartilhados, bem como os impactos que essas informacgdes t€m na vivéncia e continuidade
da amamentagao.

Quando perguntadas sobre o tipo de conteudo vislumbrado nas redes sociais, os relatos
foram variados, de acordo com as necessidades de cada mulher em relagdo ao processo de

amamentacao.

(M3) Acompanho todo e qualquer tipo de conteudo, pois sou mde de primeira viagem.
(M4) Dicas sobre a pega mamaria.

(M7) Conteudos sobre alimentagdo e amamentagdo.

(M12) Conteudos sobre alimenta¢do para bebés.

(M15) Conteudos sobre introdugdo alimentar.

(M17) Informagoes sobre as vias de parto.

(M21) Informagoes sobre a recuperagdo pos-parto.

(M22) Fases do desenvolvimento infantil.

As participantes evidenciaram as principais motivagoes pessoais pela busca de contetido
relacionado a maternidade nas redes sociais, abrangendo temas como pega mamadria, introdugao
alimentar e recuperagdo pos-parto, refletindo a busca por informacdes que atendam as suas
necessidades especificas durante o ciclo gravidico-puerperal.

Essa tendéncia ¢ corroborada por estudo de Belo (2020), que analisou o papel das redes
sociais, especialmente o Instagram, na promog¢do e apoio ao aleitamento materno. A pesquisa
identificou que as mulheres utilizam essas plataformas ndo apenas para obter informagdes
técnicas, mas também como espagos de apoio emocional e compartilhamento de experiéncias,
destacando a importancia de contedos confiaveis e empaticos para fortalecer a confianga das
maes em sua capacidade de amamentar.

Ao ressaltar a importancia de contetidos confidveis e empaticos, ¢ importante refletir
que as redes sociais podem ser ressignificadas como ferramentas complementares de cuidado e
fortalecimento da confianga materna no processo de amamentacao.

Quando as entrevistadas foram questionadas a respeito dos seus critérios pessoais para
decidir se acatam ou ndo uma informacgdo proveniente das redes sociais, ou conteudo online
diverso, foram apresentadas opinides relacionadas a formacdo dos profissionais e vivéncias de

quem repassa as informagoes.
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(M1) O profissional da area apresentada.

(M3) De acordo com o engajamento (numero de comentarios) da
publicagdo.

(M4) O numero de comentarios.

(M5) A opinido de outras pessoas.

(M10) Se a informagdo for repassada por médicos.

(M12) Informagoes repassadas por médicos ou mdes.

(M14) Informagoes baseadas em vivéncias reais.

(M16) Reputagdo do profissional.

(M23) Comentarios positivos e relatos de outras mdes.

As respostas das participantes evidenciam que os critérios para validar informagdes
obtidas nas redes sociais envolvem tanto aspectos técnicos quanto experiéncias pessoais.
Observa-se que hd uma forte valorizacdo da formacdo profissional, mas também sdo
consideradas as vivéncias praticas de outras maes e da percepcao social refletida em
comentarios, engajamento e reputacao online. Essa tendéncia revela um comportamento tipico
da era digital, em que a autoridade da informacdo nao ¢ determinada apenas pela formacao
académica do profissional responsavel pelo repasse de conhecimento, mas também pela
capacidade de gerar identificacdo e confianca no ambiente virtual.

Essa tendéncia ¢ corroborada por Pesce ef al., (2023), que analisaram blogs sobre
maternidade e constataram que as postagens com func¢do prescritiva ou informativa, muitas
vezes baseadas em experiéncias pessoais, sdo percebidas como fontes legitimas de orientagao.

Os autores citados destacam que, embora essas narrativas ndo substituam o
aconselhamento profissional, elas desempenham um papel significativo na constru¢do do
conhecimento materno e na validagao de praticas parentais. Assim, € essencial que profissionais
de satde reconhecam e integrem essas dindmicas em suas estratégias de comunicagio,

promovendo uma abordagem que una evidéncias cientificas e empatia.
5.2.3 Categoria 3: Impactos relacionados ao uso das redes sociais na amamentacio
A referida categoria tematica, buscou compreender os impactos que os conteudos

veiculados nas redes sociais exercem sobre a pratica da amamentagdo, a partir da percepcao de

maes que utilizam esses meios para obter informagdes e apoio.
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De forma geral, as falas analisadas revelam que as redes sociais desempenham um papel
significativo, sobretudo por oferecerem praticidade, acessibilidade e suporte as maes,

especialmente as que experienciam a primeira gestacao.

(M2) Importante, pela praticidade.

(M7) Grupos de orientagdo para mdes de primeira viagem
(M9) Melhora na acessibilidade a essas informagoes
(M10/M14) Praticidade no acesso a informagoes

(M15) Informagoes corretas e coerentes

Um dos aspectos mais destacados foi a praticidade no acesso a informagao, apontada
como um fator central na escolha pelas redes sociais como fonte de consulta. Algumas
participantes enfatizaram como esses meios proporcionam uma busca rapida e direta por
orientacdes, o que ¢ especialmente valorizado em um periodo marcado pela sobrecarga de
tarefas e pela urgéncia em resolver duvidas relacionadas aos cuidados com o bebé.

Observa-se que, na contemporaneidade, as redes sociais desempenham um papel
significativo no apoio as maes durante o periodo de amamentacdo. A facilidade de acesso a
informagoes, a possibilidade de interagdo com outras maes e profissionais de satde, bem como
a diversidade de contetidos disponiveis, tornam essas plataformas ferramentas valiosas para
quem busca orientacao e suporte. No entanto, ¢ fundamental que as informagdes compartilhadas
sejam verificadas quanto a sua veracidade e embasamento cientifico, a fim de garantir que as
maes recebam orientagdes seguras e eficazes para o cuidado com seus filhos.

Alguns estudos, como o de Silva, Oliveira (2022), analisam o impacto das redes sociais
na pratica da amamentagao. A pesquisa conclui que plataformas como o Instagram sao
amplamente utilizadas por maes em busca de informagdes sobre aleitamento materno. As
participantes relataram que as dicas obtidas por meio dessas midias sociais facilitaram o
processo de amamentag¢do, destacando a praticidade e a rapidez no acesso as informagdes como
fatores positivos. Esses achados corroboram os relatos das mulheres entrevistadas no trecho
apresentado, que enfatizaram a utilidade das redes sociais como fontes de orientacdao e apoio
durante a amamentacao.

Quando perguntadas acerca da existéncia de conteudos disponibilizados nas redes
sociais, e que pudessem atrapalhar ou prejudicar o fendmeno da amamentagdo, as respostas
foram diversas, mas relacionadas ao cuidado com as informagdes ¢ a checagem de sua

veracidade.
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(M1) Sim, quando vocé adquire conhecimento de forma duvidosa, e acaba realizando a
pratica errada.

(M2) Sim, porque nem tudo é confiavel.

(M16) Sim, principalmente as informagoes repassadas por pessoas sem forma¢do ou

experiéncia.

Observa-se que, na era digital, as redes sociais se tornaram uma fonte significativa de
informagdes sobre amamentacdo. No entanto, a dissemina¢do de contetido ndo confidvel por
individuos sem formagdo adequada pode comprometer a satide materno-infantil. E fundamental
que as maes sejam orientadas a buscar informacdes em fontes confidveis e a consultar
profissionais de saude qualificados antes de adotarem praticas relacionadas a amamentagao.

Podem-se observar a existéncia de consequéncias negativas das noticias falsas na satde
da populacdo. Nesse interim, destaca-se as informag¢des incorretas disseminadas pelas redes
sociais, podendo prejudicar praticas de saude, como a amamentacao.

A pesquisa realizada por Maia e Vaz (2023) revelou que a propagacao de fake news pode
levar as maes a adotarem praticas inadequadas, baseadas em informagdes nio verificadas,
muitas vezes compartilhadas por pessoas sem formag¢ao ou experiéncia na area. Esses achados
corroboram os relatos das mulheres entrevistadas no trecho apresentado, que enfatizaram a
importancia de verificar a veracidade das informagdes disponiveis nas redes sociais para
garantir uma amamentacao segura e eficaz.

Foi perguntado as participantes sugestdes para melhorias no contetido sobre
amamentacdo, as mulheres relataram a necessidade de aprimoramento no conteudo

disponibilizado, evidenciando suas necessidades.

(M1) Mostrar mais praticas, em vez da teoria.

(M5) Conteudos que estimulem e relatem a importancia da amamentagdo no primeiro ano
de vida do bebé.

(M7) Conteudos sobre amamenta¢do e puerpério.

(M8) Menos julgamentos em relagdo a mdes que ndo seguem a amamenta¢do por padrao.

(M15) Conteudos relacionados a amamentag¢do em locais publicos

De acordo com as respostas, emitidas pelas participantes, elas notam a necessidade de

producao de conteido mais pratico, que as estimule em relagdo ao aleitamento materno e o que
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seguir durante o pos-parto. Observa-se que a amamentagdo em locais publicos ainda é permeada
por tabus e julgamentos sociais, 0 que gera constrangimentos significativos para muitas maes.
Esse contexto revela uma evidente contradi¢do cultural que ao mesmo tempo em que a
amamentacdo ¢ amplamente incentivada por campanhas, sua manifestagdo em espagos publicos
¢ socialmente desencorajada.

Estudos recentes evidenciam que grupos virtuais, como os do WhatsApp, oferecem um
espaco de aprendizado colaborativo, troca de experiéncias e apoio emocional, contribuindo para
a superagdo de desafios relacionados ao aleitamento materno. Além disso, a moderacdo de
comunidades online por profissionais de saude, como observado em grupos no Facebook,
promove um ambiente de confianca e empoderamento, permitindo que as maes compartilhem
suas vivéncias e recebam orientagdes adequadas as suas necessidades (Cabral et al., 2020).

Diante da analise realizada em relacdo as respostas das participantes, observa-se que o
uso das redes sociais como fonte de informagao representa um avango importante no acesso ao
conhecimento e na cria¢cdo de redes de apoio entre mulheres, promovendo um ambiente de troca
e acolhimento que pode fortalecer a confianga materna. Entretanto, considera-se igualmente
imprescindivel reconhecer os riscos inerentes a circulagdo de conteido sem embasamento
técnico cientifico, que podem comprometer praticas saudaveis e perpetuar insegurangas nas
maes.

Por isso, entende-se que o papel dos profissionais de saude deve ser ndo apenas o de
fiscalizar ou criticar esse espaco, mas de atuar de forma ativa, disseminando informagdes de
qualidade e humanizadas, que ajudem a transformar as redes sociais em aliadas efetivas da
promogao da saude materno-infantil.

O acesso a informagdo por meio das redes sociais tem desempenhado um papel
significativo no fortalecimento da relagdo das maes com a amamentacdo, promovendo a

sensibilizacao acerca do AME e os cuidados atrelados a essa pratica.



36

6 CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo deste trabalho permitiu identificar a influéncia significativa das redes sociais
na pratica do aleitamento materno, evidenciando tanto seus aspectos positivos quanto negativos.

A pesquisa evidenciou um perfil predominantemente jovem entre as participantes, com
a maioria situada na faixa etdria de 18 a 29 anos, majoritariamente solteiras e com escolaridade
concentrada no ensino médio completo. A amostragem incluiu tanto maes primiparas quanto
multiparas, refletindo uma diversidade de experiéncias maternas e obstétricas. Além disso,
destacou-se que mais da metade realizou o nimero recomendado de consultas de pré-natal,
embora apenas 25% tenham conseguido manter o aleitamento materno exclusivo (AME).

O estudo revelou que as redes sociais sao amplamente utilizadas pelas maes como fonte
de informagdo, orientagdo e apoio sobre a amamentagdo, destacando-se plataformas como
Instagram e TikTok. O estudo demonstrou que tais ferramentas podem favorecer a disseminagao
de informagdes importantes sobre o aleitamento, além de estimular o compartilhamento de
experiéncias que fortalecem a confianga das maes nesse processo. Assim, evidencia-se que o
uso das redes sociais desempenha um papel relevante como suporte complementar ao trabalho
desenvolvido pelos profissionais de saude.

Por outro lado, os resultados apontam também a existéncia de riscos associados ao uso
indiscriminado das redes sociais como fonte primaria de informacao. A pesquisa identificou
relatos de inseguranga, confusdo em decorréncia de contetidos erroneos ou descontextualizados
encontrados nesses ambientes virtuais. Tal cenario evidencia a necessidade de maior atengao
para a curadoria e validagdo das informagdes compartilhadas online, de modo a proteger as
maes e lactantes da exposicao a praticas inadequadas ou prejudiciais. Assim, destaca-se como
ponto fraco a auséncia de mecanismos mais eficazes de filtragem e controle da qualidade dos
conteudos sobre aleitamento disponiveis na internet.

Outro aspecto relevante que emergiu da pesquisa foi a valorizagdo atribuida pelas
participantes aos conteudos produzidos por profissionais da salide ou por mades com
experiéncias reais e positivas no processo de amamentagdo. Essa percepgdo reforca a
necessidade de que enfermeiros, médicos e demais profissionais se fagcam presentes nas redes
sociais, promovendo informacdes confidveis, humanizadas e fundamentadas em evidéncias
cientificas. O fortalecimento desse protagonismo profissional nas midias digitais representa
uma importante oportunidade para potencializar os efeitos positivos das redes sociais,

ampliando o alcance de agdes educativas em satide materno-infantil.
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Dentre os aspectos positivos do trabalho, destaca-se a abordagem qualitativa, que
permitiu captar de forma sensivel as percepcdes, sentimentos e experiéncias das maes em
relagdo ao uso das redes sociais para apoio a amamentacdo. A escolha pelo cendrio das
Estratégias de Satde da Familia no municipio de Salgueiro-PE também se revelou pertinente,
proporcionando contato direto com uma amostra diversificada de mulheres, de diferentes faixas
etarias e niveis educacionais. Tal diversidade enriqueceu a analise e possibilitou a identificagao
de maltiplos fatores que influenciam a decisdo materna de manter ou interromper a
amamentacdo, bem como o papel central desempenhado pelas midias sociais nesse contexto.

Como sugestdes, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas
e estratégias institucionais que incentivem a presenga ativa dos profissionais de satide nas
plataformas digitais, com a criagao de conteudos educativos atrativos, acessiveis e tecnicamente
corretos sobre amamentacao. Além disso, a promocao de capacitagdes para que os profissionais,
especialmente os enfermeiros que atuam diretamente na aten¢do primaria, contribuird para que
possam utilizar as redes sociais como ferramentas de promocdo e educacdo em saude,
potencializando sua atuacao para além dos espacos fisicos tradicionais. A valorizagdo de uma
abordagem hibrida, que una o atendimento presencial ao suporte digital, também pode
contribuir para fortalecer a confianca das maes e melhorar os indices de aleitamento materno
exclusivo.

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa trouxe contribuicdes importantes para a
compreensdo da interface entre redes sociais e praticas de saude materna, evidenciando a
necessidade de um olhar critico e atento sobre o fendmeno. Embora as midias sociais
configurem-se como aliadas potenciais na promog¢ao do aleitamento, ¢ imprescindivel que
sejam utilizadas com responsabilidade, sempre sob a orientagdo de profissionais capacitados.

Assim, compreender as redes sociais nao apenas como vilds ou aliadas, mas como
ferramentas que exigem mediagdo critica, podendo representar o caminho para um cuidado

mais seguro, humano e acessivel.
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APENDICE A - PEDIDO DE AUTORIZACAO A INSTITUICAO PARA COLETA DE
DADOS

Juazeiro do Norte, Ceara, de de 2024.

A Secretaria de satide do municipio de Salgueiro - PE
Sr* XXX XXXXXX.

Eu, SABRYNNA HELLY SOUZA SILVA, aluna regularmente matriculado no nono
semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
— UNILEAO venho por meio desta, solicitar, de Vossa Senhoria, a autorizagdo para realizar a
pesquisa intitulada: INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA PRATICA DA
AMAMENTACAO, orientada pela Prof.* Me. Aline Morais Venancio de Alencar. A presente
pesquisa tem como objetivo geral investigar a influéncia das redes sociais na pratica da
amamentagao, investigando como o consumo de contetdo online afeta a percepgao e a pratica
da amamentagdo entre as maes. Trata-se de um trabalho monografico que visa a conclusao do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Comprometemo-nos em zelar pelos principios éticos
estabelecidos na resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude — Diretrizes e Normas de
Pesquisa em Seres Humanos.

Certos da vossa compreensao, agradecemos antecipadamente.

Sabrynna Helly Souza Silva Aline Morais Venancio de Alencar
Pesquisadora Orientadora

Juazeiro do Norte, de de
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Aline Morais Venancio de Alencar, CPF: xxxxxxxxxxxxxX, do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio est realizando a pesquisa intitulada “INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS
NA PRATICA DA AMAMENTACAO”, que tem como objetivo geral: Investigar a influéncia
das redes sociais na pratica da amamentagao, investigando como o consumo de contetido online
afeta a percepcao e a pratica da amamentacao entre as maes. Para isso, esta desenvolvendo um
estudo que consta das seguintes etapas: elaboracdo do projeto de pesquisa, solicitacdo de
autorizagdo para realizagdo da pesquisa no Comité de Etica, solicitagio de autorizagdo para
realizagdo da pesquisa a instituicdo participante, apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos participantes do estudo, aplicagcdo do instrumento de coleta de dados
aqueles participantes que assinarem o TCLE e que atendam aos critérios de inclusdo,
organizagdo ¢ andlise dos dados, construcdo do relatério de pesquisa e divulgacdo dos
resultados em meio cientifico.

Por essa razao, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em
responder uma entrevista semiestruturada, que consome em média 15 minutos para a resposta
completa das perguntas.

Os procedimentos utilizados, referentes a coleta de dados da pesquisa, poderdo apresentar riscos
minimos, que podem ser referidos a possibilidade de constrangimento ao realizar a resolugao
do questionario e desconforto pessoal ao tratar da tematica. Por tratar-se de uma pesquisa
promovida de modo presencial, considera-se o risco minimo da contaminagdo por doencas
infectocontagiosas, a ser minimizado pelo uso de equipamentos de protecao individual (EPI’S).
Para a minimizacdo dos riscos supracitados, ocorreu-se o esclarecimento prévio das questdes
diretamente relacionadas a pesquisa, garantindo o sigilo e anonimato dos participantes, bem
como a demonstracao da importancia da leitura do TCLE. O tipo de procedimento apresenta
um risco de grau minimo, mas que serd reduzido mediante a garantia de privacidade e
confidencialidade, além da realizacdo da coleta de dados exclusivamente pela pesquisadora
assegurando que as informagdes ndo serdo usadas em detrimento dos participantes. A
identidade dos envolvidos sera mantida em total sigilo e a pesquisa podera ser interrompida a
qualquer momento, conforme a decisdo dos participantes. Nos casos em que os procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteragcdes que necessitem
de assisténcia imediata ou tardia, eu Aline Morais Venancio de Alencar ou Sabrynna Helly
Souza Silva seremos as responsaveis pelo encaminhamento para a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), localizada no municipio de Salgueiro - PE.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de propagacdo de informagdes
importantes para a melhora das condi¢des de vida do grupo e langar um olhar critico reflexivo
para a situacao de satide da populacdo em estudo e promover a conscientiza¢do dos profissionais
e académicos da area da saude, a fim de contribuir para melhora deste contexto.

Toda informagdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As
respostas, dados pessoais, serdo confidenciais e seu nome nao aparecera em questionarios, fitas
gravadas, fichas de avaliagdo, inclusive quando os resultados forem apresentados.
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A sua participagdo em qualquer tipo de pesquisa ¢ voluntaria. Caso aceite participar, ndo
recebera nenhuma compensacdo financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se nao
aceitar ou se desistir apos ter iniciado a entrevista. Se tiver alguma duvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar eu Aline Morais
Venancio de Alencar ou Sabrynna Helly Souza Silva na Avenida Ledo Sampaio, Campus
Satde, Juazeiro do Norte — CE, nos seguintes horarios: 08:00h as 12:00h e 13:00h as 16:00h.
Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos €ticos envolvidos na pesquisa
poderé consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio localizado, na Avenida Ledo Sampaio, telefone: (88) 2101.1058. Juazeiro do Norte —
CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
, portador (a) do Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF) numero , declaro que, apos leitura minuciosa do

TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
davidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “INFLUENCIA DAS REDES
SOCIAIS NA PRATICA DA AMAMENTACAO” assinando o presente documento em duas
vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - QUESTIONARIO

Dados Sociodemograficos

Idade: | Estado civil: | Profissao/ocupacgao:

Nivel de escolaridade: | Religido:

Dados Maternos e Obstétricos

Numero de gestacdes anteriores: | Nascidos vivos: | Abortos:
Realizou quantas consultas de pré-natal: | Via de parto: |
Realiza a pratica da amamentagao: | Realizou AME:

Interrompeu a amamentagdo antes do 6° més?

Se sim, quais as principais motivacoes?

Dados pertinentes a investigacao

1. Voce utiliza redes sociais para buscar informacdes sobre amamentacio? Caso sim, quais
redes sociais vocé utiliza com mais frequéncia? Explique como essas plataformas atendem
as suas necessidades.

2. Como vocé descreveria a qualidade e a confiabilidade das informacgdes sobre
amamentacido encontradas nas redes sociais que vocé utiliza?

3. Que tipo de contetudo sobre amamentacio vocé mais consome nas redes sociais? Cite
exemplos e explique por que esse tipo de conteudo chama sua atencao.

4. Quais fatores ou critérios vocé considera ao decidir se uma informaciao sobre
amamentacao encontrada online é confiavel ou nao?

5. Na sua opinido, qual ¢ a principal contribuicio das redes sociais para maes que buscam
informacoes sobre amamentac¢ao?

6. Existem contetidos ou informacées nas redes sociais que vocé acredita que possam
atrapalhar ou prejudicar as praticas de amamentacio? Explique com exemplos, se
possivel.

7. Vocé ja teve contato com informacées contraditérias sobre amamentacao nas redes
sociais? Como lidou com essas contradigdes?



