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— Adaptado de fundamentos da Enfermagem
em Satde Materno-Infantil

“Amamentar é mais do que nutrir; é cuidar,
acolher e construir vinculos que transformam
vidas.”



RESUMO

O aleitamento materno exclusivo constitui uma pratica fundamental para a promog¢do da satde
do bindmio mae-filho, porém sua efetividade depende, entre outros fatores, da qualidade das
orientacOes fornecidas pelos profissionais de enfermagem na Atencdo Primdria a Saide (APS).
Este trabalho teve como objetivo analisar os impactos da orientacdo ofertada pelos enfermeiros
acerca do aleitamento materno exclusivo e identificar se hd lacunas na experi€éncia materna e
no desenvolvimento infantil. Trata-se de uma revisao de literatura, realizada a partir das bases
cientificas nacionais: base de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025; obtendo um total
de 6 artigos selecionados. Os resultados apontaram que, embora o aleitamento materno seja
amplamente incentivado e reconhecido como essencial, ainda persistem fragilidades nas
orientacdes oferecidas as nutrizes, destacando-se a abordagem superficial, o conhecimento
incompleto sobre técnicas adequadas e a auséncia de acompanhamento continuo. Observou-se
ainda que a sobrecarga assistencial e a insuficiéncia de capacitacdes permanentes contribuem
para a manutencdo dessas falhas. Conclui-se que a qualidade da assisténcia prestada pelos
enfermeiros influencia diretamente o sucesso do aleitamento materno exclusivo, e que
estratégias educativas sistematizadas, humaniza¢do do cuidado e formacdo permanente sio
indispensaveis para fortalecer essa pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Enfermagem. Atencdo Primdria a Satde. Educagdo em
saude.



ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is a fundamental practice for promoting the health of both mother and
child; however, its effectiveness depends, among other factors, on the quality of guidance
provided by nursing professionals in Primary Health Care (PHC). This study aimed to analyze
the impacts of guidance offered by nurses regarding exclusive breastfeeding and to identify
gaps in maternal experience and child development. This is a literature review, conducted using
the following national scientific databases: Nursing Database (BDENF), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), using articles published between 2020 and 2025;
obtaining a total of 6 selected articles. The results indicated that, although breastfeeding is
widely encouraged and recognized as essential, weaknesses persist in the guidance offered to
breastfeeding mothers, notably a superficial approach, incomplete knowledge of appropriate
techniques, and a lack of continuous follow-up. It was also observed that the overload of care
and insufficient ongoing training contribute to the maintenance of these shortcomings. It is
concluded that the quality of care provided by nurses directly influences the success of
exclusive breastfeeding, and that systematized educational strategies, humanization of care, and
ongoing training are indispensable to strengthening this practice.

Keywords: Breastfeeding. Nursing. Primary Health Care. Health education.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo até o 6° més € amplamente reconhecido como uma
pratica essencial na promocdo da saide do bindmio mae/filho. Ele oferece beneficios
inestimdveis, como a redu¢@o do risco de infec¢do, fortalecimento do sistema imunolégico do
bebé e o estabelecimento de um vinculo emocional profundo entre mae e filho (OMS, 2023).

Observa-se que, para as maes, a amamentacao contribui na recuperacao pds-parto e reduz
o risco de doengas como cancer de mama e ovério. Entretanto, a promocgao eficaz do aleitamento
materno depende de orientacdes claras e acessiveis, especialmente durante o pré natal, momento
crucial para preparar as gestantes para essa pratica (OMS, 2023).

Por outro lado, a auséncia ou inadequacao das orientagdes sobre o aleitamento materno
pode gerar impactos negativos de forma significativa, pois a falta de informagdes adequadas
pode levar ao desmame precoce, a introdu¢do inadequada de férmulas infantis e a inseguranca
materna em relagcdo a amamentacido. Esses fatores podem comprometer a saide do bebg,
aumentando a incidéncia de doengas e dificultando o desenvolvimento saudavel, além de afetar
a confianga e o bem-estar emocional das maes (Brasil, 2015).

A relevancia deste estudo é evidenciada por dados alarmantes, pois, segundo a
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) em 2023, apenas 48% dos bebés no mundo sdo
alimentados exclusivamente com leite materno nos primeiros seis meses de vida. No Brasil,
embora a taxa de aleitamento exclusivo tenha aumentado nos ultimos anos, ainda ha desafios
significativos na promocao dessa pratica. Um estudo feito em 2021 pelo Estudo Nacional de
Alimenta¢do e Nutricdo Infantil (ENANI) concluiu que a taxa de aleitamento materno entre
criancas menores de 6 meses cresceu de 3% em 1986 para 45,8% até o ano de 2021. (Global
Breastfeeding Scorecard, 2023).

Uma pesquisa realizada pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) destacam
que muitas gestantes relatam lacunas nas orientagdes recebidas durante o pré-natal, refor¢cando
a necessidade de estratégias eficazes e abrangentes relacionadas ao preparo da mulher para o
periodo da lactacdo ainda durante a gravidez (Duarte ef al., 2018).

ApOs refletir sobre a temdtica, surgiu o seguinte questionamento: ha falhas na promog¢ao
do aleitamento materno por parte dos enfermeiros que atuam na Aten¢do Primaria a Saude
(APS) durante o pré-natal? Como essas falhas impactam a satide do bindmio mae/filho?

Este estudo se justifica pela constatacdo de que, embora haja iniciativas voltadas a promog¢ao

do aleitamento materno, ainda persistem fragilidades nas orientagdes oferecidas as gestantes.
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Muitas vezes, essas orientacdes sdo superficiais ou limitadas, deixando as maes
despreparadas para enfrentar os desafios da amamentagdo. Identificar e compreender essas
falhas € essencial para desenvolver intervencdes mais eficazes e garantir que as gestantes
recebam o suporte necessario.

Espera-se que este estudo possa contribuir para o aprofundamento do conhecimento
sobre os impactos da promoc¢ao do aleitamento materno para o bindmio mae/filho, assim como
buscar entender se ha falhas nas orientacdes dadas por profissionais no momento de pré-natal.
Além de oferecer subsidios para a producao de material tedrico para a comunidade académica e

como fonte de pesquisa para trabalhos futuros.
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2 OBJETIVO

Levantar por meio de revisdo bibliografica quais sdo os impactos da orientacdo ao
aleitamento materno exclusivo até o sexto més, realizada por enfermeiros da Aten¢do Primaria

a Saude durante o pré-natal para o bindmio mae/filho.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONCEITUACAO DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

O aleitamento materno exclusivo € aquele em que o bebé recebe somente leite materno
durante os primeiros seis meses de vida, sem a oferta de outros liquidos ou alimentos, excetuada
a administrag¢do de vitaminas, minerais ou medicamentos quando necessario (OMS, 2023).

Essa definicdo ressalta que o leite humano ndo s6 supre todas as necessidades
nutricionais do lactente, mas também confere importantes componentes imunolégicos e
bioativos, os quais sao fundamentais para a protecdo contra infec¢des e para o desenvolvimento
fisico e cognitivo do bebé (Brasil, 2014).

Ainda segundo o autor, do ponto de vista das orientacdes nacionais, o Ministério da
Saide do Brasil reafirma essa recomendacdo em suas diretrizes, enfatizando a pratica do
aleitamento materno exclusivo como uma estratégia essencial para a promog¢do da sauide
materno-infantil e para a construcao de uma base nutricional segura e sustentavel.

O aleitamento materno € reconhecido mundialmente como a melhor forma de
alimentar o recém-nascido, fornecendo nao sé a nutricdo completa, mas também intimeros
beneficios imunoldgicos e psicossociais. Desde as primeiras recomendagdes da OMS até as
politicas publicas nacionais, a pratica foi sendo lapidada com base em avangos cientificos e na
experiéncia coletiva de profissionais de sadde. Essa trajetdria historica reflete transformacdes
profundas na percepcao do aleitamento, que passou a ser considerado um direito e um poderoso
instrumento de preven¢do em saude publica (Brasil, 2009).

Compreender as diferentes modalidades de aleitamento, possibilita identificar as
especificidades delas, orientando intervencdes de promocao e protecao a amamentagao efetivas.
Essa abordagem multidimensional € essencial para contrastar os diferentes cendrios enfrentados
pelas familias, possibilitando o desenvolvimento de estratégias adaptadas as realidades

culturais, socioecondmicas e de infraestrutura dos servigos de saude (Brasil, 2015).

3.1.2 Outros Tipos de Aleitamento

Além do aleitamento materno exclusivo definido quando o bebé recebe apenas leite
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materno durante os seis primeiros meses de vida (OMS, 2023), a literatura classifica outras
quatro modalidades, que refletem diferentes préticas de alimentacgdo infantil e sdo descritas nos
documentos oficiais do Ministério da Satide do Brasil (Brasil, 2019).

Aleitamento Materno Predominante ¢ a modalidade na qual, o leite materno € a
principal fonte de alimento do lactente, porém, sdo permitidas a oferta de outros liquidos ndo
nutricionais, como agua, chds e sucos. Essa pratica mantém a maior parte dos beneficios do
leite, desde que esses liquidos ndo substituam as propriedades nutricionais e imunolégicas do
aleitamento (Brasil, 2015).

Outra classificagio € denominada Aleitamento Materno, embora muitas vezes utilizado
como sindnimo de aleitamento materno exclusivo, no contexto dessa classificacdo, o termo
pode designar situacdes em que o bebé € alimentado majoritariamente com leite materno, mas
sem a rigidez total da exclusividade, permitindo varia¢cdes pontuais que ndo comprometem a
qualidade nutricional da alimentacao (Brasil, 2019).

O Aleitamento Materno Complementado, é aquele cujo apds os seis meses de idade,
inicia-se a introdu¢do de alimentos complementares, de forma que o bebé continue recebendo
uma por¢ao significativa de leite materno juntamente com outras preparagdes alimentares. Essa
modalidade é essencial para suprir as necessidades nutricionais que aumentam com o
crescimento do lactente, mantendo-se o leite materno como fonte primdria de nutrientes e
protecdo imunoldgica (Brasil, 2015; Brasil, 2019).

Ja o Aleitamento Materno Misto ou Parcial, ¢ quando o bebé € alimentado com uma
combinacdo de leite materno e outras fontes, como férmulas infantis. Essa modalidade
geralmente se institui em contextos em que, por razdes clinicas ou organizacionais, como 0
retorno precoce ao trabalho, a amamentacdo exclusiva ndo se mostra vidvel. Embora a prética
mista resulte em uma menor propor¢do do leite materno, o objetivo é conservar, na medida do

possivel, os beneficios intrinsecos do aleitamento (Brasil, 2015; Brasil, 2019).

3.2 EVOLUCAO HISTORICA DAS RECOMENDACOES E POLITICAS PUBLICAS
DE PROMOCAO DO ALEITAMENTO

A trajetéria histérica das recomendacOes para o aleitamento materno tem sido
evidenciada por marcos significativos que refletem tanto o avanco do conhecimento cientifico

quanto um forte engajamento internacional e governamental na promocdo da saude
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maternoinfantil (OPAS/OMS, 2011).

Os autores apontam que desde os anos 1980, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e
o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) iniciaram campanhas pioneiras enfatizando
a necessidade de promover, proteger e apoiar a amamentagdo como estratégia essencial para
reduzir a mortalidade infantil e melhorar a saide do bindmio mae/filho. Um dos primeiros
marcos foi os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”, que, ao definir diretrizes
claras para a criacdo de ambientes hospitalares favordveis, impulsionaram a implementacdo da
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, visando transformar as préticas assistenciais logo no
periodo pés-parto, enfatizando a importancia do contato pele a pele e do inicio precoce da
amamentacdao (OPAS/OMS, 2011).

Na década de 1990, o fortalecimento das ac¢des gerou visibilidade com a ado¢do de
politicas que reconheciam a amamenta¢ao nao apenas com pratica nutricional, mas como direito
fundamental da crianca e da mulher. A Declaracdo de Inocéncia e a ampliagao da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga contribuiram para consolidar a centralidade do aleitamento nas
politicas de sadde, impulsionando programas nacionais como o Programa Nacional de
Aleitamento Materno (PNAM) no Brasil (Monteiro; Nakano, 2011).

Dentre as estratégicas e acdes para incentivo ao aleitamento materno também temos a
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, a Norma Brasileira para Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras, a
capacitacdo de profissionais da Atencao Bdésica, além da Semana Mundial da Amamentagao.
(Venancio et al, 2013).

Essas acOes foram complementadas, nas décadas seguintes, por uma série de revisoes
das diretrizes do Ministério da Saude e pela incorporagdo de estratégias intersetoriais que visam
a capacitacdo dos profissionais de saude e o suporte continuo as maes, ampliando nio apenas
os indices de amamentag¢do, mas também o reconhecimento da amamentacdo como um dos
pilares da satde publica (Brasil, 2014).

As iniciativas da OMS e do UNICEF permanecem centrais nesse cenario com
atualizagdes constantes para enfrentar os desafios contemporaneos. Em abril de 2018, uma
orientacdo conjunta reforgou os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” e
destacou a importancia de se criar ambientes hospitalares e comunitdrios que incentivem a
pratica, estabelecendo o inicio da amamentacdo na primeira hora apds o nascimento e a

manuten¢do da amamentagdo exclusiva até os seis meses de vida (UNICEF, 2023).
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Nos ultimos anos, diante dos desafios sociais € emergenciais, como a pandemia de COVID-19, o
Brasil implementou politicas publicas voltadas a ampliacdo da licenga-maternidade, a melhoria das
condi¢des de trabalho para maes e ao fortalecimento de programas comunitérios de apoio. A Lei n°
15.222/2025, por exemplo, permite que o inicio da licenca-maternidade ocorra apenas apds a alta
hospitalar da mae ou do bebé, ampliando o tempo de convivéncia e recuperacdo do bindbmio mae-filho.
Além disso, o Programa Empresa Cidada e o reconhecimento de empresas com selo “Empresa Amiga
da Amamentagdo” incentivam o setor privado a adotar medidas pro-maternidade, como salas de
amamentacdo e extensdo da licenca por até 180 dias. Também se destacam avangos nas condigdes
laborais, como a prioridade no teletrabalho para maes com filhos pequenos, estabelecida pela Lei n°
14.457/2022. No campo do apoio comunitério, o Programa Maes do Brasil articula agdes de cuidado e
suporte desde a gestacdo até o pds-parto, com destaque para iniciativas como os projetos Maes Unidas
e Recanto. A nivel regional, acdes como a Bolsa Maternidade no Distrito Federal oferecem kits
essenciais e atendimento social a mdes em situagdo de vulnerabilidade. Essas politicas reforcam a
protecao a maternidade e demonstram o compromisso estatal em mitigar desigualdades de género,
promover o aleitamento materno e assegurar o desenvolvimento sauddvel da crianga (Brasil, 2021;
2022;2023;2025). Essas medidas visam alcancgar a meta global de elevar as taxas de aleitamento
materno exclusivo, contribuindo para a saide dos lactentes e o fortalecimento dos sistemas de

saide em escala mundial (OMS, 2011).

3.3 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PARA O BEBE

O aleitamento materno exclusivo tem sido apontado como uma das intervengdes mais
eficazes na promocdo da saide infantil. Diversos estudos demonstram que essa pratica ndao
apenas fornece a nutricdo ideal para o lactente, mas também atua na protecdo contra diversas
infeccOes e no estimulo ao desenvolvimento neuroldgico, motor e cognitivo. A amamentacao
exerce um papel central na redu¢do da mortalidade infantil e na promog¢do do crescimento
saudavel, constituindo um pilar fundamental das politicas de saude publica. (Nunes, 2015)

Além dos beneficios imediatos, a pratica do aleitamento materno exclusivo influencia
positivamente a saude a longo prazo, contribuindo para a prevencao de doengas cronicas, como
obesidade, diabetes e hipertensdo. Essa perspectiva evidencia que os impactos do aleitamento
vao muito além dos primeiros meses de vida, afetando o bem-estar do individuo ao longo de

sua existéncia. Dessa forma, investir no fortalecimento dessa prética reflete ndo s6 uma
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estratégia clinica, mas também uma abordagem de saide preventiva com impacto social e

econdomico consideravel (Santos et al, 2024).

3.3.1 Fortalecimento do sistema imunoldgico, reducao do risco de infeccoes e

promocao do desenvolvimento saudavel

O aleitamento materno exclusivo desempenha um papel crucial na saide do bebé por
meio de multiplos mecanismos protetores, pois esse € rico em anticorpos, imunoglobulinas,
especialmente a IgA, bem como em enzimas e outros fatores bioativos que colaboram para o
fortalecimento do sistema imunolégico, proporcionando protecdo contra doencgas respiratorias,
gastrointestinais e outras infec¢des comuns na infancia (Brasil, 2014).

Identificou-se que essa protecao imunoldgica precoce € um dos principais responsaveis
pela reducdo das taxas de hospitalizacdo e de complicacdes associadas a infecgdes, ao passo
que favorece o desenvolvimento neurolégico e motor do lactente, por meio de uma nutricao
equilibrada e de estimulos metabdlicos essenciais para o crescimento saudavel (OMS, 2023).

O efeito protetor do aleitamento materno exclusivo também € atribuido a promocao de
um ambiente intestinal saudavel, favorecendo o estabelecimento de uma microbiota
equilibrada, essencial para o desenvolvimento imunolégico. Estudos recentes ressaltam que os
estimulos bioquimicos fornecidos pelo leite materno t€m impacto direto no desenvolvimento
neurolégico e motor, evidenciando que o aleitamento ¢ uma intervengdo de alta eficdcia para

estimular o crescimento integral do lactente (Nunes, 2015).

3.3.2 Estabelecimento do vinculo emocional entre mae e filho

Além dos beneficios nutricionais e imunolégicos, a amamentacao exclusiva promove a
criacdo e o fortalecimento do laco afetivo entre mae e filho. O contato pele a pele, inerente ao
ato de amamentar, estimula a liberacao de oxitocina, que ndo apenas facilita a contracio uterina
pOs-parto, mas também gera sensacdes de bem-estar, seguranga e apego emocional. Esse
vinculo precoce tem importancia crucial para o desenvolvimento psicoemocional, auxiliando
na formac¢do de uma identidade afetiva sauddvel e na consolida¢do de uma relagdo interpessoal
que perdura ao longo da vida (OMS, 2011).

Observa-se entdo que esse processo de vinculacdo ndo apenas auxilia no
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desenvolvimento emocional do lactente, mas também estabelece bases sélidas para a formacao

de relagdes interpessoais saudédveis ao longo da vida.

A amamentacdo desempenha papel relevante no estabelecimento do vinculo afetivo
entre mae e filho, pois préticas de aleitamento exclusivo foram associadas a maior
sensibilidade materna e a qualidade das interacdes entre a mae e o bebé, mesmo quando sdo
consideradas varidveis como saide mental materna, o que evidencia que o contato intimo e a
reciprocidade nas interacdes precoces contribuem para a constru¢do de um apego seguro e
para o desenvolvimento socioemocional sauddvel da crianga; além disso, a presenca de um
vinculo materno positivo estd relacionada a melhores padrdes de cooperagao e respostas as
necessidades do bebé, o que reforca a importancia de intervengdes que promovam niao apenas
a amamenta¢do, mas também o suporte psicossocial a mae nos primeiros meses de vida do
filho (estudos recentes demonstram que a amamentagao contribui para interagdes mais
sensiveis e cooperativas entre mae e bebé, mesmo apds controlar fatores de saide mental)

(Brighton et al., 2024).

3.4 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PARA A MAE

A prética do aleitamento materno exclusivo oferece beneficios amplos a saide
materna, indo além dos efeitos ja conhecidos para o lactente. Estudos recentes demonstram
que a liberacao de ocitocina durante a amamentacao favorece a involucao uterina, reduz o
risco de hemorragias no pds-parto, contribui para o retorno ao peso pré-gestacional e
auxilia na prevencdo de doengas cronicas, como diabetes tipo 2 e cancer de mama, ovario
e endométrio (BRASIL, 2025).

Além dos efeitos fisiolégicos, o aleitamento materno exclusivo também impacta
positivamente a sadde emocional da mulher, promovendo redug¢do do estresse,
fortalecimento do vinculo materno-infantil e maior sensa¢do de bem-estar, fatores
essenciais para uma recuperagdo pos-parto harmoniosa e para o cuidado integral da saude

da mulher (CIAMPO et al., 2018).

3.4.1 Contribuicao para a recuperacao pos-parto

A prética do aleitamento materno exclusivo oferece beneficios expressivos para a mae,
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principalmente na fase pds-parto. Durante a amamentagdo, a liberacido de ocitocina contribui
para a contragdo uterina, auxiliando na reducao do sangramento e na recuperagao fisiolégica do
organismo (SBP, 2011).

Ainda segundo o autor, evidéncias epidemioldgicas apontam que as mulheres que
amamentam apresentam risco reduzido de desenvolver cincer de mama e de ovdrio,
possivelmente devido aos efeitos hormonais reguladores e a alteracio na dinamica do
estrogénio que ocorre durante esse periodo.

A involucdo uterina representa um processo fisiolégico essencial no periodo pds-parto,
caracterizado pela regressao progressiva do utero as dimensdes e a estrutura que apresentava
antes da gestacdo, sendo mediada por complexas respostas hormonais, vasculares e
inflamatérias que facilitam a redu¢do do volume uterino e a cicatrizagdo tecidual, o que
contribui para a restauragdo da fungdo reprodutiva e para a prevengdo de complicacdes como
hemorragias puerperais; evidéncias contempordneas também sugerem que mecanismos
modulados pela amamentagdo, como a liberacdo de ocitocina, aceleram esse processo ao
promover contracdes uterinas mais eficientes, refletindo a integracdo entre as respostas
neuroenddcrinas da mae e suas adaptacdes fisioldgicas no pds-parto (Smith; Jones, 2022; Lee
et al., 2024).

Segundo Martins (2013), as contragdes desencadeadas pela suc¢do do bebé, aceleram a
reducdo do volume uterino e auxiliam significativamente no controle do sangramento pds parto,
prevenindo complicagdes como a hemorragia e contribuindo para uma recupera¢io mais rapida
da saude reprodutiva materna.

Além disso, estudos complementares oferecem evidéncias robustas sobre os beneficios
da amamentacdo na facilitacio da involugdo uterina. Por exemplo, Gallo et al., (2008)
demonstram que a frequéncia e a intensidade das mamadas estio diretamente associadas a um
retorno mais célere do tutero ao seu estado basal. De acordo com a pesquisa, essa estimulacio
ndo s6 favorece a rdpida contracdo do utero, mas também minimiza o risco de anemias
decorrentes de sangramentos prolongados e auxilia na preven¢do de outras complicagdes pos-
parto.

Ainda segundo os autores, a combinacao desses efeitos, acdo mecanica das contragdes e
o estimulo hormonal proporcionado pela amamentacgdo, refor¢a a importancia de um suporte
continuo e uma prética regular do aleitamento materno para garantir a satde integral da mulher

apods o parto.
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Em sintese, a involucdo uterina mediada pela amamentacdo destaca-se como um dos
mecanismos essenciais de recuperacdo pds-parto, sendo fundamental para restaurar a funcao
reprodutiva e promover o bem-estar materno. O conjunto de evidéncias apresentado por Martins
(2013) e corroborado por Gallo et al., (2008) enfatizam que o ato de amamentar, ao desencadear
a liberacdo de oxitocina, ndo apenas fortalece a ligacao entre mae e filho, mas também constitui
uma intervencao natural de alto impacto na prevenc¢ao de complicacdes e na promog¢ao da satde

feminina.

3.4.2 Impactos positivos no bem-estar emocional e na saide materna

Outro aspecto relevante do aleitamento materno € o impacto positivo no bem-estar
emocional e na saide mental da mulher. O ato de amamentar estimula a produc¢io de hormonios
responsaveis pelo alivio do estresse, promovendo sentimentos de serenidade e satisfacdo. Esse
processo contribui para uma adaptagao mais suave ao periodo pds-parto e fortalece a autoestima
da mae, ao mesmo tempo em que favorece a criacdo de um ambiente afetivo propicio para o
desenvolvimento integral tanto dela quanto do bebé. O bem-estar emocional resultante de uma
amamentagao bem-sucedida € considerado um fator protetor importante, tanto na prevencao de
quadros depressivos quanto na promog¢do de uma saude integral (SBP, 2011).

A amamentacdo tem se mostrado, de maneira consistente, um processo que traz
beneficios significativos a sadde fisica e emocional da mde. Do ponto de vista psicolégico, a
liberacdo do hormodnio ocitocina, estimulada pela suc¢do do bebé€, € um dos principais
mecanismos que contribuem para a reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e,
consequentemente, dos sintomas depressivos no periodo pds-parto. Estudos demonstram que
essa resposta neuroenddcrina desencadeia uma sensacdo de bem-estar e relaxamento,
proporcionando a mae uma experiéncia emocional gratificante que pode reforcar a sua sensacao
de competéncia e realizacdo materna. Assim, o ato de amamentar niao sO fortalece os lagos
afetivos entre mae e filho, mas também atua como um importante fator protetor para a satde
mental da mulher (Nosso filho, 2024).

Além disso, a interacdo continua e o contato pele a pele proporcionado durante a
amamentacdo consolidam o vinculo afetivo, que € essencial para a constru¢do de uma rede de
suporte emocional. O fortalecimento desse vinculo € frequentemente associado a melhora da

autoestima € a uma maior resiliéncia emocional, fatores que favorecem a adaptacdo a
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maternidade e podem atenuar os efeitos de eventuais desafios do puerpério (Maternidade D'Or,
2024).

Pesquisas apontam que maes envolvidas em grupos de apoio, que contam com
orientacdo adequada de profissionais e que t€ém acesso a intervengdes psicossociais
especializadas, apresentam menores indices de depressdo pds-parto € uma percep¢do mais
positiva do processo de amamentacdo. Dessa forma, estratégias que promovem o suporte
emocional e o compartilhamento de experiéncias t€ém demonstrado ser fundamentais para a

promogao da satide mental e do bem-estar materno (Joyce, 2024).

3.5 IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NA PREPARACAO DA LACTANTE PARA O
ALEITAMENTO MATERNO

O periodo pré-natal representa um momento estratégico e decisivo para a preparacao da
futura lactante, oferecendo a oportunidade de disseminar informagdes e promover praticas que
assegurarao o sucesso do aleitamento materno. Este momento de orientagao € vital para que as
gestantes compreendam os beneficios da prdtica e aprendam técnicas que possam ser
empregadas de forma efetiva logo apds o nascimento. A educag¢do em satide durante a gestacgdo &,
portanto, um componente crucial para a promogao e protecdo do aleitamento (Oliveira et al,
2014).

Ao enfatizar o rol das orientacdes e estratégias educativas, evidencia-se que a
preparacdo pré-natal pode reduzir eventuais lacunas na comunicagdo entre profissionais de
saude e gestantes. O investimento em programas educativos, a realizacdo de grupos de
discussdo e o uso de estratégias interativas t€ém mostrado resultados positivos na adesdo ao
aleitamento, impactando significativamente a saide do bindmio mae/filho (Secretaria

Municipal de Saude do Rio de Janeiro, 2025).

3.6 ROL DAS ORIENTACOES E ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DURANTE O PRE-
NATAL PARA PREPARAR AS GESTANTES

A atencdo pré-natal € um momento crucial para a preparacdo das futuras maes, pois

permite a implementacao de estratégias educativas que esclarecem os beneficios do aleitamento
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materno exclusivo e ensinam técnicas de amamentagdo. Essas, sdo disseminadas por meio de
orientacdes sistemdticas, grupos de discussdo e atividades educativas. Assim, as gestantes tém
a oportunidade de conhecer os fundamentos e as praticas de amamentacdo, o que aumenta sua
confianga e as prepara para enfrentar desafios futuros (Duarte et al., 2018).

As orientacdes disseminadas nos grupos de gestantes sdo fundamentais para construir
uma base de conhecimento que irdo facilitar a adesdo, bem como a prética aleitamento materno,
especialmente o exclusivo até o sexto més de vida, contribuindo para melhores indices,
conforme demonstrado em diversas iniciativas e estudos na area da saude (Brasil, 2014).

O periodo pré-natal é considerado uma oportunidade estratégica para a preparacao das
gestantes para o sucesso no aleitamento materno. As orientacdes e estratégias educativas,
quando devidamente implementadas, possibilitam que as futuras maes adquiram
conhecimentos fundamentais sobre técnicas de amamentacdo, a importancia do aleitamento
exclusivo e os beneficios que essa pratica pode proporcionar tanto para a saide do bebé quanto
para a propria mulher. Estudos demonstram que intervencdes educativas, como grupos de
discussdo, aulas préticas e a utilizacdo de materiais informativos, aumentam a confianga das
gestantes, diminuem o desamparo emocional e reduzem as taxas de desmame precoce (Rocha et
al., 2018; (Silva; Almeida, 2020).

Além disso, a integracdo de estratégias educativas no atendimento pré-natal tem o
potencial de construir um ambiente de cuidado que transcende a simples transmissdo de
informacdes. A abordagem interativa, que valoriza o compartilhamento de experiéncias e o
esclarecimento de dividas, fomenta a construcao coletiva do conhecimento e o empoderamento
das gestantes. Essa pratica é corroborada por pesquisas que evidenciam o impacto positivo de
encontros educacionais na mudanca de atitudes diante do aleitamento, contribuindo para a
manutencdo de praticas adequadas de alimentag@o no periodo pos-parto (Rocha et al., 2018;
(Rodrigues et al., 2015).

Ademais, a incorporacdo de recursos digitais tem permitido a ampliagdo e diversificacdo
das estratégias educativas no periodo pré-natal. Plataformas online, grupos de discussdo virtuais
e aplicativos de sadde facilitam o acesso a informagdes confidveis, complementando as
orientacdes presenciais oferecidas pelos profissionais. Essa abordagem hibrida possibilita um
acompanhamento mais personalizado, estimulando a participagdo ativa das gestantes e
aumentando sua confianga para enfrentar os desafios do inicio da amamentacido. Conforme as

diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a implementacdo de a¢des educativas
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integradas e baseadas em evidéncias € essencial para a melhoria dos desfechos materno-infantis

e para a promoc¢ao de préticas sustentdveis de aleitamento materno (OMS, 2023).

3.7 ABORDAGEM DAS LACUNAS E DESAFIOS IDENTIFICADOS NA
COMUNICACAO ENTRE PROFISSIONAIS DE SAUDE E GESTANTES

Apesar dos avancos, a comunicacdo entre profissionais de saide e gestantes ainda
apresenta desafios significativos. Diversos estudos apontam que as orientagdes prestadas
durante o pré-natal podem ser insuficientes ou inadequadas para atender as necessidades e
particularidades de cada grupo, propiciando vulnerabilidades que impactam a pratica do
aleitamento materno (Duarte et al., 2018). Essas lacunas comunicacionais evidenciam a
necessidade de capacitagdo continua e a adoc¢do de abordagens que enfatizem a empatia e a
personalizacdo do atendimento.

A implementagao de ac¢des educativas integradas, que contemplem o didlogo ativo com
as gestantes e a utiliza¢do de metodologias interativas, mostra-se fundamental para superar tais
desafios. Estratégias como rodas de conversa e oficinas de orientacdo tém se mostrado eficazes
para favorecer a troca de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos entre profissionais e
gestantes, contribuindo para a melhoria da qualidade do atendimento e a promog¢do de praticas

de aleitamento bem-sucedidas (Rocha et al., 2018; COFEN, 2022).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho configura-se como uma revisao bibliografica de cardter exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa. Trata-se de um estudo que se fundamenta na andlise e
sintese da literatura existente, onde buscou-se compreender os discursos, as préticas e o0s
impactos relacionados a promog¢do do aleitamento materno exclusivo até o sexto més e os
reflexos dessa préatica na satide do bindmio mae/filho.

A revisdo bibliogréfica tem sido reconhecida como uma estratégia essencial para
integrar teoria e pratica no campo da satude, ao proporcionar uma andlise critica e sistematizada
do conhecimento disponivel, permitindo ao pesquisador compreender com maior profundidade
fenomenos complexos e suas implicacdes para a assisténcia (Snyder, 2019; Grant; Booth,
2020). Estudos recentes reforcam que a revisdo de literatura possibilita mapear evidéncias,
identificar lacunas e orientar a tomada de decisao clinica e profissional, constituindo-se como
um método rigoroso e indispensdvel para pesquisas em enfermagem e saide materno-infantil
(Serrano; Alonso-Arroyo, 2021).

Nesse contexto, abordagens exploratérias e descritivas, associadas ao método
qualitativo, tém se destacado por favorecer uma compreensdo aprofundada e contextualizada
dos processos estudados, especialmente quando se investigam percepc¢des, experiéncias e
significados atribuidos pelos sujeitos aos fendmenos sociais e de sadde (Cunningham;
Klompenhouwer, 2022). A pesquisa qualitativa contemporanea destaca-se pela capacidade de
captar nuances subjetivas, influéncias culturais e condicionantes ambientais que permeiam
comportamentos e praticas de satide, como o aleitamento materno (Green; Thorogood, 2023).

Considerando tais premissas, este estudo direciona-se a compreensdo dos beneficios e
desafios relacionados a promog¢do do aleitamento materno exclusivo, sobretudo durante o
periodo pré-natal, bem como aos impactos dessa prética na saide do bindmio mae-filho. A
adog¢do do método bibliografico mostra-se pertinente, uma vez que permite acessar criticamente
estudos atualizados, producdes cientificas e evidéncias consolidadas, oferecendo sustentacao
tedrica robusta para a discussdo e para o planejamento de estratégias de intervengdo no ambito
da enfermagem. Assim, o delineamento escolhido demonstra adequacdo a complexidade do

objeto investigado, ao integrar multiplas perspectivas conceituais e empiricas, potencializando
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a compreensdo dos fatores que influenciam o aleitamento (Grant; Booth, 2020).

Por fim, a abordagem qualitativa, conforme discutido por pesquisadores
contemporaneos, apresenta-se indispensdvel para a investigacdo de significados, percepcoes e
experiéncias maternas relacionadas ao aleitamento, permitindo identificar determinantes
emocionais, culturais e sociais que repercutem na pratica da amamentacgao (Green; Thorogood,
2023).

Desse modo, essa perspectiva valorizou a compreensdo dos contextos, experiéncias e
interacdes que permeiam nao s6 os discursos das gestantes, mas também os das equipes de
saide. Em situacdes na qual nimeros e estatisticas fornecem apenas uma visao superficial, o
enfoque qualitativo permite aprofundar a andlise, capturando nuances e aspectos subjetivos que
influenciam as representacdes e praticas sobre a amamentacao.

Assim, a escolha pela pesquisa qualitativa sobre aleitamento materno fortaleceu a
investigacdo das orientacdes no pré-natal, contribuindo para identificar de forma critica a
origem das falhas e seus desdobramentos para a saide materno-infantil.

Mais do que investigar a existéncia de lacunas nas orientacdes promovidas pelos
profissionais de enfermagem, o estudo se propos a identificar de maneira aprofundada os
impactos que as orientagdes ou a auséncia dessas, podem exercer no bindmio mae/filho ja

durante o periodo pré-natal.
4.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO NORTEADORA

Na formulacdo da pergunta norteadora utilizou-se o acronimo PVO, onde: Populagdo —
Enfermeiro da APS; Varidvel — promocao e aleitamento materno; Outcomes — impactos para a

satude mae/filho, conforme quadro 1.

Quadro 1. Elaboracdo da pergunta norteadora através da estratégia PVO.

Itens da
estratégia Componentes DeCS MeSH
Populacao Enfermeiro Enfermeiro Enfermeira
Promocao Promocdo da satide | Promocion de Salud
. Lactancia Materna
Variaveis
Aleitamento materno Aleitamento materno Predominante
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Impactos saude materno Satde materno- Salud Materno-

Outcomes infantil infantil Infantil

Fonte: Elaboracao prépria, 2025.

Desse modo, a questdo norteadora do estudo foi: Ha falhas na promog¢do do aleitamento
materno por parte dos enfermeiros que atuam na Atencdo Primdria a Saide (APS) durante o

pré-natal? Como essas falhas impactam a saide do bindmio mae/filho?

4.3 BUSCA OU AMOSTRAGEM NA LITERATURA

Os dados foram coletados com base em estudos primarios, que abordaram os impactos
da orientac@o do enfermeiro da APS sobre os beneficios da amamentacdo exclusiva até os seis
meses para o bindmio mae/filho, de modo que buscou-se identificar se houve falhas na
orientagdo durante o pré-natal.

A busca deu-se no segundo semestre de 2025, de modo que a selec@o dos artigos ocorreu
por meio da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) nas bases de dominio publico, como: base de
dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Utilizou-se Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e o operador booleano AND.
Diante do exposto, propos-se: “enfermeiro” AND “aleitamento materno” AND “atengao
primaria a saude” AND “pré-natal” AND “‘educacdao em saude” AND “avaliagao dos resultados

em cuidados de saude”.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para refinar a selecdo dos estudos, utilizou-se critérios de inclusdo, a saber: artigos
disponiveis na integra e gratuitos, nos idiomas portugués e espanhol, que abordaram
aleitamento materno exclusivo até o 6° més, bem como os seus impactos na satude tanto da mae
como do lactente, publicados entre os anos 2020 e 2025, totalizando cinco anos. Ja os critérios
de exclusdo foram: estudos duplicados, revisdes de qualquer natureza e aqueles que ndo
responderam a pergunta de pesquisa. Optou-se por esse periodo temporal visto que eram

estudos mais atualizados e recentes, obtendo-se assim dados mais precisos.
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Ap6s a selecao dos artigos, a maneira de identificar se o artigo abordou o tema em estudo
consistiu em ler primeiramente os resumos e, apds confirmar a relagdo com o tema, proceder a
leitura na integra e ao fichamento para posterior andlise. Levou-se em consideracdo as
informagdes contidas no titulo e a relevancia do estudo para os objetivos dessa pesquisa.

Assim, as publicagdes foram avaliadas quanto a clareza dos dados apresentados, a
correlacdo das metodologias utilizadas e a finalidade dos resultados para a pratica de

enfermagem.

4.5 SINTESE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA REVISAO

Nesta etapa, realizou-se a sintese dos estudos selecionados por meio de um instrumento
adaptado por Ursi (2005), o qual possibilitou a sistematizagdo dos achados extraidos da
literatura, organizando-os de maneira padronizada por meio das seguintes informagdes: titulo
do estudo, autor/ano/periddico, objetivo, método, principais resultados (ANEXO A).

A utilizacdo desse instrumento permitiu uma visdo comparativa e integrada dos estudos,
facilitando a identificagdo dos pontos convergentes e divergentes quanto as praticas e impactos
da promocgdo do aleitamento materno exclusivo até o sexto més. Os dados organizados foram
apresentados em quadros e tabelas, o que contribuiu para uma andlise visual que ressaltou os
aspectos mais relevantes de cada investigacdo, tornando o debate critico mais acessivel e

fundamentado.

4.6 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para a andlise dos resultados, adotou-se a abordagem de andlise de conteudo por
categorizacdo. Essa metodologia possibilitou a identificacdo, a interpretacao e a sistematizacao
dos elementos que se entrelacaram e que transmitiram mensagens significativas em relacdo ao
problema estudado e aos objetivos da pesquisa.

Conforme Minayo (2010), esse tipo de abordagem favorece a interpretacdo aprofundada
dos dados obtidos, permitindo a identificacdo de padrdes, tendéncias e lacunas do
conhecimento. Além disso, os estudos incluidos na sintese foram avaliados por meio de uma
critica descritiva, conforme proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010), a qual levou em

consideragdo tanto a metodologia empregada em cada artigo quanto a similaridade dos
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resultados apresentados.
Essa combinacdo metodolégica permitiu uma andlise multifacetada do tema,
evidenciando os impactos que a orientag@o para o aleitamento materno exclusivo pdde ter sobre

a saide do bindmio mae/filho, sob diferentes enfoques e contextos.

4.7 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Em consonéncia com a Resolu¢@o n° 510/2016, a realizacdo de estudos que consistiram
em revisdo bibliografica foi considerada isenta de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(Brasil, 2016), pois ndo envolveu intervengdo direta ou interagdo com sujeitos humanos. Assim,
o presente trabalho, ao basear-se na andlise e interpretacdo critica de estudos ja publicados, ndo
demandou aprovacao ética formal.

No entanto, para garantir a transparéncia e o rigor cientifico, todos os estudos utilizados
foram devidamente citados e referenciados, assegurando o reconhecimento da autoria e
evitando qualquer tipo de plagio. Essa postura ética e legal reforcou o compromisso com os

preceitos éticos que nortearam a producdo académica e garantiu a integridade da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se um fluxograma adaptado do PRISMA, para descrever como a buca e selecao

dos artigos incluidos foi realizada, conforme ilustrado a seguir na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da identificacdo, sele¢do e inclusdo dos estudos. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil. 2025.
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LILACS: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide; BDENF': Base de Dados de
Enfermagem; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online.
Fonte: Pesquisa direta, 2025.

A pesquisa foi realizada nos bancos de dados citados, usando os DeCS “enfermeiro”
AND “aleitamento materno” AND “aten¢do primaria a saude” AND “pré-natal”. Apesar do
resultado geral apresentar muitos artigos, ao todo 220, apenas 06 respondiam a pergunta de
pesquisa. Desse modo, percebeu-se que ainda hd uma caréncia na literatura sobre o tema

proposto no presente estudo, evidenciando uma lacuna que ainda h4 na literatura.
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Diante do exposto e, com a finalidade de alcancar o objetivo proposto da revisao

bibliogréfica, os dados extraidos foram descritos e organizados nos Quadros 2 e 3 que seguem.

Quadro 2. Distribuicdao dos artigos segundo titulo, autor/ano, revista e método. Juazeiro do
Norte-CE, 2025.

primiparas frente ao processo

de amamentagdo

2021

Cad. Titulo Autor/Ano Revista/Periodi Método
co e Base de
dados
A 01 Aleitamento materno Ribeiro et al., 2022 Revista Estudo qualitativo;
exclusivo: conhecimentos de Enfermagem entrevistas
puérperas na atencao basica Atual In Derme [semiestruturadas com
puérperas (n=42;
saturacdo em 22);
andlise de contetido
tematica
A 02| Desafios apresentados por Rodrigues, et al., |Revista Nursing| Estudo qualitativo

descritivo; entrevistas
com puérperas

primiparas; andlise

incentivo ao aleitamento

materno na atenc¢do bdsica de
saude: experiéncia de uma

residéncia multiprofissional

em saude da familia

tematica
A 03| Préticas de enfermeiros e a | Higashi, et al., 2021 REVENF Estudo qualitativo;
influéncia sociocultural na (Revista  |Teoria Fundamentada
adesdo ao aleitamento Enfermagem) nos Dados;
materno entrevistas
semiestruturadas
A 04 [Estratégias para a promog¢ao ¢ Silva; Peixoto, 2021 | Distirbios da Relato de

Comunicacio

2021

consultas de pré-natal

experiéncia; trés
fases: revisao
técnico-cientifica,

observagado de

e implementacgdo de
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estratégias (educacdo
em saude, acdes
preventivas,
atendimentos pré/post

parto, teste da

linguinha).

A 05| A atuagdo do enfermeiro na | lopp; Massafera; Enfermagem | Estudo transversal
promo¢ao, incentivo e Bortoli, 2023 em Foco descritivo;
manejo do aleitamento abordagem

materno quantitativa
(questiondrio com
enfermeiras)

A 06| Contribui¢ao do enfermeiro | Silva, et al., 2020 Cuidado Estudo exploratdrio-

ao aleitamento materno na Fundamental descritivo com
atengdo bdsica (Revista abordagem
Pesquisa em qualitativa;
Cuidado entrevistas
Fundamental) domiciliares

semiestruturadas com
20 usudrias em
periodo de lactacdo;

analise de conteudo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

O Quadro 2 retrata uma sintese dos 06 estudos incluidos nesta pesquisa, permitindo uma

visdo geral das principais caracteristicas de cada um, contando com informacgdes de

identificacdo, como: titulo; autores, ano de publicacdo; revista/periddico e método,

respectivamente.

Acredita-se que essa estrutura permite uma comparacao apropriada entre os diferentes

estudos, além de possibilitar um maior entendimento do tema abordado e identificacdo de

lacunas ou pontos de convergéncia entre as pesquisas analisadas. Por exemplo, a maioria dos
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estudos era de abordagem qualitativa 83,3% (06) e apenas um estudo foi observacional 16,7%.

QUADRO 3 - Distribuicdo dos artigos segundo objetivo, principais resultados e consideragdes

finais/conclusao. Juazeiro do Norte-CE, 2025.

estratégias utilizadas
em uma Unidade de
Satude da Familia
durante a experiéncia
da Residéncia
Multiprofissional em
Satude da Familia

foram implementadas conforme
demanda da unidade; houve
aumento das consultas
pos-natais decorrentes de
dificuldades de amamentagao ao
longo do tempo; interesse nas
orientagdes de pré-natal

Cod. Objetivo Principais resultados Consideracoes
Finais/Conclusio
A01 Investigar o Baixo conhecimento sobre Conhecimento materno
conhecimento de AME: apenas 28,6% sabiam o sobre AME ¢ insuficiente
puérperas acerca da significado de AME; 26,2% apesar do pré-natal;
pratica do praticaram AME até 6 meses; orientacdes em Servigcos
aleitamento materno 54,8% relataram dificuldades foram inadequadas para
exclusivo (AME) e | para amamentar. Alta cobertura | preparar para dificuldades
identificar fatores de | de pré-natal (100%; 83,3% >6 praticas. Necessidade de
risco para o consultas) e orientagdes aprofundar capacitacao
desmame precoce relatadas (78,6%), mas profissional, intensificar
entre mulheres informagdes muitas vezes orientagdes praticas no
atendidas na aten¢do | superficiais. Presenca de mitos e pré-natal/puericultura e
primaria a saude conselhos familiares (ex.: “leite | combater mitos culturais
(Unidade Bésicade | fraco”) e busca de informagdes para aumentar adesao ao
Satde Nova em fontes variadas (internet, AME.
Imperatriz, familia, profissionais); 73,8%
Imperatriz-MA) reconheceram riscos da
durante o periodo interrupgao precoce.
dezembro/2020 a
abril/2021.

A 02 | Identificar principais | Medo da dor, inseguranca sobre Sugere intervencdes
dificuldades que producdo de leite, interferéncia educativas voltadas a
maes primiparas de familiares, baixa autoestima e | primiparas, acolhimento

enfrentam ao iniciar falta de apoio profissional. emocional e suporte
€ manter pratico nas primeiras
amamentagao. semanas pos-parto.

A 03 | Descrever praticas Enfermeiros realizam Indica que falhas na

de enfermeiros na orientagdes, mas enfrentam promogao pela equipe
APS e analisar como | barreiras socioculturais (crencas | contribuem para desmame
fatores socioculturais familiares, desinformacao); precoce; recomenda
influenciam a adesdo | infraestrutura e oferta de tempo | abordagem culturalmente
a amamentagao. limitam intervengao eficaz. sensivel e acoes educativas
comunitarias.
A04 Descrever as Todas as estratégias planejadas As estratégias

implementadas foram bem
aceitas pela populacdo e
possibilitaram prevengao,
diagnostico e reabilitagao
de alteragdes no processo
de amamentagao,
demonstrando viabilidade
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para incentivo e
apoio ao aleitamento
materno.

diminuiu gradativamente; todas
as criancas atendidas nas
consultas pds-natais foram
submetidas ao teste da linguinha.

e impacto positivo da
atuagdo multiprofissional
na aten¢do basica.

contribui¢ao do
enfermeiro para a
promogao do
aleitamento materno
na atengao basica.

tematicas: (1) contribui¢cdes do
enfermeiro para promogao do
aleitamento materno durante o
pré-natal; (2) a visita puerperal
como instrumento para
promogao do aleitamento.
Enfermeiros realizam
orientagdes educativas desde o
pré-natal e seguem apoiando no
poOs-parto; agdes de visita
domiciliar/puerperal
mostraram-se relevantes para
identificar e resolver
dificuldades de amamentagao.
Relatos das usuarias apontaram
acolhimento e orientacdo como
facilitadores; persistem lacunas
na continuidade do
acompanhamento e necessidade
de fortalecimento das agoes.

A 05 | Descrever as praticas Enfermeiros relatam acdes Enfatiza necessidade de
dos enfermeiros na educativas e orientagdes capacitagdo continua,
promogao, incentivo | técnicas; lacunas em treinamento | protocolos padronizados e
e manejo do pratico; tempo limitado nas maior integragao entre preé-
aleitamento materno | consultas; falhas no seguimento natal e puericultura para
na APS. poOs-parto. fortalecer a promocao da
amamentacao.
A 06 Analisar a Emergiram duas categorias O enfermeiro desempenha

papel fundamental na
orientagdo e promog¢ao do
aleitamento materno na
atenc¢ao basica, atuando
desde o pré-natal até a
visita puerperal;
recomenda-se reforgar e
sistematizar essas agoes,
com énfase em visitas
domiciliares e capacitagao
para garantir suporte
continuado as lactantes.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboracdo prépria).

O quadro acima possibilitou organizar os dados de maneira sistemadtica, além de facilitar

a visualizagdo dos objetivos e das contribuicdes de cada estudo para o desenvolvimento da

pesquisa. Para melhor compreensdo dos resultados e facilitar a discussdo foi elaborado 03

categorias temdticas, sendo elas:

CATEGORIA TEMATICA 1 — A IMPORTANCIA DA CAPACITACAO PROFISSIONAL
NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO

A categoria temdtica que aborda a importancia da capacitagdo profissional no incentivo
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ao aleitamento materno evidencia o papel central dos enfermeiros e demais profissionais de
saide na promogdo, protecdo e apoio a essa prdtica. A qualificacdo continua da equipe de
enfermagem ¢é essencial para que as orientacdes ofertadas as gestantes e puérperas sejam
embasadas em evidéncias atualizadas e contemplam tanto os aspectos técnicos quanto
emocionais envolvidos no processo de amamentacdo. A literatura recente aponta que
profissionais devidamente capacitados sdo capazes de identificar precocemente dificuldades,
oferecer intervencdes adequadas, fortalecer o vinculo materno-infantil e favorecer a
manutencdo do aleitamento materno exclusivo, especialmente no contexto da Atencao Primaria
a Saude, onde ocorre grande parte do acompanhamento as maes. Assim, esta categoria destaca
que o investimento em educagdo permanente constitui estratégia imprescindivel para qualificar
a assisténcia e promover melhores desfechos na satide do bindmio mae-filho.

A capacitagdo profissional, especialmente no contexto da enfermagem, € um fator
essencial para garantir o sucesso do aleitamento materno. Profissionais qualificados, como os
enfermeiros, desempenham um papel fundamental na orientagao das maes sobre as melhores
praticas de amamentacdo, além de oferecer suporte emocional crucial para a superagdo das
dificuldades que surgem nesse processo. A qualificagdo continua e a educa¢do permanente sao
ferramentas indispensdveis para que os enfermeiros possam atuar com eficicia, proporcionando
um cuidado integral que combine conhecimentos técnicos e sensibilidade humana (Jesus;
Oliveira, Moraes, 2017).

De acordo com lopp, Massafera e Bortoli (2023), a capacitacdo dos enfermeiros nao se
limita a aquisi¢do de técnicas relacionadas a amamentagdo, mas abrange também a habilidade
de identificar as dificuldades que podem surgir durante o processo de amamentacao, como dor,
fissuras mamadrias e dificuldades com a pega do bebé. Esse conhecimento permite que o
enfermeiro intervenha de forma precoce e assertiva, aumentando as chances de sucesso no
aleitamento exclusivo.

Complementando essa perspectiva, Ribeiro et al. (2022) destacam que o atendimento
na atengdo bdasica, embora essencial, muitas vezes se depara com a falta de um treinamento
robusto dos profissionais de saude, resultando em conhecimento limitado por parte das
puérperas. Isso demonstra que, para além da educagdo tedrica, a aplicagdo pratica de um
cuidado integral exige uma capacitacdo mais aprofundada e sistematica dos enfermeiros, focada
ndo apenas em aspectos técnicos, mas também nas dimensdes emocionais e culturais do

atendimento.
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A critica central a esses estudos estd na implementacdo da capacitacdo continua, que
ainda enfrenta barreiras significativas. Higashi et al. (2021) relatam que, embora os enfermeiros
possuam acesso a programas de treinamento, a efetividade desses programas muitas vezes
esbarra na sobrecarga de trabalho e na falta de continuidade nas a¢des de educagdo permanente.
A capacitacdo ndo pode ser episddica e, sim um processo continuo e evolutivo. Além disso, é
necessario que os enfermeiros ndo apenas compartilhem informacdes, mas também criem
vinculos de confianga com as maes, assegurando que estas se sintam seguras para buscar ajuda
sempre que necessario.

Por fim, ao considerar a abordagem do aleitamento materno, € imperativo que os
programas de capacitacdo integrem uma perspectiva mais holistica, em que o conhecimento
técnico seja aliado a uma escuta ativa e a um cuidado que respeite a individualidade das maes

e suas realidades socioecondmicas e culturais.

CATEGORIA TEMATICA 2 — CONHECIMENTO DA NUTRIZ ACERCA DA AMAMENTACAO

O conhecimento da nutriz sobre os beneficios, técnicas e desafios do aleitamento
materno € determinante para o sucesso dessa pratica. A educacdo sobre aleitamento materno
deve ser uma prioridade no cuidado a satide da mulher, promovendo nao apenas a disseminagao
de informacdes, mas também a capacitacdo pratica para superar obstadculos no processo de
amamentacao.

No estudo de Ribeiro et al. (2022), as puérperas atendidas na ateng¢do bdsica
demonstraram um conhecimento parcial sobre o aleitamento materno exclusivo, evidenciando
a necessidade de programas educativos que abordem os aspectos técnicos e as dificuldades
praticas da amamentagdo. A pesquisa aponta que, embora muitas maes recebam informacgdes
sobre a importancia do aleitamento, a falta de compreensdo sobre questdes como a técnica
correta de amamentacgdo e os sinais de dificuldades no processo ainda sdo pontos criticos.

A pesquisa de Rodrigues et al. (2021) acrescenta que as primiparas, em particular,
enfrentam um cendrio de inseguranga e ansiedade, muitas vezes por ndo estarem preparadas
para lidar com os desafios da amamentacdo. A falta de conhecimento, associada a pressao social
e a escassez de suporte continuo, pode levar ao desmame precoce, prejudicando a satde tanto
da mae quanto do bebg.

Embora os estudos ressaltem a importincia do conhecimento adequado das maes sobre

amamentagdo, hd uma critica comum sobre o tipo de educacdo oferecida. lopp, Massafera e
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Bortoli (2023) sugerem que, muitas vezes, a informagdo é genérica e ndo suficientemente
adaptada a realidade de cada mulher, principalmente quando se trata de contextos culturais,
sociais e emocionais distintos. Apontam que hd o simples repasse de informacdes, sem
considerar as dificuldades pessoais enfrentadas pelas maes, pode ser ineficaz.

Além disso, Almeida et al. (2020) destacam que, para transformar o conhecimento em
pratica, € necessdrio ir além da teoria. O apoio constante do profissional de satide, especialmente
o enfermeiro, durante o processo de amamentacdo, é¢ imprescindivel para que as orientagcdes se
traduzam em mudangas concretas no comportamento das maes.

A andlise dos estudos evidenciam que o conhecimento das nutrizes sobre o aleitamento
materno exclusivo constitui um fator essencial para o €xito dessa pratica, porém ainda se
observam lacunas significativas relacionadas as técnicas adequadas de amamentagdo, ao
manejo das dificuldades e ao reconhecimento de sinais que possam comprometer 0 processo.

A vulnerabilidade de puérperas primiparas diante do aleitamento materno exclusivo
decorre, em grande parte, de questdes emocionais e de suporte, pois a inseguranca e a ansiedade
experimentadas ao confrontar dificuldades iniciais — como pega incorreta, dor mamilar ou
percep¢ao de insuficiéncia de leite — estdo associadas a menores taxas de manuten¢do do
aleitamento, especialmente quando nao existe acompanhamento qualificado e continuo por
parte dos servigos de saude; estudos contemporaneos indicam que mulheres de primeira
gestacdo relatam que a experiéncia de amamentagdo € frequentemente marcada por sentimentos
de inadequacdo e medo de falhar, fatores que, se ndo acolhidos por intervencdes educativas e
apoio emocional, contribuem para episddios de desmame precoce (Hollas; Conde, 2025;
Beyond et al., 2023).

Verifica-se, ainda, que as orientacdes oferecidas no dmbito da APS, embora presentes,
frequentemente assumem cardter superficial, generalista e descontextualizado, revelando uma
abordagem predominantemente tedrica e pouco sensivel as especificidades sociais, culturais e
emocionais de cada nutriz.

Os achados demonstram que o acompanhamento sistemitico do enfermeiro é
indispensavel para que o conhecimento adquirido seja efetivamente convertido em prética,
todavia, limitacOes estruturais e organizacionais dos servicos, como elevada demanda
assistencial e auséncia de programas permanentes de educacdo em saude, dificultam a
implementacdo de acdes educativas qualificadas.

Torna-se evidente, portanto, a existéncia de um descompasso entre recomendacdes
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tedricas e a prética cotidiana da APS, com implicacdes desfavordveis para a autonomia materna,
para o vinculo mae-bebé e para a manutencao do aleitamento exclusivo. Assim, conclui-se que
ha necessidade de estratégias educativas personalizadas, sustentadas por escuta qualificada,
abordagem humanizada e acompanhamento continuo, além de investimento consistente na
capacitacdo permanente da equipe de enfermagem, de modo a assegurar uma assisténcia efetiva

e integral as nutrizes, promovendo resultados positivos na saide do bindmio mae-filho.

CATEGORIA TEMATICA 3 — CONTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO

O enfermeiro, especialmente o da Estratégia de Saide da Familia, tem um papel
indispensavel na promogdo e no apoio ao aleitamento materno. Sua atuacdo vai além de fornecer
orientagdes técnicas sobre a amamentacdo, incluindo o suporte emocional, a identificacdo
precoce de dificuldades e o incentivo constante ao aleitamento exclusivo.

Conforme Rodrigues et al. (2021), o enfermeiro tem um papel crucial no enfrentamento
dos desafios iniciais da amamentacdo, como a dor e as dificuldades com a pega. Ele deve ser
capaz de identificar precocemente qualquer sinal de complicacdo, oferecendo intervengdes
praticas que ajudem a mae a supera-las e, assim, manter o aleitamento exclusivo.

Diante do exposto, infere-se que a formacao continua e a capacidade de adaptagao do
enfermeiro as necessidades individuais das maes sdo essenciais para garantir que o aleitamento
materno seja uma experiéncia positiva e bem-sucedida.

Silva et al. (2020) afirmam que a contribui¢do do enfermeiro nao se limita ao suporte
técnico. O apoio emocional também € vital, especialmente nas primeiras semanas de
amamentac¢do, quando as dificuldades sdo mais frequentes. Desse modo, o enfermeiro deve ser
capaz de escutar as preocupacdes da mae, oferecendo solucdes prdticas e emocionais que
garantam o sucesso da amamentacgao.

Além disso, Silva e Peixoto (2021), sugerem que a participacdo em programas de
residéncia multiprofissional, como em satide da familia, tem se mostrado uma estratégia eficaz
para ampliar a visdo dos enfermeiros sobre as necessidades reais das nutrizes, promovendo uma
abordagem mais integrada e personalizada.

A contribuicdo do enfermeiro é amplamente reconhecida, mas sua atuacdo ainda

enfrenta desafios substanciais, como a sobrecarga de trabalho e a falta de tempo nas consultas.
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Higashi et al. (2021) apontam que, muitas vezes, as intervencdes do enfermeiro nao consideram
os aspectos socioculturais que influenciam a adesdo ao aleitamento materno. A adaptacdo das
praticas de amamentacao ao contexto cultural e social de cada mae € fundamental para o sucesso
das orientagdes.

Além disso, o estudo de lopp, Massafera e Bortoli (2023), aponta a escassez de recursos
e a pressdo por atender a um nimero elevado de pacientes impactando na qualidade do
acompanhamento. O tempo dedicado a cada mae muitas vezes € insuficiente para construir uma
relacdo de confianca, o que pode prejudicar a implementacao eficaz das orientacoes.

Diante do exposto, percebe-se que a capacitagdo profissional, o conhecimento das
nutrizes e a contribuicdo do enfermeiro sdo elementos interdependentes que precisam ser
constantemente aprimorados. A formacdo continua dos enfermeiros, a educacdo em satde
eficaz desde o pré-natal até o puerpério e o apoio integral as nutrizes sdo fundamentais para
garantir o sucesso do aleitamento materno exclusivo.

No entanto, ndo se pode esquecer dos desafios a serem superados, como a
implementacdo de capacitacdes que se traduzam em praticas eficazes e a adaptagdo do
atendimento as realidades culturais e emocionais das mdes. Somente com um cuidado mais
holistico e integrado serd possivel promover o aleitamento materno de maneira sustentdvel e

eficaz.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo deste trabalho possibilitou uma reflexdo aprofundada sobre a relevancia
da atuacdo do enfermeiro na Atencdo Primdria a Saide (APS) frente a promocgao, incentivo e
manutencdo do aleitamento materno exclusivo. O processo de produ¢do demandou uma busca
criteriosa na literatura cientifica, com o objetivo de responder a pergunta norteadora: hé falhas
na promoc¢ao do aleitamento materno por parte dos enfermeiros que atuam na APS durante o
pré-natal? Como essas falhas impactam a satde do bindmio mae/filho?

Durante o desenvolvimento da pesquisa, constatou-se que, embora existam inimeros
estudos abordando a importancia do aleitamento materno, ainda sio limitados os trabalhos que
analisam de forma critica e especifica as falhas na orientagdo e no acompanhamento prestado
pelos enfermeiros na APS. Essa escassez de estudos mais aprofundados representou um desafio
considerdvel, exigindo um esfor¢co adicional para identificar evidéncias consistentes que
elucidassem as lacunas existentes na pratica profissional.

A andlise das producdes cientificas encontradas revelou que a capacitacio e a
atualizacdo continua dos profissionais de enfermagem sdo determinantes para o sucesso das
acoes educativas voltadas ao aleitamento materno. Entretanto, observou-se defici€éncias
significativas nas orientagdes oferecidas as nutrizes, decorrentes, em grande parte, da
sobrecarga de trabalho, da insuficiéncia de programas de educacido permanente e da falta de
abordagens humanizadas e individualizadas no cuidado.

Essas fragilidades repercutem diretamente no bindmio mae/filho, pois a auséncia de
orientagdes adequadas compromete o inicio € a manutencio do aleitamento materno exclusivo,
gera inseguranga nas maes e favorece o desmame precoce. Além disso, a precariedade nas acoes
educativas reduz a autonomia materna, limita a criacdo de vinculos afetivos sauddveis e impacta
negativamente o desenvolvimento fisico e emocional do recém-nascido.

Conclui-se, portanto, que, embora o enfermeiro desempenhe papel central na promogao
do aleitamento materno, ainda ha lacunas significativas na literatura e na prética assistencial
relacionadas a efetividade das orientacdes prestadas na APS. Tais lacunas evidenciam a
necessidade de investimentos continuos em capacitacdo profissional, em politicas publicas
voltadas a educacido permanente em saide e em estratégias que fortalecam o cuidado integral e
humanizado.

Somente por meio de uma pratica pautada em conhecimento técnico-cientifico, empatia
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e escuta ativa serd possivel reduzir as falhas existentes, aprimorar a qualidade das orientacdes
sobre o aleitamento materno e, consequentemente, promover um impacto positivo e duradouro

na saude e no bem-estar do bindmio mae/filho.
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A. Identificagdo

Titulo do artigo

Titulo do periddico

IAutores: Nome
Local de trabalho
Graduagdo
Pais
Idioma

Ano de publicagdo

B. Institui¢do sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituigdo tnica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituices

Nd&o identifica o local

C. Tipo de publicagdo

Publicagdo de enfermagem

Publicagdo médica

Publicagdo de outra drea da saude. Qual?

D. Caracteristicas metodoldgicas do estudo
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® Tipo de publicacdo 1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental ( ) Delineamento ndoexperimental
() Abordagem qualitativa

1.2 Nio pesquisa

() Revisdo de literatura () Relato de experiéncia () Outras

2. Objetivo ou questdo de investigacdo

® Amostra 3.1 Selecdo

() Randdmica
() Conveniéncia () Outra

() Final

® Caracteristicas

Idade

Sexo: M () F()
Raca

Tipo de
cirurgia

Diagndstico

®  Critérios de inclusio/exclusdo dos sujeitos

4. Tratamento dos dados
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® Intervengdes realizadas 5.1 Varidvel independente

5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () ndo ()

5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()

5.5 Duracdo do estudo

5.6 Métodos empregados para mensurac¢do da intervengio

6. Resultados

® Andlise 7.1 Tratamento estatistico

7.2 Nivel de significancia

® Implicacoes 8.1 As conclusdes sao justificadas com base nos resultados

8.2 Quais sao as recomendagoes dos
autores

9. Nivel de evidéncia

E. Avaliacdo do rigor metodolégico

Clareza na identificacdo da trajetéria metodologica no texto (método empregado, sujeitos participantes, critérios de

inclusdo/exclusio, intervencao, resultados)

Identificagio de limitagdes ou vieses

Fonte: Ursi (2005).
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TITULO

AUTOR/
ANO

BASE
DE
DADOS

REVISTA/
PERIODICO

METODO

OBJETIVO

PRINCIPAIS
RESULTADOS
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	A capacitação profissional, especialmente no contexto da enfermagem, é um fator essencial para garantir o sucesso do aleitamento materno. Profissionais qualificados, como os enfermeiros, desempenham um papel fundamental na orientação das mães sobre as...
	De acordo com Iopp, Massafera e Bortoli (2023), a capacitação dos enfermeiros não se limita à aquisição de técnicas relacionadas à amamentação, mas abrange também a habilidade de identificar as dificuldades que podem surgir durante o processo de amame...
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