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com qualidade à medida que envelhecem. O termo “ativo” v
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utiliza a perspectiva de “envelhecimento ativo” em relação ao envelhecimento saudável, termo 



Para a Organização Mundial de Saúde, a palavra “ativo” não se refere somente à 



uma forma de expressão do “ser e estar” no mundo. Ela reflete não apenas o desejo ou o prazer, 
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significados atribuídos ao conceito “ser 
na velhice” e qualidade de vida 







De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS, 2005), o termo “ativo” não se 







Não se trata apenas de “viver mais”, mas de 

















Care Initiative: A Summary of the Global Burden of Low Back and Neck Pain Studies”. 
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. Brazil’s family health strategy: delivering 



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186468/who_fwc_;jsessionid=715E62B9B667095430DD890569B5C063?sequence=6
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186468/who_fwc_;jsessionid=715E62B9B667095430DD890569B5C063?sequence=6











