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Tratou-se de uma revisão integrativa com o intuito vislumbrar estudos que abordassem 

a temática da assistência ao pré-natal integral e assistência do enfermeiro e equipe 

multidisciplinar. Neste sentido a revisão integrativa da literatura permite reunir e analisar o 

conhecimento científico já existente sobre o tema estudado. Isso ajuda a se ter acesso a 

resultados importantes de pesquisas, que podem orientar e embasar sua prática de forma crítica 

e bem fundamentada (Ercole et al, 2014). 

A revisão integrativa consente a combinação de dados da literatura empírica e teórica 

que podem ser direcionados à definição de conceitos, identificação de lacunas nas áreas de 

estudos, revisão de teorias e análise metodológica dos estudos sobre um determinado tópico, 

além do mais a revisão surgi como alternativa para revisar rigorosamente e combinar estudos 

com diversas metodologias, por exemplo, delineamento experimental e não experimental, e 

integrar os resultados. Tem o potencial de promover os estudos de revisão em diversas áreas do 

conhecimento, mantendo o rigor metodológico das revisões sistemáticas (Lakatos; Marconi, 

2017, Matos, 2015). 

 A elaboração desse tipo de pesquisa envolve um processo organizado em seis fases: 

elaboração da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, análise 

crítica dos estudos incluídos, discussão dos resultados e apresentação da revisão integrativa 

(Sanaglio, 2019). 

 

 

A pergunta norteadora se organiza em questões a serem levantadas, como um roteiro, 

que deve ser respondido no estudo e deve ser elaborada de forma clara, pois corresponde a 

primeira etapa da Revisão Integrativa. Deverá ser determinados os estudos a serem incluídos, 

assim como as informações coletadas a partir de cada um deles. Com isso, evita-se que o 

pesquisador perca o foco da temática, assim alcançando seu objetivo de estudo (Souza, Silva, 

Carvalho, 2010).  

A pesquisa norteadora para ser construída o pesquisador necessita utilizar a estratégia 



Population, Variables and Outcomes (PVO), que tem como pretensão encontrar respostas 

adequadas para as perguntas da pesquisa. Busca-se assim uma maior compreensão acerca dos 

aspectos inerentes as variáveis do estudo. Ressalta-se ainda que algumas propostas de pesquisa 

não têm intervenção e nem controle. Nesse caso, a recomendação é usar outro método para 

encontrar a questão, chamado PVO.  Este método é muito utilizado na revisão integrativa 

(Catarino; Reis, 2021). 

 
Quadro 1: Definição da pergunta norteadora da pesquisa, por meio da estratégia PVO. Juazeiro do Norte – Ceará, 

Brasil, 2025. 

ITEM DA ESTRATÉGIA COMPONENTES DESCRITORES EM 
CIÊNCIA DA SAÚDE  
(DeCS) 

Population GESTANTES GESTANTES 

Variables ATUAÇÃO DOS 
ENFERMEIROS E DA 
EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL 

ENFERMEIROS, EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL 

Outcomes CUIDADO INTEGRAL À 

SAÚDE DA 

MULHER ATENDIDA NO 
PRÉ-NATAL 

SAÚDE INTEGRAL, 
ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL 

Fonte: Elaboração própria, 2025 

 

 Após a aplicação das etapas descritas pela estratégia PVO, definiu-se como pergunta 

norteadora:  Qual a relevância do papel do enfermeiro e da equipe multiprofissional na 

promoção do atendimento integral à saúde da mulher durante a gestação? 

 

 

 O estudo foi desenvolvido durante o ano de 2025 e a investigação nas bases de dados 

buscando os artigos aconteceu entre os meses de agosto e setembro de 2025 em Juazeiro do 

Norte – CE, de forma online, após aprovação do projeto de pesquisa junto a banca de 

examinadores do curso de enfermagem do Centro universitário Dr. Leão Sampaio.  



Os textos utilizados para elaboração desta pesquisa foram obtidos na Biblioteca Virtual 

de Saúde, nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 

da Saúde), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) e MEDLINE (Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online), sendo selecionados a partir dos DeCS (Descritores em 

Ciência da Saúde):  “Gestantes, Enfermeiros, Equipe multiprofissional, saúde integral, 

assistência pré-natal” adotando-se “AND” como operador booleano para busca cruzada.

CRUZAMENTOS LILACS MEDLINE BDENF

“Gestantes” AND “Equipe multiprofissional” AND 

“Saúde integral”

13 1 3

“Assistência pré-natal” AND “Equipe 

multiprofissional” AND “Enfermeiros”

11 50 10

PARCIAL 24 51 13

TOTAL 88

 

 

 Foram adotados para a seleção dos materiais e desenvolvimento da pesquisa, os 

seguintes critérios de inclusão: texto completo; publicados nas línguas portuguesa e inglesa; 

ano de publicação entre 2014 a 2024, ou seja, os últimos 10 anos, tipo de documento artigo. Os 

critérios de exclusão dos estudos serão: artigos de revisão, artigos duplicados e/ou artigos que 

não se relacionam com o objeto de estudo, aqueles que para se ter acesso necessita pagar. 

 

 
Os artigos incluídos na amostra final dessa revisão foram submetidos a um instrumento 

de coleta (APÊNDICE A) para a extração de dados, no intuito de assegurar a totalidade de 

informações relevantes para a pesquisa. Os instrumentos de coleta de dados de pesquisa são as 

ferramentas que farão parte do processo de coleta, levantamento e, por fim, tratamento das 

informações e divulgação dos resultados. Para cada tipo de pesquisa é recomendado um 

instrumento de coleta diferente (Melo, 2021). 

 



  

 Após coleta dos dados, estes foram organizados, em seguida todos os artigos 

selecionados foram lidos na íntegra. Houve uma discussão dos resultados objetivando analisá-

los, confrontando-os com pesquisas anteriores. Neste sentido todos os resultados descritos 

foram analisados e consequentemente discutidos à luz da literatura revisada.   

Os resultados foram expostos através de um quadro, onde foram sintetizadas as 

informações. No quadro apresenta aspectos particulares dos materiais selecionados, tais como: 

Codificação do Artigo; Título; Ano de publicação; Método; Tipo de Estudo e Resultados, de 

acordo com os critérios de inclusão estabelecidos. Buscou-se assim uma organização para que 

houvesse uma compreensão adequada e mais clara para o leitor com interesse pela temática, 

não podendo deixar de mencionar o destaque para os artigos importantes encontrados. 

Diante dos resultados houve também a formação de categorias temáticas buscando 

facilitar a discussão. Em uma pesquisa, as categorias temáticas podem ser definidas como um 

agrupamento ou classificações de informações, conceitos ou elementos que são relevantes para 

a área de estudo. Elas servem para organizar, simplificar e compreender um conjunto de dados 

complexos, facilitando a análise e a interpretação dos resultados. Destacam-se por serem 

tópicos implícitos que abrangem um grupo de ideias, conceitos ou concepções (Garcia; 

Ferreira, 2022). 

 

 

Em relação aos princípios éticos e legais, destaca-se que este estudo não foi submetido ao 

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), uma vez que sua abordagem metodológica (revisão 

integrativa) não requer avaliação ética, conforme as diretrizes estabelecidas pela resolução nº 

466/2012. No entanto, em conformidade com os princípios de autoria, toda a literatura utilizada 

para a elaboração desta revisão foi devidamente citada e referenciada.



A amostra final desta revisão foi composta por 06 artigos científicos, selecionados pelos 

critérios de inclusão previamente estabelecidos.  A busca dos artigos ocorreu por meio 

eletrônico na Biblioteca Virtual, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, 

com os descritores “Gestantes, Enfermeiros, Equipe multiprofissional, saúde integral, 

assistência pré-natal” adotando-se “AND” como operador booleano para busca cruzada. No 

fluxograma abaixo tem de forma mais detalhada a descrição do percurso realizado pelo 

pesquisador, e assim como o resultado foi alcançado.

Figura 01. Fluxograma de identificação, seleção e inclusão dos estudos, segundo recomendações do Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil, 2025.

“Papel do enfermeiro, Assistência pré natal, Equipe multiprofissional” 
se “AND” como operador booleano para busca cruzada entre os 





COMUNICAÇÃO NA 

REDE DE ATENÇÃO À 

SAÚDE DE 

GESTANTES/PUÉRPERAS 

NA PERSPECTIVA DE 

TRABALHADORES DA 

SAÚDE, 2022.

Compreender como ocorre a 
comunicação na Rede de Atenção à 
Saúde de gestantes e/ou puérperas na 
perspectiva de trabalhadores da saúde 
que atuam na Atenção Primária./  
estudo qualitativo, descritivo e 
exploratório

Na perspectiva dos participantes 
deste estudo, a comunicação na 
Rede de Atenção à Saúde apontou 
diversas fragilidades e entre elas, a 
ausência de um sistema de 
informação eletrônico 
compartilhado com os serviços de 
diferentes níveis de densida de 
tecnológica

COSTA, Patricia Beretta. AS EXPERIÊNCIAS DA 
MATERNIDADE FRENTE 
À INTERNAÇÃO DE 
LONGA DURAÇÃO NAS 
GESTAÇÕES DE ALTO 
RISCO E A ATUAÇÃO DA 
EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL, 
2018.

O objetivo foi compreender as 
percepções de maternidade das 
gestantes frente às situações de risco e 
às internações./ Trata-se de um estudo 
qualitativo que se utilizou de 
entrevistas semiestruturadas

A partir do que foi encontrado nos 
resultados, podemos pensar ações 
da equipe e dos serviços de saúde 
que contemplem um atendimento 
integral às gestantes de alto risco, 
compreender suas dificuldades, 
sentimentos, e percepções frente às 
longas internações.

DUQUE, Daniela 

Aparecida Almeida, et al.

EXPERIÊNCIAS DE 
GESTANTES ASSISTIDAS 
NA ATENÇÃO 
SECUNDÁRIA À SAÚDE, 
2016

Descrever as vivências de gestantes 
atendidas em uma Unidade de 
Atenção Secundária à Saúde./ Estudo 
exploratório-descritivo, com 
abordagem qualitativa, realizado em 
um ambulatório com 11gestantes em 
acompanhamento de pré-natal.

Constatou-se que assistência ficou 
restrita à consulta médica com 
destaque para inexistência de 
ações de outros profissionais e 
ausência de trabalho 
interdisciplinar.



FAQUIM, Juliana Pereira 

da Silva.

COLABORAÇÃO 
INTERPROFISSIONAL NA 
ESTRATÉGIA SAÚDE DA 
FAMÍLIA E A PRODUÇÃO 
DO CUIDADO EM SAÚDE 
DURANTE O PRÉ-NATAL, 
2016.

Descrever as percepções e atitudes de 
profissionais de saúde da Estratégia de 
Saúde da Família sobre as relações 
interprofissionais na atenção ao pré-
natal, construir coletivamente e testar 
um protocolo de atenção à gestante 
para impulsionar as competências no 
trabalho colaborativo com vistas ao 
incremento da qualidade do cuidado./  
estudo observacional descritivo,  Na 
sequência foi realizado um estudo de 
intervenção do tipo antes e depois, 
com um grupo de controle pós-teste, 
incluindo métodos mistos.

Em geral, observou-se 
percepção/atitude favorável dos 
profissionais em relação à 
colaboração interprofissional.

GOVENDER, Desiree, et 
al.

NURSES’ PERCEPTION 
OF THE 
MULTIDISCIPLINARY 
TEAM APPROACH OF 
CARE FOR ADOLESCENT 
MOTHERS AND THEIR 
CHILDREN IN UGU, 
KWAZULU-NATAL, 2019

O objetivo deste estudo foi explorar as 
percepções dos enfermeiros sobre a 
abordagem MDT no continuum de 
cuidados para mães adolescentes e 
seus filhos./ Estudo qualitativo 
exploratório e descritivo  

Seis temas abrangentes emergiram 
da análise de dados, que incluíram 
benefícios profissionais da adoção 
da abordagem MDT de cuidado 
para mães adolescentes e seus 
filhos, barreiras à colaboração 
multidisciplinar, benefícios 
clínicos da adoção da abordagem 
MDT de cuidado para mães 
adolescentes que cuidam de 
crianças, problemas e necessidades 
de mães adolescentes e razões das 
enfermeiras quanto à sua 
disposição de participar de uma 
colaboração multidisciplinar no 
cuidado de mães adolescentes que 
cuidam de crianças.



SILVEIRA, Pâmela 
Gioza da.f

O CUIDADO 
EMOCIONAL EM 
ENFERMAGEM ÀS 
GESTANTES QUE 
CONVIVEM COM 
DOENÇAS CRÔNICAS: 
UM ESTUDO 
SOCIOPOÉTICO, 2017

Compreender as demandas de cuidado 
emocional das gestantes que 
convivem com doenças crônicas por 
ocasião do atendimento de pré-natal e 
o papel do enfermeiro nesse contexto. 
/  Trata-se de um estudo descritivo, 
transversal e qualitativo, que utiliza 
como método a sociopoética

Fica evidente a necessidade de 
reorganização do serviço de pré-
natal na atenção secundária, onde 
o cuidado emocional deve ser visto 
como elemento a ser avaliado e 
desenvolvido ao longo do período 
gestacional e a atuação do 
enfermeiro deve ser efetivada 
através da consulta de enfermagem 
e da assistência à mulher de forma 
integral, passando a ser 
reconhecido como parte integrante 
e fundamental da equipe 
multiprofissional de saúde 
responsável pelo cuidado a essas 
mulheres







“quebras” 







entre níveis assistenciais, elementos que, quando ausentes, se convertem em “quebras” 





como “ponte” entre diretrizes e prática, desde que acompanhados por capacitações, supervisão 
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