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RESUMO

A sobrecarga ¢ compreendida como a imposi¢ao de demandas que excedem a capacidade de
suporte do individuo. No contexto da saide materna, esse fenOmeno assume relevancia
significativa, pois ¢ capaz de comprometer a integridade fisica e emocional da mulher,
ultrapassando seus limites de resisténcia. O estudo tem como objetivo evidenciar na literatura
os fatores, causas e consequéncias da sobrecarga materna no desenvolvimento infantil, e as
estratégias de intervencao adotadas pela enfermagem para minimizar esses impactos. Adotou-
se como método a Revisdo Integrativa de Literatura, com abordagem qualitativa, realizada entre
fevereiro e abril de 2025. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
integrando as bases LILACS, SciELO e MEDLINE, utilizando os descritores: “Relagdes mae-
filho”, “Sobrecarga de estresse psicologico” e “Maes”, e o operador booleano AND. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Os resultados
evidenciam que a sobrecarga materna ¢ um fendmeno multifatorial, influenciado por aspectos
emocionais, sociais, culturais e econdmicos, que impactam diretamente o bem-estar da mulher
e o desenvolvimento do vinculo afetivo com o filho. A exaustdo fisica e psicologica decorrente
das multiplas demandas do cuidado compromete a saude mental materna e repercute
negativamente na relacdo mae-filho. Constatou-se ainda que a atuacdo da enfermagem ¢
essencial na identificagdo precoce dos sinais de sobrecarga, na oferta de suporte psicossocial e
na implementacao de estratégias de cuidado humanizado. Conclui-se que o fortalecimento das
praticas de enfermagem e das redes de apoio contribui significativamente para a promogao da
satde integral da diade mae-filho e para a prevencdo dos efeitos adversos associados a
sobrecarga materna.

Palavras chaves: Sobrecarga materna. Relagao mae-filho. Enfermagem.



ABSTRACT

Overload is understood as the imposition of demands that exceed an individual's capacity for
support. In the context of maternal health, this phenomenon assumes significant relevance, as
it constitutes a condition capable of compromising the woman’s physical and emotional
integrity, surpassing her limits of resistance. The study aims to highlight in the literature the
factors that contribute to maternal overload, its effects on the mother—child emotional bond,
and the nursing intervention strategies adopted to minimize these impacts. The method used
was an Integrative Literature Review with a qualitative approach, conducted between February
and April 2025. Searches were carried out in the Virtual Health Library (BVS), integrating the
LILACS, SciELO, and MEDLINE databases, using the descriptors “Mother—Child Relations,”
“Psychological Stress Overload,” and “Mothers,” combined with the Boolean operator AND.
Articles published between 2020 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were included.
The results show that maternal overload is a multifactorial phenomenon influenced by
emotional, social, cultural, and economic aspects that directly affect the woman's well-being
and the development of the mother—child bond. The physical and psychological exhaustion
resulting from multiple caregiving demands compromises maternal mental health and
negatively impacts the mother—child relationship. It was also found that nursing plays an
essential role in the early identification of overload signs, the provision of psychosocial support,
and the implementation of humanized care strategies. It is concluded that strengthening nursing
practices and support networks significantly contributes to promoting the integral health of the
mother—child dyad and preventing the adverse effects associated with maternal overload.

Keywords: Maternal overload. Mother—child relationship. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A maternidade ¢ uma experiéncia complexa e desafiadora, compreendida como um
processo resultante de relacdes de consanguinidade entre mae e filho. Alteragdes bioldgicas
do corpo feminino durante a gestagdo sdo esperadas, e quando somadas a fatores psicologicos
e sociais que antecedem a fase gestacional podem ser fatores agravantes para o
desenvolvimento da relagao entre mae e filho (Cunha; Eroles; Resende; 2020).

Conforme dados das Estatisticas do Registro Civil divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE; 2022), no Brasil, cerca de 6.958 mulheres tornam-se maes
diariamente, em vista disso, faz-se necessario compreender a dindmica e influéncia de fatores
sobre o bem-estar dos estressores desencadeantes com a finalidade de evita-los.

A idealizacdo da maternidade e as exigéncias sobre o cuidado dos filhos fizeram com
que o amor materno fosse visto como algo natural e universal, estabelecendo-o como uma
caracteristica essencialmente feminina. O imaginario social sobre a maternidade impde a
mulher um conjunto de responsabilidades e culpas que comegcam desde a gestacdo e se
prolongam apds o nascimento do bebé. A cultura associa ao feminino, e consequentemente a
funcdo materna, qualidades como o instinto de prote¢do, a dedicacdo exclusiva, o sacrificio,
a suavidade e a feminilidade (Arruda; Coelho, 2022).

Para Bezerra e Paula (2023) a maternidade ¢ uma jornada desafiadora que envolve
multiplas responsabilidades. As maes precisam conciliar as muitas demandas do dia a dia, os
cuidados com os filhos, a administragdo do lar e a vida profissional, além de lidar com diversas
pressoes externas, exigindo adaptacao e forga didria.

O conceito de sobrecarga refere-se a imposi¢ao de uma demanda superior a capacidade
de suporte, configurando-se como uma carga que pode comprometer a integridade fisica e
emocional. No contexto da maternidade, observa-se que sdo exigidas das mulheres
competéncias que frequentemente ultrapassam seus limites de resisténcia fisica e psiquica. A
representacdo social acerca da maternidade ¢ frequentemente construida de forma idealizada,
associando- a uma imagem encantadora € a concep¢ao de uma mae plenamente feliz. Essa
representacdo romantizada esta enraizada em construgdes culturais que perpetuam
expectativas e normas sobre o papel materno (SILVA., et al 2021).

A vivéncia da maternidade, em alguns momentos, exige da mulher um esfor¢co além
dos recursos naturais do corpo e da mente. Quando isso ocorre, podem surgir sinais de

exaustdo e sobrecarga. Se essa sobrecarga se torna intensa, a mae pode desenvolver o
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esgotamento materno. Quando a mae ¢ afetada pela exaustdo e sobrecarga, fica vulneravel a
um desgaste emocional significativo (Roskam; Raes; Mikolajcazk, 2017).

Diante disso, surge o questionamento: De que maneira a sobrecarga materna influencia
e na construcao do vinculo afetivo com o filho e como a enfermagem atua para minimizar
esses impactos?

O termo “‘sobrecarga materna” ndo foi encontrado em uma revisdo bibliografica
detalhada, isso reforca a necessidade da abordagem detalhada sobre o tema. A investigagao
sobre a sobrecarga ¢ fundamental devido aos seus impactos significativos na qualidade da
interacdo mae-filho e, por conseguinte no desenvolvimento infantil. A compreensdo dessa
problematica possibilita a formulagdo de estratégias baseadas em evidéncias para mitigar seus
efeitos adversos, favorecendo o bem-estar materno e infantil. Além disso, a analise desse
fendmeno reveste-se de grande relevancia para a area da enfermagem, cuja atuagdo ¢ essencial
no acolhimento, na promocao da saide e no suporte as maes em diferentes contextos
assistenciais. Dessa forma, o estudo da sobrecarga materna contribui para o aprimoramento
das praticas de cuidado, possibilitando intervengdes mais eficazes e integradas.

A escolha do tema decorre da experiéncia pessoal enquanto mae, possibilitando uma
compreensdo aprofundada dos desafios enfrentados pelas mulheres durante a maternidade. A
vivéncia direta da sobrecarga materna permitiu observar seus impactos na qualidade da
interacdo mae-filho e no bem-estar geral. Essa experiéncia motivou a busca por um
entendimento mais amplo do fendmeno, suas consequéncias e estratégias para minimizar seus
efeitos negativos.

Além da perspectiva individual, a observacao das dificuldades enfrentadas por outras
maes reforca que a sobrecarga materna € uma realidade comum, frequentemente subestimada,
o que evidencia sua relevancia para a area da enfermagem. Como futura profissional de saude,
compreender essa condi¢ao torna-se essencial para a oferta de um cuidado mais humanizado
e eficaz as maes, tanto no contexto hospitalar quanto na atencao primaria.

A enfermagem ¢ fundamental no acolhimento e suporte as mulheres, sendo este estudo
uma contribui¢do para o aprimoramento das praticas assistenciais voltadas a mitigacdo da
sobrecarga materna e a promoc¢ao da saude e do bem-estar materno e infantil. Dessa forma, a
escolha do tema transcende sua importancia académica e social, fundamentando-se também
em uma perspectiva experiencial que possibilita um olhar mais sensivel e aprofundado sobre

a necessidade de abordagens preventivas e interventivas no cuidado as maes.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

o Evidenciar na literatura fatores, causas e consequéncias da sobrecarga materna no

desenvolvimento infantil

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os fatores que contribuem para sobrecarga materna

e Investigar os impactos da sobrecarga materna no vinculo afetivo mae-filho: principais
causas e consequéncias

e Conhecer estratégias de intervencao utilizadas pela enfermagem para minimizar os

efeitos da sobrecarga materna.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 MATERNIDADE

A maternidade ¢ tradicionalmente considerada um estagio da vida de uma mulher em
que em algum momento, vivenciard, considerando a cobranca social que reflete tanto nas
mulheres que tem o desejo de vivenciar, quanto as que ndo desejam, devido a maternidade
coercitiva em decorréncia de questdes sociais, biologicas e até mesmo religiosas.
Culpabilizando as por ndo desejarem ter filhos e gerando uma forte cobranga social, impondo
de forma obrigatoria a maternidade, independendo dos desejos da mulher potencializando os
medos em relacdo a condi¢do materna (César; Loures; Andrade, 2019).

Desde os primeiros anos de vida. Meninas sdao frequentemente presenteadas com
bonecas e utensilios domésticos em miniatura um processo de socializagdo que prepara para
um papel de cuidadoras. Associando-as a esfera doméstica, a maternidade e ao desempenho
de fungdes tradicionalmente atribuidas (Marques; Santos; Daniel, 2022).

Fala-se que a maternidade ¢ natural a mulher, e que todas j& nascem com um suposto
instinto materno para cuidar e amar seus filhos, isso € justificidvel quando analisadas as
influéncias religiosas e culturais que trazem a fung@o materna como uma realizacao pessoal e
social. Religides muitas vezes exaltam a figura da mae como simbolo de pureza, abnegacao e
sacrificio. Criando regra do fator que déa legitimidade ao “ser mulher” (Zanini; Gonzaga,
2022).

Caporal et al. em 2017, diz que hd uma regulacdo no corpo e nas vontades,
considerando ser uma condicao obrigatoria de ser mulher sendo uma forma de reafirmacao da
identidade feminina. Desde a infincia as meninas sdo expostas a praticas e discursos que
refor¢am a ideia do cuidar, nutrir, educar tendo o papel Unico e exclusivamente da mulher e
mae, formando um imaginario coletivo ndo como escolha, mas obrigacdo moral e afetiva.

Historicamente, a figura feminina foi vista como sexo fragil nos diferentes papéis em
que desempenha, entretanto, essa configuracdo estd sendo desconstruida através das varias
lutas e movimentos, como por exemplo a criagdo dos métodos contraceptivos e
anticoncepcionais, a possibilidade de alternativas na carreira profissional, a autonomia na
carreira financeira e a desnaturalizacdo da maternidade, no qual a mulher passou a ter voz.
Logo, abriu-se espacgo para que a maternidade se tornasse uma escolha da mulher, visto que
antes era considerada um papel social e um destino na sua vida (Gois; Domingo; Leonel,

2023).
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A gravidez representa um momento de reestruturacdes e reajustes na vida da mulher
impactando diretamente os papéis em que ela desempenha. Ao nascer um bebé, nasce uma
mae, transformando significantemente a vivéncia da mulher, e seu ciclo social. E um
momento delicado, marcado de expectativas e insegurancas devido ao novo papel que
demanda cuidado e responsabilidades para o desenvolvimento saudavel e harmonioso do
recém-nascido (Delgado., et al 2021).

Compreendida por ser uma parte da vida da mulher marcada por um periodo de intensas
transformagoes fisiologicas bioldgicas e sociais, principalmente emocionais o que a torna uma
jornada desafiadora desde a concep¢do, momento que inicia o processo maternal. E um
periodo que demanda uma grande aten¢do, por ser um motivo de intensas cobrancas
socioculturais, familiares e pessoais, gerando estressores tornando-a suscetivel ao

aparecimento de transtornos mentais (Melo et al., 2018).

3.2 A IMPORTANCIA DA RELACAO MAE-FILHO

Apbs a concepgdo, no periodo gestacional, inicia se a relagdo materna e fetal com a
formacdo da placenta, onde acontece a transferéncia de nutrientes, anticorpos ¢ hormonios
através do sangue da mae para o feto. A placenta ¢ o 6rgdo principal na construgao do vinculo
mae- bebé. A conversa € uma das principais formas nessa ligagdo, construindo uma relacao
solida emocionalmente positiva. Experiéncias positivas ao longo da gestagdo, do parto e do
puerpério contribuem significativamente para uma maternidade mais saudavel, garantindo um
bem-estar para a mae e o bebé. Todavia, quando a mulher ndo se considera apta ou ha prejuizos
nesse elo. Pode vir a acontecer desgaste nessa relagdo, prejudicando a interagdo (Ivo et al;
2024).

O vinculo mae-bebé propicia o desenvolvimento emocional, social e cognitivo saudavel
da crianca ao longo de toda a sua vida. O estabelecimento do lago entre mae e bebé ¢é
fundamental na primeira infancia, tendo uma relevancia mais significativa nessa fase do que
em etapas posteriores. Varios estudiosos atribuem a postura emocional da mae em relacdo ao
bebé o papel de estruturadora e definidora da sua vida psiquica, ou seja, permite as
identificacdes que podem impactar seu desenvolvimento futuramente (Braga; Silva; Bonassi,
2021).

Durante os primeiros anos a crianga precisa de uma interagao afetiva consistente a figura
materna, pois esse vinculo ¢ fundamental para o desenvolvimento de forma saudéavel a

presenca de afeto, cuidado gera seguranga emocional, desenvolvimento de autoconfianca e
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autoestima. Em casos em que hé prejuizos ou fragilidades nessas ligagdes, acarreta impactos
negativos em diversas areas do seu desenvolvimento, comprometendo como a crianga enxerga
a si e ao seu redor (Ivo et al; 2024).

A equipe multiprofissional ¢ fundamental no cuidado & mulher e ao recém-nascido,
pois € responsavel por sensibilizar e incentivar praticas humanizadas. Especialmente nas
primeiras horas apds o parto, ¢ essencial favorecer a interacao entre mae e filho. Para isso, a
equipe deve garantir um ambiente adequado, monitorando como por exemplo, a temperatura,
o controle de ruidos e a luminosidade, evitando a separacao entre mae e recém-nascido. Por
fim, é importante destacar a relevancia do Contato pele a pele (CPP), e da amamentagdo na
primeira hora de vida, pois esses sdo indicadores de qualidade assistencial e devem ser
monitorados (Brasil,2018).

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Crianga tem como objetivo
promover e proteger a saude da crianca e 0 AM (Aleitamento Materno). Apesar da existéncia
de estratégias que estimulam a amamentagdo apenas 50% dos recém-nascidos (RN) sdo
amamentados durante a primeira hora de vida (Brasil, 2018).

O CPP precoce e imediato proporciona ao recém-nascido (RN) a termorregulacao,
estabilizacdo cardiorrespiratéria e controle dos niveis glicémicos, além disso a associa a
reducdo do estresse causado pelo nascimento, e a redugdo e percepcao da dor durante os
procedimentos invasivos promovendo tranquilidade. Nas maes, o CPP promove a liberagao
de catecolaminas, melhora a interagdo e o vinculo entre mae ¢ RN devido a ativacado
bioquimica dos circuitos de recompensa, fortalecendo a estabilidade fisioldgica e emocional,
reduz o potencial da dor, aumenta a satisfacdo das mades e melhora a producdo de leite
diminuindo também a probabilidade de desenvolver distirbios no vinculo. O aumento do
tempo e o inicio precoce do AM na primeira hora de vida fortalece o vinculo do bindmio mae-
filho, além disso, inicia o sentimento de confian¢a da mae em suas habilidades parentais, reduz
os niveis de cortisol pos-parto, propiciando a genetriz, um momento acolhedor e marcante
para a nova fase da maternidade. (Pereira; Moura, 2024).

A compreensao do crescimento e desenvolvimento pessoal da crianca a se formar,
envolve a conexdo entre o ambiente familiar e social, apresentando um desafio para as
politicas publicas que buscam garantir a integralidade da aten¢do desde a infancia. Reconhece-
se também a relevancia das redes de cuidado e protecdo social, bem como os fatores
determinantes de satde, vulnerabilidade e riscos que influenciam o desenvolvimento e a

qualidade de vida da crianga, incluindo, assim, a mae. A escuta ativa e o olhar acolhedor do
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profissional devem ser direcionados tanto a crianga quanto a mae, com ateng¢ao ao vinculo que
se estabelece entre eles (Brasil; 2018).

Diversos fatores influenciam a qualidade da interacdo entre mae e bebé, sendo a
escolaridade, o estado civil e a propria interagao durante o periodo da amamentagao elementos
centrais nesse processo. A percep¢do materna sobre o vinculo com o bebé ¢ diretamente
afetada pelos conhecimentos adquiridos por meio da escolarizagdo e pelas experiéncias
vivenciadas ao longo da vida. Mulheres com maior nivel de escolaridade tendem a apresentar
maior consciéncia sobre a importancia do contato afetivo e da responsividade durante os
cuidados com o recém-nascido, especialmente no contexto da amamentagdo (Silva; Leite,
2020).

Além disso, o estado civil também exerce papel relevante, uma vez que maes que
contam com o apoio de um parceiro ¢ de uma rede de suporte s6lida composta por familiares,
amigos ou profissionais, geralmente sentem-se mais seguras e acolhidas. Essa rede de apoio
contribui para reduzir o estresse € promover um ambiente emocionalmente estavel, o que
favorece a criacdao de um vinculo afetivo mais consistente entre mae e filho. A inclusao ativa
dos pais nos cuidados com o beb€, em especial durante a amamentagao, também tem sido
considerada um fator relevante para o fortalecimento das relagdes familiares (Silva; Leite,

2020).

3.3 SOBRECARGA MATERNA: DESAFIOS E IMPLICACOES NA VIDA DAS
MULHERES CONTEMPORANEAS

Caracterizada por ser um esgotamento emocional e fisico decorrente da sobrecarga das
atribui¢cdes da maternidade, a exaustdo materna traz desafios e exigéncias impostos pela
cultura na criagdo dos filhos, soma-se as expectativas sociais em torno da formacao dos
descendentes (Paula et al. 2022).

De acordo com uma pesquisa realizada por Ribeiro (2022), através da comunidade
materna Mommys, com 634 maes do estado de Minas Gerais, com idade entre 25 e 59 anos,
foi possivel apontar que 28,2% das mulheres ndo tém com quem dividir as tarefas de casa. Ja
71,8% afirmam ter ajuda de alguém, entretanto, costumam estar presentes em todas as
atividades: 82,1% realizam tarefas domésticas; 82% fazem supermercado e outras compras;
81,4% acompanham as tarefas escolares; 75,3% acompanham atividades extracurriculares e
91% acompanham os filhos em consultas e tratamentos médicos. Hoje isso ¢ uma realidade

disposta devido aos multiplos papeis que mulheres exercem.
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Dados coletados recentes pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
referentes a 2022, apontam que as mulheres passam, em média, 9,6 horas a mais por semana
realizando tarefas domésticas e cuidando de pessoas em comparagao aos homens. Enquanto
as mulheres dedicam cerca de 21,3 horas semanais a essas atividades, os homens dedicam
apenas 11,7 horas. Esse cenario evidencia a continua desigualdade na distribuicdo das
responsabilidades domésticas no Brasil (Brasil, 2022).

Nas ultimas décadas, o papel da mulher na sociedade tem passado por transformacoes
significativas. Se antes sua principal funcao era cuidar da casa e dos filhos, atualmente ela
também busca formagao académica e esta presente no mercado de trabalho. Configurando as
multiplas adequagdes da vida social (Perrelli; Tonelli, 2017).

Apesar do crescimento da figura feminina no mercado de trabalho, ¢ notorio a divisao
desigual dos papeis sociais entre homens e mulheres, recaindo majoritariamente sobre elas,
resultando em um desequilibrio entre a vida pessoal e a profissional, a divisdo igualitaria
confere a mulher a exercer um crescimento profissional sem renunciar a maternidade, quando
isso ndo ocorre, resulta a necessidade de abdicar uma das opgdes, a escolha mais frequente
entre as mulheres € priorizar os filhos, considerando-os mais significativos que a carreira
(Mota; et al., 2019).

No que diz respeito a mulheres com o aumento de beneficios econdmicos, passa a
surgir novas possibilidades de buscar alternativas, como, por exemplo: a participa¢do no
orcamento familiar, o que favorece maior contribuicao nas despesas da casa, e pode fazer com
que as mulheres negociem uma menor participagdo nas tarefas do lar fazendo assim com que
se descubra capaz de colaborar financeiramente, e até manter as finangas do lar, promovendo
uma difusdo nos papeis masculino e feminino (Mota; et al., 2019).

A tripla jornada consiste em conciliar simultaneamente as responsabilidades para
garantir os direitos de cidadania, bem-estar e desenvolvimento pessoal e profissional das
mulheres. Entretanto, apesar dos avancos, ainda existem desigualdades na distribuicdo das
tarefas domésticas, tornando a tripla jornada uma realidade desafiadora para as mulheres
(Pirrolas; Correia, 2020).

A conciliag¢do entre as obrigagdes laborais e as tarefas domésticas e familiares torna-
se ainda mais desafiadora para as maes que residem sozinhas com filhos pequenos,
especialmente pela inexisténcia de outro adulto no lar que possa colaborar na divisdo dos
cuidados com as criangas ¢ necessario que outros membros familia possam dar suporte para
os pais, no cuidado com os filhos contribuindo significativamente e aliviando a carga das maes

(Dessen; Braz, 2000). Além disso, a delegagdo parcial desses cuidados a profissionais como
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babés e creches, fazendo com que as maes possam a conciliarem a maternidade com o trabalho
(Monteiro; Lemos; Costa, 2021).

Aliviando as tantas tarefas exercidas pela mulher, ainda tem a questdo psicolégica.
Poles (2018) afirma que a fase apontada como maior prevaléncia a vulnerabilidade, o periodo
de pré e pés-parto sdo reconhecidos como fases de maior suscetibilidade em apresentar riscos
no desenvolvimento de transtorno mentais. Ao tornar- se mae a mulher abdica as atividades
sociais que anteriormente eram praticadas e tem a frequéncia reduzida, diminuido sua
participagdo ou, em certos casos, cessando-a completamente para dedicar-se aos cuidados da
crianca. A adaptagdo abrupta de novos papéis pode gerar uma significativa demanda

psicologica.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Adotou-se como caminho para obtencdo dos resultados, o estudo do tipo Revisao
Integrativa de Literatura (RIL), com abordagem qualitativa.

A revisdo integrativa, possui uma ampla abordagem metodologica referente as
revisoes, tornando-a abrangente, pois ela permite a inclusdo de estudos experimentais ¢ nao-
experimentais para uma compreensao completa do que esta sendo analisado. Integrando dados
oriundos da literatura tedrica e empirica, além de defini¢cdo de conceitos, revisao de teorias e
evidéncias, bem como analise de problemas metodologicos de um tépico relacionado a um
tema especifico. A diversidade de fontes e amplitude da amostra, contribuem para constru¢ao
de um panorama utilizado na area da saude para o aprofundamento de assuntos por parte dos
profissionais fundamentado em fatos cientificamente comprovado (Hassunuma et al, 2024).
Esse tipo de pesquisa tem contribuido para o desenvolvimento da pratica da Enfermagem
Baseada em Evidéncias. Para se desenvolver esta proposta metodoldgica, foi seguido seis

passos descritos no Quadro 1:

Quadro 1- Etapas da RIL

PASSOS DESCRICAO

1 Identificacdo do problema com constru¢do de uma pergunta norteadora;
2 Busca ou amostragem na literatura;

3 Coleta dados;

4 Analise critica dos estudos incluidos;

5 Discussao dos resultados;

6 Apresentacdo da revisdo integrativa;

Fonte: SOUZA; SILVA; CARVALHO (2010)

4.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO NORTEADORA

A formulagdo da pergunta norteadora ¢ etapa fundamental na condu¢do da revisdo

integrativa, pois direciona a defini¢cdo do problema de pesquisa, da populagdo de interesse e
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das variaveis relevantes. Essa pergunta constitui a base para a estruturagdo dos critérios
metodolédgicos, guiando a sele¢@o, analise e sintese dos estudos incluidos na revisao. (Mendes,
Silveira, Galvao 2019)

A RIL tem por objetivo sumarizar as pesquisas sobre o assunto construindo conclusoes
a partir da pergunta norteadora (Crossettl, 2012). Nesse caso: De que maneira a sobrecarga
materna influencia a constru¢do do vinculo afetivo com o filho e quais as agdes de

enfermagem para minimizar na minimizagao desses impactos?

4.3 PERIODO DE COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2025, por meio de acesso

online as bases de dados cientificas disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

4.4 BASE DE DADOS PARA A BUSCA

Foi adotada a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) para busca de fontes, conforme link:
https://bvsalud.org/. A BVS ¢ uma biblioteca virtual que ¢ estruturada como uma rede, que
envolve instituicdes e profissionais de informagao dos paises da América Latina e do Caribe.
Cada pais integra redes nacionais de informacao em saude. Essa abordagem descentralizada
e colaborativa favorece a criacdo, organizacdo e divulgacdo de informagdes e evidéncias
cientificas na area da satde, ela integra outras bases, a saber: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), garantindo uma gama

na cobertura das publicagdes relevantes para o tema supracitado.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos com idioma: portugués; inglés e
espanhol com ano de publicacdo dos ultimos 5 anos, ou seja, de 2020 a 2025 de contetdo
online e gratuito. Foi excluido os artigos duplicados que, com base na leitura do resumo, nao

se mostrarem pertinentes a resposta da pergunta norteadora.

4.6 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para se realizar (busca ou amostragem na literatura), inicialmente foi escolhido os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) através da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) pelo

sit:  http://decs.bvs.br/ e cruzado os termos através do operador boleando AND, estas
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estrategicamente selecionadas a fim de obteng@o de literaturas com a temadtica afim, gerou a

seguinte estratégia de entrada nas bases de dados (Quadro 1):

Quadro 2- Estratégia de entrada de dados para a pesquisa integrada

ESCOLHA DOS DADOS DE ENTRADA PARA PESQUISA INTEGRADA

DeCS Operador boleando
Relagoes mae-filho
Sobrecarga de Stress Psicoldgico AND
Maes

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

4.7 ANALISES, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A andlise foi realizada em quadros e tabelas, foram analisados na integra, as tematicas
que responderam a pergunta norteadora do estudo, a apresentacdo dos dados e resultados
ocorreu por meio de um quadro, possibilitando uma andlise mais completa e detalhada de

todas as informacgdes
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Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selegao dos artigos.

Apos a aplicagdo da estratégia de busca, identificacgdo, selecdo e exclusdo, foram selecionados

para o estudo 16 artigos conforme figura 1

anteriormente citados.

“Relacdes mae-filho, Sobrecarga de Stress Psicologico, Maes” adotando-se
“AND” como operador booleano para busca cruzada entre os descritores

C
4o
<
«<
C
=
=
=
<
=
f—

Registos identificados por meio
de pesquisas (N=1.023)

Estudos identificados nas bases de
dados: Texto completo(n=741)

v

i

Estudos selecionados
para leitura de titulo e
resumo (n=741)

Triagem

MEDLINE: (n=705)
SciELO: (n=12)
LILACS: (n=24)

!

Registros selecionados apds
leitura (n=129)

Registos marcados como nao elegiveis
apos critérios de exclusdo (n=612).

604 eram publicagdes anteriores a 2020.

08 ndo estavam disponiveis nos idiomas
Portugués, Inglés; e espanhol

'

Estudos excluidos por ndo responder a
pergunta norteadora: (n=113)

Estudos incluidos na
amostra final apods leitura
na integra (n=16)

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

A busca pelos estudos foi realizada utilizando os descritores “Relagdes mae-filho”,
“Sobrecarga de Stress Psicologico” e “Maes”, aplicando-se o operador booleano “AND” para
0 cruzamento entre esses termos. Inicialmente, a populacdo encontrada foi de 1.023 estudos.
Nas bases de dados MEDLINE, SciELO e LILACS foram identificados 741 textos completos,
sendo 705 provenientes da MEDLINE, 12 na SciELO e 24 da LILACS.
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Na etapa da triagem mediante leitura de titulo e resumo de 741 estudos. 604 foram
excluidos por serem publicacdes anteriores ao ano de 2020, e 08 por ndo estarem disponiveis
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; apds essas exclusdes, 129 estudos foram
selecionados para leitura de titulo e resumo. Com a leitura dos titulos e resumos, os 129
documentos permaneceram para a etapa seguinte, porém, apos analise detalhada, 113 foram
excluidos por nao responderem a pergunta norteadora da pesquisa. Ao final, 16 estudos foram
incluidos na amostra definitiva apos leitura completa na integra.

4.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Por ser uma revisdo de literatura, este estudo inclui artigos que respeitam os aspectos
éticos nos critérios da Resolucdo N° 510/16, sem necessidade de aprovagdo pelo Comité de
Etica e Pesquisa, pois é composto apenas de dados secundarios e ndo envolve seres humanos.
Além disso, as informagdes do texto foram identificadas, respeitando a origem dos dados e

dos seus autores.
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Quadro 3 Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura.

Juazeiro do Norte, 2025.

ApoOs a leitura integral dos artigos selecionados para amostra, estes foram
categorizados e organizados em quadros, destacando os principais achados apos analise
criteriosa dos artigos. Foram apontados fatores que contribuem para aumento da sobrecarga
em maes e os seus impactos, no que se diz respeito aos filhos.

CAUSAS

||

FATORES

| AUTORES/ANO |

PRINCIPAIS ACHADOS

1. Sobrecarga
emocional e
psicologica

Depressao, ansiedade
€ estresse

Ramirez et al. (2024);
Copatti et al. (2023);
Monteiro et al. (2020)

Elevados niveis de estresse e depressao
prejudicam o vinculo mae-filho, afetam
a saide mental e intensificam a
sobrecarga.

Culpa, exaustdo e
sentimento de
impoténcia

Copatti et al. (2023);
Sa et al. (2024)

Maes relataram solidao, falta de espaco
pessoal e exaustdo emocional.

Experiéncias
adversas na infancia
materna

Constantino et al.
(2025)

Historicos traumaticos influenciam a
interacao materna, aumentando a
vulnerabilidade emocional.
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CAUSAS

|

FATORES

| AUTORES/ANO ||

PRINCIPAIS ACHADOS

2. Estressores
socioculturais e
ambientais

Estresse cultural e

Wen et al. (2025);
Yan et al. (2025);

Discriminagao, dificuldades financeiras
e choque cultural geram sobrecarga e

imigratério Armah et al. (2024); o
Perez et al. (2024) reduzem a sensibilidade materna.
Condigdes Gherlone et al. Situagdes de vulnerabilidade
socioeconomicas (2021); Sandoval et || socioecondmica aumentam o estresse
desfavoraveis al. (2021) psicossocial materno.
A separacdo de maes e bebés e o
Pandemia e Ramirez et al. (2024); acumulo de fungdes domésticas

isolamento social

Copatti et al. (2023)

intensificaram ansiedade, depressao e
estresse.
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CAUSAS

|

FATORES

| AUTORES/ANO ||

PRINCIPAIS ACHADOS

3. Sobrecarga fisica
e de cuidados

Criangas com
condicdes cronicas
ou especiais

Sa et al. (2024);
(Danzmann; Lunardi;
Smeha(2024). Cohen

(2021); Monteiro et
al. (2021)

O cuidado intensivo de filhos com TEA,
sindrome congénita pelo Zika e DM 1
aumenta a sobrecarga materna.

Reducao do
autocuidado e
descanso

Sa et al. (2024);
Cohen (2021)

Tempo excessivo dedicado ao cuidado
do filho reduz oportunidades de
descanso e lazer para a mae.
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CAUSAS

|

FATORES

| AUTORES/ANO ||

PRINCIPAIS ACHADOS

4. Impactos na
relagao mae-filho

Qualidade do vinculo
afetivo

Ramirez et al. (2024);
Monteiro et al. (2021)

Estresse e depressdo materna prejudicam
0 apego seguro ¢ a qualidade do vinculo.

Baixa sensibilidade
materna

Perez et al. (2024);
Armah et al. (2024)

Sobrecarga compromete a capacidade de
interpretar sinais da crianga.

Interagdes frustrantes
€ menor
disponibilidade

Bruce et al. (2024);
Sandoval et al. (2021)

Estresse parental e limitagdes de tempo
reduzem interacdes afetivas
espontaneas.
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CAUSAS

|

FATORES

| AUTORES/ANO ||

PRINCIPAIS ACHADOS

5. Rede de apoio e
papéis parentais

Auséncia ou
fragilidade do apoio
paterno

(Danzmann; Lunardi;
Smeha., 2024).

A baixa participagdo do pai amplia a
carga sobre a mae e aumenta o risco de
adoecimento psiquico.

Sobrecarga diante da
desigualdade de
papéis

Copatti et al. (2023)

Maes acumularam fung¢oes de cuidado e
trabalho doméstico durante a pandemia,
intensificando a sobrecarga.

Falta de suporte
social e institucional

Sa et al. (2024);
Gherlone et al. (2021)

A auséncia de politicas publicas e apoio
comunitario acentua vulnerabilidade e
estresse.
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CAUSAS || FATORES | AUTORES/ANO | PRINCIPAIS ACHADOS
Des‘envolﬁmento Bruce et al. (2024); Estrfasse rrlaterno e negmatal afetamNa
socioemocional e gesticulagdo, vocabulario e regulagao

: Perez et al. (2024) 3 .
linguagem emocional da crianga.

6. Repercussoes no
desenvolvimento
infantil

Regulacdo emocional
e neuroendocrina

Perez et al. (2024)

Estresse sociocultural materno repercute
na resposta neuroendocrina do bebé.

Rotinas familiares e
bem-estar infantil

Cohen (2021)

Maes sobrecarregadas reduzem
oportunidades de interagdo afetiva
espontanea, prejudicando o vinculo.

Dessa forma, destaca-se a relevancia do processo de sele¢do dos artigos, que

evidenciou as contribui¢des da enfermagem no campo da saide mental materna, com énfase

na integralidade do cuidado. As acdes de enfermagem identificadas reforcam a importancia

da escuta qualificada, do acolhimento e do acompanhamento continuo, promovendo o

fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e filho e a redugdo dos efeitos da sobrecarga

emocional e fisica materna.
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5.1 FATORES QUE CONTRIBUIEM PARA SOBRECARGA MATERNA

Conhecida na literatura como um fendmeno multidimensional, a sobrecarga materna
¢ capaz de gerar impactos profundos e duradouros na relacao entre mae e filho. Seus efeitos
geram impactos profundos e permanentes na ligagdo mae-filho. A sobrecarga materna nao
afeta apenas a mae, mas também repercute na forma como a crianga se desenvolve e no modo
como o vinculo entre ambos se fortalece ou se fragiliza. Com base na RI foi apontado que
condigdes tais como falta de rede de apoio, acimulo de tarefas domésticas, baixa participagao
paterna, condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e a vivéncia do puerpério por se tratar de
um periodo marcado por vulnerabilidade emocional e transformagdes intensas na identidade
feminina acabam por influenciar a maneira como a mulher atravessard essa nova etapa e
vivenciard as demandas do ciclo materno-infantil (Monteiro et al., 2021; Copatti et al., 2023;
Perez et al., 2024).

O Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da
Mulher (PNAISM) e das diretrizes de atencdo ao pré-natal e puerpério, reconhece que o bem-
estar materno ¢ determinante para o desenvolvimento infantil. Segundo o 6rgao, situagdes de
exaustdo fisica e emocional estdo intrinsecamente relacionadas ao aumento de sintomas
depressivos e a diminui¢cdo da responsividade materna, elementos que sdo fundamentais na
construg¢do de vinculos seguros (BRASIL, 2016). A literatura corrobora que a sobrecarga
compromete a capacidade da mulher, para responder de forma mais sensivel as demandas do
bebé, especialmente durante o primeiro ano de vida, essa fase ¢ decisiva para a formacgao da
base emocional da crianga.

Estudos recentes apontam que maes submetidas a elevados niveis de estresse € cansacgo
podem apresentar irritabilidade, dificuldade de concentragdo, menor tolerancia ao choro e as
necessidades infantis, além de sentimento de culpa e inadequacdo (Monteiro et al., 2021; Perez
et al., 2024). Tais fatores prejudicam a qualidade da interagdo, pois reduzem a disponibilidade
emocional da mae, afetando diretamente a constru¢do de vinculos seguros e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais da crianca. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) aponta que a relagdo de cuidado nos primeiros anos de vida influencia o
desenvolvimento da autorregulacdo emocional, autoestima e capacidade de interagdo social
da crianca.

Em casos em que a mae desenvolve depressao pds-parto, sofrimento psiquico intenso
ou esgotamento emocional severo, os impactos tornam-se ainda mais evidentes. Criangas

expostas a baixa responsividade materna tendem a apresentar mais irritabilidade, dificuldades
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no sono, problemas alimentares e atrasos no desenvolvimento motor e linguistico. O
Ministério da Satde orienta, que a triagem para depressao pds-parto seja realizada na Atengao
Basica, devido a relevancia desses fatores na relagdo mae-filho. A identificagao precoce de
sofrimento emocional materno ¢ considerada estratégia fundamental de prevencao de agravos
ao desenvolvimento infantil (Brasil, 2018; Ramirez et al., 2024; Monteiro et al., 2021).

A sobrecarga também pode comprometer a amamentacao, pratica que demanda tempo,
energia ¢ apoio constante e dedica¢do. Segundo o MS, o abandono do aleitamento materno
esta frequentemente relacionado ao esgotamento fisico, dores, ansiedade e falta de apoio
familiar ou profissional. A interrup¢ao dessa pratica interfere ndo apenas no estado nutricional
da crian¢a, mas também no fortalecimento do vinculo afetivo, j4 que o momento da
amamentagao ¢ considerado um dos principais canais de comunicac¢ao nao verbal entre mae e
bebé, por se tratar de um momento Gnico em que somente a figura materna pode executar.

Outro aspecto relevante é o impacto estrutural da sobrecarga em familias em situagao
de vulnerabilidade socioecondmica. Mulheres que enfrentam pobreza, desemprego, violéncia
doméstica, falta de apoio social ou criacdo por meio da maternidade solo. Reflete em indices
mais elevados de sobrecarga e, consequentemente, maior risco de interacdes parentais
fragilizadas. Estudos como os de Mohammed et al. (2025) e Mutawtah et al. (2023)
demonstram que fatores sociais e culturais influenciam diretamente o nivel de estresse
materno, podendo gerar comportamentos parentais inconsistentes, menores niveis de
sensibilidade emocional e reducdo do tempo disponivel para a estimulagcdo e cuidado da
crianga.

A presenca de filhos com condigdes cronicas como TEA, DM1, Zika congénita ou
prematuridade também intensifica a sobrecarga materna, pois exige da mulher habilidades
especificas de cuidado e aumentando demandas de vigilancia, terapias, consultas e rotinas
mais complexas. Nessas familias, a exaustdo fisica e mental torna-se ainda maior, impactando
a forma como a mae interage com a crianca e respondendo as suas necessidades diarias, reduz
também o tempo de autocuidado da mulher, tornando a figura da mae como a figura central
nesse processo. O MS, em seus protocolos de ateng@o a criangas com condi¢des cronicas,
aponta que o desgaste emocional pode prejudicar a continuidade das terapias, dificultar a
promocao de estimulacdes adequadas e fragilizar o vinculo afetivo (Sa et al., 2024; Cohen,
2021; Monteiro et al., 2021; Danzmann; Lunardi; Smeha, 2024).

O prejuizo ao autocuidado materno também tem impacto indireto sobre a crianga.
Maes sobrecarregadas tendem a negligenciar o sono, alimentagdo e cuidados basicos com a

propria saude, elas acabam negligenciando atividades basicas e necessarias para uma vida
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saudavel e estavel. Esses fatores que reduzem ainda mais sua capacidade de cuidar de forma
responsiva. Esse ciclo de desgaste continuo pode se perpetuar ao longo dos anos, afetando a
qualidade da parentalidade e repercutindo negativamente no comportamento e
desenvolvimento da crianca.

Por fim, ¢ importante destacar que a relagdo mae-filho ¢ profundamente influenciada
pelo contexto social, cultural e familiar. A sobrecarga ndo ¢ um problema individual, mas um
fenomeno estruturado por desigualdades de género e politicas publicas que hoje sao
insuficientes de suporte a maternidade. Assim, os impactos sobre a relacao mae-filho devem
ser entendidos dentro desse conjunto de fatores que determinam as condi¢des do cuidado. O
reconhecimento da sobrecarga materna como um problema de satde publica ¢ fundamental
para que estratégias de prevencdo e apoio sejam fortalecidas, garantindo uma relagdo mais
saudavel e vinculos mais seguros (S4 et al., 2024; Cohen, 2021; Monteiro et al., 2021;

Danzmann; Lunardi; Smeha, 2024).

5.2 CAUSAS E CONSEQUENCIAS QUE IMPACTAM NO BINOMIO MAE-FILHO

A sobrecarga materna ¢ um fendmeno complexo que resulta na interacdo entre fatores
emocionais, socioculturais, econdmicos e fisicos, e que repercute diretamente no vinculo
estabelecido entre mae e filho. As causas que desencadeiam essa sobrecarga sao diversas e
multifacetadas, e podem se manifestar de forma cumulativa, intensificando o desgaste
psicologico, a exaustdo fisica e comprometendo a qualidade das interacdes afetivas. Pesquisas
recentes demonstram que, quando a mae enfrenta niveis elevados de estresse, ansiedade e
sintomas depressivos, perde parte de sua capacidade em responder de forma sensivel as
demandas do bebé, o que diminui significativamente, e culmina de forma negativa o
desenvolvimento socioemocional infantil (Ramirez et al., 2024; Copatti et al., 2023; Monteiro
et al., 2020). Além disso, sentimento de culpa, exaustdo e impoténcia, frequentemente
relatados por maes sobrecarregadas, contribuem para o enfraquecimento do vinculo e para a
percepgao de insuficiéncia no exercicio da maternidade (Copatti et al., 2023; Sa et al., 2024).
Estudos também indicam que experiéncias adversas na infancia da propria mae podem
aumentar a vulnerabilidade emocional, afetando sua disponibilidade afetiva para o bebé,
dificultando a criagdo de lago entre eles (Constantino et al., 2025).

Os estressores socioculturais e ambientais constituem outra categoria central na génese
da sobrecarga materna. Mulheres imigrantes ou que vivenciam discriminagdo, dificuldades

financeiras e barreiras linguisticas apresentam niveis mais altos de tensdo emocional,
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reduzindo a sensibilidade materna e aumentando a probabilidade de interagdes frustrantes com
acrianca (Wen etal., 2025; Yan et al., 2025; Armah et al., 2024; Perez et al., 2024). Da mesma
forma, condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica como moradia precaria, baixa renda e
desemprego evidenciam forte relacdo com o desgaste psicologico e menor capacidade de
oferecer um ambiente estavel com qualidade ao bebé (Gherlone et al., 2021; Sandoval et al.,
2021).

Pesquisas mostram que a sobrecarga fisica intensa esta associada a diminuicao de
oportunidades de lazer, sono insuficiente e fadiga persistente, fatores que contribuem para a
reducdo da capacidade materna de oferecer respostas afetivas consistentes ao bebé (Cohen,
2021; Sa et al., 2024).

As repercussoes dessa sobrecarga na relagdo mae-filho sdo amplas e se manifestam de
diferentes formas. O estresse materno cronico prejudica o estabelecimento de apego seguro,
interferindo na qualidade do vinculo afetivo e na responsividade materna durante as interagdes
diarias (Ramirez et al., 2024; Monteiro et al., 2021). A baixa sensibilidade materna
caracterizada pela dificuldade de interpretar sinais do bebé, atraso em responder as suas
necessidades € menor contato fisico e visual tem sido observado em maes que enfrentam
condi¢des intensas de sobrecarga emocional e sociocultural (Perez et al., 2024; Armah et al.,
2024). Consequentemente, as interagcdes tornam-se mais frustrantes e menos espontaneas,
reduzindo a disponibilidade emocional e afetando o desenvolvimento da confianga e da
seguranca emocional da crianga (Bruce et al., 2024; Sandoval et al., 2021).

A insuficiéncia da rede de apoio e a desigualdade dos papéis parentais também sdo
fatores determinantes na intensidade da sobrecarga e, portanto, repercutem diretamente no
bindmio mae-filho. A pouca participagdo do pai nos cuidados de rotina aumenta
significativamente o risco de adoecimento psiquico materno, ja que a mulher se vé
sobrecarregada com todas as responsabilidades do cuidado, da casa e, muitas vezes, do
trabalho remunerado (Danzmann; Lunardi; Smeha, 2024). Durante a pandemia, esses efeitos
tornaram-se ainda mais evidentes, com maes acumulando multiplas tarefas e sofrendo
intensificagdo da exaustdo fisica e emocional (Copatti et al., 2023). A falta de suporte social
e institucional, como auséncia de politicas publicas efetivas, limita o acesso a servigos de
saude, educagdo e assisténcia social, ampliando o sofrimento e a vulnerabilidade das familias
(Sa et al., 2024; Gherlone et al., 2021).

As consequéncias para o desenvolvimento infantil sdo igualmente preocupantes.
Criangas expostas a sobrecarga materna apresentam maior risco de atrasos na linguagem,

dificuldades de autorregulacdo emocional, prejuizos na interagdo social e alteragdes na
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resposta neuroenddcrina ao estresse (Bruce et al., 2024; Perez et al., 2024). A diminuigdo das
interagdes afetivas espontidneas no ambiente familiar, frequentemente resultante da fadiga
materna, limita oportunidades cruciais de estimulacdo cognitiva e emocional, interferindo

diretamente no desenvolvimento global da crianca (Cohen, 2021).

5.3 ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO UTILIZADAS PELA ENFERMAGEM PARA
MINIMIZAR OS EFEITOS DA SOBRECARGA MATERNA

A atuacdo da enfermagem na redugao dos efeitos da sobrecarga materna € reconhecida
como fundamental tanto pela literatura cientifica quanto pelas diretrizes do Ministério da
Saude, que reforcam a importancia de a¢des integrais, continuas ¢ humanizadas no cuidado a
mulher e ao bindmio mae-filho. A enfermagem possui papel estratégico por estar presente em
todos os niveis de atencdo, desde o pré-natal até o periodo pos-natal e puericultura,
possibilitando uma abordagem ampliada que contempla aspectos fisicos, emocionais, sociais
e familiares. Assim, as intervengdes desenvolvidas por esses profissionais podem prevenir o
adoecimento materno, fortalecer o vinculo afetivo e promover um desenvolvimento infantil
mais saudavel.

Nesse contexto, a escuta qualificada e o acolhimento emocional configuram-se como
pilares essenciais da pratica de enfermagem. A constru¢do de um ambiente seguro, no qual a
mulher possa expressar medos, angustias e expectativas, contribui para a identificagcdo precoce
de sinais de sofrimento psiquico e para o fortalecimento da autonomia materna. Freitas,
Ogliari e Aoyama (2025) destacam que cuidar da dimensdo emocional da puérpera exige
preparo técnico e sensibilidade, uma vez que envolve observar mudancas comportamentais,
reconhecer vulnerabilidades e oferecer suporte consistente diante das transformacdes
vivenciadas no puerpério. A escuta ativa possibilita que a mulher se sinta validada e
compreendida, favorecendo a reducdo do estresse emocional e fortalecendo sua capacidade
de enfrentar a maternidade de modo mais seguro.

As intervengoes realizadas no pré-natal assumem papel estratégico na prevencao e
manejo da sobrecarga materna. Durante as consultas, o enfermeiro orienta sobre mudancas
corporais, cuidados com a gestacao, sinais de alerta, emog¢des comuns do periodo e estratégias
de enfrentamento. Esse processo educativo tem impacto direto na reducao da ansiedade e na
preparagao da mulher para o periodo pds-parto. Mutawtah et al. (2023) enfatizam que as
intervengdes baseadas nas demandas individuais das gestantes como rodas de conversa,
orientacdes personalizadas e educacdo em saude fortalecem a autoconfianga materna e

ampliam sua rede de apoio, uma vez que facilitam o didlogo com familiares e pares. Além
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disso, a criagdo de ambientes de troca coletivos, como grupos educativos, permite que as
gestantes compartilhem experiéncias e reconhegam que suas dificuldades sdo comuns,
diminuindo sentimentos de isolamento.

O apoio emocional continuo prestado pela enfermagem constitui uma das principais
estratégias para prevenir sintomas depressivos e favorecer a adaptagdo materna ao puerpério.
Mohammed et al. (2025) evidenciam que o suporte constante aumenta a autoeficacia materna
conceito associado a confianga da mulher em sua capacidade de cuidar e responder as
necessidades do bebé. Essa autoeficacia, por sua vez, ¢ fator protetor contra a sobrecarga
emocional, pois maes mais seguras tendem a interpretar com maior clareza os sinais do bebé,
reduzindo estressores e favorecendo interagdes positivas. O Ministério da Saude também
recomenda que os enfermeiros utilizem instrumentos de triagem, como a Escala de Edinburgh
para identificar precocemente sintomas depressivos € encaminhar a mulher para atendimento
adequado, prevenindo prejuizos tanto maternos quanto infantis.

Na Ateng¢do Primaria a Saude (APS), as visitas domiciliares sdo uma das estratégias
mais eficazes desenvolvidas pela enfermagem para acompanhar e apoiar maes em situacao de
vulnerabilidade. Essas visitas permitem avaliar o contexto familiar, observar o ambiente de
cuidado, identificar sinais de sobrecarga fisica € emocional, orientar sobre praticas seguras e
fortalecer o vinculo entre a familia e os servi¢os de saude. De acordo com McLeish et al.
(2020), as visitas domiciliares ampliam o alcance da assisténcia, melhoram a autonomia dos
cuidadores e promovem ambientes mais seguros e estimulantes para o bebé. A presenga do
enfermeiro no domicilio cria um espago de confianca que favorece a expressdo das
dificuldades enfrentadas pela mae, permitindo intervengdes mais assertivas e
contextualizadas.

Outra estratégia relevante refere-se a orienta¢do sobre redes de apoio e a inclusdo da
familia especialmente do parceiro no processo de cuidado. O enfermeiro desempenha papel
mediador ao estimular a participacdo paterna, envolver familiares e esclarecer
responsabilidades compartilhadas no cuidado com o recém-nascido e nas tarefas domésticas.
Essa acdo ¢ fundamental para prevenir a concentragdo das responsabilidades exclusivamente
sobre a mae, reduzindo significativamente sua sobrecarga emocional e fisica. A literatura
destaca que maes que contam com apoio social e familiar adequado apresentam menor risco
de ansiedade, depressao e exaustao (Sa et al., 2024), o que impacta positivamente o vinculo
com o bebé e a qualidade das interagdes afetivas.

A educacdo em saude, outro instrumento essencial da pratica de enfermagem, abrange

orientagdes sobre aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido, técnicas de
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organizagdo da rotina, manejo do sono infantil e estratégias de autocuidado. Essas ac¢des
tornam a mulher mais preparada para lidar com os desafios da maternidade e reduzem a
inseguranca que frequentemente contribui para a sobrecarga. Além disso, orientacdes sobre
praticas de autocuidado como descanso adequado, alimentacao sauddvel e reconhecimento
dos proprios limites sdo fundamentais para que a mae mantenha sua saude fisica e emocional
preservada, refletindo diretamente no bem-estar do bebé.

Por fim, a atuagdo da enfermagem também envolve articulacdo interprofissional,
encaminhamentos adequados e integragdo com politicas publicas, garantindo que a mulher
tenha acesso a suporte psicologico, assisténcia social e demais servicos quando necessario. A
articulagdo entre setores ¢ indispensavel sobretudo em situagdes de vulnerabilidade
socioecondmica, violéncia doméstica, auséncia de rede de apoio ou criangas com condig¢des
crOnicas, cenarios nos quais a sobrecarga tende a ser ainda mais intensa.

Assim, as estratégias de interven¢do da enfermagem constituem ferramentas potentes
para minimizar os impactos da sobrecarga materna, fortalecendo o vinculo mae-filho e
promovendo um desenvolvimento infantil mais saudavel. A pratica centrada na escuta
qualificada, no acolhimento, na educacdo em saude e na atuagdo continua ao longo da gestacao
e puerpério oferece suporte fundamental as mulheres, contribuindo ndo apenas para o bem-

estar materno, mas para toda a dindmica familiar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constata que a sobrecarga materna nao deve ser compreendida
apenas como um problema individual da mae, mas como uma condi¢ao relacional e estrutural,
que afeta tanto o bem-estar da mulher quanto o desenvolvimento saudavel da crianga. Diante
desse cendrio, faz-se necessario o fortalecimento de politicas publicas, programas de suporte
psicossocial e estratégias de intervencao que reconhegam a complexidade desse fendmeno,
assegurando condi¢des mais equitativas de cuidado, promovendo a saude integral da diade
mae-filho, que envolvam ndo apenas o sistema de saide, mas também redes comunitarias e
familiares de apoio.

Conforme orienta o Manual de Atengdo Psicossocial, integrante da politica da RAPS,
a enfermagem possui papel central nesse processo e atuando colaborativamente em espagos
de acolhimento, buscando sensibilizar a familia, promover suporte psicossocial e fortalecer
suas redes de apoio formais e informais. Dessa maneira, as normativas sustentam que a saude
mental materna ndo pode ser percebida como demanda isolada, pois sua carga atravessa
relacdes parentais, desigualdades sociais e lacunas de assisténcia, exigindo atuag¢do de
enfermagem ndo apenas clinica, mas também educativa e comunitaria.

Este estudo reafirma, portanto, o papel essencial do enfermeiro como educador e
agente de promocao da autoconfianga materna, especialmente por meio de um apoio pré-natal
estruturado, fundamentado na escuta ativa e no acolhimento sem julgamentos. Essas praticas
podem minimizar os impactos da sobrecarga materna e favorecer o fortalecimento do vinculo
mae-filho, contribuindo para o desenvolvimento saudavel do bebé e para a construcdao de
relacdes familiares mais equilibradas e saudéveis, ¢ crucial que o enfermeiro reconheca e
aborde demandas excessivas que impostas as maes para que possa promover um ambiente de
suporte com finalidade mitigar a carga e a culpa associadas a maternidade, ¢ um olhar
criterioso em risco de desequilibrio psiquico para que ocorra intervengdes precoces.

Apesar das contribui¢des encontradas, observou-se uma escassez de estudos recentes
que abordem a tematica sob a 6tica da enfermagem, o que demonstra a necessidade de novas
pesquisas e intervengdes voltadas a saude mental materna. Conclui-se, portanto, que o
enfrentamento da sobrecarga materna requer o compromisso continuo da enfermagem em
promover um cuidado integral, humanizado e interprofissional, capaz de fortalecer vinculos,
reduzir vulnerabilidades e garantir o direito das mulheres a uma maternidade mais saudavel e
digna, minimizando, portanto, os impactos prejudiciais ao desenvolvimento infantil e

favorecendo a construcao de uma populagdo mais saudavel e resiliente.
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