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“A fé de Maria ensina que o impossível é apenas o início do milagre.”



se os descritores “Cuidados de Enfermagem”, 
“Pé Diabético”, “Prevenção” e “Estratégia de Saúde da Família”, com
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dos descritores: “Cuidados de Enfermagem” (Nursing Care), “Estratégia de Saúde da Família” 

(Family Health Strategy), “Pé Diabético” (Diabetic Foot) e “Prevenção” (Prevention).
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as diretrizes de “Itens de 
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• Realização de sessões clínicas 

• Aplicação de técnicas de entrevista 

• Planejamento colaborativo de metas de 

• Acompanhamento sistemático do 

• Integração do cuidado com equipe 
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contradições entre a percepção de “bem atendimento” e a ausência 

• Exame físico dos pés durante as 

• Orientações sobre higiene, hidratação e 

• Instruções sobre o corte correto das 

• Identificação precoce de alterações 

• Realização de orientações educativas 

• Aplicação do método educativo 
“OUVIR FAZER” durante 

• Demonstração prática dos cuidados 

• Supervisão da execução das técnicas 

• Treinamento dos profissionais de 

• Associação do método às atividades de 



• Utilização de planilha digital para 

• Registro padronizado de informações 

• Classificação do risco e definição de 

• Planejamento das ações educativas 

• Monitoramento contínuo e reavaliação 

— —
• Remoção de sapatos e meias para 

• Exame físico dos pés para detecção de 

• Aplicação eventual do teste com 

• Classificação de risco do pé e 

• Encaminhamento para equipes 



• Educação ao paciente sobre cuidados 

• Solicitar remoção de calçados e meias 

• Exame físico completo dos pés (pele, 

• Avaliação do risco de desenvolvimento 

• Educação individual em autocuidado 

• Realização pontual de 

• Avaliação de habilidades práticas de 

–

(≈77,8%) relatou melhora em comportamentos de autocuidado 

• Educação individual e grupal sobre 

• Acompanhamento telefônico para 

• Fornecimento de materiais para 

• Programas complexos integrando 

• Monitoramento do comportamento de 







ósseas) e de calosidades exige conduta conservadora na ESF: não realizar “debulking” 

fluxos de encaminhamento formais para “salas de pé diabético” ou serviços especializados, com 

No SUS, há ainda diretrizes operacionais recentes que monitoram o “cuidado da pessoa 

com diabetes” na APS e incentivam processos padronizados de avaliação periódica, o que inclui 





critérios padronizados de rastreio e a formalização da trilha clínica (triagem → manejo inicial 

→ referência → contrarreferência), argumentando que o rastreio estruturado d
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Nurses’ adoption of diabetes clinical practice guidelines in primary 
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