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RESUMO

Introducdo: A atuacdo dos fisioterapeutas em Estratégia de Saude da Familia (ESF) simboliza
um papel essencial na promocdo da saude da mulher, incorporando profusas esferasque vao
desde a prevencdo até a reabilitacdo. O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Coffito) reconheceu a especialidade de Fisioterapia na Satde da Mulher por meio da Resolucéo
n® 372, de 6 de novembro de 2009. O fisioterapeuta com atuacdo na salde da mulher presta
assisténcia ao ciclo vital feminino Objetivo: Esta pesquisa objetiva verificar a existéncia de
acOes em saude da mulher realizadas por fisioterapeutas em ESF. Metodologia: Este trabalho
caracteriza-se por uma revisdo integrativa descritiva, onde foi feito um levantamento de artigos
consultados nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e condensador “ Google
académico”, com os seguintes descritores: Fisioterapia saude mulher ESF; Agéo fisioterapeutas
SUS, Fisioterapia saude mulher ESF, adicionados ao termo booleano AND. A pesquisa
atemporal correspondeu ao periodo de 2018 a 2023, apos critériosde incluséo e exclusdo foram
selecionados 8 estudos. Resultados: Foram encontrados inicialmente 11 artigos em bases de
dados, dos quais 8 foram selecionados apds analise detalhada para compor esta revisdo. Os
artigos destacam tanto a falta de acdes na Estratégia de Saude da Familia (ESF) quanto a
escassez de estudos aprofundados sobre o tema. Alguns mostram auséncia de ac¢des, enquanto
outros indicam que as acdes existentes sdo insuficientes. Concluséo: Conclui-se este trabalho
evidenciou que fisioterapeutas tém papel crucial em todas as fases da vida da mulher, mas ha
falta de compreensdo sobre esses servicos. E crucial aumentar a conscientizacio e a educagao,

além de realizar pesquisas para fortalecer essas préaticas na saude feminina.

Palavras-chave: Fisioterapia. Saude da Mulher. ESF.




ABSTRACT

Introduction: The role of physiotherapists in Basic Health Units (ESF) is crucial in promoting
women's health, encompassing a range of activities from prevention torehabilitation. The
Federal Council of Physical Therapy and Occupational Therapy (Coffito) recognized the
specialty of Women's Health Physical Therapy through Resolution 372 on November 6, 2009.
Physiotherapists in women's health provide care throughout the female life cycle. Objective:
This research aims to verify the existence of women's health actions performed by
physiotherapists in ESF. Methodology: This study is a descriptive integrative review, involving
a survey of articles from databases such as PubMed, SciELO, LILACS, and Google
Scholar,with the following descriptors: Women's health physiotherapy; SUSPhysiotherapists
Actions; Basic care female physiotherapy; Physiotherapeutic actions forwomen ESF; Women's
health physiotherapy ESF; Female ESF physiotherapists, adding ANDto the Boolean term. The
atemporal research covered the period from 2018 to 2023, and after applying inclusion and
exclusion criteria, 8 studies were selected. Results: 11 articles were initially found in databases,
of which 8 were selected after detailed analysis to compose this review. The articles highlight
both the lack of actions in the Family Health Strategy (ESF) and the scarcity of in-depth studies
on the topic. Some show a lack of actions, while others indicate that existing actions are
insufficient. Conclusion: In conclusion, this work showed that physiotherapists play a crucial
role in all stages of a woman's life, but there is a lack of understanding about these services. It
is crucial to increase awareness and education, as well as conduct research to strengthen these

practices in women's health.

Keywords: Physical Therapy. Women's Health. ESF.



INTRODUCAO

O Ministério da Salde em 2004 desenvolveu um documento qual era “Politica de
atengdo integral a saude da mulher: principios e diretrizes”, onde relata que o Sistema Unico de
salde (SUS) é de suma importancia, por apresentar acbes direcionadas a satde da mulher,
atentando para promocdo da salde, enfatizando as caréncias da sociedade feminina,
monitoramento das patologias e garantia de sua saide (BRASIL, 2004).

Em consondncia com a informacdo anterior, surge nesse cenario as unidades de
Estratégia Saude da familia (ESF) para reorganizar o sistema de atencdo basica, com intuitode
melhorar o acesso da comunidade a rede de saude, sendo informac@es da PrefeituraMunicipal
de Séo Francisco do Sul, € nas ESF que ocorre 0 acompanhamento para uma visdo ampla do
quadro clinico do paciente e do seu histérico familiar, para melhorar o atendimento, o
tratamento e principalmente a prevencdo de doengas. As ESF sdo a porta de entrada na rede
basica de saude.

A atuacdo dos fisioterapeutas em Unidades Basicas de Saude (ESFs) simboliza um
papel essencial na promocéo da satde da mulher, incorporando bastante esferas que vao desde
a prevencdo até a reabilitacdo. E neste contexto da atencdo primaria, que esses profissionais
desempenham um papel crucial ao abordar questdes especificas que impactam diretamente a
satde feminina. (Marinho; Andrade, 2022).

Reforcando a informacdo anterior, o conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Coffito, 2018) constatou a especialidade de Fisioterapia na Saude da Mulher,
por intermédio da Resolucéo n° 372, de 6 de novembro de 2009. Neste escopo o fisioterapeuta
tem o proposito de acompanhar as mulheres ao longo do seu ciclo vital feminino (infancia,
gravidez, parto, trabalho de parto, pés-parto, climatério e envelhecimento). E esta especialidade
representa um aprimoramento da pratica do fisioterapeuta voltada as especificidades das
mulheres.

Segundo Mendes (2022) é de grande importancia que devem compreender melhor a
area da fisioterapia uroginecoldgica e obstetricia em ESF, buscando novas interacdes sobre essa
area, abrangendo ainda mais suas acGes em relacdo a saude feminina. A implantacdo de
profissionais fisioterapeutas tem grandes desafios para introducdo na atencdo béasica, mas ele
sO vem acrescentar na educacdo em salde para mulheres, especialmente gestantes, pois ha umas
grandes mudangas, esta implantacdo nas UBS, portanto seria de grande éxito (Nascimento,
2021).Partindo deste pressuposto é sabido que j& foram realizadas investigacGessobre as

contribuicdes em agdes de saude da mulher realizadas por fisioterapeutas em ESF.



Sendo assim, este estudo pretendeu agregar mais conhecimento ao dedicar uma visdao mais
profunda sobre o impacto das aces em satde da mulher realizadas por fisioterapeutas em ESF,
possibilitando um melhor conhecimento nessa determinada area.

A medida que essa realidade é mais bem compreendida, a atencdo primaria & satide da
mulher serd mais bem difundida e, por conseguinte, se promovera uma sociedade feminina
saudavel e mais preparada para buscar a prevencao de diversas patologias. O fisioterapeuta é
habilitado a atuar em todos os niveis de atencdo a salde, por esse motivo quais a¢des sdo
desenvolvidas em relacdo a satde da mulher em ESFs?

Atualmente as mulheres estdo buscando por muitas informagdes acerca de sua salde,
neste sentido, vem se cuidando mais. Portanto, a procura por profissionais da satide vem
aumentando, fato que deve ser motivo para expandir € aprimorar seus conhecimentos na area
da satde da mulher, especialmente o fisioterapeuta, profissional que age diretamente nesta area
do conhecimento, sendo procurados especialmente em ESF. Sendo assim, as ESFs tém a
responsabilidade de realizar acbes em prol da saude destas mulheres, sendo o Fisioterapeuta
profissional dotado de responsabilidade para promover informacéo, prevencao e tratamento de
patologias com origem ginecoldgica, no pré-natal, amamentacao e entre outras.

O objetivo geral deste artigo foi verificar a existéncia de ac6es em saude da mulher
realizadas por fisioterapeutas em ESF. E os especificos foram realizar um levantamento por
meio de uma revisdo integrativa das principais condutas realizadas direcionadas a mulher;
analisar as maneiras pelas quais estas acdes sdo implementadas. Descrever as repercussdes

destas aces na vida das usudarias do servico.



METODO

Este artigo caracteriza-se por ser uma revisdo integrativa descritiva denominada pela
sintese e reunido de resultados de estudos, tratando de um determinado tema ou objeto, de forma
organizada e sistematica. A principal caracterizacdo dos métodos supracitados condiz a
dimensdo do estudo, notorio que esse esboco de pesquisa tém a incorporacdo de pesquisa
experimental e quase experimental, 0 que torna mais extensa e compreensivel o objeto ou tema
investigado.

Possibilitando também a combinagdo de estudos e resultados tedricos ou empiricos,
aumentando as possibilidades de estudo, podendo ter a finalidade de definicdo de revisdo de
teorias, conceitos ou analise metodologicamente (Cavalcante, Oliveira, 2020).

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, LILACS e
condensador “ Google académico”. Desenvolvida entre 0s meses de agosto de 2023 a junho de
2024. A populagdo foi composta por artigos que abordam sobre: acdes realizadas por
fisioterapeutas em uma ESF, Fisioterapias na UBS atendendo pacientes femininos.

Foram incluidos nesta revisdo artigos publicados nos altimos 5 anos; disponiveis
gratuitamente, utilizando descritores: Fisioterapia saide mulher ESF; Acdo fisioterapeutas
SUS, Fisioterapia saude mulher ESF.

No entanto, foram excluidos nesta revisdo artigos pagos, incompletos ou apenas
resumos, artigos sem resultados que a pesquisa procura. Portanto foi realizado um levantamento
dos artigos, pela leitura dos titulos, e em seguida foi realizada a leitura dos resumos. Ap0s passar
por critérios de inclusdo e exclusao, os artigos aprovados passaram por uma nova leitura, onde

foram lidos por um todo para compor e completar 0s objetivos da pesquisa.



RESULTADOS

Com 0 objetivo de avaliar a atuacdo dos fisioterapeutas na saude da mulher — no

contexto das Equipes de Saude da Familia (ESF), estdo detalhados a seguir os resultados de

uma revisdo integrativa realizada. A busca se deu por meio das bases de dados PubMed,

SciELO, LILACS e Google Scholar para reunir literatura publicada nos Gltimos cinco anos.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio de um rigoroso processo de critérios de

inclusdo e exclusdo, concentrando-se em pesquisas que tratassem explicitamente das praticas

dos fisioterapeutas na ESF — principalmente no cuidado feminino — varios artigos pertinentes

foram reconhecidos pela primeira vez por meio de palavras-chave pré-definidas conforme

elucida a tabela 1.

Tabela 1 - Dados dos artigos localizados com base nas palavras chave

Autor(es)/ Tipo de
Titulo Objetivos Principais Resultados
Ano Estudo
Diagnostico BARBOSA, |Relato de Relatar a construcdo |ldentificaram-se
situacional: Rafaelada |experiéncia |de um diagndstico atividades da equipe de
ferramenta para o |Silva Coelho situacional de satde |salde, acdes
planejamento de |et al., 2019. em uma comunidade |intersetoriais e
acOes em sob cobertura de uma |necessidades da
fisioterapia na UBSF. comunidade, destacando
atencao basica a a importancia do
salde. diagndstico para orientar
acoes.

Entendimento da |Stein SR, Estudo Verificar o A pesquisa finalizou com
fisioterapia Pavan FV, [transversal |entendimento acerca |13 participantes: 6
pélvica como Nunes EFC, da atuacdo da médicos e 7 enfermeiros,
opcao de Latorre GFS, fisioterapia nas que demonstraram
tratamento para |2018 disfuncdes do conhecer as disfuncées
as disfunc@es do assoalho pélvico por |do assoalho pélvico,
assoalho pélvico parte dos assim como a atuacdo da
por profissionais profissionais de satde|fisioterapia pélvica.
de salde da rede da rede publica.
publica
Existe preparagdo|RODRIGUE |Observacional Observar se a Participaram do estudo
dos masculos do |S, Andressa |l transversal, |puérpera recebeu 199 puérperas. O parto
assoalho pélvico |Camara et al, |aprovado orientagéo durante o |vaginal foi o mais
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na assisténcia 2020 pelo Comité |pré- -natal para incentivado, realizado e
pré-natal? Uma de Etica em |exercitar os masculos |desejado. Das
avaliacdo de Pesquisa da |do assoalho pélvico. |entrevistadas, 60,80%
mulheres Universidade ndo conheciam os
acompanhadas do Estado do musculos do assoalho
em uma unidade Pard (UEPA) pélvico e ndo receberam
béasica de saude orientacdo para a
preparagdo dos mesmos.
A maioria ndo recebeu
orientacdo para preparar
0s MAP para o parto
durante o pré-natal e
apenas a minoria tinha
conhecimento sobre o
que é o assoalho peélvico.
Fisioterapia em [Keil, Marina |Estudo Analisar a percepcdo |Sete gestantes relataram
obstetricia pelos |Joice, etal., |qualitativo |das gestantes sobre a |desconhecimento sobre a
olhos das 2022 (entrevista |atuacdo da atuacéo fisioterapéutica
gestantes: um semiestrutura|fisioterapia em no puerpério, destacando
estudo da) obstetricia. a promocao da reducéo
qualitativo. da dor no parto.
Percepgéo das Backes, Estudo Evidenciar a Participaram oito
mulheres sobre a |Raquel, et  |qualitativo |percepcéo de mulheres com alteracOes
hidroterapiana |al., 2022 (entrevista  |mulheres sobre a vasomotoras, humor,
pOs-menopausa: semiestrutura|fisioterapia aquatica [sono, seguranca vaginal,
um estudo da) na poés-menopausa.  |diminuicdo da libido e
qualitativo dor crénica.
Perfil do Maduenho, |Estudo Avaliar o Participaram desta
conhecimento de |Tatiane dos |descritivo conhecimento de pesquisa 449 mulheres
mulheres sobre a |Reis Chagas, |transversal [mulheres brasileiras |de todas as regides do
atuacdo do et al.,, 2022 |(questionario |sobre a atuacdo do Brasil. Apos a analise
fisioterapeuta na online) fisioterapeuta na dos critérios de incluséo,
satde da mulher. salde da mulher. trés mulheres foram
excluidas. Sendo assim,
as respostas de 446
mulheres foram
utilizadas na andlise.
Praticas BIM, Cintia |Pesquisa Compreender a rotina |Préaticas influenciadas
fisioterapéuticas |Raquel et al., |qualitativa |e ferramentas por politicas publicas,
para a producdo |2021. descritiva e |utilizadas por gestao, perfil dos

do cuidado na
atencdo primaria
a salde

exploratdria.

fisioterapeutas na
atencdo primaria e
analisar seus
determinantes.

fisioterapeutas e
caracteristicas locais.
Promocdo de saude e
tecnologias relacionadas
séo desafios.
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Prevaléncia das |Fonsecaet |Estudo de Verificar a A maioria apresenta bom

disfuncdes al., 2021 corte prevaléncia das desempenho sexual,

sexuais no transversal  |disfungdes sexuais  |entretanto possuem baixa

periodo do descritivo e |em mulheres qualidade de vida e alto

climatério em analitico climatéricas indicativo para

uma clinica contribuindo com disfuncdes sexuais.

especializada na evidéncias para Propdem-se pesquisas,

satde da mulher profissionais que gerando conhecimentos

em Caruaru/PE lidam com a saude da |para profissionais que

mulher. lidam com essa temaética,

visando saude e
qualidade de vida.

Prevalénciado |FERREIRA, |Estudo Avaliar a prevaléncia |Dentre todas as mulheres

uso de recursos |Barbara Rose|documental |do uso de recursos  |assistidas no hospital,

nao Bezerra retrospectivo |ndo farmacoldgicos |foram incluidas, na

farmacolégicos |Alves; DA durante o trabalho de |pesquisa, 1331 (24,9%

em parturientes |ROSA, parto em parturientes |do total de partos do

assistidas em Adélia atendidas pelo hospital), as quais foram

uma maternidade |Regina servico de as assistidas pelo servico

SUS pelo Oliveira. Fisioterapia em uma |de Fisioterapia, e

servico de 2019 maternidade SUS. utilizaram meétodos ndo

fisioterapia farmacoldgicos para
alivio da dor, contra
75,1% (n=4013) ndo
fizeram uso.

Relato de Da Silva, JF |Relato de Relatar a experiéncia |O fisioterapeuta tem

experiénciade |Cetal., 2022 |experiéncia |da fisioterapia na papel crucial na

Fisioterapeutas atencdo basica com |promocéo e prevencao da

na atencdo bésica mulheres na salde das mulheres nessa

com mulheres no menopausa e fase.

periodo de climatério.

menopausa e

climatério.

Saude da Mulher [Nascimento, |Revisao Verificar aevolugdo |Selecionaram-se 20

e Sistema Unico LM et al., Bibliografica | da fisioterapia na estudos, destacando a

de Salde: Uma |2021 salde da mulher e énfase nas politicas

visdo da suas politicas publicas voltadas ao

fisioterapia publicas no SUS. grupo materno-infantil, e

a crescente insercao da
fisioterapia com a criacao
do NASF.

Fonte: A autora (2024)
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Apobs uma triagem primaria que avaliou a adequagdo dos titulos e resumos, os textos
foram lidos minuciosamente para garantir a conformidade com os critérios de inclusdo:artigos
completos, acessiveis sem qualquer cobranca e que abordassem especificamente intervencfes
fisioterapéuticas na satde da mulher. Artigos que tratassem de fisioterapeutas fora do contexto
das ESFs, focados em pacientes masculinos ou que apresentassem apenas resumos foram

excluidos.

Apos analise meticulosa, foram selecionados um total de 8 artigos para compor o
contelido central desta revisdo. Estes trabalhos de investigacdo foram submetidos a uma analise
abrangente que aprofundou vérias dimensdes e abordagens das intervengdes fisioterapéuticas -
desde a obstetricia até aos cuidados de reabilitacdo pos-cesarea e fases especificas da vida da
mulher como o climatério e a menopausa. A seguir a figura 1 apresenta resultados com detalhes
intrincados; elucidando as descobertas primarias, bem como as contribuicdes de estudos
individuais para promover a fisioterapia na satde da mulher, principalmente sob a alcada dos
ESFs.

Figura 1 - Fluxograma de correlagdo de artigos com presenca ou auséncia da efetividade do SUS

%lgﬁ (;lse Titulo Autor(es) / Ano

Prevaléncia do uso de recursos nio farmacolégicos em Ferreira, Barbara Rose
parturientes assistidas em uma maternidade SUS pelo servico ~ Bezerra Alves; Da Rosa,
Google de fisioterapia Adélia Regina Oliveira (2019)

Existe preparacao dos misculos do assoalho pélvico na
assisténcia pré-natal? uma avalia¢io de mulheres
acompanhadas em uma unidade basica de sainde

Académico Rodrigues, Andressa

Cémara et al. (2020)

Fonte: A autora (2024)
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Estudos anteriores ja haviam evidenciado a importancia da fisioterapia em diversos

contextos da saude da mulher. Por exemplo, OLIVEIRA (2021) destacou a atuacdo dos
fisioterapeutas no SUS, pois a insercao dos profissionais de fisioterapia na aten¢do priméria ndo
é apenas uma resposta as necessidades decorrentes dos servicos de fisioterapia, mas também
capacitar e aproximar a populacdo dos cuidados preventivos, para encontrar maior qualidade
de vida, gerenciando os riscos a salde, uma vez que a prevencao e a educacdo podem prevenir
doencas futuras e potenciais e reduzir a carga sobre o SUS. Enfatizando a integracdo de suas

acOes com outras areas da satde para um cuidado mais holistico e eficaz.

Os resultados deste estudo reforgcam e expandem esses achados, proporcionando uma
visdo mais detalhada e atualizada das intervencdes fisioterapéuticas na satide da mulher no
contexto das ESFs. A aplicacao de técnicas especificas como 0 TMAP para a prevengédo da IUE
e as intervencdes voltadas para o climatério e a menopausa sdo exemplos de praticas baseadas

em evidéncias que demonstram a eficacia e a relevancia da fisioterapia.

Este estudo traz contribuicGes significativas ao consolidar e ampliar o conhecimento
sobre as agdes fisioterapéuticas voltadas para a saude da mulher nas ESFs. Entre os diferenciais
e contribuicdes destacam-se uma abordagem abrangente, onde a revisdo integrativa abrange
uma diversidade de intervencdes e contextos, desde a obstetricia até a pOs-menopausa,

proporcionando uma visdo completa das praticas fisioterapéuticas.

Também foram apontadas evidéncias atualizadas, onde por meio dos artigos
selecionados, por sua vez recentes, garantindo que as préaticas descritas estejam alinhadas com
as mais atuais evidéncias cientificas e diretrizes clinicas. Igualmente, o estudo destaca o papel
crucial dos fisioterapeutas na atencdo basica, contribuindo para a promocdo da salde e a

prevencdo de doencas, alinhando-se com os principios do SUS.

Entretanto, a identificacdo de uma lacuna no conhecimento das mulheres sobre a
atuacdo dos fisioterapeutas aponta para a necessidade de a¢6es educativas e de conscientizacéo,
tanto para os profissionais de salde quanto para a populacdo, desencadeandoa discusséo sobre
a evolucdo das politicas publicas e a insercdo da fisioterapia no NASF reforca a importancia de

um apoio institucional e governamental para a expansdo dessas praticas.
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O estudo fornece recomendacbes préticas para a implantacdo de intervencbes
fisioterapéuticas, baseadas em evidéncias, que podem ser adotadas por ESFs em diferentes
contextos. Os achados desta revisdo integrativa destacam a importancia e a eficicia das
intervencoes fisioterapéuticas na satde da mulher no contexto das ESFs. As préticas descritas
ndo sé promovem a salde e o bem-estar das mulheres, mas também reforcam a importancia de

uma abordagem multidisciplinar e integrada na atencéo basica a salde.

Ao situar os resultados deste estudo no contexto da literatura existente, observa-se
uma convergéncia significativa com pesquisas anteriores, reafirmando o papel essencial dos
fisioterapeutas na promocao da saude da mulher. No entanto, este estudo também identifica
areas que necessitam de maior atencdo e desenvolvimento, como a conscientizacdo sobre 0s
servicos fisioterapéuticos e a integracdo de politicas publicas que apoiem essas praticas.
Portanto, a contribuicdo deste estudo reside ndo apenas na sintese de evidéncias atuais, mas
também na identificacdo de lacunas e oportunidades para futuras pesquisas e praticas clinicas.
A promocéo da saude da mulher através de intervencGes fisioterapéuticas na atencdo basica é

uma area promissora e essencial para a construcdo de uma sociedade mais saudavel e equitativa.
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DISCUSSAO

Os achados da reviséo integrativa revelam a amplitude e profundidade dasintervencdes
fisioterapéuticas para a satde da mulher no contexto da equipe de saude da familia (ESF). O
presente estudo analisou oito artigos selecionados de diferentes repositorios para fornecer uma
visdo abrangente das abordagens e intervencdes fisioterapéuticas realizadasem diferentes fases
do ciclo de vida da mulher.

Os artigos revisados demonstram uma variedade de intervengdes realizadas por
fisioterapeutas, que vao desde o trabalho obstétrico, até a reabilitacdo pds-parto, até cuidados
especificos durante a menopausa e a menopausa. Surgem as seguintes descobertas: A insercdo
dos fisioterapeutas nas ESFs e seu impacto na saude da mulher tem sido tema de crescente

interesse e investigacao.

O reconhecimento da especialidade de Fisioterapia na Saude da Mulher em 2019 pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO marcou um avango
significativo, estabelecendo diretrizes para a atuacdo fisioterapéutica ao longo do ciclo vital

feminino.

Em relacdo a hidroterapia na pds-menopausa, a fisioterapia aquatica oferecida pela
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) pode melhorar a qualidade do sono e o
prazer sexual, além de reduzir a ansiedade e o estresse. Contudo, estas acbes ndo foram
formuladas pela FSE. E necesséria a implementac&o de projetos de terapia aquética na ESF para

beneficiar mais pessoas e, assim, melhorar a qualidade de vida das mulheres na pds-menopausa.

Também foi avaliado o conhecimento sobre o papel do fisioterapeuta na saude da
mulher. Uma pesquisa nacional com 446 mulheres mostrou que 30% eram usuéarias do SUS,
muitas das quais desconheciam o papel da fisioterapia na sadde da mulher. As limitacdes do
estudo incluem o fato de ter sido realizado on-line e a baixa participacdo de mulheres em areas
periféricas. SAo necessarias campanhas educativas e pesquisas mais abrangentes para ampliar
o conhecimento sobre a fisioterapia na ESF para que mais mulheres possam se beneficiar desses

SEervicos.

Uma revisdo das politicas publicas sobre satde da mulher no SUS destaca que, apesar
de reconhecer a importancia de politicas publicas como o PAISM e o PANAISM, faltam

pesquisas documentais que corroborem com as interconexdes entre a fisioterapia e a saude da
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mulher no SUS. Mais pesquisas e intervencbes de préticas fisioterapéuticas na forma de
documentacéo e avaliacdo na ESF sdo fundamentais para a melhoria tanto na satde da mulher

como para garantir uma assisténcia abrangente e eficaz.

Outros estudos demonstraram que o preparo do assoalho pélvico durante o pré-natal
também é um ponto importante na analise. A maioria das mulheres ndo recebe orientacdes sobre
exercicios para o assoalho pélvico durante o pré-natal, evidenciando a falta de atuacdo
fisioterapéutica especifica nos servigos publicos. O preparo do assoalho pélvico deve fazer parte

das acdes fisioterapéuticas da ESF para melhor preparar a mulher para a gestacéo e o parto

Quanto a fisioterapia pélvica, os profissionais de salde reconhecem a sua importancia,
mas a disponibilidade de servicos especializados nas redes publicas é inconsistente. Apesar do
reconhecimento da fisioterapia pélvica, a sua implantacdo real precisa de ser melhorada e

melhor integrada no FSE para responder de forma mais eficaz as necessidades das mulheres.

Por fim, no que tange ao uso de recursos ndo farmacologicos no trabalho de parto, a
pesquisa mostrou que a maioria das parturientes nao foi assistida pela fisioterapia, masaquelas
que receberam atendimento usaram métodos ndo farmacologicos. A assisténcia fisioterapéutica
estd associada a uma evolucdo positiva para o parto normal. A limitagdo dos servicos de
fisioterapia devido ao horario restrito e falta de disponibilidade 24 horas sugere a necessidade

de expandir esses servicos nas ESF para melhorar o apoio as mulheres durante o parto.

Logo, o objetivo principal deste estudo foi verificar a existéncia de iniciativas de satde
da mulher conduzidas por fisioterapeutas nas Equipes de Saude da Familia (ESF) e,
especificamente, identificar as principais acées implantadas, discutir as efetivacdes e descrever

os efeitos das iniciativas na vida das mulheres participantes.
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CONCLUSAO

Os resultados indicam que os fisioterapeutas tém um papel significativo em cada fase
do ciclo de vida da mulher, durante o processo de parto, pos-parto, climatério, menopausa e
treinamento do assoalho pélvico. Contudo, existe uma discrepancia significativa na
compreensdo que as mulheres tém destes servicos, 0 que sugere a necessidade de uma maior
sensibilizacdo e educacdo, e o0s resultados tambem indicam uma falta de efitividade e
abrangéncia das acgdes fisioterapeutas na saude da mulher dentro da ESF.

Futuras investigacOes planejadas poderdo avaliar a efetividade de iniciativas educativas
sobre o papel dos fisioterapeutas na satde da mulher, bem como investigar a viabilidade de
politicas publicas que ampliem essas iniciativas nas ESF. Além disso, pesquisas longitudinais
poderiam avaliar o impacto de intervengdes fisioterapéuticas na saude feminina em longo prazo,
proporcionando dados que sustentem a ampliacdo e o aprimoramento dessas préaticas. A
continuidade dessas investigacdes € vital para fortalecer as politicas de saude publica e

promover um atendimento cada vez mais eficaz e abrangente as mulheres.
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