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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA:
revisdo integrativa

Luisa Germanna Silva Brito'
Albério Ambrésio Cavalcante?

RESUMO

Introdugao: O cancer € um grupo de doengas caracterizadas pelo crescimento
descontrolado de células anormais no corpo, € amplamente reconhecido como uma
das doengas mais temidas pela sociedade. Os cuidados paliativos atuam no alivio do
sofrimento dos pacientes mais graves. Com isso, a fisioterapia tem um papel essencial
no tratamento paliativo, ajudando a melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
promovendo uma abordagem integral e humanizada. Objetivo: Descrever a atuagao
da fisioterapia nos cuidados paliativos para pacientes oncoldgicos. Metodologia: Foi
realizada uma revisao de literatura integrativa, com artigos cientificos publicados, nas
bases de dados eletrénicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS, MEDLINE,
SciELO, PubMed e PEDro, e utilizaram-se os seguintes descritores: “Cuidados
Paliativos”, “Fisioterapia”, “Cancer” e “Qualidade de Vida”. Foram incluidos artigos em
inglés e portugués, publicados nos ultimos cinco anos, e excluidos aqueles com
resultados inconclusivos, disponiveis apenas o resumo ou sem dados relevantes para
esta pesquisa. Resultados: A pesquisa resultou em 10 artigos selecionados. Os
sintomas mais recorrentes entre pacientes oncolégicos em cuidados paliativos sao
dor, fadiga e dispneia. As principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas incluiram
cinesioterapia, eletroterapia e técnicas respiratérias, com efeitos positivos na
atenuacao dos sintomas e na melhoria da capacidade funcional. Conclusao: Com a
realizacao deste estudo, foi possivel constatar resultados positivos que evidenciam
a atuacao fundamental da fisioterapia na assisténcia paliativa, contribuindo para o
conforto e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, destaca-se a importancia
de ampliar a abordagem do tema na formacao académica e na produgao cientifica.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Cancer; Fisioterapia; Qualidade de vida.
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1 INTRODUGCAO

O céancer (CA) € uma doencga caracterizada pela anormalidade e desregulagao
das células, que se espalha de maneira descontrolada entre os diferentes tipos de
tecidos e 6rgaos do corpo humano (Duraes et al., 2019). O cancer é a segunda maior
causa de morte no mundo, conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018), a
grande parte dos casos de cancer esta relacionada a multiplos aspectos de riscos,

gue podem ser localizados no ambiente natural.

Perante a incapacidade de cura, o cancer progride para uma circunstancia mais
critica, tornando o paciente suscetivel a manifestacido de sinais e sintomas que afetam
sua rotina e com isso também a sua qualidade de vida. Dessa maneira, as
assisténcias realizadas deixam de ser curativas e se sucedem a ser paliativas, na qual
atuam nas necessidades de cada individuo de maneira humanizada mitigando o
sofrimento do mesmo desde o diagndstico até o seu ultimo dia de vida (Freire et al.,
2018).

Em 1960, no Reino Unido, surgem os cuidados paliativos (CP) como pratica
distinta na area de atencdo em saude tendo como desbravadora a médica Cicely
Saunders (Souza et al., 2022). No Brasil, na década de 1980, crescem o0s servigos e
atividades de cuidados paliativos que atingiram um avanco significativo a partir do ano
2000, com a solidificagao dos servigos inéditos especializados. A base dos cuidados
paliativos pode ser ampliavel a variaveis cenarios, abrangendo servigos basicos de
saude, clinicas especializadas, centros de terapia intensiva, domicilios,

estabelecimentos hospitalares e outros (ANCP, 2012).

Os cuidados paliativos tém como propdsito promover a assisténcia por uma
equipe multidisciplinar com a finalidade de melhorar e preservar a qualidade de vida
do paciente e de seus familiares, atuando para diminuir o sofrimento frente a uma
doencga grave e potencialmente fatal (ANCP, 2012). O fisioterapeuta, como membro
essencial da equipe multidisciplinar, desempenha um papel crucial desde a atuagao
nos CP na atencdo basica de saude até os niveis avancados de cuidados,
minimizando os sintomas, oferecendo maior independéncia funcional e melhorando

a qualidade de vida dos pacientes (Oliveira, 2019).

A Resolugao n°539, de 27 de setembro de 2021 dispde sobre a atuagao do



fisioterapeuta em a¢des de cuidados paliativos e da outras providéncias. Nos cuidados
paliativos, a fisioterapia € indicada no controle de dor, sinais e sintomas, bem como
na prescricdo de intervencgdes terapéuticas e de exercicios fisicos, garantindo um
cuidado integral, melhoria na qualidade de vida e minimizagao de incapacidades
desse paciente, visando o reconhecimento da atuacao do fisioterapeuta em agdes de
cuidados paliativos, assegurando que todos os individuos, independentemente do

avancgo da doencga, recebam um tratamento digno e humanizado (COFFITO, 2021).

Técnicas terapéuticas como o contato fisico podem proporcionar conforto do
paciente, relaxamento e sensacgao de seguranga, transmitindo um cuidado especial
que muitas vezes é negligenciado. O toque, por sua vez, exerce um poder

transformador, principalmente para aqueles que sofrem (Costa; Duarte, 2019).

Com base no que foi exposto, como a fisioterapia pode ser integrada de forma
eficaz nos cuidados paliativos de pacientes oncolégicos para otimizar a qualidade de
vida e aliviar os sintomas fisicos e emocionais durante as fases avangcadas do quadro

clinico?

A decisao de estudar a pratica da fisioterapia em cuidados paliativos surge da
percepcao de que ela pode fazer uma diferenca relevante na vida dos pacientes.
Apesar dos progressos notaveis na area da saude, ainda ha uma fenda importante
de entendimento sobre a utilizagao eficaz da fisioterapia para proporcionar uma vida
melhor. Os cuidados paliativos formam um campo que exige uma abordagem
especializada e cuidadosa, requerendo um foco profundo no alivio dos sintomas e na

promoc¢ao do conforto.

Esta pesquisa objetiva descrever a atuagdo da fisioterapia nos cuidados
paliativos para pacientes oncoldgicos. Além disso, apresenta como os objetivos
especificos: analisar as manifestagbes sintomatoldégicas predominantes em
pacientes com cancer inseridos nos cuidados paliativos, identificar as principais
técnicas utilizadas no acompanhamento e manejo de pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos e identificar os efeitos e impactos dos cuidados paliativos na

qualidade de vida de pacientes com cancer.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma Revisao de Literatura Integrativa. Diante
da necessidade de garantir uma pratica assistencial baseada em evidéncias
cientificas, a revisdo integrativa tem se destacado como uma ferramenta essencial na
area da saude, com o conhecimento atual sobre uma tematica especifica (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). O produto final desse processo € o panorama atual do
conhecimento sobre o tema, a aplicagao de intervengdes eficazes na assisténcia a
saude, a diminui¢do de custos e a identificacado de lacunas que guiam o progresso de
novas pesquisas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A busca dos artigos foi realizada através de estudos cientificos localizados, nas
bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS, MEDLINE,
SciELO, PubMed, PEDro e no condensador de dados Google Académico, no periodo
de margo de 2025 a junho de 2025.

Na coleta de dados foi realizada uma pesquisa avangada através da busca
eletrdbnica nas bases de dados ja citadas, com base nas palavras-chave
representativas da area da saude, sendo utilizados os seguintes descritores, nos
idiomas tanto em portugués quanto em inglés: “Cuidados Paliativos”, “Palliative Care”,

L] LI

“Fisioterapia”, “Physiotherapy”,

Cancer’, “Cancer”, “Qualidade de vida”, “Quality of
Life”. Foram utilizadas as expressdes booleanas: “AND” e “OR” no cruzamento das
palavras, com artigos publicados nos ultimos 5 anos de 2020 a 2025.

Os critérios de inclusao foram artigos completos, condizentes com a tematica
da pesquisa, estudos de campo, estudos de intervengao, estudos experimentais,
disponiveis na integra, conclusivos, de forma gratuita, online, listados nas bases de
dados citados acima e publicados nos anos de 2020 até o presente momento, em
portugués e inglés.

Os critérios de exclusao foram aqueles com estudos que ndo apresentavam
dados conclusivos ou sem dados relevantes, disponiveis apenas o resumo, artigos de
revisdo de literatura, estudos que apds a leitura completa ndo contribuiram para o
estudo do tema abordado.

Esta pesquisa foi conduzida com a selegéao inicial de artigos de forma ampla,



mas que correspondiam com o tema da pesquisa. Em seguida, quando aplicados os
critérios de inclusdo e excluséo, o que resultou na leitura da integra para analise de
dados de relevancia. Os textos selecionados foram examinados profundamente de

maneira critica e reflexiva, tendo como objetivo alcangado informacgdes consistentes.

Apd6s a jungdo dos artigos, foi produzido um quadro para selecédo e
apresentacao dos resultados mais significativos e relevantes. Com isso, foi elaborado
um resumo descritivo, através do quadro, no programa Microsoft Word, evidenciando
o perfil metodolégico dos estudos como: autor e ano, titulo, tipo de estudo e objetivos,
principais resultados e conclusao, expondo-os de forma clara e interligando-os, a fim

de possibilitar a analise critica das ideias e inovagdes apresentadas.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se a selecdo dos estudos, nos bancos de dados selecionados, a partir
da qual foi obtida uma amostra inicial de 253 artigos, sendo que, apds indexados os
critérios de inclusédo, 182 obras foram excluidas, restando 71 artigos. Por meio da
analise da elegibilidade dos estudos, 38 pesquisas foram excluidas devido a n&o
adequacao do tema, restando 33 estudos. Ressalta-se ainda que, diante da etapa de
inclusdo dos estudos 23 artigos foram excluidos por ndo abordarem a questao
norteadora, apos a leitura na integra. Sendo assim, a amostra final do estudo foi
constituida por 10 artigos.

Foi estabelecida a analise e avaliagao critica dos estudos incluidos na amostra,
na qual os artigos foram avaliados, buscando evidenciar seus aspectos. Estudos
identificados nas bases de dados, LILACS: 1, PubMed: 2, SciELO: 2, Google
Académico: 2, Biblioteca Virtual de Saude: 3.

A divisao dos 10 artigos em dois quadros foi realizada com base na data de
publicacdo, a fim de organizar cronologicamente os achados e facilitar a compreensao
da evolucgao cientifica sobre o tema. O primeiro quadro abrange estudos publicados
entre 2020 a 2022, enquanto o segundo contempla publicacdes entre 2022 a 2024.
Essa separacgao temporal possibilitou a comparagao entre as abordagens utilizadas
ao longo dos anos, evidenciando as condutas fisioterapéuticas, as técnicas aplicadas

e no entendimento do papel da fisioterapia nos cuidados paliativos oncolégicos.



Quadro 1- Sintese de artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte -Ceara, Brasil,

2025

Autor/Ano

Titulo

Tipo de Estudo
e Objetivo

Resultados e
Conclusao

Nishiyama et al.,
2020

The efficacy of
specialised
rehabilitation using
the Op-reha Guide
for cancer patients
in palliative care
units

Protocolo de
ensaio clinico
randomizado,
multicéntrico,
realizado no
Japao. Objetiva
avaliar a eficacia
da reabilitacéo
especializada
utilizando o Op-
reha Guide em
pacientes com
cancer avangado
hospitalizados em
unidades de
cuidado paliativos.

especializada com o
Op-reha Guide, 2)
reabilitacédo
convencional e 3)
cuidados paliativos sem
reabilitacao especifica.
A pesquisa busca
fornecer evidéncias
concretas sobre o
impacto funcional dada
reabilitagcdo estruturada
em pacientes em fase
terminal.

Bitencourt et al.,
2021

Atuacgao da
Fisioterapia no
Linfedema
Neoplasico em
Paciente com
Cancer de Mama
Metastatico: Relato
de Caso

Relato de caso
sobre impacto da
TCD adaptada no
controle do
linfedema.

Reducéao de volume do
membro afetado,
melhora da dor e
sensagao de peso.

Lund et al., 2021

The effect of
geriatric
intervention in frail
older patients
receiving
chemotherapy for
colorectal cancer: a
randomised trial

Ensaio clinico
randomizado fase 3
sobre intervencoes
geriatricas em
idosos frageis com
cancer colorretal.

Aumento da taxa de
conclusdo da
quimioterapia, melhora
da mobilidade e
qualidade de vida.

€ 0S recursos
utilizados para
melhoria de
qualidade de vida
do paciente
oncoldgico em
estado terminal

fisioterapeuta nos
cuidados paliativos.

(GERICO

Silva et al., 2021 A fungao do Revisao Uso de técnicas como
fisioterapeuta nos sistematica sobre o | TENS, cinesioterapia,
cuidados paliativos | papel do termoterapia e

mobilizagdes. Reforgo
da necessidade de
capacitacao
profissional.




Chaves et al., 2022 | Fisioterapia e Estudo descritivo Atuacao em controle de
cuidados paliativos: | qualitativo sobre a sintomas, cinesioterapia

um relato de participagao do e participagdo em
experiéncia na fisioterapeuta na reunides familiares.
residéncia residéncia

multiprofissional multiprofissional.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A inclusdo de um artigo de revisdo sistematica entre os estudos selecionados
se deu em raz&o da relevancia e abrangéncia que esse tipo de pesquisa oferece para
a construgao do presente trabalho. Por reunir, analisar e sintetizar os resultados de
multiplos estudos primarios, contribuindo significativamente para o aprofundamento
do tema, oferecendo uma visdo ampliada sobre as intervencdes fisioterapéuticas em
cuidados paliativos oncolégicos. Dessa forma, sua presenga na amostra fortaleceu
a fundamentagao tedrica da pesquisa, ampliando a compreensao sobre as praticas
clinicas e seus impactos na qualidade de vida dos pacientes.

No protocolo descrito por Nishiyama et al. (2020), os participantes foram
recrutados em 16 unidades de cuidados paliativos no Japdo e alocados
aleatoriamente em dois grupos por meio de um sistema eletrénico centralizado, um
grupo recebeu reabilitacdo especializada utilizando o Op-reha Guide, e o outro
recebeu reabilitagdo convencional. A intervencgao foi conduzida por fisioterapeutas e
consistiu em sessdes diarias, de segunda a sexta-feira, durante trés semanas
consecutivas, com duracao de 20 a 40 minutos por dia, dependendo da tolerancia e
da condicao clinica de cada paciente. No grupo experimental, as condutas foram
guiadas por metas personalizadas, formuladas com base no guia, respeitando as
capacidades funcionais do paciente. As intervengdes incluiram exercicios ativos e
resistidos, atividades de equilibrio, mobilidade funcional. Ja o grupo controle seguiu
o protocolo de reabilitacdo usual de cada instituicdo. Os principais sintomas
considerados ao longo do estudo foram dor, dispneia, fadiga, fraqueza muscular e
dificuldade de mobilidade.

Para medir os efeitos da intervencdo, os pesquisadores utilizaram como
desfecho primario a variagéo no indice de Barthel Modificado (Modified Barthel Index
— mBl), que avalia o grau de independéncia em atividades basicas da vida diaria.
Também foram aplicadas escalas adicionais: a Palliative Performance Scale (PPS),

para medir a funcionalidade geral e progndstico clinico; a Eastern Cooperative



Oncology Group Performance Status (ECOG-PS), para descrever o estado funcional
do paciente em cinco niveis; e o European Quality of Life — 5 Dimensions (EQ-5D),
gue analisa aspectos de qualidade de vida em cinco dominios, incluindo mobilidade,
autocuidado, atividades habituais, dor e ansiedade/depressao. A coleta de dados foi
realizada em cinco momentos: no primeiro, terceiro, oitavo, décimo quinto e vigésimo
segundo dias apos o inicio da hospitalizacdo. Com isso, os autores conseguiram
observar que o grupo que passou pela reabilitagcdo baseada no Op-reha Guide teve
melhor preservagdo da funcionalidade, sugerindo que mesmo em fase terminal,
estratégias bem definidas podem ajudar a manter a autonomia e o conforto dos
pacientes (Nishiyama et al., 2020).

O manejo fisioterapéutico de linfedema neoplasico em pacientes com cancer
de mama metastatico foi o foco central do trabalho desenvolvido por Bitencourt et al.
(2021). O acompanhamento de uma mulher de 75 anos, portadora de linfedema grau
[l no membro superior esquerdo, associado ao diagndstico de carcinoma ductal
invasivo em estagio IV. Diante de limitagdbes motoras severas, como monoplegia e
restricdo articular, a equipe de fisioterapia implementou uma abordagem adaptada da
Terapia Complexa Descongestiva (TCD). Na primeira fase do tratamento, com
duracao de trés meses, a paciente realizou sessdes de enfaixamento compressivo
duas vezes por semana, além de exercicios passivos orientados para a movimentagao
de cotovelo e mao. Nao houve aplicagéo de drenagem linfatica manual. Ao final desse
periodo, foi registrada uma redugéo volumétrica de 1.045,58 ml no membro afetado,
segundo mensuragao por perimetria.

A analise dos efeitos terapéuticos apontou resultados relevantes, mesmo com
as adaptagdes realizadas no protocolo da TCD. O volume do membro diminuiu
progressivamente, especialmente nas primeiras semanas de intervengao, enquanto
a paciente relatou alivio da dor e da sensagcédo de peso. Bitencourt et al. (2021)
ressaltaram que o sucesso do tratamento pode ter sido potencializado pela
continuidade das terapias oncoldgicas, como quimioterapia e radioterapia, que
colaboraram para reduzir a obstrugao linfatica causada pelo tumor. O estudo faz
referéncia a trabalhos prévios, como os de Hwang et al. (2013) e Liao (2016), que
também identificaram redugdes significativas de linfedema neoplasico com técnicas
baseadas na TCD, mesmo na auséncia da drenagem linfatica manual. A boa adesao
da paciente ao uso da bragadeira compressiva € ao comparecimento as sessdes

fisioterapéuticas foram apontadas como um fator determinante para os resultados



alcangados, fato também observado por Forner-Cordero et al. (2010) em outras
populagdes com linfedema relacionado ao cancer de mama.

O estudo realizado por Lund et al. (2021) teve como objetivo avaliar se as
intervencdes baseadas na Avaliagao Geriatrica Ampla (CGA) poderiam aumentar a
taxa de pacientes idosos e frageis com cancer colorretal que completam o tratamento
quimioterapico conforme o planejado, sem redugdes de dose ou atrasos. A amostra
foi composta por 142 pacientes com idade igual ou superior a 70 anos, diagnosticados
com cancer colorretal nos estagios Il a IV, todos classificados como frageis segundo
o escore G8 (pontuagédo <14). Os participantes foram distribuidos em dois grupos:
grupo intervengdo, que recebeu os cuidados padrdes associados a Avaliagao
Geriatrica Ampla, e grupo controle, que recebeu apenas os cuidados padrdées. As
intervengdes incluiram revisao de medicamentos, suporte nutricional e fisioterapia,
com programas de exercicios supervisionados compostos por atividades aerdbicas,
de resisténcia, equilibrio e relaxamento, além de acompanhamento multidisciplinar
conforme as necessidades individuais.

Os resultados demonstraram que a taxa de pacientes que completaram a
quimioterapia sem necessidade de redugao de dose ou atrasos foi significativamente
maior no grupo intervencao (45%) em comparagao ao grupo controle (28%). Além
disso, houve menor ocorréncia de redugcao de dose durante o tratamento no grupo
intervencéo (28%) em relagao ao controle (45%). Também foi observada maior taxa
de recebimento da dose completa planejada em todos os ciclos no grupo intervengao
(65%) quando comparado ao controle (42%). Embora a ocorréncia de toxicidade grau
3 ou maior tenha sido numericamente menor no grupo intervengao (28%) em
comparagao ao controle (39%), essa diferenca néo foi estatisticamente significativa.
Com relagcao a qualidade de vida, houve melhora na mobilidade e na percepcéao de
menor impacto da doenga no grupo que recebeu a intervengao. Contudo, ndo foram
observadas diferencas estatisticas nos desfechos de sobrevida global e livre de
progressao entre os grupos (Lund et al., 2021).

A discusséao apresentada por Silva et al. (2021) evidencia que o fisioterapeuta,
dentro da equipe multidisciplinar de cuidados paliativos, tem como principal funcéo
realizar avaliagdes criteriosas para identificar as necessidades dos pacientes
oncoldgicos em fase terminal, a fim de aliviar sintomas como dor, desconforto fisico
e efeitos colaterais de terapias invasivas. O estudo destaca que, para isso, o

profissional precisa estar preparado técnica e emocionalmente, considerando que o



cuidado paliativo envolve ndo apenas intervencdes fisicas, atuando na prevengao de
complicagbes osteomioarticulares, respiratérias e no alivio de sintomas debilitantes,
mas também o acolhimento ao sofrimento do paciente.

Entre os principais recursos terapéuticos descritos estao: a eletroestimulagao
nervosa transcutdnea (TENS), empregada para alivio da dor cronica e aguda; a
termoterapia superficial, aplicada para promover relaxamento muscular; a
cinesioterapia, indicada para prevenir a sindrome da imobilidade e manter a
mobilidade articular; e a massoterapia, utilizada para reduzir tensbes musculares e
promover sensagao de bem-estar. Também foram citadas técnicas de mobilizacéo
articular, fortalecimento muscular, higiene bronquica e, quando necessario, o uso de
ventilagdo mecanica. Conforme Silva et al. (2021), a aplicacdo adequada dessas
técnicas contribui para o controle dos sintomas e a prevengao de complicagoes
decorrentes da doenca ou do tratamento, favorecendo a qualidade de vida do
paciente. Os autores ainda apontam a caréncia de formacéo académica especifica na
area, reforgcando a importancia da capacitagao profissional continua para atuacdo em
cuidados paliativos.

Os resultados descritos por Chaves et al. (2022) indicam que a atuagéo do
fisioterapeuta nos cuidados paliativos contribui diretamente para o manejo dos
sintomas apresentados por pacientes em fase avangada de doenca. A experiéncia
pratica permitiu a aplicacdo de intervengdes especificas, como ventilagdo nao
invasiva, mobilizagao, técnicas respiratorias e eletroterapia, com foco no alivio da dor
e melhora da funcao respiratoria. O uso das escalas ECOG e PPS auxiliou na
avaliacao da funcionalidade dos pacientes e no direcionamento das condutas
fisioterapéuticas. A integracao do fisioterapeuta a equipe multiprofissional possibilitou
a participacdo em reunides com familiares e em estratégias de comunicagdo, como
o protocolo SPIKES, voltadas ao cuidado centrado no paciente.

Chaves et al. (2022) e Silva et al. (2021), embora distintos em abordagem
metodolégica, convergem na compreensao da fisioterapia como ferramenta essencial
no contexto dos cuidados paliativos oncolégicos. Ambos os trabalhos evidenciam que
a pratica fisioterapéutica vai além da reabilitacdo, assumindo um papel ativo no
enfrentamento dos sintomas que comprometem o conforto e a dignidade do paciente
terminal. As intervencdes descritas nas duas pesquisas ndo apenas compartilham
técnicas, mas também reforcam a necessidade de uma atuagdo humanizada e

sensivel as particularidades do processo. Em comum, os autores também destacam



que o preparo profissional para esse campo ainda é insuficiente, apontando a urgéncia

de fortalecer a formacgao académica e emocional dos fisioterapeutas que atuam com

pacientes sem perspectiva de cura.

Quadro 2 - Sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte-Ceara,

Brasil, 2025
Autor/Ano Titulo Tipo de Estudo e Resultados e
Objetivo Conclusao
Dalcanal et al., | Pacientes oncolégicos | Estudo descritivo | Beneficios na  dor,
2022 e cuidados paliativos: | exploratério mobilidade e bem-estar;
experiéncia e atuacao | qualitativo relatando | desafios emocionais e
fisioterapéutica na | experiéncias de | resisténcia familiar.
pratica clinica fisioterapeutas em
cuidados paliativos
oncolégicos.
Navarro- Physiotherapy applied | Estudo Melhora na
Meléndez et al., | to  palliative  care | observacional funcionalidade e
2023 patients: a descriptive | prospectivo  sobre | reducao da
practice-based study | perfil dos pacientes | dependéncia dos
e efeitos da | pacientes.
fisioterapia em

unidade de cuidados
paliativos.

2024

Guide for Assessment
and Physiotherapeutic
Management of Pain
in Cancer Patients

metodolégico  com
trés etapas: analise
de pacientes,
desenvolvimento de
guia e validacéo.

Silva et al., 2024 | Saberes e praticas | Estudo descritivo | Lacunas na formagao
dos fisioterapeutas | quantitativo e | académica e
sobre cuidados | qualitativo sobre | dificuldades
paliativos em pediatria | formagao e praticas | emocionais;

dos fisioterapeutas | necessidade de mais
em CP pediatrico. capacitagao e
pesquisas.

Pinheiro e | Perfil dos pacientes | Estudo transversal | Predominio de mulheres

Mendes, 2024 em cuidados | quantitativo com cancer de mama,
paliativos  atendidos | retrospectivo sobre | pulmao, préstata ou colo
pela fisioterapia na| o perfil dos | de utero. Contribuicdo
assisténcia domiciliar | pacientes atendidos | positiva da fisioterapia
de um hospital | pela fisioterapia | domiciliar.
oncoldgico domiciliar.

Chelles et al, | Construction of a| Estudo Desenvolvimento de um

guia com
recomendagdes

praticas para avaliacao
diaria da dor e condutas

seguras.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.




No intuito de abordar a relevancia da atuacao fisioterapéutica no cuidado de
pacientes oncoldgicos em contexto paliativo, Dalcanal et al. (2022) realizaram um
estudo, uma pesquisa foi desenvolvida entre janeiro e abril de 2022, por meio da
aplicagao de um questionario estruturado, contendo dez perguntas, disponibilizado
em formato digital. O levantamento das informagdes teve como foco compreender a
percepgao dos profissionais e estudantes sobre os cuidados paliativos e a atuacao da
fisioterapia dentro desse cenario.

Os dados obtidos revelaram que os cuidados paliativos sdo compreendidos
como uma pratica que visa garantir qualidade de vida, conforto, dignidade e alivio dos
sintomas, tanto para pacientes quanto para seus familiares. As principais dificuldades
relatadas pelos participantes envolveram resisténcia familiar, desconhecimento sobre
0 que sao cuidados paliativos e os desafios emocionais associados ao
acompanhamento de pacientes em fase terminal. Entre as intervencbes
fisioterapéuticas mais citadas destacaram-se técnicas voltadas ao controle da dor,
como eletroterapia, termoterapia e massoterapia, além de recursos respiratorios,
mobilizacdes, exercicios terapéuticos, posicionamento e estimulo a deambulacgéo. O
estudo conclui que a fisioterapia possui papel indispensavel na equipe
multiprofissional, atuando na promocéao de conforto, alivio de sintomas, manutencao
da funcionalidade e bem-estar, ao mesmo tempo em que também reforca a
importancia da inclusdo de conteudos sobre cuidados paliativos na formacao dos
futuros profissionais (Dalcanal et al., 2022).

Entre janeiro e dezembro de 2020, foram acompanhados 63 pacientes
internados em uma unidade de cuidados paliativos na Espanha, a maioria com
diagnostico oncoldgico, predominancia do sexo masculino e média de idade de
aproximadamente 72 anos. Os sintomas mais frequentemente relatados foram
fraqueza muscular, dor intensa, dispneia e presenca de secrecbes. Todos os
pacientes incluidos passaram por sessdes de exercicios terapéuticos, enquanto uma
parcela também recebeu intervengdes como mobilizacbes passivas, fisioterapia
respiratoria, TENS e técnicas de relaxamento. Ao final do periodo de
acompanhamento, os autores registraram uma melhora significativa na
funcionalidade dos pacientes, com redu¢cdo no numero de individuos totalmente
dependentes para as atividades de vida diaria e diminuicdo dos casos de nao
deambulagéo, de acordo com os resultados das escalas Barthel e FAC (Navarro-
Meléndez et al., 2023).



Ao discutir os achados, destacaram que os efeitos positivos da fisioterapia
foram observados mesmo em pacientes que evoluiram para obito ou apresentaram
piora clinica durante a internagao. Além da melhora na mobilidade e na capacidade
de marcha, o estudo apontou reducéo no risco de ulceras por pressao, avaliado pela
escala de Braden, e avangos no desempenho funcional geral, medido pela PPS. Outro
ponto reforgado foi a importancia da fisioterapia na prevenc¢ao do declinio funcional
associado ao tempo prolongado de hospitalizagado, contribuindo para manter a
qualidade de vida e a autonomia dos pacientes atendidos (Navarro-Meléndez et al.,
2023).

Os dados obtidos por Silva et al. (2024) revelaram um perfil profissional
marcado por pouca formagao especifica em cuidados paliativos pediatricos. Entre os
31 fisioterapeutas avaliados, a maioria era do sexo feminino, com idade média de 33,5
anos e tempo de formacgao de cinco a dez anos. Os resultados do Bonn Palliative Care
Knowledge Test (BPW) evidenciaram dificuldades significativas dos profissionais,
principalmente em temas relacionados ao manejo da dor com opioides, a presenga da
familia nos momentos finais da vida da crianga e aos principios basicos que orientam
os cuidados paliativos. As respostas mostraram alto indice de erros, apontando
caréncia de conhecimento tedrico sobre o assunto.

Além dos aspectos técnicos, os relatos qualitativos indicaram que muitos
fisioterapeutas apresentaram dificuldades emocionais ao lidar com o processo de
morte na infancia. As maiores barreiras relatadas envolveram o reconhecimento do
momento de limitar as intervencgdes fisioterapéuticas e o manejo das emogdes durante
o acompanhamento das familias. Doencas irreversiveis, quadros com incapacidade
severa e situagdes sem possibilidade de cura foram as condig¢des clinicas mais citadas
como indicativas para cuidados paliativos. As praticas mais utilizadas incluiram
fisioterapia respiratéria, intervengdes motoras, ajuste postural e estratégias para
promover conforto fisico e emocional (Silva et al., 2024).

A pesquisa teve como finalidade descrever o perfil dos pacientes em cuidados
paliativos acompanhados pelo servigo de fisioterapia domiciliar em um hospital
oncoldgico. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, retrospectivo e descritivo,
desenvolvido no Hospital do Cancer IV — INCA, no Rio de Janeiro, entre agosto de
2018 e agosto de 2019. Foram analisados 76 prontuarios de pacientes maiores de 18
anos em cuidados paliativos. As informagdes coletadas abrangeram dados

sociodemogréficos, diagndstico clinico, condigdo funcional avaliada pelo indice de



Karnofsky, sintomas como dor, fadiga, dispneia e edema, além da utilizacdo de
orteses e a frequéncia dos atendimentos fisioterapéuticos (Pinheiro; Mendes, 2024).
Os resultados evidenciaram que a maioria dos pacientes era composta por
mulheres, com faixa etaria predominante entre 61 e 79 anos, de raga negra ou parda,
com baixa escolaridade e residentes em areas periféricas, principalmente na Baixada
Fluminense. Os tipos de cancer mais prevalentes foram mama, pulméo, prostata
e colo do utero. O principal motivo para o acompanhamento fisioterapéutico foi a
preservagao da funcionalidade, seguido pelo controle da dor, fadiga e dispneia. As
intervencdes realizadas incluiram orientacdes aos cuidadores, exercicios
terapéuticos, mobilizagdes, uso de drteses, técnicas de conservagéo de energia e
eletrotermoterapia. O estudo destaca que a curta duragao dos atendimentos reflete
o0 encaminhamento tardio desses pacientes para os cuidados paliativos, reforcando
a necessidade de intervencdes precoces para promover melhor qualidade de vida
(Pinheiro; Mendes, 2024).

Conclui que a atuagao da fisioterapia na assisténcia domiciliar em cuidados
paliativos € essencial para a manutencgao da funcionalidade, controle da dor, manejo
de sintomas como fadiga, dispneia e edema, além de promover suporte aos
cuidadores e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Os dados evidenciam que
o acompanhamento fisioterapéutico, apesar de ser de curta duragdo na maioria dos
casos, tem impacto significativo na redugédo das limitagdes fisicas e no alivio dos
sintomas. Também ressaltam a importancia de encaminhamentos mais precoces aos
cuidados paliativos, uma vez que o encaminhamento tardio limita os beneficios das
intervencoes fisioterapéuticas, comprometendo a efetividade do cuidado e a
qualidade de vida dos pacientes em fase avangada da doenga (Pinheiro; Mendes,
2024).

Ao analisar o perfil clinico dos pacientes participantes, Chelles et al. (2024)
destacaram que a dor neuropatica foi a manifestagdo mais comum entre os 62 casos
estudados, com predominio de mulheres e faixa etaria inferior a 60 anos. A regido da
coluna vertebral foi apontada como o local de dor mais frequente, com intensidade
classificada como moderada a intensa pela maioria. As atividades de sentar e
caminhar foram os principais fatores de piora relatados, enquanto a posi¢cao deitada
proporcionou alivio aos sintomas. Dentre as estratégias fisioterapéuticas
empregadas, o posicionamento foi o recurso mais utilizado, seguido pela

cinesioterapia, deambulagao, uso de orteses e TENS, refletindo a necessidade de



intervengdes que buscassem conforto e funcionalidade mesmo em um curto periodo
de internagao.

Considerando os desafios enfrentados na pratica clinica, os autores
desenvolveram um guia com orientagdes para o manejo fisioterapéutico da dor
oncolodgica, validado com a colaboragao de fisioterapeutas especialistas por meio de
um grupo focal. Essa etapa permitiu ajustes importantes, como a inclusdo de
orientacbes sobre causas de dor nao relacionadas diretamente ao tumor, a
necessidade de avaliacbes diarias da dor e da funcionalidade, além de
recomendacdes especificas sobre precaugbes nas diferentes técnicas
fisioterapéuticas. O estudo ressaltou ainda que a complexidade da dor oncolégica
exige uma abordagem baseada em evidéncias, integrando a realidade clinica dos

pacientes com a experiéncia pratica dos profissionais envolvidos (Chelles et al., 2024).

3 CONCLUSAO

Com base nas evidéncias obtidas ao longo da pesquisa, foi possivel descrever
a atuacado da fisioterapia nos cuidados paliativos oncologicos e observar efeitos
favoraveis nos desfechos decorrentes de suas aplicagdes. Os dados obtidos reforcam
a relevancia da fisioterapia na promocdo de conforto, alivio dos sintomas e
manutengao da funcionalidade de pacientes com cancer em estagio avangado.

Verificou-se, a partir dos resultados, que os principais sintomas frequentes em
pacientes oncolégicos inseridos nos cuidados paliativos sdo dor, fadiga e dispneia, os
quais impactam diretamente a independéncia e o bem-estar. Entre as técnicas
fisioterapéuticas mais utilizadas destacam-se a cinesioterapia, aplicada para
manutencdo da mobilidade; a eletroterapia, voltada para o controle da dor; e as
técnicas respiratorias, empregadas para aliviar a dispneia e otimizar a fungao
pulmonar. Tais intervengdes mostraram efeitos positivos na redugéo dos sintomas, na
melhora da autonomia funcional e na qualidade de vida dos pacientes.

Diante desses achados, este trabalho contribui para fortalecer o entendimento
da atuacdo fisioterapéutica no ambito dos cuidados paliativos em oncologia.
Recomenda-se que futuras pesquisas adotem metodologias mais robustas, com
amostras ampliadas, a fim de aprofundar a eficacia das técnicas aplicadas. Além

disso, destaca-se a necessidade de ampliar a abordagem sobre cuidados paliativos



na formac&o académica, promovendo uma pratica mais humanizada e qualificada.
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