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RESUMO

A paralisia cerebral ataxica € uma desordem neurolégica que afeta o equilibrio, a
coordenagao motora e a postura, gerando impacto funcional significativo na vida dos
pacientes. ldentificar o impacto das intervencoes fisioterapéuticas multimodais na
melhora do controle motor, equilibrio e funcionalidade em criangas com paralisia
cerebral ataxica. Este estudo, desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da
literatura, busca reunir e analisar as principais evidéncias cientificas relacionadas as
caracteristicas clinicas e intervengdes terapéuticas voltadas para essa condi¢cdo. A
coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scielo; Scopus; Pubmed; Lilacs;
Google Académico e PEDro utilizando descritores em inglés: "Ataxic cerebral palsy”,
"Physical therapy in cerebral palsy”, "Ataxia in cerebral palsy”, "Therapeutic
interventions in ataxia" e "Multimodal interventions in cerebral palsy”. previamente
definidos combinados com os operadores booleanos, “AND” e “OR” abrangendo
publicagdes dos ultimos onze anos. Foram identificados inicialmente 584 artigos por
meio de busca eletrénica em bases de dados. Apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade e leitura dos titulos e resumos, nove estudos publicados entre 2020 e
2025 foram considerados relevantes para compor a amostra final da revisao
integrativa. Conclui-se que as intervengdes fisioterapéuticas multimodais apresentam
efeitos positivos na melhora do equilibrio, controle motor e funcionalidade em criangas
com paralisia cerebral ataxica. A associagao de diferentes técnicas mostrou-se mais
eficaz do que abordagens isoladas, proporcionando ganhos fisicos, funcionais e
sociais. Apesar dos avangos, ainda ha necessidade de estudos com maior
padronizagdo e acompanhamento a longo prazo, a fim de fortalecer a pratica baseada
em evidéncias nesta area.
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1 Introdugao

O presente estudo tem como foco a paralisia cerebral (PC), uma condigéo
caracterizada por alteracdées no movimento, no tdnus muscular e na postura. Essas
alteracdes resultam de disturbios ndo progressivos que ocorrem, geralmente, durante
o desenvolvimento do cérebro, seja no periodo fetal ou na primeira infancia (Patel et
al., 2020).

No Brasil, estima-se que ocorram pelo menos 30 mil novos casos de paralisia
cerebral por ano, tornando-a a deficiéncia motora mais comum na infancia. A
prevaléncia global varia entre 1,5 a 4 casos por mil nascidos vivos, sendo mais elevada
em paises de baixa e média renda. Entre os fatores de risco associados estdo a
prematuridade, baixo peso ao nascer, infecgdes congénitas, hipoxia perinatal e
complicagdes no parto. (BRASIL, 2023).

A paralisia cerebral é classificada em diferentes tipos, conforme as
manifestagdes clinicas predominantes: espastica, discinética, ataxica e mista. Aforma
espastica é a mais comum, representando cerca de 80% dos casos. Ja a paralisia
cerebral ataxica, embora menos frequente — com ocorréncia estimada em
aproximadamente 5% dos casos — caracteriza-se por alteragdes no equilibrio,
coordenagao motora e controle postural, atribuidas a disfungdes no cerebelo. Essas
manifestagdes impactam significativamente a funcionalidade e a independéncia das
criancas afetadas (Vieira, 2025).

Vivéncias em diversas atividades, quando inseridas no contexto da Paralisia
Cerebral, oferecem contribui¢es valiosas para orientar as intervengdes terapéuticas.
A fisioterapia tem como objetivo estabelecer ou recuperar fungbées motoras e
proporcionar experiéncias de movimento adequadas, o uso de estratégias
terapéuticas personalizadas e bem direcionadas potencializando o desenvolvimento
funcional da crianga, seja nas interagdes com o ambiente, com a sociedade ou no
desempenho de tarefas. (Lopes et al.,2019).

A hidroterapia € amplamente utilizada como terapia complementar para
criancas com (PC). Suas caracteristicas, como a flutuabilidade e propriedades
antigravitacionais, contribuem para diminuir as forgas de alongamento articular,

simplificando movimentos ativos que seriam complicados no solo. Ademais, a



pressdo hidrostatica da agua tem o potencial de reduzir a rigidez muscular,
estimular a percepc¢ao multissensorial e otimizar a circulagao do sangue (Khalaji
etal., 2017).

A equoterapia € uma terapia que usa o cavalo para ajudar no desenvolvimento
fisico, emocional e social de pessoas com deficiéncia. Os movimentos do cavalo
estimulam o equilibrio, a coordenacao e a percepcgao do corpo, além de ativar sentidos
como visao, audicdo e propriocepgao, promovendo mais autonomia ao paciente
(Gomes et al., 2014; Silva et al., 2020).

O conceito Bobath envolve diversas técnicas fundamentais, entre as quais se
destacam: a transferéncia de peso, as mudancas de postura, o tapping (utilizado para
aumentar o tbnus postural, ativar musculos enfraquecidos e estimular reagbes de
equilibrio), além do placing e do holding. Estas duas ultimas abordagens tém como
objetivo promover o controle voluntario e automatico dos movimentos e posturas ao
longo de toda a amplitude de movimento (Nunes et al., 2010).

O método PediaSuit busca promover o fortalecimento muscular e o
realinhamento da postura corporal. Esse reposicionamento favorece o ajuste do ténus
muscular, além de contribuir para melhorias na coordenagdo dos movimentos e no
funcionamento dos sistemas sensorial e vestibular (MYUNG et al., 2014).

A estimulagao visual precoce consiste em um conjunto de intervengdes voltadas
ao desenvolvimento das habilidades sensoriais de criangas com deficiéncia visual,
utilizando os sentidos remanescentes de forma integrada. Essa abordagem visa nao
apenas potencializar o uso da viséo residual, mas também promover a organizagéo
postural, o equilibrio e a coordenagcdo motora. Por meio de atividades planejadas que
oferegcam conforto, seguranga e prazer, busca-se minimizar impactos fisicos e
emocionais decorrentes da limitagcao visual, favorecendo a comunicacao e a interagao
com o ambiente de forma mais eficiente. (Albuquerque e Alves., 2003)

Criangas com Paralisia Cerebral ataxica apresentam dificuldades no controle
dos movimentos, equilibrio e funcionalidade, afetando sua autonomia e qualidade de
vida. Os tratamentos fisioterapéuticos costumam ser fragmentados, sem um protocolo
integrado que atenda todas essas necessidades. Assim, questiona-se como um
protocolo fisioterapéutico combinado pode melhorar o controle motor, o equilibrio e a

funcionalidade nessas criangas?



A justificativa deste trabalho fundamenta-se na relevéancia das intervengdes
fisioterapéuticas no processo de reabilitacdo de criangas com Paralisia Cerebral
Ataxica. Apesar da importancia reconhecida dessas abordagens, observa-se que, na
pratica clinica, elas sdo frequentemente aplicadas de forma isolada, o que pode ser
insuficiente diante da complexidade dos comprometimentos motores, funcionais e
cognitivos associados a essa condi¢cao. Nesse contexto, o presente estudo tem como
objetivo identificar o impacto das intervengdes fisioterapéuticas multimodais na
melhora do controle motor, equilibrio e funcionalidade em criangcas com paralisia
cerebral ataxica, destacando os beneficios potenciais de protocolos integrados em

relagdo as abordagens isoladas.

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem descritiva. A escolha por essa metodologia deve-se a sua capacidade de
oferecer uma abordagem abrangente, permitindo a inclus&o de estudos experimentais
€ nao experimentais, 0 que proporciona uma compreensdao mais completa do
fendmeno em questao (Mendes; Silveira; galvao, 2022).

Para o levantamento dos artigos na literatura, foram utilizados os seguintes
bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), condensador Google
Académico, Biblioteca virtual de saude BVS, PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) e PubMed (Public Medical). A coleta de dados foi realizada no periodo de
agosto de 2024 a junho de 2025.

Quanto ao procedimento de coleta de dados, este foi realizado por meio de
busca eletrénica nas bases de dados previamente mencionadas. Para tanto, foram
utilizados os seguintes descritores em inglés: "Ataxic cerebral palsy”, "Physical therapy
in cerebral palsy”, "Ataxia in cerebral palsy”, "Therapeutic interventions in ataxia” e
"Multimodal interventions in cerebral palsy". Com o objetivo de atender aos critérios
estabelecidos para esta revisdo, foram selecionados exclusivamente artigos
publicados no periodo de 2020 a 2025.

Foram incluidos estudos de casos, ensaios controlados randomizados, revisdes

sistematicas, estudos observacionais, estudos transversais e descritivos e metanalise



de artigos originais, trabalhos publicados em portugués, inglés ou espanhol, estudos
que abordem a paralisia cerebral ataxica como foco principal ou como uma condi¢gao
especifica dentro do contexto analisado. Foram excluidos artigos duplicados entre as
bases de dados, trabalhos que n&o tratem sobre o assunto, resumos de congressos,
dissertagdes ou teses nao publicadas em formato de artigo e que ndo sejam
disponibilizados na integra e artigos pagos.

Inicialmente, foram identificados 584 artigos com base nos descritores, destes
493 compuseram a amostra preliminar, apds eliminagdo com base nos critérios de
inclusao estabelecidos totalizaram 91 artigos. Apés essa etapa, procedeu-se a analise
do material, resultando na exclusao de 47 estudos que ndo atendiam aos critérios
definidos de excluidos.

As informacgdes extraidas dos artigos foram organizadas em um instrumento
especifico de coleta de dados, facilitando a sistematizagdo do conhecimento obtido.
Por fim, foi construida uma tabela descritiva com os principais achados de cada
estudo, permitindo uma visdo clara e comparativa sobre as intervencoes
fisioterapéuticas voltadas para individuos com paralisia cerebral.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, este estudo utiliza apenas
dados disponiveis em publicagdes cientificas de acesso publico, os artigos
selecionados foram analisados e apresentados respeitando os direitos autorais e a
integridade dos dados, garantindo que todas as informagdes utilizadas estejam

devidamente citadas e referenciadas.

2.2 Resultados e Discussao

Todos os estudos utilizados nesta revisdo foram extraidos de periddicos
cientificos e bases virtuais especializadas na area da saude. Assim, todo o conteudo
analisado constitui um conjunto de publicacbes diretamente relacionadas ao tema
investigado e alinhadas com os objetivos previamente estabelecidos. Cada artigo foi
cuidadosamente lido e resumido, priorizando as informacgdes mais significativas.

Na sequéncia, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos 44 artigos
restantes, dos quais 35 foram excluidos, totalizando assim 9 artigos considerados
elegiveis para a pesquisa. Esses estudos, publicados entre os anos de 2020 e 2025,
foram lidos na integra, com o objetivo de verificar a pertinéncia e a contribuicao de

cada um para a tematica abordada, conforme ilustra a figura 1.



Figura 1 - Analise de Dados
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Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Ao final desse processo, foi elaborada uma tabela com os dados mais
relevantes de cada estudo, facilitando a visualizagao e a comparagao entre eles, foram
analisados dados como tipo de estudo, objetivos propostos, principais intervengoes
aplicadas e resultados encontrados em relagdo a reabilitacdo de criangas com

paralisia cerebral. conforme elucida a tabela 1.

Tabela 1 - Estudos selecionados de acordo com a relevancia com o tema

AUTOR/ TiTULO | TIPO DE | OBJETIVOS| RESULTADO | CONCLUSOE
ANO ESTUDO S S




HallmanCooper| Efeitos de | Ensaio Avaliar os Foram Observou
JL, et al. um controlado| efeitos de encontradas | melhora no
2024 programa | randomiza| um redugoes equilibrio e a
de do programa de estatisticamen| coordenacéo
exercicios exercicios t‘? o em criangas
de de significativas | com PC
estabilidade
do core no
estabilidade equilibrio, na gravidade | ataxica
do core no coordenacgdo e | da ataxia, e a | cerebelar
equilibrio e gravidade da melhora do quando
na ataxia em equilibrio e da | incorporado
coordenagé criangas com coordenagao |a um
oem paralisia cerebral | €M ambos os | programa
cnaneas ataxica cerebelar | grupos com | padrdo de
com (PC). maior énfase | fisioterapia
para“SIa Nno grupo de que tenha um
cerebral intervencdo. | protocolo de
ataxica tratamento
cerebelar mais amplo.
Chaovali| A Influéncia | Ensaio avaliar a Foi A equoterapia
tS,et |da controlado | influéncia da constatado tem um efeito
al. Equoterapia | randomiza| equoterapia que a positivo na
Dev Med| Na Postura | o (terapia com equoterapia | postura
Child Corporal na cavalos) na tem um papel | corporal e na
Neurol. | Posi¢ao postura e funcso | fundamental | ¢, 021 4o
2021 Septada em corporal de no ge’]nt_wo de partes
Criangas criangas com eqU|!|br|ol, individuais do
com Iy funcionalidad
Paralisia paralisia e e |cCOrPona
Cerebral cerebral. coordenacgao posi¢ao
em criangas se_ntada em
com criancas com
paralisia paralisia
cerebral. cerebral.




Acar et| Os efeitos Ensaio Investigou o Uma As
al., 2022 | da terapia controlado | efeito da correlacao intervengodes
neurodesen | randomiza| abordagem significativa | foram
volvimental | 4o estruturada do foi observada | aplicadas de
nas Método entre o | formas
atividades de Terapia controle do | combinadas
gl?mentagéo Negrodesenv tronco e as | para melhora
1¢a olvimentalBobath fungdes do
e degluticao (NDT-B) na ,
em criangas atividade de mo’Foras desenvolvime
com alimentagao orais em ntp oral em
paralisia degluticdo de pacientes | criangas com
cerebral ; com paralisia | PC, e a
pame.nf[es com cerebral. . funcao
paralisia cerebral alimentar das
(PC). criancas
melhorou
ainda mais.
Araujo et| Abordagem | Relato de | Avaliar os efeitos | Foi O método
al 2024 | utilizando o | caso do método observado Therasuit
método Therasuit em redu¢do  na | apresentou
therasuit na crianga com flexao de resultados
paralisia paralisia cerebral | Jo€lno, positivos e a
cerebral preservagaoc | continuidade
da forga do tratamento
muscular e
melhora na sendo
sustentacao de| essencial para
peso, o}
favorecendo desenvolvime

as atividades
de vida diaria
(AVDs).

nto nas
atividades
diarias.




Pereira Fisioterapia | Estudo Identificar A maioria dos | A fisioterapia
etal., aquatica em | observacio | quais codigos | pacientes era | aquatica
2022 pacientes nal da CIF foram | do sexo favoreceu a
com usados para | masculino e recuperacao
paralisia compor a com GMFCS | pos-operatoria
cerebral classificagdo | nijvel IlI; com melhora
submetidos & dos pacientes | hoyve maior | funcional
cirurgia e observar se | yso de basez_ad_a no
ortopédica houve ) fisioterapia CIF,lean|nd
evolugdo dos | gquatica apds | © O risco de
objetivos cirurgia de perda de
durante o partes moles | amplitude de
processo de | em movimento e
reabllltagéo, tornozelo/pé. de p_erda_da
através dos funcionalidade
qualificadore
s de
desempenho
da CIF
Parente | Asterapias | Estudo Compreende | Houve uma A equoterapia
etal, com equinos | transversa | r os efeitos melhora na teve efeitos
2024 comouma | | descritivo | biopsicossoci | sustentagdo de| positivos no
estratégia ais das tronco, desenvolvime
para terapias e habilidades nto psicomotor
individuos atividades sociais e de individuos
com assistidas cognitivas; com Paralisia
Paralisia por equinos | maioria da Cerebral.
Cerebral em amostra do
individuos sexo
com paralisia (r:r:)ans]cullno,
cerebral comorbidades
Morais et | Fisioterapia | Estudo de | Avaliar os Observou-se | A combinagao
al., 2022 | associada a | caso efeitos da melhora no entre
terapia fisioterapia controle fisioterapia e
assistida por associada a | postural, terapia
animais em terapia equilibrio e assistida por
crianga com assistida por | interagéo animais pode

animais em

contribuir




voluntario

dos pacientes.

paralisia uma crianga | social da positivamente
cerebral com paralisia | crianga. para o
cerebral. desenvolvime
nto motor e
social de
criangas com
paralisia
cerebral.
Carvalho | O efeito da | Estudo de | Analisar os Houve efeito | Houve
et al., veste caso efeitos da da veste do melhora nos
2021 PediaSuit na veste PediaSuit nas | padroes de
marcha de PediaSuit variaveis marcha,
criancas sobre a referentes ao | €quilibrio e
com marchade | quadril controle
Paralisia criangas com | tronco sendo | Postural apos a
Cerebral paralisia que todas as | @plicacdo do
cerebral criancas protocolo com
melhoraram o | @ veste.
alinhamento
de tronco,
reduziram a
inclinacao
pélvica e
normalizaram
a angulacgéao
do quadril
com a roupa.
Silva etb | Efetividade | Relato de | Investigaras | Foram Foi concluido
al., 2020 | do pediasuit | caso alteragOes do | identificados | que o método
na paralisia desempenho | ganhos em Pediasuit
cerebral motor de todas as promoveu
uma crlan_ga} dimensoes melhora da
com paralisia .dO QMFM, funcdo motora
ce;(ebral indicando grossa e
utilizando o melhora do o
protocolo desenvolvime equrll!brlo
PediaSuit. nto motor do e§t?tlgo ©
dinamico.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Hallman-Cooper et al. (2024) demonstraram que um programa de exercicios

focado na estabilidade do core, quando associado a fisioterapia convencional, teve

efeitos positivos no equilibrio e na coordenagéo, além de reduzir a gravidade da ataxia.




Esse resultado reforca a ideia de que fortalecer os musculos do tronco é essencial
para melhorar o controle postural dessas criangas. Nesse contexto a cinesioterapia
surge como um recurso fundamental, onde por meio de exercicios especificos
contribui para o ganho de forga, estabilidade e alinhamento postural, potencializando
os efeitos das demais intervengdes.

Ja Chaovalit et al. (2021) observaram que a equoterapia, por meio da interagao
com o cavalo, ajudou na melhora da postura sentada. Essa técnica trabalha tanto o
fisico quanto o emocional da crianga, favorecendo o desenvolvimento do controle do
tronco e das reagdes de equilibrio. De maneira parecida, Parente et al. (2024) também
identificou beneficios com o uso de terapias com equinos, como avangos no controle
de tronco, nas habilidades sociais e cognitivas, mostrando que essa pratica também
tem impacto positivo fora do aspecto motor.

No estudo de Acar et al. (2022), o uso do método Bobath teve bons resultados
em relacéo a alimentagéo e degluticdo, mostrando que melhorar o controle do tronco
pode ajudar em outras fung¢des do corpo, como o uso adequado dos musculos da face
e da boca. Esse dado mostra que a fisioterapia tem papel importante também em
atividades basicas do dia a dia.

Além disso, Araujo et al. (2024) utilizaram o método Therasuit, que consiste em
um programa intensivo com o uso de uma vestimenta especial, eles relataram melhora
na forgca muscular, no alinhamento postural e na sustentacéo de peso, o que favorece
a realizagdo das atividades de vida diaria com mais autonomia, esses avancgos
mostram como a repeticao, a resisténcia e os estimulos sensoriais contribuem para o
progresso funcional da crianga.O método TheraSuit, embora promissor, carece de
evidéncias cientificas robustas que comprovem sua eficacia em relacdo aos
tratamentos convencionais para paralisia cerebral e outras condi¢gdes neuromotoras.
Embora haja relatos de beneficios por parte de profissionais e pacientes, a falta de
estudos controlados e com resultados consistentes dificulta a validagao cientifica do
método.

Pereira et al. (2022), por sua vez, destacaram a importancia da fisioterapia
aquatica, especialmente no pdés-operatério de cirurgias ortopédicas, o ambiente
aquatico oferece seguranca, diminui o impacto nas articulagdes e permite maior
liberdade de movimento, contribuindo para a recuperacdo motora e funcional. A

densidade da agua melhora na reducao do peso atuando como um fator facilitador do



movimento e da estabilidade, promovendo estimulos proprioceptivos constantes,
contribuindo para o fortalecimento muscular, o aperfeicoamento do controle motor e a
melhora da consciéncia corporal dando uma maior autonomia em decorréncia da
reducido do medo de cair.

Morais et al. (2022) apresentaram um estudo de caso no qual a fisioterapia foi
associada a terapia assistida por animais, que surge como uma estratégia promissora,
proporcionando beneficios emocionais, sociais e cognitivos. A interagdo com caes nao
s6 melhora habilidades sociais e reduz comportamentos desafiadores, mas também
estimula o desenvolvimento motor e a autoconfianga. Os resultados sugerem que essa
abordagem pode ser uma valiosa ferramenta complementar aos tratamentos
tradicionais, contribuindo para um desenvolvimento mais integral e satisfatorio das
criangas acometidas.

O trabalho de Carvalho et al. (2021) mostrou que com a aplicagao do protocolo
de tratamento as criancas que fizeram uso do PediaSuit apresentaram melhorias no
ganho postural e no padrdao de marcha. Foram observadas alteragdes positivas no
alinhamento do tronco, reducédo de inclinagdo pélvica e ajustes na angulagdo do
quadril.

Por outro lado, Silva et al. (2020), ao ultilizar o protocolo em uma crianga foi
constatado avangos em diversas areas do desenvolvimento motor, com base na
escala GMFM. O estudo demonstrou ganho de fungdo motora grossa e melhora tanto

no equilibrio estatico quanto o] dinamico.

De forma geral, todos os estudos concordam que intervengdes isoladas nem
sempre sao suficientes para atender as diversas necessidades de criangcas com
paralisia cerebral ataxica. A soma de diferentes métodos, como fisioterapia tradicional,
técnicas intensivas, terapias com animais e atividades aquaticas, torna o tratamento
mais completo e eficiente. Além disso, essas abordagens podem ser adaptadas
conforme a realidade e os objetivos de cada crianga, respeitando suas limitagbes e

potencialidades.

3 Conclusao
Os estudos analisados nesta revisdo mostram que a combinagao de diferentes

abordagens fisioterapéuticas pode trazer beneficios importantes para criangas com



paralisia cerebral do tipo ataxica. De forma geral, os autores reforgam que
intervencdes mais completas, que usam diferentes técnicas ao mesmo tempo,ajudam
a melhorar o equilibrio, a coordenacdo motora e a qualidade de vida dessas criangas.

Com base nos achados desta revisao integrativa, fica claro que as intervengoes
fisioterapéuticas multimodais tém um papel importante na reabilitacdo de criangas com
paralisia cerebral do tipo ataxica. As evidéncias mostraram que combinar diferentes
abordagens, como o método Bobath, fisioterapia aquatica, equoterapia, estimulagcéo
visual e outras técnicas, traz beneficios reais no controle postural, na coordenagao
motora, no equilibrio e, de modo geral, na funcionalidade dessas criangas.

Além dos ganhos fisicos, também foi possivel notar uma melhora no
engajamento social, na autoestima e na realizagcao das atividades do dia a dia, o que
reforga a importancia de um trabalho fisioterapéutico mais humanizado, que leve em
conta as necessidades especificas de cada crianga. Parece que a combinacido de
estratégias é mais efetiva do que trabalhar sé com uma técnica isolada, pois ela atua
em varios aspectos do desenvolvimento motor e funcional.

Por outro lado, mesmo com resultados animadores, ainda ha uma caréncia de
estudos com métodos mais consistentes e protocolos padronizados, principalmente
em relagdo ao acompanhamento a longo prazo. A variedade de técnicas usadas, as
diferengas nas amostras estudadas e a falta de um consenso cientifico ainda dificultam
a criagao de diretrizes clinicas mais firmes e aplicaveis.

Assim, concluo que a fisioterapia multimodal tem um potencial grande para
melhorar a reabilitacdo de criangas com paralisia cerebral ataxica, mas é fundamental
que novos estudos sejam feitos com mais rigor. Continuar pesquisando € essencial
para que a pratica clinica seja cada vez mais baseada em evidéncias e também

valorize a qualidade de vida dessas criancas e de suas familias.
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