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RESUMO

O cancer de mama é um problema de saude publica global, com altas taxas de
incidéncia e mortalidade, especialmente no Brasil, devido a diagndsticos tardios. O
tratamento inclui cirurgias conservadoras ou mastectomia. A fisioterapia no pés-
operatério de mastectomia € fundamental para a reabilitacdo, essas intervengdes
visam reduzir complicagdes, melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida das
pacientes, promovendo autonomia e autoestima. Esta pesquisa teve como objetivo
identificar a atuacao fisioterapéutica no pdés-operatério de mastectomia. Este estudo
consiste em uma revisao integrativa de abordagem descritiva, que foi realizado entre
fevereiro e julho de 2025. Para isso, utilizou-se os seguintes descritores: “Cancer de
Mama”, “Mastectomia” e “Fisioterapia”, nas seguintes bases de dados, Informagao
Cientifica e Técnica em Saude da América Latina e Caribe (Lilacs), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
National Library of Medicine. (PubMed), periédicos do CAPS e o condensador google
académico. Apo6s a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, a amostra final
resultou em 8 estudos para coleta de dados. Os resultados evidenciam que a
fisioterapia no pds-operatério de mastectomia contribui significativamente para a
melhora da amplitude de movimento, forca muscular, funcionalidade do membro
superior e prevencao de complicagoes como dor e linfedema. Intervencdes precoces
e estruturadas, como cinesioterapia, drenagem linfatica manual e mobilizagdes,
demonstraram melhoria na reabilitacdo funcional e na qualidade de vida das
pacientes. Conclui-se que a intervencao fisioterapéutica, quando iniciada precoce e
estruturada exerce papel fundamental na reabilitagdo global de mulheres submetidas
a mastectomia.

Palavras-chave: Cancer de mama; mastectomia; fisioterapia.



1 Introducgao

O cancer de mama representa um grave problema de saude publica global,
com taxas de incidéncia e mortalidade em crescimento, impulsionadas pelo
envelhecimento da populacdo e pelo desenvolvimento econémico. Embora o
diagnostico precoce possibilite um bom prognoéstico, a mortalidade no Brasil
(13,68/100.000) ainda € alta, principalmente devido a diagnésticos tardios. A
equidade no acesso aos servigos de saude é essencial, exigindo sistemas capazes
de oferecer cuidados adequados e oportunos (Sousa et al., 2019).

O céancer de mama surge quando as células se multiplicam de forma
descontrolada e exagerada, podendo ser provocada por fatores ambientais e
genéticos. (Oliveira et al., 2019). O procedimento cirurgico para o cancer mamario
engloba a cirurgia conservadora, que remove apenas a regido afetada, e a
mastectomia, que elimina toda a glandula mamaria. A intervencdo cirurgica
conservadora mantém a sobrevida total, porém pode elevar a probabilidade de
recaida local. Por outro lado, a mastectomia é sugerida para diminuir a ocorréncia e
aumentar a expectativa de vida, especialmente em situagdes de alto risco e fases
avancadas (Sa et al., 2024).

Neste cenario, a fisioterapia apds a mastectomia é crucial para a reabilitacédo e
melhoria da qualidade de vida das pacientes. As técnicas principais englobam a
drenagem linfatica manual e o uso de bandagens compressivas para diminuir o
inchacgo, bem como exercicios pendulares, isométricos e isoténicos com o objetivo de
ampliar a amplitude de movimento e fortalecer os musculos. Alongamentos evitam a
formacao de aderéncias, enquanto a eletroterapia regula a dor e a terapia manual
aprimora a mobilidade (Rocha; Silva, 2024).

Os fisioterapeutas desempenham um papel crucial, tanto no pré-operatério
quanto no pds-operatorio, utilizando recursos e técnicas especializadas, com o
objetivo de atenuar as consequéncias apds a cirurgia. Dessa forma, a avaliacéo e a
conduta desempenham um papel crucial na melhoria funcional e, consequentemente,
na qualidade de vida das pessoas (Araujo; Dias; Fernandes, 2022).

Observa-se que a pesquisa € de suma importancia para verificar a atuagao
fisioterapéutica no pods-operatério de mastectomia, demonstrando o impacto para

recuperacao do quadro clinico das pacientes, através das técnicas e tipo de



tratamento fisioterapéutico especifico, a fim de melhorar a qualidade de vida delas,
compreendendo suas limitagdes e queixas, para promover autonomia nas atividades
cotidianas, oferecer suporte e orientagao, além de melhorar a autoestima.

Pacientes submetidos a mastectomia frequentemente enfrentam complicagdes
pos-operatorios como limitagdo da mobilidade do ombro, dor, linfedema e alteragdes
posturais. Essas complicagbes podem impactar negativamente a qualidade de vida,
impossibilitando a reabilitagdo completa e o retorno das atividades cotidiana. Diante
disso qual é o impacto da intervencao fisioterapéutica no pds-operatorio de
mastectomia?

A escolha deste tema surgiu do interesse da pesquisadora em compreender a
relevancia da intervencao fisioterapéutica no pos-operatério de mastectomia. Diante
da importancia da reabilitagdo precoce e personalizada, torna-se fundamental explorar
estratégias que minimizem complicagdes, promovam a recuperagao funcional e
contribuam para a melhoria da qualidade de vida das pacientes.

Esta pesquisa tem como objetivo geral identificar a atuagao fisioterapéutica no
pos-operatorio de mastectomia. Além disso, busca descrever as técnicas no pos-
operatério de mastectomia, relatar como a utilizagdo dos meétodos terapéuticos irdo
impactar na capacidade funcional de mulheres no pds-operatério de mastectomia e,
por fim compreender os impactos da intervencao fisioterapéutica na qualidade de vida

€ no bem-estar das pacientes.

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa com abordagens
descritiva. De acordo com Severino (2007), a revisao de literatura é desenvolvida a
partir de registros disponiveis em documentos impressos, como livros, artigos e teses,
utilizando dados e categorias tedricas previamente desenvolvidas por outros autores.
Esses textos servem como fonte de referéncia para a pesquisa, permitindo ao
pesquisador trabalhar com as contribui¢cdes tedricas e analiticas ja estabelecidas nos
estudos existentes.

A busca foi realizada nas bases de dados, Informacao Cientifica e Técnica em
Saude da Ameérica Latina e Caribe (Lilacs), Scientific Electronic Library Online



(Scielo), Physiotherapy Evidence Database(PEDro), National Library of Medicine.
(PubMed), periodicos do CAPES e o condensador google académico com publicagao
entre 2018 e 2024. Utilizaram- se, os seguintes descritores: “Cancer de Mama’,
“Mastectomia” e “Fisioterapia”, dentro do periodo de agosto de 2024 a julho de 2025.

Nesta pesquisa foram aplicados como critérios de inclusdo para
esta pesquisa os trabalhos cientificos disponiveis na integra na internet, com data
superior a 2018, com idioma entre portugués, espanhol e inglés, artigos que abordem
o tema proposto. Nos critérios de exclusao estao artigos duplicados e incompletos,
artigos pagos, teses, publicados fora do periodo estipulado para a pesquisa, que néo
enquadrassem com o tema e a finalidade do estudo.

Foi realizado uma leitura basal através de resumos e titulos dessa pesquisa
por artigos nas bases de dados, em seguida foi feita uma leitura na integra e
posteriormente realizada a leitura aprofundada, onde foram selecionados de acordo
com o critério de elegibilidade para as consideragdes e conclusdes da pesquisa, esses
artigos foram organizados em tabelas de acordo com os objetivos da presente
pesquisa.

Esta pesquisa utiliza uma abordagem descritiva, com a sistematizacédo dos
achados obtidos a partir de artigos cientificos selecionados. Os estudos analisados
foram caracterizados por meio de um quadro elaborada no software Word, contendo
informagdes como autor, ano, titulo, tipo de estudo, metodologia aplicada e principais
resultados. Apds essa etapa, os dados foram comparados e discutidos com base nas
contribuicdes dos autores incluidos na analise.

Observou-se uma populacdo de 610 artigos nas bases de dados. Apds a
aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, a amostra final resultou em 8 estudos.
A coleta e analise dos dados foram realizadas com base nos artigos disponiveis na
integra, e as principais informagdes foram organizadas em tabela. O processo de

selecao dos estudos esta representado no fluxograma a seguir.



Fluxograma 1: Divisdo dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do
Norte — Ceara, Brasil. 2025.

Analise de dados: PubMed, Sielo, LILACS, PEDro e o
Condesador Google Académico.

. Condesador
PubMed Scielo LILACS PEDro acadamico
— 55 Artigos — 19 Artigos — 133 Artigos | 22 Artigos |+ 509 Artigos
. 17 artigos 131 artigos ; 508 artigos
53 artigos excluidos excluidos 21 artigos excluidos
excluidos pelo o g excluidos pelo P
— critério de — pelo critério | [ pelo critério | |— critério de | [ Pelo critério
elegibilidade de de elegibilidade de
elegibilidade elegibilidade elegibilidade
| | Restando 2 | | [ Restando 2 |[_| Restando2 | | | Restando 1 Restando 1
artigos artigos artigos artigo |1 artigo

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

2.2 Resultados e Discussao

Durante a busca nas bases de dados previamente selecionadas, foram
identificados inicialmente 610 artigos. Apos a aplicagéo dos critérios de inclusdo e
exclusao estabelecidos na metodologia, procedeu-se a triagem por meio da leitura
dos titulos, resumos e, quando necessario, da leitura completa dos estudos. Ao final
desse processo, 8 artigos foram considerados elegiveis por atenderem aos critérios e
por apresentarem relevancia ao tema proposto. A distribuicdo dos artigos
selecionados por base de dados foi a seguinte: Scielo 2, PubMed 2, Lilacs 2, PEDro
1 e Condensador Académico 1.

No Quadro 1 abaixo estdo os artigos selecionados da presente pesquisa em
ordem de identificagdo, autores/ano, titulo do artigo, objetivo, metodologia e principais

resultados.

Quadro 1: Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do
Norte— Ceara, Brasil. 2025.

Autores/A | Titulo do artigo Objetivo Metodologia Principais resultados
no




Roca et Intervencao Avaliar os | Estudo de | A intervencao
al.,2021 fisioterapéutica | efeitos da | caso fisioterapéutica no pos-
na qualidade de | intervengao operatério de cancer de
vida de uma | fisioterapéutica mama contribuiu para a
paciente no pos- recuperacao da
mastectomizada | operatério  de amplitude de movimento,
: um estudo de | cAncer de mama prevencdo do linfedema
caso e melhora da autoestima
e qualidade de vida.
Ferreira et | Atuagao da | Analisar os | Estudo 0] protocolo
al., 2020 fisioterapia em | efeitos da | experimental fisioterapéutico com
mulheres atuacéao prospectivo, cinesioterapia e
submetidas & | fisioterapéutica | transversal drenagem linfatica
mastectomia em mulheres manual melhorou a
radical que foram amplitude de movimento,
modificada do | submetidas a reduziu 0 edema e a dor
tipo Madden. mastectomia no membro superior de
radical mulheres
modificada do mastectomizadas pela
tipo Madden. técnica de Madden,
promovendo beneficios
funcionais e alivio dos
sintomas.
Sanchez.e | Plano de | Validar o | Estudo Um programa de
t al.,2024 cinesioterapia conteudo do | analitico, atividades
de membro | plano de | documental cinesioterapéuticas,
superior pos | cinesioterapia com incluindo exercicios
mastectomia para 0 membro | abordagem respiratdrios, mobilidade
precoce. superior no pés- | quantitativa ativa e alongamentos
mastectomia progressivos, mostrou-se
precoce. eficiente na melhoria da
qualidade de vida de
mulheres pos-
mastectomia.
Coelho et | Aimportancia da | Avaliar a | Pesquisa de|A fisioterapia
al., 2021 fisioterapia no | importancia da | campo quali- | desempenha papel
pds-operatorio fisioterapia na | quantitativa crucial no pés-operatorio
de mastectomia. | prevencdo de da mastectomia, atuando
sequelas de nao sO na recuperacgao,
mulheres  que mas também na
realizaram pds- prevencao de
mastectomia. complicacdes como
linfedema e restricao dos
movimentos articulares.
Rizzi, Inicio  precoce | Avaliar o | Ensaio clinico | A liberacdo de exercicios
2019 versus tardio de | impacto de um | randomizado em amplitude livre a partir

movimentacao

livre de
membros
superiores  no
pos-operatério
de cancer de
mama e
reconstrucio
imediata:

protocolo
fisioterapéutico
em pacientes no
pos-operatério
de cancer de
mama com
reconstrucao
imediata,
comparando 0s

do 15° dia pés-operatdrio
foi benéfica para
pacientes submetidas a
mastectomia com
reconstrugédo aloplastica,
resultando em melhor
amplitude articular,
menor dor e recuperagao




impacto na | efeitos da mais rapida da ADM de
recuperagao liberacdo  dos ombro.
cinético-funcion | exercicios  de
al e nas | membros
complicacoes superiores em
cicatriciais. amplitude livre
apés 15 e 30
dias da cirurgia,
sobre a dor,
funcdo motora e
complicacbes
cirurgicas.
Rett et Fisioterapia Comparar a Ensaio clinico | A intervencao
al.,2022 apos cirurgia de | ADM, a autocontrolado | fisioterapéutica foi eficaz
cancer de mama | intensidade e a na ampliacao da
melhora a | caracterizacao mobilidade articular e na
amplitude de | da dor no MS diminuigdo da dor no
movimento e a | homolateral a membro superior do lado
dor ao longo do | cirurgia entre as operado. Para preservar
tempo. 18, 10% e 20° esses  beneficios e
sessoes de alcangar progressos
fisioterapia, adicionais, ¢ indicado
além de que as pacientes
correlacionar incluam, de forma mais
estas variaveis. ativa, exercicios
bilaterais envolvendo
flexao, abducao e
rotacdo externa dos
ombros.
Torres- Drenagem Determinar a | Ensaio clinico | Um estudo demonstrou
Lacomba | Linfatica Manual | eficacia de um | unicéntrico, que a aplicagdo de um
et al.,2022 | com Exercicios | programa randomizado programa de fisioterapia
Progressivos de | desenvolvido adaptado, incluindo a
Braco para | por drenagem linfatica
Sindrome da | fisioterapeutas e manual, foi eficaz na
Membrana adaptado a reducdo da dor em
Axilar Apbs | sindrome da mulheres submetidas a
Cirurgia de | membrana axilar mastectomia. Ao longo
Cancer de | (SAA) em de trés semanas de
Mama: Um | mulheres apés intervencgao, observou-se
Ensaio  Clinico | cirurgia de melhora dos sintomas no
Randomizado. cancer de pos-operatorio.

mama.




da fisioterapia
em mulheres
mastectomizada
s nas condi¢des
da pandemia de

dos programas
de reabilitacédo
fisica de
mulheres apdés
mastectomia

Karpukhin | Estudo da | Avaliar a | Estudo A utilizagdo integrada de
a, Y. etal, | qualidade de | qualidade de | experimental diferentes  abordagens
2020 vida e eficacia | vida e a eficacia fisioterapéuticas constitui

uma estratégia eficaz
para melhorar a
qualidade de vida de
mulheres submetidas a
mastectomia.

COVID-19. nas condicoes
da pandemia de

COVID-19.

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitacdo de pacientes
submetidas a mastectomia, principalmente por atuar na prevencgao e no tratamento
das complicacdes que comprometem a funcionalidade do membro superior. Neste
estudo, foi possivel observar melhora significativa na amplitude de movimento (ADM)
de flexdo anterior e abdugdo do ombro apds a aplicagcdo de técnicas como
cinesioterapia ativa e ativo-assistida, mobilizagbes articulares tipo Maitland e liberagao
miofascial (Roca et al.,2021).

Segundo Ferreira et al. (2020), a fisioterapia aplicada em mulheres submetidas
a mastectomia pela técnica de Madden, com o uso de cinesioterapia para preservar a
mobilidade articular e drenagem linfatica manual para controlar o edema e o
linfedema, demonstrou resultados positivos na recuperacgao funcional. A intervencao
promoveu melhora da amplitude de movimento nas articulagdes do ombro, cotovelo e
punho, além de reduzir o inchago no membro superior afetado. Esses efeitos
contribuem significativamente para a reabilitagao fisica e para o bem-estar emocional
das pacientes, amenizando os impactos da cirurgia.

Colaborando a implementagdo de um programa de exercicios
cinesioterapéuticos voltados para o membro superior, iniciado apdés a mastectomia,
apresenta resultados positivos na reabilitacdo das pacientes. O protocolo aplicado,
com duragao de seis semanas e sessdes frequentes de 45 a 60 minutos, incluiu
exercicios respiratorios, mobilidade ativa e alongamentos progressivos, promovendo

melhora significativa na amplitude de movimento, forga muscular e funcionalidade do



ombro. Esses achados corroboram a importancia da fisioterapia precoce e estruturada
no pos-operatorio para minimizar as disfungdes musculoesqueléticas e acelerar a
recuperacao funcional (Sanchez et al.,2024).

Portanto, técnicas como os alongamentos no pés-operatorio imediato da
mastectomia séo eficazes na prevengao de complicagdes. Além disso, os exercicios
de fortalecimento se mostram essenciais para pacientes com perda de forga muscular
nos membros superiores. As técnicas e intervengdes fisioterapéuticas aplicadas
promovem nao apenas a reabilitagdo funcional, mas também melhorias na qualidade
de vida fisica e geral das pacientes, reafirmando o papel indispensavel da fisioterapia
no cuidado integral apds o cancer de mama (Coelho et al.,2021).

Vale salientar que a mobilizacdo precoce dos membros superiores no pos-
operatorio de cirurgias mamarias contribui para melhor recuperagcéo funcional.
Pacientes que iniciaram a movimentacao livre a partir do 15° dia apds reconstrugao
com material aloplastico apresentaram recuperagdo mais rapida e menor
comprometimento funcional. Em contrapartida, aquelas submetidas a cirurgia
conservadora com técnica oncoplastica, mas com amplitude limitada, tiveram piora
funcional. Esses resultados reforcam a importancia da fisioterapia iniciada no pos-
operatorio imediato, favorecendo a prevencao de complicagdes e a reabilitacao eficaz
de mulheres mastectomizadas (Rizzi, 2019).

Portanto, a mastectomia pode comprometer a amplitude de movimento e
causar dor no membro superior homolateral. Em estudo com 49 mulheres,
observaram que a fisioterapia promove melhora progressiva da mobilidade e reducao
da dor ao longo de 20 sessdes, com ganhos mais expressivos nas primeiras dez.
Exercicios especificos para flexdo, abducdo e rotacdo externa bilaterais foram
fundamentais para a reabilitacido, reforcando a importdncia da intervengao
fisioterapéutica na recuperacéao funcional e alivio dos sintomas (Rett et al.,2020).

A drenagem linfatica manual tem como finalidade estimular o sistema linfatico,
promovendo a eliminacdo do excesso de liquidos intersticiais e contribuindo para a
prevencao do linfedema, complicagdo comum no pds-operatério de mastectomia. A
técnica € realizada por meio de manobras suaves, ritmicas e direcionadas, com o
objetivo de facilitar o escoamento da linfa na regido acometida, mostrando-se uma
abordagem terapéutica segura e eficaz (Torres-Lacomba et al., 2022).

Em conformidade com Karpukhina et al. (2020), um estudo realizado com 36

mulheres, com idades entre 42 e 69 anos, submetidas & mastectomia radical e em



tratamento adjuvante, demonstrou a eficacia de um programa fisioterapéutico
estruturado. As intervengdes incluiram exercicios respiratérios, correcdo postural,
atividades fisicas, massagem linfatica manual, automassagem, além de ginastica
higiénica matinal e terapéutica com exercicios especificos. Os resultados indicaram
uma melhora significativa na qualidade de vida das participantes, evidenciando a
importancia da fisioterapia integrada e continua no processo de reabilitacdo poés-

mastectomia.

3 Conclusao

A pesquisa desenvolvida observou a importancia da atuacao fisioterapéutica
no poés-operatério de mastectomia, verificando as variadas intervengdes que
possibilitam melhoram na recuperagao sintomatica das pacientes. Os objetivos do
estudo foram alcangados, uma vez que foi possivel descrever as técnicas empregadas
nesse periodo e analisar o impacto dessas intervengdes na capacidade funcional, na
qualidade de vida e no bem-estar das mulheres no pds-operatério de mastectomia.

No presente estudo, conclui-se que todos os trabalhos demostraram resultados
positivos com as intervengdes fisioterapéuticas no pos operatério de mastectomia,
através das técnicas aplicadas como cinesioterapia, mobilizacbes articulares,
drenagem linfatica manual, alongamentos, exercicio respiratério e fortalecimento
muscular, promoveram alivio da dor, aumento da mobilidade, prevencdo de
complicagcdes e melhora da qualidade de vida, reforcando a importancia da atuagao
fisioterapéutica na reabilitacado integral das pacientes.

Diante das dificuldades encontradas durante a realizagcdo do estudo, como a
escassez de publicagdes recentes e padronizadas sobre a fisioterapia no pés-
operatoério de mastectomia, recomenda-se que trabalhos futuros aprofundem as
técnicas utilizadas, ampliem o niumero de participantes e explorem diferentes métodos

de intervencgao.
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