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SUA FASE INICIAL.: reviséo integrativa
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Antonio José dos Santos Camurga?

RESUMO

Introducdo: A Doenca de Parkinson é uma condicdo neurodegenerativa que afeta os
ganglios da base, onde a substancia cinzenta, produtora de dopamina, deixa de produzir
tal substéncia de forma irreversivel. Atingindo principalmente a populacdo idosa e
masculina. Tendo suas atividades diarias afetadas, com isso, destaca-se a agdo da
fisioterapia com treinos de marcha e equilibrio para a melhoria da qualidade de vida
destes. Objetivo: Apresentar a atuacdo da fisioterapia nas alteragdes funcionais e 0s
efeitos no paciente idosos com doenga de Parkinson, com énfase, nos treinos de marcha
e equilibrio. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a Doenca de Parkinson,
enfocando o impacto da fisioterapia no treino de marcha e equilibrio para pacientes idosos
com essa condicdo. Realizada em bases de dados digitais incluindo Scientific Electronic
Library Online, Biblioteca Virtual em Salde, Literatura Latino- Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude. A coleta de dados ocorreu entre julho e novembro de 2024, com
utilizacdo dos descritores: Equilibrio, Fisioterapia, Marcha e Parkinson. Resultados e
Discussdo: Foram incluidos sete estudos a partir dos critérios previamente estabelecidos.
Os achados apontam que ha inimeros tipos de tratamentos fisioterapéuticos para a marcha
e equilibrio da DP com isso, se analisados e aplicados de modo exclusivo analisando
cada dificuldade do paciente e respeitando suas limitacdes ha significativos resultados.
Consideracdes Finais: Os exercicios voltados ao treinamento da marcha, que estimulam
0 controle motor e a coordenacdo, associados a estratégias de equilibrio, tém mostrado
eficacia no controle dos sintomas motores da doenca.

Palavras-chave: Equilibrio; Fisioterapia; Marcha; Parkinson.
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1 Introducéo

A Doenca de Parkinson (DP) tem como a sua fisiopatologia a degeneracdo da
substancia cinzenta presente dos ganglios da base, as quais sao responsaveis por produzir
a dopamina, um neurotransmissor atinado a levar informagdes para o corpo. Com
inimeras propriedades, entre elas relacionadas as emocdes, controle motor e cognitivo
(Uchida; Bakerolov; Scorza, 2021).

Uma pesquisa baseada em dados de mortalidade da Organizacdo Mundial da
Saude apontou que, entre 1994 e 2019, as taxas de mortalidade por doenca de Parkinson
aumentaram globalmente em ambos 0s sexos, com um crescimento mais expressivo no

sexo masculino (lgueird; Zorzi; Dérsi; Rech; Hillessheim, 2024).

A DP é uma doenca neurodegenerativa a qual acomete os ganglios da base em que
a substancia cinzenta produtora de dopamina deixa de produzi-la de forma irreversivel,
acarretando sintomas e dificuldades para o seu portador. Afeta sobretudo a populacéo de
idosos com mais de 65 anos do sexo masculino (Vilarinho; Castro; Santos, 2021).

Os sintomas mais comuns apresentados por portadores da DP sdo a bradicinesia,
tremor de repouso, instabilidade na sua postura, desequilibrio e rigidez tornando as
atividades diarias mais complicadas para esses pacientes. De acordo com, as alteracdes
geradas pela DP acarretam em uma dependéncia progressiva deste paciente (Santos;
Ferro, 2022).

Essas modificacbes levam a regressdo da aprendizagem e a realizacdo de
atividades motoras trazendo a perda de reflexos posturais, a marcha lenta com a postura
fletida para a frente, maior arraste dos pés e desequilibrio. Essas mudancas aumentam a
dependéncia fisica e emocional dos pacientes, tornando-os mais vulneraveis e suscetiveis
a quedas (Brito; Souza, 2019).

Com o aumento da populacao idosa fica mais evidente seus impactos na qualidade
de vida destes individuos, prejudicando suas atividades de vida diarias (AVD’S) e
tornando-se mais suscetiveis a quedas devido a sua sintomatologia. Sabendo disto, busca-
se a relevancia da fisioterapia para o desenvolvimento de uma qualidade de vida melhor
destes pacientes (Abe et al., 2023).



A escala de Hoehn e Yahr é amplamente utilizada para medir a progressao da
doenca de Parkinson, classificando os pacientes em cinco estagios conforme a gravidade
de seus sintomas motores e limitagcdes funcionais. Essa ferramenta oferece uma visdo
geral da incapacidade funcional. Conforme essa escala, 0s pacientes nos estagios 1 a 3
apresentam incapacidade funcional que varia de leve a moderada, enquanto nos estagios
4 e 5 aincapacidade é considerada grave (ministério da satde, 2019).

A fisioterapia tem notavel prestigio na reabilitacdo da DP embora que, a
intervencdo farmacoldgica seja a base do tratamento para esta doenca. Aperfeicoando a
marcha e equilibrio desses pacientes o ganho em qualidade de vida é de grande valia para
estes trazendo a independéncia nas atividades diarias. A pratica mental auxilia o
tratamento trazendo movimento de areas cerebrais relacionadas ao movimento (Silva et
al., 2019).

A terapia aplicada com o treino de marcha e equilibrio restaura ou preserva a
fungdo do paciente de Parkinson, atribuindo desenvolvimento fisico para ele. Contudo, a
proposta deste estudo visa entender e buscar avancos para o tratamento fisioterapéutico

para pacientes com DP (Alves; Junior Garcia, 2022).

A DP gera grandes impactos na qualidade de vida e funcionalidade podendo
acarretar prejuizos ao paciente, que se modificam a medida que a patologia avanca.
Sabendo disso, como a fisioterapia pode auxiliar nas disfuncées de equilibrio e marcha

apresentadas ao decorrer dos primeiros estagios evolutivos da DP?

O vigente trabalho justifica-se, pois, a DP é uma das patologias mais costumeiras
na populacdo entre 60 e 65 anos, atingindo mais homens, se comparado a mulheres.
Embora existam tratamentos que aliviam os sintomas da DP, como medicamentos e
terapias complementares, a cura permanece distante. Este cendrio ressalta a importancia
da pesquisa para entender os mecanismos subjacentes a doenca e desenvolver
intervencdes terapéuticas mais eficazes, visando a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.

O presente estudo objetiva-se em descrever o0s efeitos do tratamento
fisioterapéutico na marcha e equilibrio de pacientes com DP, em suas fases iniciais.
Buscando por meio da literatura, identificar as principais alteracdes nos primeiros
estagios adquiridas por meio desta doenca, listar as principais técnicas fisioterapéuticas
utilizadas para o treino de equilibrio e marcha , além de detalhar os efeitos terapéuticos

do treino de marcha e equilibrio na DP.



2 Desenvolvimento

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a DP- DP, abordando amostragens
literarias em relacdo ao impacto e a reabilitacdo mediante a fisioterapia no treino de
marcha e equilibrio para estes pacientes. O tipo de estudo caracteriza-se por ser uma
recopilacdo de conhecimentos e interpretacbes de estudos analisando determinado
assunto em que ja foi explorado por outros pesquisadores. Para desta forma, compreender
mais profundamente armazenando dados de forma organizada agrupando fundamentos

para formar uma hip6tese (Casarin et al., 2020).

A busca foi realizada em bases de dados digitais como Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca virtual em saude (BVS), Literatura Latino- Americana e do
Caribe em saude (LILACS) sendo coletados entre julho e novembro de 2024.0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Equilibrio, Fisioterapia, Marcha e Parkinson
foram utilizados. Para a busca de estudos, 0 operador booleano AND foi associado aos

DeCS como estratégia de busca.

Para os critérios de elegibilidade, foram considerados como critérios de inclusao:
artigos publicados entre 2019 e 2024 em base de dados digitais, trabalhos publicados com
tema da DP, pesquisas com o tema treino de equilibrio e marcha com pacientes com a
DP e pesquisas em inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo: duplicados,

incompletos ou que n&@o evidenciaram o conteddo proposto.

Buscou-se estabelecer os critérios citados acima, passando assim por uma leitura
inicial de titulo e resumo para assim verificar o encaixe do tema estudo neste trabalho.
Foram coletados artigos em bases de dados digitais, em seguida realizou-se a leitura de
titulos e resumos e se caso selecionados ocorreu a leitura por completa destes e assim

escolhidos os que iriam participar da pesquisa.

Procedeu-se a leitura completa dos titulos e resumos, seguida de uma analise
detalhada. Os estudos foram escolhidos conforme os critérios de elegibilidade definidos
e, apds a analise, foram organizados em tabelas que destacam os principais pontos

abordados na pesquisa para suas consideragdes e conclusoes.



A Figura 1, apresenta o fluxograma criado para sistematizar todo o processo de
busca e inclusdo dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma de sistematizagéo do processo de busca e inclusdo dos estudos.

Locais de busca e Artigos removidos antes da
quantidade de artigos: triagem:
BVS (n=19) > Registros duplicados
LILACS (n=18) removidos (n = 0)
SCiELO (n=7)
Artigos selecionados R Excluidos
(n = 44) (I’l = 19)

Estudos excluidos:

Artigos avaliados segundo
os critérios de elegibilidade
(n=25)

Apbs leitura do titulo
(n=7)

Apos leitura do resumo (n
=11)

A 4

Artigos incluidos na revisao
(n=7)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



A partir dos resultados obtidos nesses artigos, foi realizada uma caracterizagédo

dos estudos. Essa caracterizacdo apresentada em forma de quadro, contendo as seguintes

informacdes: autor, ano, titulo, tipo de estudo e principais resultados (quadro 1). Apds

essa andlise, os resultados foram discutidos com base nos autores selecionados para a

pesquisa.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos quando o autor, ano, titulo, objetivo

e principais resultados.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS
FONTOURA et | Aplicabilidade da | Por meio de uma | A partirdos estudos os quais
al., 2019 realidade  virtual | revisdo sistematica | foram examinados, ambos
no equilibrio de | paraavaliar os efeitos | 0s grupos de intervencédo
individuos  com da | demonstraram eficacia na
doenca de | reabilitacdo com | melhoria do  equilibrio
Parkinson em | realidade virtual em | postural, sem apresentar
sessoes de | comparacdo com a diferencas
fisioterapia fisioterapia significativas nos
tradicional no | resultados, ambas  as
tratamento do | intervencdes sdo
equilibrio em | recomendadas.
individuos com
Doenca de
Parkinson.
RODRIGUES | Analise de | Descrever os efeitos | Os  pacientes  tiveram
et al., 2020 qualidade de vida | do  protocolo de | melhoria nos  aspectos
associada a | equilibrio e marcha | gerais de qualidade de vida
aplicacédo de | na qualidade de vida | além, de um tempo maior na
protocolo de | de pacientes com | avaliacdo do Timed Up and
marcha e | Parkinson. Go.
equilibrio em
pacientes com
Parkinson
COSTA etal, | O equilibrio | Analisar o equilibrio | Verificou-se que a
2020 estatico e | estatico e dinamico | fisioterapia aquéatica nao
dindmico em | de pacientes com | resultou em melhorias no
pacientes com | Parkinson os quais | equilibrio estatico e
Parkinson realizaram dindmico, porém contribuiu
submetidos a | fisioterapia aquatica. | positivamente  para a
fisioterapia melhora da mobilidade em

aquatica

solo.




FIORIO et al.,
2021

Efeitos da
estimulacao
elétrica
transcraniana
associada ao treino

Tem como objetivo
analisar os efeitos da
estimulagdo elétrica
transcraniana

combinada com o

O equilibrio, a agilidade e a
mobilidade dos pacientes as
quais foram submetidos a
analise obtiveram
melhorias significativas.

de marcha em | treinamento de
esteira no | marcha em esteira
equilibrio de | sobre o equilibrio de
individuos ~ com | individuos com
doenca de | Doenca de
Parkinson Parkinson.
BRITO; Os efeitos da O objetivo é verificar | A revisdo  sistematica
SANTOS; reabilitacdo os efeitos observados | revelou que a reabilitagéo
MAGALHAES, | baseada ap6s a reabilitacdo | baseada em exercicios,
2022 em exercicios baseada em | como treino de marcha,
sobre a marcha de | exercicios na marcha | fortalecimento  muscular,
pacientes com de pacientes com DP | exercicios de dupla tarefa,
Doenga de | (DP), considerando | equilibrio e resisténcia,
Parkinson que os problemas de | pode melhorar 0
marcha estdo entre | desempenho da marcha em
0s distarbios mais | pessoas com DP, incluindo
comuns e | aspectos como velocidade,
incapacitantes dessa | cadéncia, comprimento da
condicéo. passada e do passo, além de
aumentar a capacidade e a
resisténcia  durante  a
marcha.
SANTOS et al., | Atuagdo da | Compreender a | Abranger 0 melhor
2023 fisioterapia na | atuacao da | tratamento para o controle
melhora do | fisioterapia para a | de macha e equilibrio para
controle postural e | melhora do controle | tais pacientes.
padrdo de marcha | postural e padrdo de
do individuo | marcha e equilibrio
acometido pela | nos pacientes com
Doenca de | Doenca de
Parkinson- relato | Parkinson.
de caso
SPECIALL, Efeitos do treino | Avaliar o impacto do | Os treinamentos foram de
2024 de marcha em | treinamento de | grande valia para a os
esteira associado a | marcha em esteira, | individuos com DP.
realidade  virtual | com ou sem a | Trouxeram resultados
em individuos com | utilizacdo de | benéficos para a sua marcha
doenca de | realidade virtual, na | juntamente a  ganhos
Parkinson: ensaio | Doenca de | cognitivos.
clinico Parkinson.

randomizado cego

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.




Em relacdo aos objetivos destas pesquisa tem-se em comum a busca de uma
intervencédo fisioterapéutica eficaz para o tratamento da DP, entre eles a pratica com
video games e a fisioterapia para o treino de marcha e equilibrio desses pacientes.

As alteragdes as quais 0 paciente com DP pode ser trabalhado com a fisioterapia,
como aterapia com facilitagdo neuromuscular, fortalecimento muscular, treino de marcha
e equilibrio além de exercicios na plataforma vibratéria. O fortalecimento muscular é uma
estratégia fisioterapéutica crucial para idosos com DP. Os exercicios em plataforma
vibrat6ria também desempenham um papel importante na reabilitacdo desses pacientes,
aumentando o fluxo sanguineo para o cérebro, facilitando o transporte de oxigénio e
outros nutrientes essenciais. Além disso, esses exercicios estimulam a atividade de
enzimas antioxidantes, melhorando a capacidade de defesa do sistema nervoso central

contra o estresse oxidativo (Costa et al., 2022).

O paciente com DP apresenta maior vulnerabilidade devido as dificuldades
motoras, especialmente no controle da marcha e do equilibrio, o que leva a limitacdes
progressivas em sua qualidade de vida. A fisioterapia tem como objetivo atenuar esses
sintomas, retardar a evolucdo da doenca e melhorar a qualidade de vida, promovendo

maior independéncia e funcionalidade ao paciente (Speciali, 2024).

De acordo com Fontoura et al (2019), com o aperfeicoamento sobre esta
sintomatologia entende-se que a fisioterapia por ser uma abordagem continuada com o
passar do tempo pode tornar-se desestimulante e com isso, a realidade virtual traz-se uma

alternativa inovadora para o tratamento.

Outra forma de tratamento para a melhora da qualidade de vida desses pacientes
seria a associacdo de exercicios de marcha podendo ser estatica ou dindmica e equilibrio
em solos variados como colchonete, cama elastica, esteiras e com ou sem dissociacdo de
cinturas, podendo trazer beneficios significativos para 0os que necessitam (Rodrigues et
al., 2020).

A &gua traz inimeras propriedades as quais 0 solo ndo possui como a anulacdo da
gravidade trazendo potencial para as atividades mais complexas como trabalhar o
equilibrio com os pacientes com DP tendo em vista que, o tremor de repouso tem principal
influéncia para a alteracdo da marcha e equilibrio desses pacientes. Além de que, um dos

efeitos do meio hidrico seria a producdo de dopamina o que seria favoravel



para o perfil desse paciente, tendo em vista que, com a DP traz diminuicdo desta

substancia no sistema nervoso central (Costa et al., 2020).

A pesquisa de Matos, Silva e Taddeo (2021) indica que a préatica regular de
exercicios fisioterapéuticos desempenha um papel crucial na reducdo do risco de quedas,
especialmente ao promover o fortalecimento muscular e a melhora do equilibrio postural.
O fortalecimento dos musculos, em particular os que sustentam a marcha e o tronco,
contribui para 0 aumento da resisténcia e da coordenacdo motora, capacitando 0s
pacientes a se manterem mais estaveis e a corrigirem desequilibrios durante suas

atividades cotidianas.

Sabe-se que o disturbio na marcha dos pacientes com DP traz uma dependéncia
significativa para estes sendo assim, declinando sua locomocéo e mobilidade afetando
diretamente em seu bem-estar. Com isso, buscou-se analisar a marcha e o equilibrio em
diferentes solos, postura estatica, dindmica com peso e exercicios de dupla tarefa, com
ritmo e velocidade controlados, além de plataforma de movimento, a fim de evidenciar o
melhor tipo de terapia para tais objetivos. Entendeu-se que as terapias mais convencionais

tém maior destaque (Brito; Santos; Magalhaes, 2022).

Por meio de um relato de caso discutiu-se que a terapia com treino de marcha e
estimulos visuais na pista e obstaculos trouxe mais independéncia para 0s pacientes que
foram analisados, concebe-se que o tratamento fisioterapéutico apresenta melhorias
importantes para 0s pacientes em que sao submetidos ao tratamento, principalmente, no

equilibrio e coordenacdo motora (Santos et al., 2023)

Mais uma alternativa terapéutica para a DP foi analisada a marcha na esteira
associada ou ndo a realidade virtual comparada ao grupo que ndo utilizou a realidade
virtual ambos com cadéncias e velocidades iguais, porém, os dois grupos obtiveram
resultados em extensdo de tronco, flexdo e extensao de joelhos, melhor rotacdo pélvica e
melhor apoio de tornozelos nas fases de balanco, pré- balanco e contato inicial com o solo
(Speciali, 2024).

Os resultados os quais Fidrio et al (2021) trouxeram, aborda que ambos 0s grupos
que submeteram-se ao estudo apresentaram melhorias no equilibrio, mobilidade e
controle postural, conforme medido pelos testes Time Up and Go (TUG) e Unified
Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS). No entanto, o grupo que recebeu a
estimulacdo elétrica transcraniana ativa teve avangos mais significativos, incluindo uma

reducdo no tempo de execugédo do



teste TUG e uma melhora nos parametros motores, destacando o potencial terapéutico da
técnica. Assim, conclui-se que pode ser uma abordagem eficaz para complementar o
treino de marcha, auxiliando na melhoria do equilibrio de pacientes com DP e se
configurando como uma intervengdo promissora no tratamento fisioterapéutico dessa

populagéo.

Desta forma, percebe-se que ha inimeros tipos de tratamentos fisioterapéuticos
para a marcha e equilibrio da DP com isso, se analisados e aplicados de modo exclusivo
observando cada dificuldade do paciente e respeitando suas limitages ha significativos
resultados.

3 Considerac0es Finais

A fisioterapia desempenha um papel essencial no tratamento de idosos com DP,
especialmente no que tange ao treinamento de marcha e equilibrio. Durante a realizacéo
deste trabalho, foi obsevado que os protocolos fisioterapéuticos tém um impacto
significativo na melhora da qualidade de vida desses pacientes, promovendo 0 aumento
da funcionalidade, a reducdo do risco de quedas e a melhora da mobilidade. Os exercicios
voltados ao treinamento da marcha, que estimulam o controle motor e a coordenacao,
associados a estratégias de equilibrio, tém mostrado eficacia no controle dos sintomas

motores da doenca.

Além disso, a personalizagdo do tratamento, levando em consideracdo as
particularidades fisicas e cognitivas de cada paciente, é crucial para o sucesso terapéutico.
A aplicacdo de técnicas como o treino de marcha com énfase em padrbes posturais
adequados, exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos e estimulos sensoriais,

favorece uma recuperacdo mais eficaz e maior independéncia nas atividades diarias.

Dessa forma, é claro que a fisioterapia ndo apenas contribui para o controle dos
sintomas motores da DP, mas também tem um papel fundamental na promocéo do bem-
estar e na preservacao da autonomia dos idosos, possibilitando um envelhecimento mais
saudavel e ativo. A continuidade do acompanhamento fisioterapéutico, somada ao
comprometimento do paciente com o tratamento, é essencial para alcancar resultados

duradouros.



Algumas limitagGes, como a auséncia de artigos que reportaram o objetivo do
estudo devem ser consideradas, uma vez que apos a inser¢do dos critérios de incluséo e
exclusdo foram mapeados poucos estudos que se adequavam ao objetivo. Com isso,
compreendeu-se a necessidade do desenvolvimento de novos estudos que abordem a
temética estudada, com o intuito de propor disseminacdo de conhecimentos a todos os

atores envolvidos no processo de cuidado ao Parkinson.
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