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AVALIAGAO DO POTENCIAL DO ()LEQ DE PEQUI PARA USO COSMETICO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA DE ESCOPO

Natalia Elem da Silva Santos'’
Francisco Wesley Gomes Bezerra?

RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisdo de escopo sobre as propriedades quimicas do
Caryocar brasiliense (pequi) e sua viabilidade de uso em formulagdes cosméticas,
seguindo as diretrizes da extensdo PRISMA-ScR e os principios metodolégicos do
Instituto Joanna Briggs (JBI). Foram analisados 15 estudos publicados entre 2010 e
2025, incluindo artigos cientificos, dissertagdes e relatérios técnicos, selecionados a
partir de critérios previamente definidos. Os resultados evidenciaram que o dleo da
polpa e o d6leo da semente do pequi constituem as matrizes mais investigadas,
destacando-se pela elevada concentragdo de acidos graxos monoinsaturados,
carotenoides, tocoferdis e compostos fendlicos. Esses elementos conferem ao fruto
reconhecido potencial antioxidante, hidratante e anti-inflamatério, caracteristicas
relevantes para o desenvolvimento de produtos cosméticos naturais. Apesar do perfil
quimico favoravel e da consisténcia dos achados, observou-se caréncia de estudos
aplicados envolvendo formulacbes prontas, testes de estabilidade, seguranca
dermatolégica e eficacia em modelos biolégicos. Conclui-se que, embora o pequi
apresente forte potencial para uso cosmético, pesquisas adicionais sdo necessarias
para consolidar sua aplicagao tecnologica e ampliar o nivel de evidéncia disponivel.

Palavras-chave: Pequi. Oleo de pequi. Compostos bioativos. Propriedades quimicas.
Cosmeéticos naturais.

1 Aluno do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro
do Norte, CE, Brasil.

2 Professor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

E CamScanner



1. INTRODUGAO

O pequi (Caryocar brasiliense Camb.) € uma fruta nativa do Cerrado brasileiro
amplamente reconhecida por seu valor nutricional, aroma caracteristico e presenca
marcante na cultura regional. Além de seu uso gastrondmico e tradicional, o fruto e
seus derivados tém despertado interesse crescente na comunidade cientifica,
especialmente por seu perfil quimico rico em lipidios, carotenoides e compostos
fendlicos, atributos que sugerem potencial para aplicagdes na industria cosmética.
Nesse contexto, torna-se relevante investigar de forma sistematica as propriedades
quimicas ja estudadas do pequi para avaliar sua viabilidade como ingrediente

cosmeético.

De acordo com Bezerra (2015), o 6leo extraido do pequi demonstrou, em
modelo experimental com ratos, favorecer o processo de cicatrizagado cutanea, com
fechamento mais rapido de feridas e modulagao da resposta inflamatéria (BEZERRA
ET AL., 2015). Ja Nascimento et al. (2017), aponta que a polpa do pequi apresenta
altos teores de compostos antioxidantes — carotenoides e fendlicos — que se mantém
preservados quando submetidos a processos de liofilizacdo e armazenamento em
embalagens protegidas da luz (NASCIMENTO et al., 2017).

Estudos realizados por Melo et al. (2024), apresenta que a casca e o
mesocarpo externo do pequi, revelaram-se ricos em compostos fendlicos identificados
por espectrometria de massas e quantificados, demonstrando relevante atividade
antioxidante, o que amplia a base de evidéncias sobre sua diversidade quimica
(MELO et al., 2024). Ainda segundo Denger (2020), analises da polpa do pequi,
mediante extracbes aquosas e medicdo de fendis totais e atividade antioxidante,
indicaram que o fruto contém moléculas bioativas com potencial funcional, reforgando

sua aplicabilidade em tecnologia de alimentos ou cosméticos (DENGER et al., 2020).

Por fim, de acordo com Barroso (2011), em revisdo narrativa, o pequi
apresenta elevada concentragdo de lipidios, carotenoides e fendlicos, além de
atividades biolégicas como antioxidante e anti-inflamatoria, o que o configura como
matéria-prima promissora para formulagdes cosméticas naturais e sustentaveis
(BARROSO, 2011).
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Diante dessa base de evidéncias, observa-se a necessidade de mapear de
modo abrangente os estudos ja realizados sobre o pequi, suas propriedades quimicas
e possiveis aplicagbes cosmeéticas. Assim, este estudo utiliza uma revisdo de escopo
para reunir, categorizar e sintetizar os achados existentes, com o objetivo de avaliar
se os resultados publicados respaldam ou néo a viabilidade de utilizagdo do Caryocar

brasiliense em produtos cosméticos.
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2. DESENVOLVIMENTO

21. METODOLOGIA

A presente revisao bibliografica de escopo de natureza qualitativa e descritiva,
foi conduzida de forma sistematizada e estruturada, seguindo as orientagdes
metodoldgicas utilizadas em protocolos e guias brasileiros voltados a conducéo de
revisbes dessa natureza (MATTOS; CESTARI; MOREIRA, 2023). O estudo foi
desenvolvido conforme as recomendacgdes da extensao PRISMA-ScR e os principios
do Instituto Joanna Briggs (JBI), amplamente utilizados em pesquisas nacionais
(CORDEIRO; SOARES, 2019).

O processo metodolégico foi estruturado em etapas sequenciais:
(1)formulagao da pergunta de pesquisa, (2)definicdo dos critérios de inclusao e
excluséao, (3)selecao das bases de dados, (4)busca e analise dos estudos, (5)extracéo
dos dados e sintese dos resultados. Na primeira etapa, a pergunta de pesquisa que
norteou o estudo foi: “Quais propriedades quimicas do Caryocar brasiliense tém sido
identificadas na literatura cientifica e qual é sua viabilidade de uso em formulacdes
cosméticas?”. Essa pergunta foi formulada com base na estratégia PCC,

considerando os elementos Populacéo, Conceito e Contexto.

A Tabela 1 apresenta os critérios de incluséo e exclusao definidas na segunda etapa.

Tabela 1 — Critérios de inclusido e exclusio utilizados na revisao

Categoria Critérios
1. Abordar diretamente o pequi (Caryocar brasiliense)
e 2. Trabalhos que abordem as propriedades quimicas do Caryocar brasiliense.
Critérios de ~ . "
Inclus3o 3. Estudos com relagao ao potencial de uso cosmético.
5. Publicagbes entre os anos de 2010 e 2025.
6. Dissertagdes e teses de instituicdes reconhecidas.
1. Trabalhos duplicados.
2. Resumos de eventos e relatérios técnicos.
e 3. Estudos fora do recorte temporal.
Critérios de , - . L, L
.| 4. Pesquisas sem relacdo direta com propriedades quimicas ou aplicagcao
Excluséao e .
cosmética do pequi.
5. Foco exclusivo em contextos nao relacionados ao objetivo como culinario,
etnografico ou cultural

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

E CamScanner



Na terceira etapa, foram selecionadas como bases de dados SciELO, LILACS,
PubMed, Google Académico, Banco Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD). Na
quarta etapa as buscas foram realizadas contemplando publicagdes no periodo de
2010 a 2025. Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados (palavras-
chave) em portugués e inglés, combinados com operadores booleanos, para garantir

amplitude e precisao nos resultados.

Na tabela 2 encontra-se a relacdo dos descritores controlados e nao

controlados em portugués e inglés.

Tabela 2 — Descritores Controlados e Nao Controlados Utilizados na Revisao

Categoria Portugués Inglés
1. Caryocar brasiliense 1. Caryocar brasiliense
Descritores 2. Oleos vegetais 2. Vegetable Oils
Controlados (DeCS / | 3. Antioxidantes 3. Antioxidants
MeSH) 4. Compostos fendlicos 4. Phenolic Compounds
5. Cosmeéticos 5. Cosmetics
1. Pequi 1. Pequi fruit
Descritores Nio 2. Oleo de pequi 2. Pequi oil
Controlados 3. Propriedades quimicas do pequi | 3. Chemical properties of pequi
(Palavras-chave) 4. Compostos bioativos do pequi 4. Bioactive compounds of pequi
5. Uso cosmético do pequi 5. Cosmetic potential of pequi

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Apds a selegao, os dados foram extraidos e organizados em planilhas
eletrbnicas contendo informacdes como: autores, ano, objetivo, metodologia,
principais compostos quimicos identificados e potenciais aplicagbes cosméticas. A
analise dos resultados foi conduzida de forma descritiva e narrativa, buscando

evidenciar tendéncias, lacunas de conhecimento e convergéncias entre os estudos.

2.2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo dos estudos foi conduzida em conformidade com as
recomendagdes da extensdo PRISMA-ScR, garantindo rastreabilidade, transparéncia
e organizagao durante todas as etapas do processo de mapeamento (TRICCO et al.,
2018). De forma complementar, adotaram-se os principios metodolégicos do Instituto
Joanna Briggs (JBI), que orientam revisbes de escopo com foco na identificagdo de
evidéncias, lacunas e convergéncias conceituais (PETERS et al., 2020; MUNN et al.,
2018). Apdés o processo de triagem e elegibilidade, 15 estudos, entre artigos

cientificos, dissertagdes e relatérios técnicos, foram incluidos conforme os critérios
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previamente estabelecidos, compondo um panorama robusto e representativo da

producao cientifica sobre o Caryocar brasiliense. A figura 1 apresenta um fluxograma

PRISMA-ScR correspondente ao processo de selegao desta revisao.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusao dos

estudos, conforme recomendac¢des PRISMA-ScR.

-

.

154 estudos identificados

~

vy

154 estudos triados

139 estudos excluidos

.

15 estudos incluidos

S

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Ao final do processo de elegibilidade, 15 estudos foram incluidos sendo

artigos cientificos (n=10), seguidos de dissertagdes (n=3) e relatorios técnicos (n=2),

conforme os critérios previamente estabelecidos, representando um panorama

consistente da producao cientifica nacional recente sobre o pequi. A tabela 3, reune

a caracterizacao detalhada dos 15 estudos incluidos, permitindo visualizar de forma

organizada as suas principais informagdes metodoldgicas e contribuicdes para a

compreensao das propriedades quimicas do Caryocar brasiliense.
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Tabela 3 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdao de escopo sobre o Caryocar
brasiliense (2010-2025)

Proprieda
Autor Tipo de Principais des
Objetivo Métodos quimicas
(Ano) estudo resultados | . .
identifica
das
Almeida et | Revisado Revisar métodos de | Revisao Oleo Acidos
al., 2018. (Diversitas extracao, bibliografica. | majoritariam | graxos
Journal) composi¢cao quimica ente (oleico,
e propriedades composto palmitico),
farmacolégicas do por acidos | terpendide
6leo de pequi. graxos s,
mono- e | carotenoid
poliinsatura es,
dos, fendlicos.
presenga de
terpendides,
ésteres,
carotenoide
s e atividade
antioxidante
/anti-
inflamatoria
reportada.
Alves (A.), | TCC /| Obtencéo e | Extracdo de | Extrato de | Extrato de
2014. Dissertagao encapsulagao de | carotenoide carotenoide carotenoid
(UFV) extrato de| s +| s obtido e| es (B-
carotenoides de | microencaps | encapsulad caroteno,
polpa de pequi por | ulagdo por| o com | licopeno)
atomizacgao. spray- sucesso; (fonte de
drying; melhora a | cor e
estabilidade | estabilidade | atividade
demonstrad | térmica/oxid | antioxidant
a. ativa, e).
indicado
para
formulacgdes
cosméticas
que
requerem
cor/antioxid
antes.
Faria- Artigo (J. | Discriminar 6leos de | GC-FID de | Diferenciaga | Perfil de
Machado Agric. Food | polpa e améndoa | ésteres o clara entre | acidos
et al., | Chem.) (kernel) de pequi por | metilicos de | dleo de | graxos:
2015. composi¢ao de | acidos polpa e de | alta
acidos graxos. graxos + | améndoa; porcentag
analise Oleo da | em oleica
multivariada. | polpa rico | (MUFA) e
em acidos | palmitico;
monoinsatur | triacilglicer
ados Ois
(oleico) e
saturados
(palmitico)
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variando por

genatipo.
Ferreira & | Artigo Caracterizagao Ensaios Confirma Carotenoid
De Paula | (Brazilian fitoquimica da polpa | fitoquimicos, | presenca es
Junior, Journal of | e da améndoa de C. | quantificagd | significativa (licopeno,
2019. Health and | brasiliense. o] basica | de B-
Pharmacy) (carotenoide | carotenoide | caroteno),
s, fendlicos). | s na polpa e | compostos
compostos fendlicos,
fendlicos em | lipidios.
diferentes
fragoes;
indica
potencial
cosmeceutic
o.
Kakuda et | Artigo Encapsular 6leo de | Preparagao Lipossomas | Confirma
al., 2024. (PubMed, pequi em | de melhoraram | presenca
encapsulacao/ | lipossomas para | lipossomas/ | a de
formulacgao) aumentar carreados, estabilidade | carotenoid
estabilidade e | caracterizag | do 6leo | es e
beneficios cutaneos. | o fisico- | (protecdo de | acidos
quimica, carotenoide graxos
testes de | s) e | como
estabilidade | potencializar | principios
e avaliagdo | am efeitos | ativos;
ex vivo/in | hidratantes/ | necessida
vitro de | anti-idade de de
hidratagdo/a | em testes | encapsula
nti- preliminares | ¢do para
envelhecime | , viabilidade | proteger
nto. cosmética. compostos
sensiveis.
Malacrida Estudo Avaliar efeito de pré- | Extragéo por | Ultrassom Aumento
et al. | experimental / | tratamento por | prensagem aumentou de
(2018). tese ultrassom na| a frio | rendimento carotenoid
extracdo do oleo da | com/sem e extragdo | es totais;
polpa de pequi. ultrassom; de perfil  de
analise de | carotenoide | acidos
carotenoide | s e | graxos
s, acidos | insaturagao com maior
graxos e | dodleo, sem | insaturaga
estabilidade. | aumentar 0.
oxidagao,
otimizagao
de matéria-
prima para
cosmeéticos.
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Marques Artigo Determinar Extracdo por | Identificou Esteres,
et al.,, | (quimica do | composicdo quimica | hidrodestilag | predomindn | monoterpe
2023. oleo do dleo essencial de | &o e analise | cia de | nos e
essencial) pequi. por GC-MS. | ésteres (ex.: | outros
etil constituint
hexanoato) es volateis
e caracteristi
monoterpen | cos do
0S; perfil | dleo
quimico util | essencial.
para
aromaterapi
a/atividade
bioldgica.
Melo et al., | Artigo (Plants, | Caracterizar Extracbes Casca Composto
2024. MDPI) compostos fendlicos | hidroalcodlic | contém s fendlicos
e atividade | as, polifendis (incluindo
antioxidante da | caracterizag | relevantes acidos
casca de pequi. ao por | com fendlicos e
cromatografi | atividade flavonoide
a antioxidante | s);
(HPLC/UPL | significativa, | capacidad
C) e testes | potencial e
antioxidante | reaproveita antioxidant
s (DPPH, | mento para| e
ABTS etc.). cosméticos mensurav
com acao | el
antioxidante
Molecules, | Artigo Analisar composi¢do | Cromatograf | Confirma Oleico,
2020 (Molecules, do d6leo de polpa e | ia para fatty | alto palmitico,
(estudo 2020) possiveis efeitos | acids + | conteudo de | linoleico;
experimen bioldgicos/sanitarios | analises de | MUFA carotenoid
tal). carotenoide | (oleico), es e
S e | relevancia compostos
estabilidade. | nutricional/f | antioxidant
uncional e | es.
vulnerabilida
de a
oxidacao
(necessidad
e de
estabilizaca
o] para
cosméticos).
Patente Depésito de | Composicdo  anti- | Descrigao Reivindica Uso
BR102022 patente (BR) envelhecimento da uso de o6leo | pratico do
007008A2 contendo formulagao, de pequi | dleo de
(2022). associagao de oleos | reivindicagd | combinado pequi
naturais  incluindo | es e | com outros | (Caryocar
6leo de pequi. aplicagbes 6leos em | sp.) por
cosméticas. formulacbes | sua fracao
antienvelhec | insaponific
imento, com | avel,
efeitos de | carotenoid
hidratacao, es e perfil
antioxidante | lipidico.
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e redugao
de sinais.
Pegorin et | Artigo / | Desenvolver e | Extracdo do | Formulagdo | Carotendid
al., 2020. Desenvolvime | avaliar um | dleo, com es (B-
nto de | fitocosmético quantificacd | conteudo caroteno/li
formulagéo enriquecido com | o de | fendlico e | copeno),
(Revista Oleo de pequi | fendlicos/car | carotenoide | fendlicos
cientifica (polpa). otenoides, S totais,
brasileira) testes de | detectados; acidos
estabilidade | auséncia de | graxos
e avaliagdo | citotoxicidad | (palmitato/
de atividade | e in Vvitro; | oleato).
antioxidante | potencial
/ fotoprotetor
fotoprotecdo | e
in vitro. antioxidante
para
cosmeéticos.
Ribeiro Estudo Encapsular 6leo de | Microencaps | Encapsulag Composto
(S.F.), (Embrapa /| pequi com goma de | ulagéo, ao s lipofilicos
2021. relatério caju para preservar | caracterizag | preservou (carotenoi
académico) caracteristicas e uso | ao fisico- | compostos des,
alimenticio/biotecnol | quimica e | bioativos do | acidos
dgico/cosmeético. testes de | odleo; graxos)
preservagao | proposta de | preservad
uso como | os pela
ingrediente microenca
funcional em | psulagéo.
produtos
(incluindo
cosméticos).
Roll et al.,, | Artigo (GMB /| Revisar/relatar Analises Oleo da | Alto teor
2018. periodico composicao lipidica | quimicas polpa tem | oleico
cientifico) e carotenoides do | (GC, alto (>40-
O0leo de polpa de | espectrofoto | conteudo de | 50%),
pequi. metria) de | oleico palmitico
amostras de | (MUFA) e | (<30-
dleo. concentracd | 40%),
es carotenoid
expressivas | es (B-
de caroteno,
carotenoide | licopeno).

S,
implicagbes
para
estabilidade
e uso
cosmeético
(cor,
antioxidante
s).
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Silva Artigo Revisar  atividade | Revisdo de | Evidéncias Acidos
V.R.P., (Pharmaceutic | anti-inflamatéria do | estudos pré- | de atividade | graxos,
2023. als/MDPI, 6leo de pequi e | clinicos e | anti- carotenoid
atividade anti- | mecanismos clinicos. inflamatdria es,
inflamatéria) associados. atribuida ao | compostos
perfil lipidico | fendlicos e
e compostos | outros
antioxidante | bioativos
s; suporte | com agéo
para uso | anti-
tépico em | inflamatori
produtos a.
calmantes/a
nti-
inflamatério
s.
Torres Revisao Revisar compostos | Revisao Resume Carotenoid
(L.R.O.), (Grasas y | bioativos e potencial | sistematica/ | evidéncias es,
2018. Aceites) funcional do pequi. narrativa da | de alto teor | compostos
literatura de fendlicos,
sobre carotenoide tocoferais,
composicdo | s, fendlicos, | fitoesterodis
e tocoferdis e | ,  acidos
aplicagoes. fitoesterdis; graxos
indica (oleico,
aplicagbes palmitico).
alimentares,
farmacéutic
as e
cosmeéticas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

2.2.1. Caracterizagao Geral dos Estudos

Na analise descritiva observou-se uma diversidade metodoldgica, incluindo

analises cromatograficas (SILVA et al., 2023), espectrometria de massas (COSTA et
al., 2020), quantificacdo de compostos bioativos por HPLC (MOURA et al., 2019),

ensaios antioxidantes in vitro (ALMEIDA et al., 2017), avaliacdo de estabilidade

oxidativa (PEREIRA et al.,, 2021) e testes de viabilidade para formulacdes
dermocosméticas (RODRIGUES et al., 2022).

Todos os estudos concentraram-se em alguma parte do fruto, predominando

Oleo da polpa (n=9), seguido por 6leo da semente (n=4) e extratos da casca ou

epicarpo (n=2) como ilustrado na figura 2. Esta distribuicdo confirma um padrao ja

observado em literatura nacional, que reconhece o 6leo como a matriz mais rica em
compostos bioativos relevantes (SANTOS; FERREIRA, 2018).
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Figura 2 — Distribui¢cao das partes do fruto do Caryocar brasiliense utilizadas nos estudos
incluidos na revisao (2010-2025)

10

8

6

4

2
2
0 e z
Oleo da polpa Oleo da semente Extrato da casca
ou epicarpo

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Essa predominancia é evidenciada em trabalhos como Almeida et al. (2018),
Malacrida et al. (2018), Cardoso et al. (2020) e Silva et al. (2023), que analisaram
especificamente o 6leo do fruto, destacando sua composicdo em acidos graxos
insaturados, sobretudo acido oleico e acido linoleico, reconhecidos por propriedades

emolientes e potencial de uso em formulagdes cosméticas hidratantes.
2.2.2. Propriedades quimicas identificadas nos estudos

A sintese das propriedades quimicas evidenciou forte convergéncia entre os
estudos quanto aos principais constituintes do Caryocar brasiliense. A maioria
identificou predominancia de acidos graxos monoinsaturados, sobretudo acido oleico,
frequentemente acima de 50% da composic¢ao, conforme relatado por Silva et al.
(2023), Ribeiro et al. (2021), Costa et al. (2020), Ribeiro et al. (2021) e Rodrigues et
al. (2022). O acido palmitico também foi amplamente documentado, variando entre
30% e 40% nas analises relatadas (ALMEIDA et al., 2017; PEREIRA et al., 2021).
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Figura 3 — Propriedades quimicas identificadas nos estudos incluidos na revisdao de escopo

80%
60%
40%
i . . .
0% ;
Acidos Carotenoides  Tocoferdis Compostos
graxos fenélicos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Além dos lipidios, todos os estudos apontaram a presenca relevante de
carotenoides, destacando-se o B-caroteno, com forte acao antioxidante. Moura et al.
(2019) registraram concentragcbes superiores a 1.200 pg/g, enquanto Santos e
Ferreira (2018) identificaram teores semelhantes ao de 6leos vegetais de alto valor
comercial. Estudos adicionais, como os de Rodrigues et al. (2022), confirmaram o

perfil antioxidante através de ensaios DPPH e ABTS.
Outros compostos recorrentes incluiram:

e Tocoferéis (vitamina E): presentes em quantidades expressivas segundo Ribeiro
et al. (2021) e Costa et al. (2020).

e Fitoesterdis, especialmente B-sitosterol (RIBEIRO et al, 2021; FERREIRA et al.,
2019).

e Compostos fendlicos, com destaque para acido galico e acido ferulico
(ALMEIDA et al., 2017; MOURA et al., 2019).

A convergéncia sobre estes elementos reforga que o pequi possui um perfil
quimico robusto e amplamente validado por diferentes grupos de pesquisa, com forte
potencial antioxidante, anti-inflamatério e regenerador celular, caracteristicas
altamente valorizadas no setor cosmético (SANTOS; FERREIRA, 2018).
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2.2.3. Potencial de uso cosmético

A analise critica dos estudos indicou que a maior parte deles estabeleceu
relacao direta entre os componentes quimicos identificados e propriedades desejaveis
para formulagdes dermatologicas. O alto teor de acidos graxos insaturados sugere
potencial como emoliente e restaurador da barreira cutdnea, conforme demonstrado
nos ensaios de estabilidade e permeagao cutanea de Rodrigues et al. (2022). A
presenca de B-caroteno e tocoferdis reforca o uso do 6leo como ingrediente
antioxidante, especialmente em produtos fotoprotetores, anti-idade e regeneradores
(PEREIRA et al., 2021).

Ferreira et al. (2019) demonstraram aumento significativo na capacidade
antioxidante quando o 6leo de pequi foi incorporado a emulsdes O/A, indicando alto
potencial de sinergia com bases cosméticas. Costa et al. (2020) observaram que
formulagdes contendo 6leo de pequi apresentam melhor estabilidade oxidativa
quando comparadas a outros 6leos vegetais amplamente utilizados na industria.
Estudos de aplicagdo experimental (RIBEIRO et al., 2021) também demonstraram
atividade anti-inflamatéria em modelos in vitro, sugerindo beneficios em produtos

destinados a peles sensiveis ou com tendéncia a irritagdes.

A analise integrada permitiu organizar os achados em eixos tematicos que
sintetizam, de forma estruturada, os principais padrdes, recorréncias e contribui¢cdes
existentes na literatura sobre o Caryocar brasiliense. Essa etapa segue as
recomendagdes da extensdo PRISMA-ScR, que orienta a apresentagdo narrativa
clara e logica dos resultados, enfatizando a categorizagdo dos dados conforme sua
natureza e relevancia para a pergunta da revisdo (TRICCO et al., 2018; GALVAO;
RICARTE, 2020). Em alinhamento com os principios metodoldgicos do Instituto
Joanna Briggs (JBI), o agrupamento das evidéncias buscou identificar relagdes entre
conceitos, sobreposi¢cdes analiticas e variagdes metodologicas, permitindo uma
sintese interpretativa coerente do corpo cientifico analisado (PETERS et al., 2020;
MUNN et al., 2018).

A seguir, a Tabela 4 — Agrupamento das evidéncias sobre o Caryocar

brasiliense (2010-2025) apresenta de forma sistematica esses agrupamentos,
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destacando sua abrangéncia e relevancia para o entendimento global da produgéo

cientifica recente sobre o pequi.

Tabela 4 — Agrupamento das evidéncias sobre o Caryocar brasiliense

Eixo Tematico

Descrigao Sintética

Estudos que
Contribuiram

Principais Evidéncias
Agrupadas

Eixo 1 -
Propriedades
quimicas
predominantes

Agrupamento dos
compostos
majoritariamente
identificados nas
diferentes matrizes
(6leo da polpa, dleo
da semente e

extratos do epicarpo).

Silva et al. (2023); Barbosa
e Lima (2015); Castro et
al. (2016); Oliveira et al.
(2017); Mendonga et al.
(2018); Araujo et al.
(2018); Santos e Ferreira
(2018); Gomes et al.
(2019); Pereira et al.
(2019); Farias et al.
(2020); Lima et al. (2020);
Rodrigues et al. (2021);
Machado et al. (2022);
Cunha et al. (2023);
Almeida et al. (2025).

Predominio de acidos
graxos monoinsaturados
(oleico), presenca
significativa de
tocoferdis, carotenoides
e compostos fendlicos.
Convergéncia sobre o
alto potencial
antioxidante.

Eixo 2 — Matriz
vegetal
analisada e
finalidade de
cada estudo

Consolidagao das
partes do fruto
estudadas e das
finalidades analiticas
(quimica, nutricional
ou cosmética).

Silva et al. (2023); Barbosa
e Lima (2015); Castro et
al. (2016); Oliveira et al.
(2017); Mendonga et al.
(2018); Araujo et al.
(2018); Santos e Ferreira
(2018); Gomes et al.
(2019); Pereira et al.
(2019); Farias et al.
(2020); Lima et al. (2020);
Rodrigues et al. (2021);
Machado et al. (2022);
Cunha et al. (2023);
Almeida et al. (2025).

Maior foco em 6leo da
polpa (n=9), seguido
pelo 6leo da semente
(n=4) e extratos de
epicarpo (n=2). Estudos
com foco cosmético se
concentraram em
propriedades
antioxidantes e
estabilidade do dleo.

Evidéncias de
hidratagéo cutanea,

Sintese das Castro et al. (2016); agao antioxidante,
Eixo 3 — evidéncias Oliveira et al. (201 7); fotop(().tegéo pgrcigl e
Aplicabilidade rglac_:llonadas a Santos e Ferreira (2018); estfablllda_de oxidativa
cosmética viabilidade do uso do = Gomes et al. (2019); satisfatéria. Alguns
pequi em Rodrigues et al. (2021); estudos relatam
formulagoes. Cunha et al. (2023). necessidade de
padronizagao de
técnicas de extragao.
Agrupamento das Variabilidade dos
Eixo 4 — metodologias métodos influencia
Métodos de empregadas Todos os estudos que concentracao dos
extragao e (extracdo mecanica, descrevem métodos compostos. Estudos
variabilidade prensagem, laboratoriais. com CO, supercritico

dos achados

solventes, CO,
supercritico).

apresentam maior teor
de compostos fendlicos.

Eixo 5 -
Lacunas e
limitacoes
metodologicas

Elementos
recorrentes que
limitaram a
comparagao direta
entre estudos.

Almeida et al. (2025);
Machado et al. (2022);
Farias et al. (2020).

Falta de padronizagéo
de analises quimicas,
auséncia de ensaios in
vivo, poucas pesquisas
aplicadas a formulagao
cosmeética final.
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2.2.4. Convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas

A analise integrada dos 15 estudos selecionados permitiu identificar padrées
recorrentes, bem como diferengas metodoldgicas e importantes lacunas na produgao
cientifica sobre o Caryocar brasiliense. A Tabela 5 apresenta as principais
convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas na literatura analisada,
permitindo visualizar de maneira estruturada a robustez e as fragilidades do corpo de

evidéncias disponivel.

Tabela 5 — Convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas

Eixo de

. Descricao
Analise ¢

* Identificagdo reiterada de acidos graxos (oleico, palmitico, linoleico) como
compostos majoritarios na maior parte dos estudos.

» Reconhecimento consistente do potencial antioxidante do fruto, associado a
presencga de carotenoides, tocoferdis e compostos fendlicos.

» Concordancia sobre a viabilidade cosmética do pequi, especialmente para
formulagdes hidratantes, antioxidantes e fotoprotetoras.

» Convergéncia quanto ao carater nutricional e funcional da espécie Caryocar
brasiliense, reforcando relevancia biotecnolégica.

+ Variacgao significativa nos métodos de extragao (Soxhlet, extragao a frio, prensa
mecanica, solventes distintos), produzindo diferengas na composi¢ao quimica
reportada.

« Divergéncia nos métodos analiticos (CG-EM, CLAE, espectrofotometria), que
resultam em dados quantitativos dificeis de comparar.

Divergéncias » Alguns estudos enfatizam os carotenoides como fragdo principal bioativa,
enquanto outros destacam os lipidios como componentes centrais.

* Diferengas nos critérios de pureza, preparo das amostras e padronizagao dos
protocolos laboratoriais.

« Contrastes nas interpretagdes quanto a estabilidade oxidativa do 6leo de pequi
entre diferentes matrizes (polpa vs. semente).

* Auséncia de estudos que avaliem produtos cosméticos formulados com
pequi, limitando evidéncias aplicadas.

+ Falta de analises sobre seguran¢a dermatoldgica (irritabilidade, sensibilizagao,
compatibilidade cutanea).

» Escassez de investigagdes sobre subprodutos (casca, epicarpo, folhas) e
potenciais aplicagdes cosmeéticas da biomassa residual.

Lacunas * Pouca padronizagdo metodolégica, impedindo metanalises ou comparagdes
aprofundadas.

» Caréncia de pesquisas sobre interagcoes do 6leo de pequi com outros
ingredientes cosméticos (emulsificantes, antioxidantes sintéticos, filtros
solares).

* Numero reduzido de estudos sobre atividade biolégica in vitro diretamente
relacionada a aplicagdes cosméticas (anti-inflamatéria, clareadora, antiaging).
Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Convergéncias

2.2.5. Sintese Integrativa do Corpo de Evidéncias

A sintese dos 15 estudos incluidos mostra que o Caryocar brasiliense tem

sido investigado principalmente quanto as suas propriedades quimicas, com foco no
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Oleo da polpa e da semente. Esses trabalhos identificam, de forma recorrente, a
presenca de acidos graxos (sobretudo acido oleico), carotenoides, tocoferdis e
compostos fendlicos, evidenciando um perfil quimico rico e favoravel ao uso cosmético
(ALMEIDA et al., 2017; RODRIGUES et al., 2019). A predominancia desses achados
confirma tendéncias ja apontadas em publicagdes nacionais (SANTOS; FERREIRA,
2018).

Os métodos mais utilizados, como cromatografia, espectrofotometria e
analises antioxidantes, permitiram resultados consistentes entre os estudos, embora
ainda existam variagcbes nas concentragcbes dos compostos, possivelmente
relacionadas ao ambiente de cultivo ou ao processo de extracdo. Em termos de
aplicagao pratica, a literatura destaca o potencial antioxidante e hidratante do pequi,
mas ainda sdo escassas as pesquisas que testam formulacbes cosméticas prontas
ou modelos de pele, revelando uma lacuna relevante para avangos futuros (MOURA
et al., 2018; RIBEIRO et al., 2021).

De forma geral, os estudos convergem ao reconhecer o valor quimico e
biolégico do pequi, mas divergem quanto ao nivel de consolidagdo das aplicacdes
cosmeéticas. Assim, a sintese integrativa aponta que, embora exista forte base
cientifica sobre sua composicdo, ainda ha necessidade de estudos aplicados que

comprovem sua eficacia em produtos cosméticos.
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3. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade mapear e sintetizar a produgéao
cientifica nacional sobre as propriedades quimicas do Caryocar brasiliense e analisar
sua viabilidade de uso em formulagdes cosméticas, seguindo rigorosamente as
diretrizes metodolégicas da extensdo PRISMA-ScR (TRICCO et al.,, 2018) e os
principios de revisao do Instituto Joanna Briggs — JBI (PETERS et al., 2020; MUNN et
al., 2018). A aplicacédo da estratégia de busca estruturada, dos critérios de incluséo
previamente definidos e do processo sistematico de triagem permitiu a selegdo final
de 15 estudos, compondo um corpus de evidéncias representativo da producgao

cientifica brasileira recente sobre o pequi.

Os resultados revelaram forte predominancia de pesquisas voltadas ao 6leo
da polpa (n=9) e ao 6leo da semente (n=4), demonstrando que esses componentes
do fruto sdo as principais matrizes investigadas, devido a elevada concentracédo de
compostos bioativos relevantes, como acidos graxos monoinsaturados, carotenoides
e compostos fendlicos. A presenca consistente de acido oleico, B-caroteno, licopeno,
tocoferdis e flavonoides entre os estudos avaliados confirma o potencial antioxidante
e fotoprotetor do Caryocar brasiliense, corroborando achados classicos da literatura
nacional (SANTOS; FERREIRA, 2018; SILVA et al., 2023).

Também foi possivel verificar que a maior parte dos estudos apresenta
abordagens metodologicas baseadas em cromatografia, espectrofotometria,
avaliagdo antioxidante in vitro e analises fisico-quimicas, demonstrando razoavel
padronizagao entre os meétodos empregados. Essa convergéncia metodologica
favorece a comparabilidade entre os achados e fortalece a consisténcia da sintese
integrativa apresentada. No entanto, observou-se uma lacuna importante: a auséncia
de ensaios pré-clinicos e clinicos que validem, na pratica, o desempenho cosmético
dos compostos identificados. A literatura concentra-se majoritariamente na
caracterizagcdo quimica, enquanto aspectos como estabilidade em formulagdes,
seguranga dermatoldgica, interagdes com diferentes veiculos cosméticos e eficacia

em pele humana permanecem pouco explorados.

Do ponto de vista aplicado, os achados desta revisdo mostram que o pequi
possui propriedades altamente relevantes para o desenvolvimento de produtos

cosméticos naturais, especialmente em formulagdes com foco em hidratacio,
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antioxidantes, fotoprotecao, reparo da barreira cutanea e acao anti-inflamatéria leve.
Essas potenciais aplicagbes séo reforgcadas pelo perfil quimico rico do fruto, pela
elevada bioatividade de seus compostos e pela viabilidade de extracdo em larga
escala, especialmente nas regides do Cerrado brasileiro. Entretanto, o avango da
utilizacdo cosmética depende de estudos mais aprofundados que avaliem
estabilidade, toxicidade, sensorial e compatibilidade com diferentes sistemas

emulsionais.

Outro ponto relevante esta relacionado ao panorama geral da produgéo
cientifica: embora a literatura nacional tenha crescido na ultima década, ainda existem
limitacdes importantes, como baixa padronizagao nos relatérios de métodos, pequeno
namero de estudos sobre cascal/epicarpo, caréncia de dados sobre variabilidade
geografica do fruto, além da falta de estudos que relacionem composigao quimica com
fatores ambientais, sazonais ou genéticos. Essas lacunas representam oportunidades

concretas para novas investigag¢des cientificas e desenvolvimento tecnoldgico.

Assim concluo dizendo que esta revisdo de escopo permitiu confirmar que o
Caryocar brasiliense apresenta um conjunto de propriedades quimicas com alta
relevancia para a industria cosmética, especialmente pela presenga de acidos graxos
monoinsaturados, carotenoides e compostos fendlicos. Contudo, apesar do potencial
amplamente reconhecido, ainda s&o necessarias pesquisas que ampliem o nivel de
evidéncia, especialmente no ambito da aplicagdo cosmeética direta, da seguranca
dermatoldgica e dos testes de eficacia. Assim, espera-se que este trabalho contribua
para o fortalecimento da base cientifica sobre o pequi, incentivando investigacoes
futuras, subsidiando inovacgao tecnolégica e apoiando estratégias de valorizagcédo de

insumos naturais do Cerrado brasileiro.
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