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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DURANTE O TRABALHO DE
PARTO: revisdo integrativa.

Raina Livia Ferreira De Lima'
Ana Georgia Amaro Alencar Bezerra Matos?

RESUMO

A dor e a ansiedade durante o trabalho de parto continuam sendo desafios importantes
na assisténcia obstétrica, o que tem incentivado o uso de praticas integrativas como
alternativas nao farmacolégicas, seguras e humanizadas de cuidado. Diante disso,
este estudo teve como objetivo identificar, por meio de uma reviséo integrativa, os
principais beneficios das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) durante o
trabalho de parto. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, SciELO,
BVS, PEDro e PubMed, considerando publicagdes entre 2019 e 2025 que
abordassem a tematica. Inicialmente foram encontrados 320 estudos. Estes, apds
filtragem por meio de critérios estabelecidos para inclusdo e exclusdo, foram
reduzidos a apenas 7 producdes. Os resultados mostraram que essas praticas
reduzem dor e ansiedade, favorecem a evolucao fisioldgica do parto e aumentam o
conforto e a sensacgao de controle da parturiente, sendo ainda mais eficazes quando
aplicadas de forma combinada. Os estudos analisados evidenciam alta aceitagéo das
PICs e reforcam sua seguranga, sem impacto negativo em parametros maternos ou
neonatais. Conclui-se que essas praticas fortalecem a humanizagcao do cuidado e
representam recursos acessiveis e eficazes para complementar a assisténcia
obstétrica tradicional.

Palavras-chave: Praticas integrativas; Trabalho de Parto; Parto humanizado;
Parturientes.
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1 INTRODUGAO

O trabalho de parto (TP) consiste em um conjunto de alteragdes fisioldgicas,
caracterizadas pelo aumento da producéo e liberagdo de hormdnios, acompanhadas
de contragdes uterinas ritmicas e de mudangas significativas do colo uterino,
possibilitando a passagem do feto pelo canal vaginal. Como consequéncia desse
processo, € comum que as gestantes vivenciem dores intensas, trazendo medo e
inseguranga no momento do parto (Maffei et al., 2021).

Além dos fatores fisioldgicos, os aspectos ligados a experiéncia individual da
mulher também podem intensificar essa percepc¢do. A ansiedade, por exemplo, &
apontada como um elemento que intensifica a sensibilidade dolorosa, resultando em
uma percepcao mais intensa da dor. Neste sentindo, tanto o ambiente na qual a
parturiente se encontra durante o trabalho de parto quanto os aspectos emocionais
exercem um papel significativo na forma que a dor é interpretada e sentida (De Oliveira
Silva et al., 2023).

As praticas integrativas e complementares auxiliam as gestantes a relaxarem,
contribuem para o alivio da dor, promovendo acolhimento e conforto (Marins et al.,
2020). De acordo com o ministério da saude, essas praticas sao recursos terapéuticos
nao farmacoldgico que objetificam a prevencao, recuperagao e promogao da saude,
construindo o fortalecimento dos vinculos terapéuticos e a conexao entre os seres
humanos, baseando-se no processo saude e doencga, trazendo uma visdo ampliada
que considera o individuo em sua totalidade fisica, emocional e espiritual (Brasil,
2020).

No Brasil, a institucionalizagado da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
complementares (PNPIC), em 2006, representou um marco importante na ampliagéo
de estratégias de cuidado em saude. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS)
oferta um conjunto de 29 praticas integrativas e complementares, o que evidenciam
um avango expressivo na incorporagao dessas abordagens no campo da saude
publica (Brasil, 2020; Ferraz et al., 2020).

No contexto especifico da assisténcia ao parto, essa visdo coloca no centro do
processo o respeito a autonomia e ao protagonismo da mulher. Essa abordagem tem
como pilares fundamentais a escuta qualificada, o acolhimento e a construcdo de um
vinculo de confianca entre a parturiente e a equipe profissional. O seu objetivo final é

assegurar uma experiéncia de parto que seja nao apenas segura € embasada em



evidéncias cientificas, mas também digna e respeitosa. Trata-se, portanto, de uma
assisténcia personalizada, que se adapta as necessidades individuais de cada mulher
(Mariutti et al., 2025).

Embora as praticas integrativas e complementares venham crescendo e
ganhando espaco na assisténcia ao trabalho de parto, ainda existem lacunas sobre
sua efetividade, condi¢des de aplicacdo e quais seus impactos clinicos. Diante dessa
realidade, surge a seguinte problematica: como essas praticas podem auxiliar as
mulheres durante o trabalho de parto?

Este estudo justificou-se pela vivéncia pessoal da pesquisadora com o tema e
a necessidade de expandir o conhecimento sobre beneficios das PICs no manejo do
trabalho de parto, fornecendo embasamento cientifico para a disseminagdo de
informagbes sobre praticas assistenciais menos invasivas e mais humanizadas,
contribuindo para o fortalecimento da humanizagao da assisténcia e para a promogao
do bem-estar das gestantes.

Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar, por meio de uma
revisao integrativa, os efeitos das praticas integrativas e complementares durante o

trabalho de parto.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura exploratéria e descritiva, com
0 objetivo de explorar, reunir e analisar os principais achados cientificos sobre a
influéncia das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) durante o trabalho de
parto.

O estudo foi desenvolvido de forma remota, por meio de bases de dados
eletronicas indexadas LILACS, SciELO, BVS, PEDro e PubMed no periodo de agosto
a novembro do ano de 2025. A estratégia de busca foi estruturada a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizando os seguintes descritores

“‘praticas integrativas”, “trabalho de parto” “parto humanizado” e “parturientes” em

portugués, inglés e espanhol, usando os operadores booleanos AND e OR.



Como critérios de elegibilidade foram selecionados artigos publicados entre
2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica,
com texto completo e de forma gratuita, ensaios clinicos randomizados, estudo
quantitativo, descritivo e transversal que envolvessem gestantes em trabalho de parto
submetidas a alguma pratica integrativa ou método ndo farmacolégico. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos pagos ou com acesso restrito ao texto completo,
pesquisas em andamento, relatos de caso, editoriais, dissertagdes, teses e estudos
que abordavam apenas intervengdes farmacologicas.

A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas. Na primeira, foram avaliados
por meio da leitura dos titulos e resumos, com base nos critérios de elegibilidade. Na
segunda etapa, aqueles que apresentaram relagao clara com os objetivos da pesquisa
foram encaminhados para leitura completa. A terceira etapa consistiu na aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Em seguida, os dados foram descritos em forma
em quadro no programa Word categorizado por titulo do artigo, autor e ano,
metodologia, objetivo do estudo e resultados. Apds essa sistematizacao, os resultados

foram analisados e discutidos.

2.2 Resultados e Discussao

Apds o processo de selecdo e busca dos estudos, foram inicialmente
identificados 320 estudos. Na leitura dos titulos e resumos 250 estudos foram
excluidos da amostra por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, restando 70
artigos para leitura na integra. Durante a avaliagdo completa do texto, 62 estudos
foram excluidos, sendo 19 por ndo abordarem relagéo clara com os objetivos, 22 por
apresentarem populacao inadequada e 14 por indisponibilidade do texto completo.
Desta maneira, a amostra final desta reviséo integrativa foi composta por 7 estudos,
os quais atenderam a todos os critérios de inclusao estabelecidos na metodologia. Os

artigos selecionados encontram-se apresentados no Quadro 1.

Quadro 1- Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Titulo do Autores/ | Metodologi Objetivos Resultados
artigo Ano a
A pratica de Mielke et | Estudo Identificar a pratica de | Os métodos
métodos ndo al., 2019. | transversal | métodos nao nao




farmacologicos

farmacoldégicos de

farmacologic

para o alivio da alivio da dor durante o | os mais
dor de parto trabalho de parto conhecidos
em um hospital implementados em um | pelas
universitario no hospital universitario mulheres
Brasil. no sul do Brasil, os foram
motivos que levaram a | banhos e
utiliza-los e o grau de deambulaca
satisfacao. 0.
Terapias Cavalcan | Ensaio Avaliar o efeito do O banho de
complementare | ti et al., clinico banho quente de chuveiro
s no trabalho 2019. randomizad | chuveiro e exercicio reduziu mais
de parto. o} perineal com bola a ansiedade,
suica isolados e de e todas as
forma combinada, intervencgdes
sobre a percepgdo da | aumentaram
dor, ansiedade e a dilatacao
progressao do trabalho | cervical e as
de parto. contracdes
uterinas,
especialment
ea
combinacao
de banho e
bola que
reduziu o
tempo de
trabalho de
parto.
Efeitos da Lara et Ensaio Avaliar os efeitos da A esséncia
terapia floral no | al., 2021. | clinico terapia floral frente aos | floral Five
trabalho de randomizad | fatores que Flower
parto e o} potencializam a dor no | mostrou-se
nascimento. processo de parturicdo | efetivo diante
e seus resultados na dos fatores
duragao do trabalho de | que
parto. potencializa
m a dor e na
reducio do
tempo do
trabalho de
parto do
inicio da
intervencao
ao
nascimento.
Uso de Maffei et | Estudo |dentificar a Os métodos
métodos nao al., 2021. | quantitativo, | prevaléncia e nao
farmacoldgicos descritivo e | descrever o uso dos farmacoldgic
durante o transversal | métodos n&o 0S mais




trabalho de
parto.

farmacoldgicos para o
alivio da dor em
parturientes durante o
trabalho de parto em

maternidades publicas.

oferecidos
foram: apoio
profissional,
respiracao,
banho
morno, bola
e
massagem.

A randomized
clinical trial on
the effect of
foot reflexology
performed in
the fourth stage
of labor on
uterine
afterpain.

Sharifi et
al., 2022.

Ensaio
clinico
randomizad
o

Investigar o efeito da
reflexologia podal
realizada na quarta
fase do trabalho de
parto nas dores
posteriores.

Nas duas
primeiras
horas pés-
parto néo
houve
diferenca
significativa.
Porém, na
terceira e
quartas
horas, o
grupo que
recebeu
reflexologia
apresentou
reducao
significativa
da dor
resultando
em menor
média total
de dor pés-
parto.

The Impact of
Shiatsu
Massage on
Labour Pain
and Anxiety.

Norhapifa
h et al.,
2024.

Ensaio
clinico
randomizad
o)

Determinar o efeito da
massagem shiatsu na
dor e na ansiedade
durante o parto.

O grupo de
intervencao
apresentou
reduciao
significativa
nos escores
de dor do
parto,
enquanto o
grupo
controle
apresentou
um aumento.

Effect of Warm
and Cold
Acupressure
Applied to the
LI4
Acupressure

Altinayak
SO,
Ozkan H.
2024.

Ensaio
clinico
randomizad
o

Determinar o efeito da
acupressao fria e
quente aplicada no
ponto de acupressao
LI4 no conforto do
parto em mulheres

A
acupressao
quente e fria
aplicadas no
ponto LI4
reduziram




Point on primiparas durante o significativa
Childbirth trabalho de parto. mente a dor
Comfort During durante o
Labor. trabalho de
parto.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa permite compreender,
de forma ampliada e articulada, o papel das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) no contexto do trabalho de parto. De modo geral, os achados apontam que
essas praticas atuam de maneira positiva ndo apenas no controle da dor, mas também
na reducdo da ansiedade, no fortalecimento do protagonismo da mulher e na
promocdo de uma experiéncia de parto mais humanizada. Ao reunir pesquisas
nacionais e internacionais, foi possivel identificar convergéncias importantes entre
diferentes métodos, apesar das variagdes metodoldgicas e dos distintos contextos de
aplicacgao.

Inicialmente, ao observar os estudos brasileiros, nota-se que as PICs e os
métodos n&o farmacoldgicos ja se encontram inseridos na rotina dos servigos de
saude, especialmente em maternidades publicas. O estudo de Mielke et al. (2019),
evidencia que praticas como o banho morno e a deambulagdo sdo amplamente
conhecidas e utilizadas pelas parturientes, sendo associadas tanto ao alivio da dor
quanto a satisfacdo com a experiéncia do parto. Esses achados indicam que tais
praticas ultrapassam o carater apenas fisico, alcangando também aspectos
emocionais e subjetivos da vivéncia da mulher.

De forma complementar, Maffei et al. (2021) reforcam essa perspectiva ao
demonstrarem elevada prevaléncia do uso de métodos nao farmacolégicos durante o
trabalho de parto, com destaque para o apoio profissional, a respiracéo orientada e o
banho morno. Quando analisados em conjunto, os estudos de Mielke et al. (2019) e
Maffei et al. (2021) permitem compreender que, no cenario brasileiro, essas praticas
ja fazem parte da assisténcia obstétrica e se alinham diretamente as diretrizes de
humanizagao do parto, promovendo acolhimento, autonomia e participacao ativa da
mulher no processo de parturicio.

Avancgando para os estudos internacionais, observa-se um aprofundamento na
investigagcdo de técnicas manuais e energéticas, como a massagem shiatsu, a
reflexologia podal e a acupressao. Norhapifah et al. (2024), ao avaliarem os efeitos da

massagem shiatsu, demonstraram reducé&o significativa da dor e da ansiedade ao



longo do trabalho de parto, em contraste com o grupo controle, que apresentou
aumento progressivo desses sintomas. Esse achado sugere que intervencgdes
manuais podem atuar de forma integrada, influenciando tanto a resposta fisiolégica
quanto o estado emocional da parturiente.

Nesse mesmo sentido, os resultados encontrados por Raana et al. (2020) sobre
a acupressao reforcam o potencial dessas técnicas no manejo da dor. O estudo
evidenciou que a estimulagao de pontos especificos, como LI4 e SP6, contribuiu para
a reducédo da dor na fase inicial do trabalho de parto, além de favorecer a progresséo
fisiologica, com diminuicdo do tempo total do parto. Um aspecto relevante desse
estudo é a auséncia de efeitos adversos maternos ou neonatais, o que fortalece a
seguranga clinica da técnica.

Os achados de Altinayak e Ozkan (2024) dialogam diretamente com os
resultados apresentados por Raana et al. (2020), uma vez que ambos investigam a
acupressao no ponto LI4. Embora utilizem abordagens distintas, os resultados
convergem ao demonstrar redugao significativa da dor e maior conforto durante o
trabalho de parto. Essa convergéncia entre estudos reforga a ideia de que técnicas
manuais, quando corretamente aplicadas, podem modular a dor de forma eficaz,
respeitando a fisiologia do parto.

Além disso, a reflexologia podal, analisada por Sharifi et al. (2022), apresentou
efeitos analgésicos mais evidentes no periodo pds-parto, especialmente a partir da
terceira hora apos o nascimento. Embora n&do tenha demonstrado impacto imediato,
a reducao progressiva da dor e a menor necessidade de analgésicos evidenciam o
carater complementar dessas praticas, que podem atuar de forma gradual e
sustentada ao longo do processo de recuperagao.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisao refere-se a combinacao de
praticas integrativas. O estudo de Cavalcanti et al. (2019) demonstrou que o uso
associado do banho quente e da bola suica produziu resultados mais expressivos do
que a aplicagdo isolada dessas intervengdes. Essa constatagdo sugere que a
integracao de diferentes praticas potencializa seus efeitos, favorecendo ndo apenas a
reducdo da ansiedade, mas também a evolucgao fisiolégica do trabalho de parto, com
maior eficiéncia das contracdes e aceleracio da dilatagcio cervical.

No campo das praticas de carater mais sutil e emocional, Lara et al. (2021)
destacam os efeitos positivos da terapia floral no trabalho de parto. A utilizagdo da

esséncia Five Flower esteve associada a reducdo da dor, maior tranquilidade



emocional e evolugao mais fluida do parto. Esses achados reforcam a compreensao
de que as PICs ndo atuam exclusivamente sobre o corpo, mas também sobre
aspectos emocionais e subjetivos, especialmente relacionados ao medo e a
ansiedade que frequentemente acompanham o processo de parturicéo.

Quando comparados métodos farmacologicos e nao farmacoldgicos, Masroor
et al. (2024) observaram que, embora a analgesia farmacolégica com remifentanil seja
eficaz no controle imediato da dor, os métodos nao farmacoldgicos apresentaram
melhores resultados em relacdo ao medo do parto e a depressao poés-parto. Esse
resultado reforca que a experiéncia do parto vai além do controle da dor fisica,
envolvendo fatores emocionais e psicolégicos que impactam diretamente o bem-estar
materno no periodo pds-parto.

De forma geral, os estudos analisados convergem ao apontar que as praticas
integrativas e os métodos nao farmacolégicos séo estratégias seguras, eficazes e bem
aceitas pelas mulheres. Essa constatacao esta alinhada com os achados de Lara et
al. (2020) e Melo et al. (2020), que destacam a auséncia de impactos negativos nos
sinais vitais maternos e nos parametros neonatais, reforgcando a seguranga dessas
intervengdes. Além disso, tais praticas contribuem para um parto mais fisiologico,
respeitando o tempo da mulher e fortalecendo seu protagonismo.

Apesar dos resultados positivos, € importante considerar as limitacbes
metodoldgicas presentes nos estudos incluidos, como amostras reduzidas,
heterogeneidade dos métodos e auséncia de padronizagdo das intervengdes. Ainda
assim, a convergéncia dos achados fortalece a evidéncia de que as PICs representam
recursos valiosos na assisténcia ao trabalho de parto, especialmente quando inseridas
em um modelo de cuidado humanizado e centrado na mulher.

Assim, esta revisdo integrativa demonstra que as praticas integrativas e
complementares contribuem de forma significativa para a redu¢cdo da dor e da
ansiedade, para o fortalecimento da autonomia feminina e para a promog¢ao de uma
experiéncia de parto mais positiva. Ao integrar diferentes evidéncias cientificas, os
resultados reforcam a importancia da ampliacao e qualificagdo do uso dessas praticas
na assisténcia obstétrica, consolidando-as como ferramentas fundamentais na

construcdo de um cuidado mais humano, seguro e baseado em evidéncias.

3 CONCLUSAO



Esta pesquisa de revisdo teve como objetivo compreender como as praticas
integrativas e complementares vém sendo utilizadas durante o trabalho de parto e
quais beneficios elas proporcionam as mulheres nesse processo. Os estudos
analisados mostraram de forma consistente que o objetivo da pesquisa foi alcangado.
Essas praticas nao apenas estao presentes na rotina de muitos servigos, mas também
contribuem significativamente para uma experiéncia mais positiva, confortavel e
humana durante o parto.

Os resultados indicaram que métodos como apoio continuo, respiracido
orientada, banho morno, massagem, uso da bola, acupressao e reflexologia aparecem
de forma recorrente nos estudos, demonstrando boa aceitagao e aplicabilidade. Os
achados destacam reducdo da dor, menor sensacdo de medo, mais tranquilidade e
melhoria do bem-estar fisico e emocional da parturiente. Mesmo com limitacées
relacionadas ao tamanho das amostras e as diferencas metodolégicas entre os
estudos, o conjunto das evidéncias refor¢ca que essas praticas sao seguras, acessiveis
e oferecem beneficios relevantes.

Diante disso, entende-se que ampliar a disponibilidade dessas praticas e
incentivar sua aplicagao nos servigos de saude pode fortalecer uma assisténcia mais
humanizada e centrada na mulher. Além disso, sugere-se que novos estudos com
metodologias mais robustas sejam desenvolvidos, incluindo investigacbes que
explorem outras PICs e avaliem seus efeitos em diferentes contextos e populacdes,
contribuindo para uma compreensao ainda mais ampla e qualificada sobre esse tema.
Sao métodos simples, de baixo custo e sem efeitos adversos significativos, que
podem complementar a assisténcia tradicional. Apesar das limitacdes encontradas na
literatura, os resultados reforcam a importancia de ampliar o acesso e a oferta dessas

praticas nas instituicdes de saude.
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