£ UNILEAO

Centro Universitdario

UNILEAO — CENTRO UNIVERSITARIO DR LEAO SAMPAIO
CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

ROBERTA DOS SANTOS ALBERTO

TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE
FISIOTERAPIA

JUAZEIRO DO NORTE
2024



ROBERTA DOS SANTOS ALBERTO

TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE
FISIOTERAPIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (Campus Saude), como
requisito para obtencdo do Grau de
Bacharelado.

Orientador: Prof.2 Me. Francisca Alana de Lima
Santos.

JUAZEIRO DO NORTE
2024



ROBERTA DOS SANTOS ALBERTO

TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE
FISIOTERAPIA

DATA DA APROVACAO: 01/07/2024

BANCA EXAMINADORA:

Prof.2 Me. Francisca Alana de Lima Santos

Orientadora

Prof.2 Me. Antbnio José dos Santos Camurca

Examinador 1

Prof.2 Ana Georgia Amaro Alencar Bezerra Matos

Examinado 2

JUAZEIRO DO NORTE
2024



ARTIGO ORIGINAL

TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE
FISIOTERAPIA

Autores: Roberta dos Santos Alberto?, Francisca Alana de Lima Santos2.

Formac&o dos autores
1- Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo Sampaio.
2- Professora mestre do Colegiado de Fisioterapia do Centro Universitario

Ledo Sampaio.

Correspondéncia: robertaaalberto@gmail.com; alanasantos@leaosampaio.edu.br.

Palavras-chave: Saude mental; Ensino superior; Ansiedade; Depressao.


mailto:robertaaalberto@gmail.com
mailto:alanasantos@leaosampaio.edu.br

RESUMO

Introducédo: A saude mental (SM) no ensino superior esta diretamente associada a
diminuicdo da qualidade de vida e desempenho académico, sendo ansiedade e
depressao as principais alteracdes psicoldgica desses jovens. Objetivo: Investigar a
ansiedade e depressao em estagiarios de fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, observacional, descritivo e de abordagem quantitativa. A amostra
foi composta por estudantes do ultimo ano do curso de fisioterapia e que estivesse de
acordo com os critérios de elegibilidade. Para coleta dos dados, foi aplicado 2
guestionarios que compde o0 questionério Babel de salude mental na atencéo basica
adaptado, sendo estes de triagem para ansiedade e depressdo. Resultados: A
amostra apresentou maior niumero de estudantes do sexo feminino (84,1%), com
média de idade de 24 anos, onde apenas (11,59%) relataram realizar
acompanhamento psicoterapéutico. Os académicos apresentaram tracos de
ansiedade (71%), risco para depressdo (49,12%), depressdo leve (44,12%) e
depressdo moderada (35,29%). Em relacdo ao género, o sexo feminino apresenta
maiores indices para o transtorno de ansiedade e depressdo. Concluséo: Levando-
se em conta os dados que foram observados, € nitido a presenca de ansiedade e
depressao no ambiente académico, especialmente no sexo feminino. Toda via, faz-se
necessario, a criacdo de estratégias para prevencao e acolhimento desse publico
vulneravel, para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos.

Palavras-chave: Saude mental; Ensino superior; Ansiedade; Depressao.



ABSTRAC

Introduction: Mental health (MH) in higher education is directly associated with a
decrease in quality of life and academic performance, with anxiety and depression
being the main psychological changes in these young people. Objective: Investigates
anxiety and depression in physiotherapy trainees. Methods: This is a cross-sectional,
observational, descriptive study with a quantitative approach. The sample was made
up of students in their final year of the physiotherapy course who met the eligibility
criteria. To collect data, 2 questionnaires were applied that make up the Babel mental
health questionnaire in adapted primary care, these being screening for anxiety and
depression. Results: The sample had a greater number of female students (84.1%),
with an average age of 24 years, where only (11.59%) reported undergoing
psychotherapeutic monitoring. The students presented traits of anxiety (71%), risk for
depression (49.12%), mild depression (44.12%) and moderate depression (35.29%).
In relation to gender, females have higher rates of anxiety and depression disorders.
Conclusion: Taking into account the data that was transmitted, the presence of
anxiety and depression in the academic environment, especially among females, is
clear. However, it is necessary to create strategies to prevent and support this
vulnerable public for the development of psychological disorders.

Key words: Mental health; University education; Anxiety; Depression.



INTRODUCAO

Saude mental (SM) € um termo que desde a sua origem vem sendo modificado,
pois definir a SM depende do contexto sociopolitico e do desenvolvimento de saude
da época em questdo. Devido a isso, é possivel ter varias definicbes e entendimentos
sobre o0 assunto, porém, a definicdo mais usada atualmente esta relacionada ao bem-
estar do individuo em seu ambito social e em comunidade e, como ele lida com suas
emocodes no dia a dia (Gaino et al., 2018).

Os transtornos de saude mental tem se tornado comum entre universitarios,
devido aos novos habitos e desafios da vida académica, como sobrecarga com
atividades, estresse interpessoal e financeiro, distanciamento familiar e de amigos
(Fragelli e Fragelli, 2021). As alteragbes emocionais apresentadas por académicos
vai impactar no bem-estar e na qualidade de vida, através da diminuicdo da
autoestima, sono irregular, abandono do curso, comportamento auto lesivos, e até
mesmo tentativa de suicidio (De Lima et al., 2023). Sendo frequente o relato de
ansiedade e depressao.

Ansiedade é descrita como uma autocobranca do individuo em realizar certa
atividade, sendo essa classificada como fisiol6gica. Em contrapartida, quando ocorre
0 aumento dos episédios e intensidade, associado aos sinais/sintomas como falta de
ar, fadiga, palpitacdes e falta de concentracdo, tem-se uma ansiedade patologica
(Segundo et al., 2022).

Ja a depressao, ou “transtorno depressivo maior”, € descrito com um estado
em que o individuo fica com o humor deprimido ou perde o interesse em realizar
atividades do dia a dia, podendo apresentar também sintomas de tristeza,
melancolia, mudanca de humor e irritabilidade (Silva, 2020).

Diante disso, surge a pergunta norteadora: como a sobrecarga académica e
clinica da universidade influéncia na saude mental dos estagiarios de Fisioterapia?
Existe ansiedade e depresséo nesse publico?

Essa pesquisa € justificada devido ao cenario académico marcado por desafios
significativos enfrentados pelos estudantes universitarios, incluindo aqueles que
optam pela area da saude. A jornada educacional em cursos de fisioterapia é
conhecida por sua intensidade, demandando um alto nivel de dedicagéo, estudo e

engajamento em atividades clinicas.



Sendo assim, 0 objetivo geral dessa pesquisa foi investigar a ansiedade e
depressdo em estagiarios de Fisioterapia, assim como analisar os niveis de
ansiedade e depresséao entre os académicos de fisioterapia, de acordo com o0 sexo;
relacionar o comprometimento emocional; comparar os niveis de comprometimento

emocional entre as idades e semestres cursado.



METODO

A presente pesquisa trata-se de um estudo de natureza observacional, com
carater descritivo, sendo sua abordagem do tipo quantitativa, com desenvolvimento
no tempo de caracteristica transversal. A coleta de dados foi realizada no periodo de
maio de 2024, apds aprovacao no comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO), apresentando o seguinte nimero de parecer
(6.881.871), disponivel em anexo |Il.

A amostra para o presente estudo foi formada por estagiarios de Fisioterapia
do 9° e 10° semestre de curso, em uma instituicao privada de Juazeiro do Norte-CE.
Foi utilizado o método de amostragem por conveniéncia, devido a proximidade do
pesquisador com as turmas em questao, onde o numero de participantes esta limitado
ao total de alunos da turma que desejem participar da pesquisa, sendo um total de
70 alunos.

Foram utilizados como critérios de elegibilidade: Estar devidamente
matriculado e cursando o0 9° ou 10° semestre em exclusivo a disciplina de estagio
supervisionado do curso de fisioterapia; ser maior de 18 anos, ter disponibilidade para
responder ao questionario. Foram excluidos da pesquisa, aqueles que deixaram o
guestionario incompleto ou desistiram da participacdo apos seu inicio.

Os dados da seguinte pesquisa foram coletados de forma presencial em turnos
de aula através do questionario impresso. Como instrumento de coleta dos dados
utilizou-se o questionario Babel de saude mental na atencdo basica. Este foi
desenvolvido por Goldberg Gask e Morriss, em Psychiatry in Clinical Practice
(Routledge, 2008) e posteriormente, adaptado por Gongalves e colaboradores (2009).

Este é composto por diversos instrumentos de avaliagdo e triagem como,
triagem de depresséo e ansiedade, avaliagdo de risco para suicidio, dependéncia ao
tabaco, uso de alcool e exame das fungbes psiquica. Nesse estudo, utilizou-se a
triagem de ansiedade e triagem de depressao. Estes podem ser observados no Anexo
l.



A triagem de ansiedade foi adaptada por Goldberg e colaboradores (2008),
contém 9 perguntas que foram respondidas com “sim”, “néo” e “nao sei” referente as
suas atividades na ultima semana. Respostas positivas em nimeros de 5 ou mais,
com pelo menos 6 meses de evolucdo indicam forte risco para um diagndéstico de
transtorno de ansiedade.

J& a triagem de depressao foi adaptada por Amorim (2000), sendo composta
por 9 questbes, sendo as duas primeiras obrigatérias (1 e 2) e as seguintes (A-G)
depende das respostas das questbes (1-2). Serédo respondidas com “sim”, “n&o” e
“ndo sei’. Ao final da triagem foi avaliado as respostas, onde se houver “sim” nas
perguntas 1 ou 2 e em qualquer uma de (A-G) indica um grande risco de depressao;
3 e 4 resposta positiva, classifica-se como depressao leve; 5 a 7 respostas positivas
classifica-se como depressdo moderada e de 8 a 9 respostas positivas classifica-se
como depresséo grave.

A pesquisa apresentou risco minimo de constrangimento e abalo psicoldgico
aos participantes, pois ha fatores psiquicos associados as perguntas, assim como
risco de cansaco. Com o objetivo de minimizar esse risco, 0 questionario foi
disponibilizado com antecedéncia ao participante para que este tivesse conhecimento
das questdes de forma precoce, possibilitando um maior conhecimento ou recusa do
guestionario, por parte do participante da pesquisa. Ainda assim, caso houvesse a
presenca de abalo psicolégico, a prépria pesquisadora se responsabilizou em levar o
participante ao acompanhamento psicologico oferecido no Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio.

Houve também risco de divulgacéo e exposi¢cao dos dados coletados, onde ao
concluir a coleta dos dados, foi realizado a analise utilizando dispositivo eletrénico,
apos isso, foi excluido de qualquer registro na plataforma virtual, ambiente
compartilhado e “nuvem” e em seguida, excluido do seu dispositivo eletrénico.

Para beneficio dos participantes, ao final da pesquisa estes tiveram acesso a
uma cartilha contendo técnicas de prevencéo e reducdo de estresse e ansiedade,
assim como informagdes de como agir e a quem pedir ajuda em casos mais graves.
Esta pode ser acessada através do link:
https://drive.google.com/file/d/Im_59Ay7WW2c3URIdC1lnyZtbJGm_K__yK/view?usp
=sharing. Tal cartilha tem autoria de Santos (2021) e possui acesso gratuito no acervo

da Uniledo.


https://drive.google.com/file/d/1m_59Ay7WW2c3URidC1nyZtbJGm_K__yK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m_59Ay7WW2c3URidC1nyZtbJGm_K__yK/view?usp=sharing
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Os participantes do estudo foram devidamente informados que os dados
coletados durante a pesquisa foram tratados com rigorosa confidencialidade e esteve
sob a guarda exclusiva da pesquisadora. Na ocasido da publicacédo dos resultados em
revistas cientificas ou em eventos cientificos, seja em ambito nacional ou
internacional, medidas estritas de anonimato foram mantidas para preservar a
identidade dos participantes.

Os dados coletados na pesquisa, foram tabulados e analisados no programa
da Microsoft Office Excel 2010, logo apds, foi calculado a minima, média e moda, e
para andlise estatistica, sendo utilizado o programa JASP versao 2018.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo objetivou realizar a triagem de ansiedade e depressao entre
0s académicos, nos ultimos semestres de curso. Ao fim da pesquisa percebeu-se
maior nimero de estudantes do sexo feminino (84,1%), com a quantidade total de
alunos aproximada entre o 9° e 10° semestres (47,8% e 52,2%, respectivamente),
com idade média de 24,07+2,12 anos e, com apenas 11,59% (n=8) relatando realizar
acompanhamento psicoterapéutico. Os demais dados para caracterizacdo dos

individuos avaliados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes da pesquisa.

Variavel N. %
Semestre

9° semestre 33 47,8%
10° semestre 36 52,2%
Total 69 100,0%
Sexo

Feminino 58 84,1%
Masculino 11 15,9%
Total 69 100,0%
Idade

Entre 20 e 24 Anos 44 63,8%
Acima de 25 anos 25 36,2%
Triagem de Depresséao

Inexistente 35 50,72%
Risco para Depressao 34 49,28%
Depressao Leve 15 44,12%

Depressao Moderada 12 35,29%
Triagem para Ansiedade

Negativo 20 29,0%
Positivo 49 71,0%
Total 69 100,0%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Ainda, de acordo com a Tabela 1, € possivel visualizar o panorama geral quanto
a triagem de ansiedade e depressao entre os académicos, percebendo-se que 71%
destes apresentam tracos ansiosos e, 49,28% apresentam risco para depressao,
sendo estes classificados em depressédo leve (44,12%) e depressdo moderada
(35,29%). Os demais individuos com risco de depressao (20,59%) nédo apresentaram

nameros suficientes para classificacao.
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Ao observarmos os indices de ansiedade no presente estudo, notou-se que
estes apresentam-se altos, corroborando com um estudo semelhante do autor Lellis
et al., (2020) do tipo descritivo, transversal e quantitativo, atraves do questionario de
depressao e ansiedade. A amostra foi composta por 292 estudantes da area da saude,
onde evidenciou um percentual significativo para os transtornos de ansiedade e
depressdo entre 0s universitario com 52,3% (n=153) e 41,1% (n=120) dos
participantes, respectivamente.

Da Silva et al., (2021) justifica os achados de ambos os estudos ao afirmar que,
0s transtornos mentais de ansiedade e depressdo estdo entre 0s mais comuns em
estudantes do ensino superior, 0 excesso de atividades académicas, carga horaria
alta e inseguranca com o futuro, que estes possam desencadear diversos sintomas
relacionado a salude mental, como: nervosismo, indigestao, desconforto abdominal,
fadiga, irritabilidade, medo e sensagéo de estar assustado.

Quanto a relacdo dos transtornos mentais entre académicos de fisioterapia,
observou-se eventos no estudo realizado por Nascimento (2019), com uma amostra
de 185 participantes dos cursos de Fisioterapia e Educagéo fisica no ultimo ano da
faculdade. Neste, foi aplicado o questionario Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)
e sociodemografico, demonstrando um resultado de 63,0% para transtornos mentais
comuns nesses estudantes. Do numero total dos que apresentaram, 15,8%
pertenciam ao curso de Fisioterapia, evidenciando a maior porcentagem.

Em um estudo realizado por Pereira et al., (2020), com os estudantes da
mesma instituicdo de ensino do presente estudo, também identificou a presenca de
niveis significativos de depressdo no curso de fisioterapia, corroborando com a
presente pesquisa. Devido a isso, faz-se necessario um alerta para a saude mental
de tais estudantes, visto que, houve uma piora em relacao ao percentual de ansiedade
e depressao nesses académicos.

Analisando os anos de estudos de Pereira et al., (2020) e o presente estudo,
nota-se a passagem de 5 anos. No entanto, hd o aumento dos indices de depresséao
e ansiedade entre os académicos de Fisioterapia, dando espaco para 0 seguinte
guestionamento: existe ha possibilidade do periodo pandémico ser a causa para o
agravamento desses estimulos ansiosos e depressivo? ou existe outros coadjuvante?

Fica o questionamento.
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Seguindo as analises, ao observar os sintomas de ansiedade e depressédo em
relacdo ao sexo, é perceptivel que grande indice de académicos sofre de sintomas
ansiosos (75,85%), ao passo que 45,45% dos homens os apresentam, numero 1,6
vezes menor, ainda que preocupante. Quanto ao risco para depresséo, este foi
presente em 51,72% do sexo feminino e, em 36,36% do sexo masculino. No entanto,
chama a atencéo a classificacdo da depressdo quando 75% dos académicos que
apresentavam risco de depressao, a possuia classificada como moderada. As demais

informacdes podem ser observadas no Grafico 1.

Gréfico 1 — Triagem de Ansiedade e Depresséo de acordo com o sexo dos individuos avaliados.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Cristo (2023) traz em seus estudos fatos que justificam os possiveis achados
ao afirmar que ser do sexo feminino, ndo ter acesso a suporte psicoldgico, uso de
medicamentos, insatisfacdo com o curso, poucos amigos e ja ter feito tratamento
psicoldgico, sdo caracteristicas associadas a ansiedade nos universitarios.

De acordo com o autor supracitado e o resultado da pesquisa do presente
estudo, o sexo feminino teve valores maiores para o transtorno de ansiedade quando
comparado ao sexo masculino, assim como no estudo realizado por Nogueira et al.,
(2021) que apresentou uma amostra de 198 estudantes de medicina no ultimo ano da
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faculdade. Através da sua intervencédo foi observado uma crescente de ansiedade no
sexo feminino (70,7%), corroborando com os achados do presente estudo.

Segundo Estrada-Araoz et al., (2023), ha uma relacdo direta entre as
estatisticas elevadas de ansiedade e depressédo de acordo com o género. Segundo
eles, as mulheres apresentam este transtorno elevado em comparagdo ao homem.
Dessa forma, o autor justifica esse fato através de duas perspectiva: primeiro,
mulheres tém a tendéncia de exteriorizar suas manifestacdes emocionais no ambiente
em que esta envolvida e, a segunda perspectiva esta relacionada ao aumento de
responsabilidade, tanto no meio académico quanto em atividades adicionais
domeésticas e familiar.

Em um estudo realizado por Farcioli et al., (2020) também evidenciou maiores
riscos de depressao no sexo feminino (p=0,003), assim como ocorreu no presente
estudo, e nos anteriormente abordados, confirmando que a depressao nesse publico
€ intensa e frequente.

Conjuntamente, Montenegro e Sousa (2022), no seu estudo com amostra de
139 alunos de uma universidade, observou em sua pesquisa, 0 aumento do indice de
depressdo no sexo feminino. O autor afirma que essa prevaléncia pode estar
associada a diversos fatores, como: violéncia de género, desvantagem
socioecondmica e pensamentos arcaicos sobre demandas sociais atribuidas ao sexo
feminino.

Nota-se, no presente estudo, um resultado significativo de depresséo
moderada em individuos do sexo masculino. Esse aspecto é justificado através da
pesquisa do autor Albuquerque (2020), onde ele observa que para o sexo masculino
expor emocao e sofrimento representa um distanciamento do que € “ser homem” para
a sociedade, representando um momento de invulnerabilidade. Esse tipo de
pensamento, faz com que haja menos adesdo e acesso do sexo masculino aos
servigos psicolégicos.

E importante compreender as manifestacdes da satide mental e seus fatores
de risco, de acordo com o0s sexos, para desenvolvimento de estratégias especificas
gue possam contribuir e prevenir o agravo, principalmente do sexo feminino.

J& ao analisarmos os sintomas de ansiedade por semestre cursado, percebe-
se numero consideravel em ambas as turmas (66,7% do 9° semestre e 75% do 10°

semestre), além de risco de depressdo mais expressivo entre os alunos do ultimo
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semestre (58,3%). Apesar de apresentarem 0 risco a depressdo, ainda ha uma
pequena parcela das turmas que ndo possuem indices para classificacdo. Os dados

podem ser observados na Figura 1 (A).

Figura 1 — Triagem de Ansiedade e Depressado de acordo com o semestre avaliado (A) e de acordo
com a idade (B).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ainda de acordo com a Figura 1, porém, na secc¢do B, ha foco na descricdo dos
sintomas de ansiedade e risco a depressdo de acordo com a idade. Observa-se nédo
haver diferenga consideravel entre os anos avaliados, havendo apenas uma maior
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distingdo na classificacéo da depressao moderada que, aparentemente, apresenta-se
mais frequente entre os individuos com mais de 25 anos (50%).

De maneira geral, 0 momento do estagio traz mudancas importantes na rotina
do académico, como apresenta Rabelo et al., (2021) ao analisar os fatores que
desencadeiam ansiedade em universitarios, sendo 0os mais citados: realizar estagio,
realizar avaliacéo, executar procedimentos no paciente e ndo ter experiéncia.

Segundo o autor Carvalho et al., (2015) em um estudo do tipo transversal
realizado com alunos da area da saude, onde participaram da pesquisa ingressantes
e concluintes da graduacao, constatando que os transtornos mentais foram maiores
nos estudantes que estavam concluindo a graduacdo em relacdo aos ingressantes,
dando énfase ao grupo que pertenciam ao sexo feminino, assim como no presente
estudo.

Todo esse periodo, juntamente com os anseios de finalizacdo dessa etapa da
vida, pode ser a justificativa para deixar os académicos ansiosos e, quando
associados a outros fatores, favorecem a depresséao.

Ainda abordando a tematica, em um estudo realizado pelos autores, Maia e
Dias (2020), buscaram analisar os niveis de ansiedade, depresséo e estresse em uma
universidade de Portugal. O objetivo do presente estudo foi comparar essas
alteracbes emocionais em tempos normais (2018 e 2019) e durante a pandemia. Foi
evidenciado um aumento significativo para os transtornos de ansiedade e depressao
durante a proliferacdo do virus Covid-19, sendo estes sequelas que rodeiam até os
dias p6s-pandemia.

O tempo do académico em atividades conjuntas com colegas podem ser
também fatores que contribuem para a reducao dos estimulos ansiosos e depressivos,
talvez justificadas pela interacdo com individuos com idade semelhantes e com
vivéncias parecidas.

Ainda no presente estudo, foi observado uma predisposicdo de individuos
jovens com transtorno de ansiedade e depressdo. O autor Silveira et al., (2022)
justifica esse fato devido a ingressao na universidade na fase de adolescéncia, sendo
esta a fase que ocorre maior manifestacéo de transtorno mental. Sendo assim, esse
individuo adolescente vai se deparar com novas exigéncias, método de ensino e
hébitos ocasionando mudancas no comportamento, levando a desenvolver varios

conflitos psicologicos.
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Corroborando com o autor supracitado, Barreto (2020), relata em seu trabalho
a incidéncia de depressdo em jovens universitarios e, justifica que essa fase de
transicdo do ensino médio para a universidade, traz consigo alteracdes psicologicas
ao jovem. Esse evento ocorre devido a falta de maturacao do individuo, j& que ele vai
se tornando adulto durante o desenvolvimento da vida académica. Os jovens, em sua
totalidade, criam expectativas em relacdo ao meio académico e, quando estas nao
sao alcancadas, abre-se espaco para os transtornos mentais.

Todos esses achados s6 reforcam a importancia da abordagem de tematicas
sobre saude mental dentro das universidade, assim como evidenciam a necessidade
de elaboracao de estratégias de acolhimento, escuta e grupo de apoio para que se

tenha a formacao de profissionais, competentes e com boa saude mental.
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CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados observados, esta pesquisa permitiu analisar
como a sobrecarga académica e clinica influéncia na saide mental dos estagiarios e,
se existe ansiedade e depressdo no meio académico. E notorio que a ansiedade e
depressao faz parte dos transtornos mentais dos académicos avaliados.

Houve um percentual elevado no sexo feminino em relacdo a ansiedade em
uma analise por género, porém, ndo significa que o sexo masculino ndo o apresente,
apenas nao obtiveram resultado significativo para classificacdo. Por outro lado, a
depressao se faz presente em ambos os sexos e, devido a isso, se faz necessario
novos estudos para analisar os fatores de riscos que estdo relacionados ao
desenvolvimento desse distirbio em cada género.

Este estudo se limitou pela presenga de uma amostra pequena, podendo ainda,
ser melhor investigado os aspectos causais para essa sintomatologia ser manifestada.

Nessa perspectiva, é necessario que as universidades busquem estratégias de
promogdo e discussdo sobre saude mental no meio académico, assim como,
intervencdes diretas nessa populacdo que apresenta tais sintomas. Uma forma de
intervencdo com esse grupo de individuos, seria a criagdo de um aplicativo movel
direcionado a saude mental, ele seria composto por informacBes sobre a
sintomatologia dos transtornos mentais e um chat de conversa, para que 0s usuarios
pudessem trocar experiéncias e criar um grupo de apoio.

E nitido que a presenca desses transtornos estio diretamente associados a
prejuizos na aprendizagem dos estudantes. E de suma importancia, que os
universitarios estejam bem consigo mesmo, para que possam exercer o papel de

prover cuidado da saude do préximo, com éxito.
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ANEXO |- QUESTIONARIO BABEL DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

EXAME DAS FUNCOES PSIQUICAS

1) Apresentacdo ecomportamento
* Descrever afitude do paciente, vestes, reag3o ao contato,
atividade psi i i arios, posturs;

2) Cognigdo
* Constiénda: obnubilag3o, sonoléncia, estupar, coma, letargia,
estado de fugs (esquece sua identidade, com tendéncia a sair
vagueanda).

+ QOrientac3oautoe ica(local, hora, dize data)

+ Aencdo € concentragdo dirigida e espontinea | do meio
ambiente)

= Memaria imediata: experéndasnosdtimas dias

+ Memdria remota: evemtos pessoais passados como escola,
casamenta

* Inteligéncia: cilculos, leitura

3) Afetividade, humore vitalidade
* Registrara reagdo iaafeti re discurs

* Observar tendéncia ao choro, tristeza, euforia, desinibigdo.
Variagio do humor duranteo dia, anima, libido;

+ Awalizr distirbios do sono, alteragdo de apetite e peso e
ideag30suicida;

4) Discurso
+ faliar avelodidade dodiscurso lidade |

& continuidade (se ha assodag3o logica entre temas, idéias e
assuntos);
5) Conteddodopensamento

* Investigar preocupagGes, pensamentos recorrentes, dividas,
motivosde ansi +fobi b

atos compulsivos ou rituzis ou estratégias para evitar ou aliviar
ansiedade.

* Motar se ha delirios (idéias patologicemente falseadas, que
n3o encontramsustentagdo logica).

) Sensopercepgio

* llusdoéa percepgd il alteradad timulo rea;|

+ Alucinacio & a percepgdo irreal que ocorre na auséncia de

estimulo externo. As alucinagbes podem ser auditivas, como as
verbais na terceira pessoa (mais comuns em psicoses), visuais
olfativas, gustatorias

[mais em distur
outiteis;

= Despersonalizacdo € a sensag3o de irrealidade em relagdo a0
prapriocorpa | relativamente frequente em transtomosansiosos
& depressivos |;

7} luizoe autocritica

* Juizo: alterado énciadedeli i}

* Para exame da autocritica, usar perguntas como: "Vocé acha
que tem uma doenga fisica, mental ou nervosa ¥, * Vocé acha
que pode estar precisando detratamento 7

TRIAGEM PARA DEPRESSAQ

1= Nas duas ultimas semanas vocé sentiv-se triste,
desanimadolz), deprimido(a), durante 2 maior parte do
dia, quase todos os dias?

2= Nas duas Ultimas semanas voce teve o sentimento de ndo
ter mais gosto por nada, de ter perdido o interessee
prazer pelas coisas que lheagradavam habituzlmente

Se houver menos uma resposto sim’, fogo as perguntos o
seguir:

A= Seu apetite mudou de forma significativa?

B=Teve problemas de sono quase todas a noites (dificuldade
para pegar no song, acordar no meio da noite, domir
demais)?

C=Falou ou movimentou-se mais lentamente que de costume
ou pelo contrario, sentiu-se mais agitado ou incapaz de
ficar quieto?

D=Sentiu-se a maior parte do tempo cansado, sem energia,
quasetodos os dias?

E= Sentiu-se sem valor ou com cul pa, quase todos os dias?

F=Teve dificuldade em tomar decisbes, de se concentrar ou
problemas de memadria quase todos os dias?

(G=Teve por varias vezes pensamentos ruins, com seria melhar
estar morto, ou fazer mal a simesmo?  h

Se‘sim’em 1 ou 2 + 5im’ em qualquer um de A a G, ha

grande risco de depressio;

* 3e 4 respostos positivas= depressdo leve

* 507 resp positit pressd

* risco de suicidio, sintomas psicdticos ou 8 @ 9 respostas
positivos= depressio grave

Em caso de depressia;
* Avaliar risco de suicidio [ver a seguir)
+ Considerar transtomo afetivo bipolar e investigar quadro
pregresso de mania
* Questionar sobre uso de drogas & alcoal
Adaptado de AMORIM, P.; Rev Bros Psiquiair ; 22:106-15, 2000

AVALIACAOQ DE RISCO DE sUICIDIO
1= Vocé pensou gue seriz melhor estar morto? (1)
2="iocé quer fazer mal a si mesmo? (2)
3=\locé tem pensado em se suicidar? (&)
4= \iocé tem planejado uma maneirz de se suicidar? (10)
5=Vocé tentou o suicidio (recentemente |? (10)

&= Viocé ja fez alguma tentativa de suicidio (em suavida)? (4)

Risco de suicidio (somar os pontos)

1-5 leve; 6-9: moderado; 10-33: elevado
lembre-se: 0 melhor preditor de suicidio nos antecedentes
pessogis uma histdrio prévia de tentotivo de s uicidio

Adaptada de AMORIM, P.; Rev Bras Psiquiaty ; 72:106-15, 2000; &
FERREIRA, M. H.F. et ol. Rev Bros Psiquiatr; 2951-54

2

TRIAGEM PARA ANSIEDADE

1= Vocétem se preocupadodemais?
2= \océtem se sentido esgotado, tenso?

3= Vocé ido muito irrit ) oucom “probl nos
nervos”?

4= Vocétem tidodificuldade em relaxar?
Se houverp dois ‘sim; foga asperg seguir:

5= Vocétem dormido mal ou dificuldade para dormir?
f= \océ tem sentido dor decabega, no pescogo ou mal estar na

cahega ?
7- Vocé tem sentido tontura, suor frio, diarréia,
formi to no estd ira etc.

[sintomasautondmicas |?

8= \Dcéest3 preocupadocomsuasaide?

9= Estes probl, tém prejudicado sua i de vida &
relagfies com outras pessoas?

Respostos positivas em nimero de 5 ou mai, com pelo
menos & meses de evolugo indicam forte risco porg um

igandstico de 3
Adaptado de GOLDBERG, D. et al, Psychlatry In Medicol Proctice,
Routledge, 2008. p. &

USO NOCIVO DE ALCOOL (CAGE)

C [cut)=Vocé & considerou beber menos ou parar de beber?

Al yed) = Pess tem rhado por criticé-lo por beber?

G|guilty) =Vocé tem se sentido culpado ou mal por beber?

E (epe opener) = Viocé bebido logo pela manh3, ao acordar,
para aliviar os nervos ou 3 ressaca 7

Se pelo menos duas positias fozrer consulto especifico para
olcoolismo e drogas (pode-se usar o instrumento ASSIST do
oms)

MASUR, ). et al, J Bras Psiquiatr; 34:31-4, 1985

DEPENDENCIA AO TABACO
(TESTE DE FAGERSTROM)

1-Q povocd d parafumar depoisque acorda?

<5min(3) 530min(2) 31-60min(1) =60min(0)
2=Voce acha difidl ndofumar emlugares proibidos ?

Sim (1) Nia (0)
3-0ualcigarro dodia que te ddmais satisfagao?

Oprimeiro da manha (1) Outros (0)

4-Quantos cigarros voce fuma pordia?
<10{0) 11a20(1) 21a30(2) »30(3)
5=Voct fuma frequentemente pela manha?
Sim (1) Nao(0)
b=Vocé fuma, mesmo doente, quando precisaficar de cama
amalorparte dotempo?
Sim (1) Nao(0)
Grouda &ncia (samar

0-2: muitobaixo; 3-d:boixg; S:médio; 6-7:elevado.
HAITY, LS. et af, L Pneumol; 28:180-5, 2002

3



CENTRO UNIVERSITARIO DR. = Plobaformo
LEAO SAMPAIO - UNILEAO oril

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEFRESSAD EM ESTAGIARIOS DE FISICTERAPLA
Pesquisador: Francisca Alama de Lima Santos

Area Temdatica:

Versio: 2

CAAE: 77852524 .8.0000. 5048

Instituigio Proponente: INSTITUTO LEAD SAMPAIO DE EMSING UNVERSI TARIO LTDuWA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
HNimero do Parecer: 8.881.871

Apresentagio do Projeto:

A salide mental (SM)} no ensino superior estd diretaments associada a diminuigSo da qualidade de vida =
desempenho académico. sendo a ansiedade, depressio e suicidio as principais alteragies psicoldgica
desses jovens. Objetivo: Inmvestigar tendéncia a ansiedade e depress3o em estagiarios de fisioterapia.
Metodologia: A presente pesquisa trata-se de um estudo de natureza observacional, com carater descritivo,
do tipo transwersal e de abordagem guantitativa. A amostra & compostia por estudantes do ditimo ano do
curso de fisioterapia. Serd aplicado o questionario Babel de salde mental na atencio basica adaptado, para
a triagem de ansiedade e depressic. Como critério de inclus3c desse estudo, & necessario estar
matriculado & cursando o 5% e 10° semestre do curso de Fisiocterapia, ser mais de 18 anos e ter
disponibkilidade

para responder & pesquisa. Sera excluido da pesquisa o participante que responder o guestionario de forma
incompleta. Resultados Esperado: Espera-se com o presents estudo, gue guando analisado os dados da
pesquisa. os niveis de ansiedade seja maiores em individuos jovens. a depressio possivelmente esteja
presente em ambos os sexos & o rsco para o suicidio seja maior, em mulheres, triando, portanto, wum perfil
que pemmita o desenvolimento de agies para prevengio e tratamento desse plblico.

Dbjetivo da Pesquisac
Chjetivo Primario:

Endersgo.  © Aw. Fadre Cleso, 2830 Taren

Babmmo: Crajubar CEP: g3.010-970

uUF: CE Municiple: JUAZEIRC DO HORTE

Tedafoma: (ESZ101-1333 Fax- [SE2101-1033 E-mall: cep leassampaiod leacsampaio s br

Pligine 07 de 04

22

ANEXO lI- PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA



CENTRO UNIVERSITARIO DR. s Plaboforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

Contnuaglo do Parecer £.851.671
Investigar a ansiedade e depressio em estagiarios de fisioterapia

Chjetivo Secundario:

Investigar os niveis de ansiedade & depressdo entre os académicos de fisicterapia, de acordo com o sexo.
Relacionar o comprometimenio emocional e a percepgdo de desempanho dos académicos de fisioterapia.
Comparar os niveis de comprometimento emocional entre as idades e semestres cursados.

O objetivos estio alinhados a0 objetive proposto

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta risco minimo de constrangimento & moderado de abalo psicolégico aos participantes,
pois ha fatores psiguicos associados s perguntas, assim como risco minimo de cansago. Em contrapartida,
05 riscos serdo minimizados com uma aplicagdo individualizada. permitindo que este tome o tempo
necessano para respondé-o e ainda, o participante pode escolher um ambiente para responder que s sinta
bem e confortavel. Além disso, o questionario sera disponibilizado com antecedéncia ao participants para
que este tenha conhecimento das questies de forma precoce, possibilitando um maior conhecimento ou
recusa do guestionario, por parte do participants da pesquisa. Ainda assim, caso haja a presenga de abalo
psicologico, a propria pesquisadora se responsabilizarad em levar o participante ao acompanhamento
psicoldgico oferecido no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Ha também risco de divulgagio e
exposigio dos dados coletados, que sera minimizado com & acdo do pesguisador gue. ao concluir a coleta
dos dados, ird utilizar seu dispositivo pessoal 8, apos seu uso para elaboragio dos graficos e tabelas. sera
apagado qualquer registro virtual, em ambiente compartilhado & jnuvemg e, serd apagado do seu
dispositivo eletrinico.

Beneficios:

A salde mental dos estudantes tomou-se um ponto importants para ser estudado na pesquisa cientifica,
pois além de contribuir para o avango na prevencio e promogic de aleragies psicologicas desses jovens,
também ajuda os parficipantes da pesquisa na jormada de autoconhecimento e possivelmente na
identificagdo de possiveis problemas psiquicos.

Enderego. Av. Padne Clearo, m* 2630 Tameo

Babmo:  Crajubar CEP: £3.010-870
UF. CE Municipio: JUAZEIRD DO NORTE
Telafons: (BS2101-1033 Fax: (882101-1033 E-mall: cepleacsampaingieacsampaio s by

Plgina 02 da 04

23



CENTRO UN I"-.-’ERSIT.-E".RID”D K.
LEAC SAMPAIO - UNILEAD

Conmtinuscio do Parosr 6.851.871

Grad ™

Ao final da pesquisa, estes participantes terio acesso a uma cartilha contendo técnicas de prevencio e

redugdo de estresse & ansiedads, assim como informagdes de como agir & a guem pedir Socom em casos

mais graves.

Apds oz ajusies redizados os riscos e beneficios estio claraments identificados
Comentarios e Consideraghes sobre a Pesquisa:
Pesguisa de grande relevancia

Consideragies sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Projeto

TCLE & TCPE
IcP
Orgamento
Cronograma

anuencia

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Sem Pendéncias

Consideragies Finais a criterio do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos doecumentos abaixo relacionados:

Tipo Documento: Arquivo Postagem Ausor Situacao
Informacfes Basicas| FE_INFORMACCOES_BASICAS DO _F | 19042024 Anaito
do Projeto ROJETO 2284803, pdf 21:24:53
Outros Justificativa roberta.docx 18/4/2024 | Francisca Alana de Aceito
21:24:38  |Lima Santos

Cronograma Cronograma_roberta pdf 18/4/2024 |Francisca Alana de Aceito
21:08:03  |Lima Santos

Projeto Detalhado /| too_finalizado. docx 18042024 | Francisca Alana de Aceito

Brochura 21:08:18  [Lima Santos

|Imvestigador

TCLE ! Termos de  |tcde_tcpe_roberta pdf 18042024 |Francisca Alana de Aceito

Assentimento / 210744 [Lima Santos

Justificativa de

Ausancia

Oiros Cartao_babel pdf 04/03/2024 | Francisca Alana de Aceito
08:30:-44 |Lima Santos

Enderego. - Ay, Padnre Cloao, n* 2830 Tamen

Balmo: Crajubar
UF: CE

CEP: E3.010:970

Municiplo:  JUAZEIRC DO NCRTE
Telsfons:  (B8)2101-1033

Fax (3512104-1033

E-mall: cepleacsampaigieansampaio. o b

Pigina O3 de o4

24



CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAC SAMPAIO - UNILEAO

Contnuaglio do Parscer 6,851,871

Grad ™

Orgamento Orcamento_roberta pdf 04032024 | Francisca Alana de Aneito
08:28:57  |Lima Santos

Dedaragin de anuencia_roberta. pdf 04/03/2024 | Francisca Alana de Aceito

Instituigao e 09:21:27  |Lima Santos

Infraestrutura

Faolha de Rlosio Folhaderosto_roberta. pdf 04/03/2024 |Francisca Alana de Aceito
08:21:11  |Lima Santas

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

MNao

JUAFEIRD DO NORTE. 11 de Junho de 2024

Assinado por:
CICERD MAGERBIO GOMES TORRES
(Coordenador{a))
Endersgo. Ay, Padre Closm, m* 2630 Tamep
Bamy: Crajubar CEP: E3.010-970
UF. CE Municiplo:  JUAZEIRC DO NCRTE

Telefons:  (EE12101-1033

Fax- [SE[2101-1033

E-mall: CEplEanEATpEInEIEa0saMpan S0LtT

Pigina 04 ds o4

25



26

ANEXO IlI- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

4 UNILEAO

Centro Universitdario

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado Sr.(a).

FRANCISCA ALANA DE LIMA SANTOS, CPF 043.406.703-24, do CENTRO
UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO esta realizando a pesquisa intitulada
“TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE FISIOTERAPIA”
gue tem como objetivos investigar os niveis de ansiedade, tendéncia suicida e
depressao entre os académicos de fisioterapia, de acordo com o sexo, relacionar o
comprometimento emocional e a percep¢cdo de desempenho dos académicos de
fisioterapia, comparar os niveis de comprometimento emocional entre as idades e
semestres cursados. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das
seguintes etapas: explicacdo da pesquisa a populacédo dos universitarios do curso e
semestre investigado, envio do link do questionario, analise dos resultados e geracao
do relatério que sera tornado publico para o entendimento das variaveis investigadas.

Por essa razao, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participagao
consistira no preenchimento de 4 questionarios, o primeiro esta relacionada a
informacdes sociodemograficas, seguida do questionario Babel de saude mental na
atencao basica adaptado, a primeira triagem corresponde a ansiedade, contém 9
perguntas que serdo respondidas com “sim”, “ndo” e “n&o sei’ referente as suas
atividades nas ultimas semanas. A triagem de depressdao que € composta por 9
guestdes, sendo as duas primeiras obrigatoérias (1 e 2) e as seguintes (A-G) depende
das respostas das questdes (1-2). Serao respondidas com “sim”, “ndo” e “ndo sei.

Os procedimentos utilizados no questionario online poderdo trazer alguns
desconforto, como por exemplo risco minimo de constrangimento e abalo psicolégico
aos participantes, pois ha fatores psiquicos associados as perguntas, assim como
risco de cansaco. Em contrapartida, os riscos serdo minimizados com uma aplicacéao
individualizada e online, dessa forma, o participante escolhe um
ambiente para responder que se sinta bem e confortavel.

Além disso, o0 questionario sera disponibilizado com antecedéncia ao

participante para que este tenha conhecimento das questdes de forma precoce,
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possibilitando um maior conhecimento ou recusa do questionario, por parte do
participante da pesquisa.

Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto ou sejam detectadas alteracbes que necessitem de assisténcia imediata
ou tardia, Roberta dos Santos Alberto sera a responsavel pelo encaminhamento ao
acompanhamento psicoldgico oferecido no Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de que ao final da
pesquisa, estes participantes terdo acesso a uma cartilha contendo técnicas de
prevencao e reducao de estresse e ansiedade, assim como informacdes de como agir
e a quem pedir socorro em casos mais graves.

Toda informacéo que o(a) Sr.(a) nos fornece sera utilizada somente para esta
pesquisa. As respostas serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera em relatorios
ou qualquer outro meio de divulgacao, inclusive quando os resultados forem
apresentados. A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso
aceite participar, ndo recebera nenhuma compensacdo financeira. Também néo
sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apds ter iniciado o questionario.

Se tiver alguma davida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar FRANCISCA ALANA DE LIMA SANTOS com
telefone para contato: (88)9 9779- 1418 ou Roberta dos santos Alberto com telefone
para contato: (88)9 9698-9111 nos seguintes horarios: Rua Av. Maria Leticia Leite
Pereira, 86, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte- CE, nos seguintes horarios: Segunda a
Sexta, de 13:00 as 20:00. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s
aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado na Av. Maria
Leticia Leite Pereira s/n, Lagoa Seca - Cidade Universitaria, Juazeiro do Norte - CE,
CEP: 63040-405. Telefone: (88) 2101-1000. Caso esteja de acordo em participar da

pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido que

se segue, recebendo uma coépia dele.

Juazeiro do Norte, 01 de dezembro de 2023

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO IV- TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO
POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica  (CPF) ndamero

, declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei
submetido e ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa (TRIAGEM DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTAGIARIOS DE

FISIOTERAPIA), assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscépica

Assinatura do pesquisador
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