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RESUMO

Introdug&o: Com a ascendéncia da ciéncia e a busca constante por proporcionar
o cuidado de forma integral ao individuo, torna-se em evidencia a alta relevancia
da prescricéo de fitofarmarcos por o profissional fisioterapeuta enfatizando a tao
relevante pratica pelo especialista em dermatofuncional, nesta perspectiva verifica-
se que os profissionais atuantes sejam capacitados e apresentem boa aptidao para
proporcionar o cuidado integral aos individuos. Objetivo geral: Identificar o nivel
de conhecimento de Fisioterapeutas Dermatofuncionais sobre a prescricdo de
nutracéuticos aos pacientes com afeccdes dermatoldgicas. Metodologia: Trata-se
de um estudo de campo, observacional de corte transversal, descritivo e de
abordagem quantitativa, foi realizado com fisioterapeutas especialistas e pés
graduandos em dermatofuncional, com mais de seis meses de formagdo, sendo
desenvolvida por meio da formulacdo de um questionario contendo em torno de
vinte e duas perguntas, disposto de forma online pelo Google Forms abordando
perguntas para que fosse possivel identificar o nivel de conhecimento de
fisioterapeutas atuantes na dermatofuncional que executem a prescricdo da
suplementacdo de nutracéuticos para alteracbes dermatologicas faciais e
corporais. Resultados: Constituiu-se de um N amostral de 20 participantes, com a
problematica abordada os participantes responderam ao questionario online
verificando que 100% dos participantes ja buscaram informacbes sobre a
prescricdo de nutracéuticos e a sua influéncia nos planos de tratamentos em
afec¢cdes cutaneas corporais e faciais, 95% dos participantes ja buscaram
informagBes sobre a prescricdo de nutracéuticos na pratica clinica e 70% dos
Fisioterapeutas participantes do levantamento utilizam a suplementacéo de
nutracéuticos como estratégia em seus planos de tratamento. Conclusao: Com o
presente estudo é possivel apresentar para a populacdo académica e profissionais
da fisioterapia a importante relevancia da prescricdo de nutracéuticos assim a
nutricdo celular apresenta seu poder de acdo de forma sistémica no organismo,
onde as pesquisas cientificas demonstram que 0s nutracéuticos tem impactos
assertivos nas intervencoes terapéuticas.

Palavras — chaves: Prescricdo; Nutracéuticos; Alteracdes dermatoldgicas.



ABSTRACT

Introduction: With the ascendancy of science and the constant search to provide
comprehensive care to the individual, the high relevance of the prescription of
phytopharmarks becomes evident, from this perspective, it is verified that the
working professionals are trained and have a good aptitude to provide
comprehensive care to individuals. General objective: To identify the level of
knowledge of Dermatofunctional Physical Therapists about the prescription of
nutraceuticals to patients with dermatological conditions. Methodology: This is a
cross-sectional, descriptive observational field study with a quantitative approach,
carried out with specialist physiotherapists and postgraduate students in
dermatofunctional, with more than six months of training, it was developed through
the formulation of a questionnaire containing around twenty-two questions, available
online through Google Forms, addressing questions so that it was possible to
identify the level of knowledge of physiotherapists working in dermatofunctional
studies who prescribe nutraceutical supplementation for facial and body
dermatological changes. Results: It consisted of a sample of 20 participants, with
the problem addressed, the participants answered the online questionnaire verifying
that 100% of the participants have already sought information about the prescription
of nutraceuticals and their influence on treatment plans in body and facial skin
disorders, 95% of the participants have already sought information about the
prescription of nutraceuticals in clinical practice and 70% of the Physical Therapists
participating in the survey use nutraceutical supplementation as a strategy in their
treatment plans. Conclusion: With the present study it is possible to present to the
academic population and physiotherapy professionals the important relevance of
the prescription of nutraceuticals, so cellular nutrition presents its power of action in
a systemic way in the body, where scientific research demonstrates that
nutraceuticals have assertive impacts on therapeutic interventions.

Key words: Prescription; Nutraceuticals; Dermatological changes.



INTRODUCAO

Com a ascendéncia da ciéncia e a busca constante por proporcionar o
cuidado de forma integral ao individuo, torna-se em evidéncia a alta relevancia da
prescricdo de farmacos por o profissional fisioterapeuta, enfatizando a tao relevante
pratica pelo especialista em dermatofuncional. Nota-se que o principio da
prescricdo medicamentosa na rotina fisioterapéutica iniciou-se com a indugao de
liberacdo de farmacos através da barreira biologica por meio da utilizagdo da
corrente de baixa intensidade, no entanto com as inovacbes, atualmente o
profissional fisioterapeuta é habilitado a prescrever qualquer farmaco licenciado
pelo British National Formulary disposto no documento da Chartered Society of
Physiotherapy, considerada a organizacdo berco da profissdo no mundo (Abrafidef,
2023).

Nesta perspectiva, verifica-se que é de suma importancia que o0s
profissionais atuantes sejam capacitados e apresentem boa aptidado e consciéncia
do alto valor do cuidado especializado e integrativo visando resultados eficazes e
duradouros em seus planos de tratamentos, associando a prescricdo e
suplementacao oral ao tratamento tépico, na qual hodiernamente as intervencdes
para afeccOes dermatolégicas crescem de forma substancial por meio da
suplementacéo de nutracéuticos (Pérez-Sanchez et al., 2018).

Vérios substancias naturais demonstram ser potencialmente efetivas para
suavizar e melhorar a incidéncia de altera¢des no sistema tegumentar, desta forma
a suplementacao de nutrientes e vitaminas no organismo humano demonstram ser
eficientes para a saude e aparéncia da pele assim podem apresentar propriedades
anti-inflamatorias e antioxidantes sendo capazes de fornecer protecéo contra danos
do sol, renovacao celular, suporte para aumento do aporte hidrico e sintese para
formacéao de colageno proporcionando aos pacientes uma cutis saudavel (Pereira;
Martins, 2021).

Portanto a nutricdo celular apresenta seu poder de agédo de forma sistémica
no organismo possibilitando aos individuos uma melhor qualidade de vida e bem-
estar atuando com a premissa do corpo saudavel por dentro e bonito por fora
(Salvador; Zanchett, 2019).



Assim de acordo com 0 processo evolutivo da ciéncia, observa-se na
atualidade a necessidade de aprimoramento e atualizagbes das intervencdes
fisioterapéuticas nas afeccdes dermatoldgicas para que se haja éxito na melhora
do quadro do paciente. Sabendo-se disto, surge a seguinte indagacao: qual o nivel
de conhecimento de fisioterapeutas dermatofuncionais sobre a prescricdo de
nutracéuticos aos pacientes com alteracdes dermatolégicas? A partir desta
indagacao nota-se que do ponto de vista da pesquisadora, este estudo justifica-se
pela grande afinidade na tematica abordada, uma vez que a prescricdo de
nutracéuticos esta em ascendéncia na comunidade académica e profissional.

Portanto, este estudo apresenta a importancia do cuidado integral do
individuo, pois, o profissional que obtém um bom embasamento tedrico possibilita
ao seu paciente o cuidado sistémico, ou seja, do organismo até o tegumento. Assim
as afeccdes dermatoldgicas receberdo intervencfes que atuam diretamente na
causa desencadeante, promovendo resultados positivos e efetivos nas
consequéncias repercutidas no sistema tegumentar.

Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa foi identificar o nivel de
conhecimento de Fisioterapeutas Dermatofuncionais sobre a prescricdo de
nutracéuticos aos pacientes com afec¢gdes dermatoldgicas, assim como foi tracado
objetivos especificos que sdo: compreender se o0s profissionais da fisioterapia
atuantes na area da dermatofuncional identificam a importancia da prescricao,
relacionar os efeitos associados a prescricdo dos nutracéuticos nas alteracdes
cutdneas, associar em quais disfuncbes dermatologicas o Fisioterapeuta

Dermatofuncional prescreve o uso de nutracéuticos.



METODO

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo com cunho
observacional que, segundo Estrela (2018), proporcionard uma elevada
contribuicdo para a compreensdo do nivel de conhecimento dos profissionais
fisioterapeutas dermatofuncional correlacionado a prescricdo de nutracéuticos
apresentando uma abordagem quantitativa de corte transversal, Laktos (2021)
mostra a possibilidade de apresentar a forma e o propdsito da suplementacéo nas
disfuncdes dermatoldgicas por meio da natureza descritiva.

O estudo em questdo foi desenvolvido de forma on-line através da
disposicdo de um formulario na Plataforma Google Forms, sendo executada a
coleta de dados durante o més de abril e maio de 2024 com a amostra direcional
para profissionais fisioterapeutas, considerando uma populacédo bem delimitada de
pesquisa por meio de cotas, espera-se um numero amostral de 20 profissionais
ativos no conselho de classe com titularidades e atuantes na area da
dermatofuncional, sendo esta a populacéo selecionada.

Foram incluidas profissionais da Fisioterapia com mais de 6 meses de
formacdo, especialistas e pos graduandos em Dermatofuncional que sejam
atuantes nas alterac¢des cutaneas na regido da face e corpo. Obtendo como critério
de exclusao para participacado do estudo profissionais fisioterapeutas ndo atuantes
na area da Dermatofuncional e que ndo possuam a devida formacao na respectiva
area.

A pesquisa em questao foi desenvolvida por meio da formulacdo de um
guestionario contendo em torno de vinte e duas perguntas, sendo possivel
identificar o nivel de conhecimento de profissionais atuantes na dermatofuncional
gue executem a prescricdo da suplementacdo de nutracéuticos associado aos
planos de tratamentos topicos para alteragcfes estéticas dermatoldgicas faciais e
corporais, onde foi possivel apresentar a importancia e efetividade do cuidado
integral, na qual a pesquisadora disponibilizou através da plataforma do Google
Forms de forma on-line o formulario para preenchimento, disponivel pelo link:
https://forms.gle/LCTkFDP8aFoi8GMK?Y.

A coleta de dados obteve como procedimento quatro etapas, sendo a etapa

1, realizada a contatacdo dos profissionais fisioterapeutas através da comunicacao



virtual em rede social, como o WhatsApp em grupos de fisioterapeutas da regiao,
com o informe convidando para participacdo da pesquisa apenas a especialidade
dermatofuncional através do texto: “Ola pessoal! Eu, Vitéria Maria de Andrade
Alves, estou realizando um estudo no curso de Fisioterapia e estou procurando
Fisioterapeutas atuantes na area da Fisioterapia Dermatofuncional para participar
da presente pesquisa através da disposicao para responder de forma on-line um
guestionario. Onde o objetivo do mesmo é analisar o nivel de conhecimento de
Fisioterapeutas Dermatofuncionais sobre a prescri¢cdo de nutracéuticos a pacientes
com alteracOes estéticas.

Os critérios de inclusdo séo os seguintes:

- Fisioterapeutas com mais de 6 meses de formacao

- Especialistas ou pos-graduandos em Fisioterapia Dermatofuncional

- Atuantes nas disfuncdes estéticas corporal e facial.

A pesquisa em gquestdo sera desenvolvida por meio de um questionario
online contendo em torno vinte e duas perguntas, assim sera possivel apresentar a
importancia e efetividade do cuidado integral como também correlacionado a
pratica da prescricdo pelo o fisioterapeuta, estando disposta neste link:
https://forms.gle/yq7PZNbDE6VMsaA|6.

Serad uma otima oportunidade para contribuir e enfatizar a importancia do
cuidado integral na dermatofuncional, visando entregar ao paciente a
personalizacdo do plano de tratamento, como também a importancia da prescricdo
de nutracéuticos para influenciar de forma positiva nos tratamentos estéticos e
assim contribuir para a evolugéo da pesquisa cientifica.

Se vocé se engquadra nesses critérios e esta interessada em participar e
possui davidas sobre a referida pesquisa. Por favor, entre em contato comigo (88
98152-7986). Serd uma satisfacdo fornecer mais informacdes e esclarecer
quaisquer duvidas. Desde ja, agradeco a todos que puderem ajudar e participar
desse estudo!
Atenciosamente,
Vitoria Maria e Prof.2 Rejane Fiorelli (Orientadora e professora do curso de
Fisioterapia da Uniledo).

Etapa 2: Apds dialogar com os fisioterapeutas dermatofuncionais que

aceitaram participar do levantamento, foi enviado o link constando o termo para a
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sua participacgao, o termo de consentimento livre esclarecido - TCLE (Anexo I), onde
em primeira instancia foi realizado a sua leitura e, apds obterem ciéncia do cunho
da pesquisa e de seus objetivos, validarem o termo de consentimento pos
esclarecido — TCPE (Anexo IlI) clicando em “Eu confirmo a leitura e aceito
participar”. De forma exclusiva, ao haver a devida validacdo do TCPE foi possivel
seguir para a proxima etapa do questionario virtual.

Etapa 3: os participantes obtiveram nesta etapa acesso ao questionario,
inicialmente obtendo a identificacdo dos mesmos apenas através da idade,
titularidades, ano de formacgao, nicho delimitado de atuacdo em dermatofuncional
como atuacdo exclusiva em alteracbes dermatologicas faciais, alteracdes
dermatoldgicas corporais ou a presente atuacdo nos dois ambitos citados. Em
seguida foram apresentadas questbes referentes a precisa prescricdo de
nutracéuticos, pois é de suma importancia se ter o conhecimento de que os
participantes realizam a pratica da suplementacdo de nutracéuticos ou nao na sua
rotina clinica, partindo disto foi possivel enfatizar indaga¢des de quando obtiveram
o0 conhecimento de que o fisioterapeuta € um profissional habilitado a realizar
prescricdes medicamentosas e suplementares, se na graduacao ja era enfatizado
ou so apenas pos formado adquiriu este conhecimento, como também foi possivel
0 entendimento através de perguntas de quais substancias os mesmos mais
prescrevem e para quais afeccbes mais recorrentes realizam estas prescricoes,
assim também indaga-se sobre a percepcao dos fisioterapeutas dermatofuncionais
em relacdo a efetividade da suplementacdo nutracéutica no plano de tratamento
dos seus pacientes.

Etapa 4: apds aplicacdo dos questionarios, os mesmos foram tabulados e
analisados a partir dos programas Microsoft Office Excel 2010 sujeito a testes
estaticos, de modo que estao dispostos nos resultados do presente estudo.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo e aprovacio (anexo
[II) tendo o N° do parecer: 6. 859.874. ApOs a aprovacao e aceite da metodologia
a ser empregada, os participantes foram orientados a assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em primeira instdncia no formulario

online de acordo com a resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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A pesquisa supracitada apresenta riscos minimos para os individuos
participantes na qual cita-se a quebra de sigilo, constrangimento, desconforto e
invasao de privacidade no ambito profissional dos participantes No entanto, tendo
como base que os referidos riscos foram minimizados, pois em nenhum momento
do processo de levantamento de informacdes por meio do questionario necessitou-
se a identificacdo do participante quanto ao seu nome e o seu e-mail, assim o0s
dados coletados foram utilizados apenas para apresentacdo dos resultados do
presente estudo. A autora disponibilizou para que estes preencham da forma mais
correta e individualizada os questionarios para que ndo ocorra nenhuma forma de
constrangimento, porém caso algum participante estivesse apresentando
constrangimento que necessitasse de um apoio psicolégico ou médico todo o
custeio seria feito por parte da pesquisadora e encaminha-lo para o centro de apoio
psicologico dentro da Unidade Béasica de Saude (UBS) mais préximo da sua
residéncia para possibilitar um melhor acesso e conforto a participante.

Os beneficios com este estudo foram possiveis por meio da tabulacdo mais
especifica correlacionado ao conhecimento de fisioterapeutas dermatofuncionais
sobre a prescricdo de nutracéuticos a pacientes com alteracdes dermatoldgicas,
podendo assim proporcionar e trazer para a populacdo em geral da area da saude,
bem como aos docentes e académicos da area da fisioterapia, 0 conhecimento
relacionado a prescricado de nutracéuticos nas alteracdes dermatoldgicas, de modo
gue enfatiza-se através desta tematica a importancia da pratica da prescricdo por
profissionais fisioterapeutas como também a alta relevancia do cuidado
integralizado para os pacientes na area da dermatofuncional, podendo desta forma
auxiliar em estratégias que atinjam a formacdo complementar e o0 bom
desempenho académico no futuro profissional.

Sendo informado aos participantes que os dados provenientes do estudo
estardo em posse apenas dos autores da pesquisa e no momento da publicagéo
dos resultados do estudo em periédicos e/ou em eventos cientificos nacionais e/ou
internacionais serdo mantidos em sigilo quanto a identidade dos participantes.

Os dados obtidos foram organizados por meio da tabulacéo e analisados a
partir dos programas Microsoft Office Excel 2010 sujeito a testes estaticos sendo

gue posteriormente foram agrupados em tabelas e gréaficos com as respectivas
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informagfes adquiridas através dos questionarios ficando assim mais explicito o

entendimento da pesquisa com os célculos estatisticos.
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RESULTADOS

A presente pesquisa constituiu-se de um N amostral de 20 participantes, na
gual de acordo com a problemética abordada, os mesmos responderam de forma
livre e esclarecida o questionario apresentado por meio do Google Forms.

Conforme a tabela 01, descreve-se as caracteristicas do perfil da amostra
participaram profissionais da fisioterapia, sendo 6 participantes (30%) com mais de
seis meses de formacgdao, 8 participantes (40%) formadas entre os anos de 2016 a
2020 e com porcentagens equivalentes de (15%), 3 participantes graduadas entre
os anos de 2011 a 2015 como também 3 participantes que obtiveram sua concluséo
de curso entre os anos de 2005 a 2010. Atuantes na Fisioterapia Dermatofuncional
gue possuem titulagdo de especialistas na area como também profissionais que
estdo cursando a poés-graduacdo na mesma. Desta forma as profissionais que
aceitaram participar do presente estudo sao residentes nas limitag6es geograficas
da regido do cariri dentre elas Crato, Juazeiro do Norte, Brejo Santo, Barbalha,
Barro, Iguatu e Acopiara onde 2 participantes atuam e residem no estado do
Pernambuco sendo as referidas cidades Serra Talhada e Petrolina, assim, cerca
de (60%) da amostra, ou seja, 12 participantes apresentam faixa etaria em torno de
26 a 35 anos e equiparados a margem percentual com porcentagem de (20%), 4
participantes com faixa etaria de 18 a 25 anos assim como 4 participantes com 36

a 45 anos.

Tabela 1- Caracteristicas do Perfil pessoal e académico da Amostra.

Variavel Categorias
n %
Idade 18 a 25 anos. 4 20%
26 4 35 anos 12 60%
36 445 anos 4 20%
Cidades de Acopiara 1 5%
Atuacéao
Barbalha 1 15%
Barro 1 5%
Brejo Santo 1 5%
Crato 2 15%
Iguatu 2 10%
Juazeiro do Norte 5 35%
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Petrolina - PB 1 5%
Serra Talhada — PB 1 5%
Ano de conclysao 2005 & 2010 3 15%
a graduacao
2011 4 2015 3 15%
2016 4 2020 8 40%
> 2021 6 30%
Titularidades I[D)os-graduagqo na 2 100%
ermatofuncional
Possuem pos-
gradua(;a_o em outra 5 2504
especialidade
relacionado a
Estética
Possuem poés-
graduacdo em
outras 7 35%
especialidades da
Fisioterapia

Fonte: Dados da pequisa,2024.

Nota-se a cada dia que o setor da saude encontra-se em constante evolugcao
técnico-cientifica, sendo necessario o aprimoramento de conhecimento por parte
dos profissionais da fisioterapia, assim é de suma importancia entender-se 0s anos
nos quais 0s participantes realizaram a sua po6s graduacdo na éarea da
dermatofuncional, desta forma 15 participantes (75%) realizaram a mesma de
forma recente nos ultimos trés anos, 2 participantes (10%) nos anos de 2016 a
2020, observa-se os anos de 2016 a 2020 com 1 participante (5%) e entre 0s anos
de 2005 a 2010 apresenta-se 2 participantes (10%).

Por conseguinte, € possivel identificar se de fato os profissionais da
Fisioterapia que atuam na dermatofuncional identificam ou n&o a importéncia da
prescricao e suplementacéo oral em seus planos de tratamentos, assim na tabela
2 foi possivel evidenciar que cerca de 15 participantes (75%) atuam e tracam planos
de tratamentos na estética facial e estética corporal, de modo que 4 participantes
(20%) atuam apenas na estética facial e 1 participante com percentual de (5%) é
atuante somente nas afecgdes corporais.

Desta forma, 17 participantes (85%) conhecem a importancia da prescrigao
e suplementacao oral na fisioterapia dermatofuncional e 3 participantes (15%) néo

tinham conhecimento sobre o assunto. Porém foi possivel verificar que 20
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entrevistados (100%) j& buscaram informacdes sobre a prescri¢cdo de nutracéuticos
e a sua influéncia nos planos de tratamentos em afec¢des cutaneas corporais e

faciais.

Tabela 2- Compreenséao de Fisioterapeutas sobre a prescricdo de nutracéuticos e suplementacéo
oral na Dermatofuncional.

Variavel Categorias
n %
Nichos de atuacao Estética facial e
fisioterapéutica na 15 75%
. corporal
Dermatofuncional.
Estética facial 4 20%
Estética corporal 1 5%
Conhecimento sobre
a prescricao oral e Compreendem a
z : o 17 85%
de nutracéuticos na importancia.
fisioterapia
dermatofuncional.
N&o conheciam. 3 15%
Conhecimento sobre
aimportancia da
prescricéo de
nutracéuticos e .
suplementacéao oral . Ja buscou
. informacdes 20 100%
associado aos
. sobre.
tratamentos topicos
nas alteracdes
cutaneas faciais e
corporais.
Considera
importante a
suplementacéao 20 100%
nos tratamentos
estéticos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Prosseguindo com analise de dados, na tabela apresentada abaixo (tabela
3) nota-se que é de alta relevancia obter o entendimento dos nichos de atuacéo
dos profissionais que se disponibilizaram a participar do presente estudo, deste
modo foi fundamental observar se os participantes da pesquisa realizam a

prescricao de nutracéuticos na sua pratica clinica onde cerca de 14 participantes
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(70%) afirmou que sim e 6 participantes (30%) nao trabalham realizando a
prescricdo da suplementacéao oral.

Quando indagadas sobre as estratégias no tracado de seus planos de
tratamentos utilizando a suplementagédo oral, cerca de 11 participantes (55%)
associam a prescricdo nos tratamentos faciais e 12 participantes (60%) associam
a prescricdo nos tratamentos corporais, cerca de 9 participantes (45%) néo realiza
estratégias utilizando a préatica da prescricio em protocolos para face e 4
participantes (20%) n&o realizam a prescricdo para protocolos de alteragbes
cutaneas corporais, de modo, que 4 participantes (20%) ndo atuam nas afeccdes

estéticas corporais.

Tabela 3 — Compreenséo da associacdo da prescricdo de nutracéuticos na pratica clinica dos
profissionais participantes.

Variavel Categorias
n %
Execucdo da
prescricdo de Fazem a prescricdo 14 20%

nutracéuticos da de nutracéuticos.
préatica clinica.

N&o realizam a
prescricdo de 6 30%
nutracéuticos.

Realizam

estratégias de Utiliza a
tratamento com a suplementacéo oral
associacao da como estratégia nas
suplementacao alteracdes faciais
oral.

11 55%

N&o realizam a
suplementacéao
como estratégia nas
alteracdes faciais.
Utiliza a
suplementacéao oral
como estratégianas 12 55%

alteracdes
corporais
N&o realizam a
suplementacéao
como estratégianas 4 20%
alteracdes
corporais.

9 45%
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Profissionais que
néao atua com
alteracdes estéticas
no corporal.

20%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A partir do entendimento dos nichos de atuacdo e da premissa de que um
maior percentual dos profissionais fisioterapeutas participantes do presente estudo
executam a prescricdo de nutracéuticos na sua pratica clinica, € de elevado
interesse verificar quais parametros e critérios bioldgicos sdo levados em
consideracdo para que haja a indicacdo da suplementacdo de nutracéuticos
associado ao tratamento tépico nas alteracdes estéticas faciais e corporais.

Assim, nas alterac@es faciais os fisioterapeutas dermatofuncionais utilizam a
suplementacdo oral para promo¢do do aumento do aporte de agua na regido
transepidermica, em protocolos para gerenciamento do Melasma promovendo a
reducdo da hiperpigmentacdo, como também cogita-se a prescricdo de
nutracéuticos para a prevencao da hiperpigmentacao por meio dos raios UV através
da fotoprotecdo endodgena e em planos de tratamento para reducéo da oleosidade
e acne facial tanto na juventude como na mulher adulta.

Contudo, nas alteracdes estéticas corporais foi citada pelos participantes a
prescricdo como forte aliada nos tratamentos para lipodistrofia e redugcao de
medidas sendo importante a suplementacéo de ativos que promovam a saciedade
e elevem o trabalho metabdlico, em tratamentos para desintoxicacao corporal sera
enfatizado a reducdo do edema corporal por meio da eliminacdo de toxinas e
radicais livres no organismo como também na flacidez tissular.

O cuidado integral e o tracado do plano de tratamento sao iniciados ao ser
executado a consulta fisioterapéutica para analise das individualidades dos
pacientes e suas queixas, desta forma ao ser realizado a indagagao sobre quais
aspectos sao fundamentais para a associacao da prescricdo de nutracéuticos.

Os patrticipantes ressaltaram que deve ser analisado as condi¢des de saude
gue o paciente apresenta como habitos de vida, sinais e sintomas das queixas
apresentadas, coleta do IMC e um percentual pequeno (35%), compondo 7
profissionais, defendem que deve ser realizado solicitagdo de exames laboratoriais

como hemograma, lipidograma, testes de bioressonancia e parametros hepaticos,
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renais, tiroidianos e hormonais. No entanto, cerca 13 entrevistados (65%) fazem a
prescricdo da suplementacéo oral sem a analise de exames laboratoriais.

Assim, ao ser solicitado para que o0s participantes apresentassem quais
substancias os mesmos mais suplementam na sua pratica clinica, foi apresentado

as seguintes respostas estando dispostas na tabela 4:

Tabela 4 — Substancias que se encontram mais prescritas pelos participantes.

Variavel Categorias
n %
Substéancias
prescritas por 0s
f|S|oterapel_Jtas_ Vitaminas A, B6,C,D e 11 55%
dermatofuncionais E
em seus planos
de tratamentos.
Picnogenol e 9 A5%
Resveratrol
Polyp,odlumleucotomos, 5 30%
coldgeno e Omega 3
Coenzima Q10, Selénio
guelato, Zinco e 7 35%
Magnésio.
Citrus aurantium e . 350
cromo picolinato
Centella asiatica, cha 11 5504

verde e cavalinha
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Na afirmativa de que a grande maioria dos participantes acreditam que a
associacdo da suplementacdo de nutracéuticos causam impacto significativo nos
seus planos de tratamentos, foi solicitado para que os mesmos discorressem em
pequenas linhas sobre a importancia do cuidado integral ao paciente na fisioterapia
dermatofuncional desta forma percebe-se conforme os profissionais podem

expressar 0s seguintes relatos:

“Analisar cada exame e direcionar a suplementagéo ideal de acordo com a
necessidade corporal visando a saide como objetivo principal pois 0s pacientes
obterdo como consequéncia a elevacdo da autoestima através dos resultados
alcancados por meio disto correlaciona-se a estética, resultados efetivos e
duradouros nas alteragbes do sistema tegumentar”.
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“As intervencdes de tratamento devem ser associadas pois dificilmente o
resultado seré satisfatorio apenas com uma intervencgao, porque associagao de

estratégias potencializa o tratamento.”
“‘Quando se tem um organismo com taxas nutricionais de vitaminas e

minerais equilibradas o mesmo respondera de forma positiva a qualquer
tratamento a ser realizado, pois quando o interior se encontra inflamado com altas
incidéncias de radicais livres e toxinas os resultados exteriores nao serao
satisfatorios, havendo sempre o efeito rebote de modo que os pacientes muitas
vezes poderdo apresentar frustragdo com o0 seu corpo e com os tratamentos a
serem realizados.”
Foram apresentados os relatos que constavam maiores evidencias, no
entanto as mesmas obtém ideias semelhante com as demais respostas obtidas no
formulario. Ademais chama-se a atencédo pois alguns participantes entendem que
a suplementacédo oral e a prescricao por meio da fisioterapia dermatofuncional é de
suma importancia, porém atualmente eis uma pratica pouco valorizada e que ainda
existe lacunas a serem fechadas através da disseminac¢éo de conhecimento sobre
a mesma:
“Muito importante, mas ainda pouco valorizada e conhecida pelo meu
publico.”
“Devemos ver o paciente como um todo, mas néo associo em meus
tratamentos por ndo entender da prescrigcdo e a habilitacéo na fisioterapia”.
“Ao ver o questionario me deparei com algo que hoje preciso me atualizar e
entender melhor, pois na minha pos graduacao néo foi abordado a parte de
suplementacao oral e nisto sempre foi frisado que o fisioterapeuta ndo poderia
realizar a prescricdo de medicamentos, mas ja iniciei as pesquisas e acho
importante que todos entendam que podem tratar o seu paciente de forma
integrativa e que isso possibilita a ele bons resultados. Creio que assim a nossa

profissdo passara bem mais confianga aos pacientes”.
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DISCUSSAO

Segundo Mattos (2018) o interesse da comunidade cientifica e dermatolégica
vem crescendo de forma substancial em relagdo a tematica da suplementacéao oral
provenientes de nutrientes que irdo atuar diretamente nas alteracdes cutaneas,
desta forma de acordo com os resultados encontrados no presente estudo, notou-
se que os fisioterapeutas atuantes na Dermatofuncional na regido do Cariri no
estado do Ceara e cidades circunvizinhas no estado do Pernambuco com uma
prevaléncia de 40% de profissionais formados nos de 2016 a 2020, 30% formados
acima do ano de 2021 e 15% graduados nos anos de 2011 a 2015 e 2005 a 2010,
tratando-se de uma populacdo jovem de profissionais com 60% dos mesmos
apresentando 26 a 35 anos e equiparados em 20% idades entre 18 a 25 anos e 36
a 45 anos.

Baseando-se a partir dos dados obtidos e andlises de suas titularidades
observa-se que 100% dos participantes sao especialistas e pos — graduandos em
dermatofuncional, sendo que 75% dos participantes trabalham atualmente na
estética facial e corporal, 20% atuam somente na estética facial e 5% apenas nas
alteracdes estéticas corporais Cerca de 95% dos participantes jA buscaram
informagdes sobre a prescricdo de nutracéuticos na pratica clinica, pois notou-se
gue é possivel reduzir os efeitos maléficos da ma alimentacdo no corpo humano,
por meio do consumo da alimentacdo funcional sendo aquela proveniente de
produtos naturais que irdo possibilitar a elevacéo na qualidade de vida das pessoas.
De modo, que a suplementacgéao oral por meio da ingesta de nutracéuticos encontra-
se como alternativa para colaborar com o bem-estar do usuario e a sua saude
estética através da nutricao funcional (Alencar; Morais, 2021).

Mediante as informacdes supracitadas, 70% dos Fisioterapeutas
participantes do levantamento utilizam a suplementacdo de nutracéuticos na sua
pratica clinica por meio da prescricdo oral associado ao tratamento topico nas
alteracOes cutaneas faciais e corporais, assim € de alta relevancia ressaltar que
segundo o Acorddo N° 611 de 1° de Abril de 2017 o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional normatizou a utilizacdo ou indicacdo de
substancias de livre prescricao pelo fisioterapeuta pois o elo criado entre 0 mesmo

e o individuo propicia o conhecimento integral das queixas dermatoldgicas
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facilitando a intervencdo sobre a prescricAo de substancias nutracéuticas.
Atualmente, a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos € uma pratica
mundialmente disseminada, sendo encorajada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) especialmente em paises em desenvolvimento.

Ao ser ressaltado que se deve ser verificado as condi¢des de salde que o
paciente apresenta como habitos de vida, sinais e sintomas das queixas
apresentadas como também a analise exames e parametros hormonais, hepaticos
e renais, visto que em virtude do reconhecimento da suplementacéo oral apresenta
diversos beneficios e melhora das fun¢des organicas no corpo o humano, foi
observado a necessidade da criacdo de uma legislacdo préopria para o0s
nutracéuticos visando o consumo seguro, pois o consumo de forma inadequada e
sem recomendacdo possibilita comprometimentos a saude podendo haver
toxicidade e efeitos adversos. Desta forma visa-se a necessidade da prescricao
para que haja o consumo de forma correta e consciente (Domingues et al., 2022).

Sabe-se gue alteracbes no bom funcionamento da estrutura corporal como
a elevacdo ou reducédo significativa de uma determinada funcdo repercute no
desequilibrio da juncdo dermoepidermica, de modo, que as ciéncias alimentares
passaram a desenvolver produtos que demonstram diversos beneficios
favorecendo os cuidados com a saude diminuido os efeitos e prevenindo a
incidéncia das afec¢cdes dermatologicas e estéticas, proporcionando ao individuo
uma melhor qualidade de vida por meio das opg¢bes nutricionais adequadas
produzidas pelos nutracéuticos (Pereira; Martins, 2021), mediante a este ponto de
vista, foi observado que os parametros biol6gicos para ser realizado a prescri¢ao
da suplementacdo de nutracéuticos sdo visando beneficios de melhora da
hidratacdo e aumento da agua transepidermica, reducdo e efeito inibitorio nas
hiperpigmentagdes cutaneas, controle da acne, retardo do fotoenvelhecimento
como também reducgéo do edema corporal para desintoxica¢ao corporal.

Diante do exposto a suplementacdo de nutrientes como coenzima-Q10,
colageno, selénio quelado, Vitaminas A, B6, C, D, E assim como picnogenol,
resveratrol, polypodiumleucotomos, citrus aurantium, cromo picolinato, centella
asidtica, cha verde, magnésio, zinco quelado, 6mega 3 e cavalinha sdo os mais
utilizados por os profissionais participantes, desta forma evidéncias recentes

demonstram que dietas com elevados niveis de nutrientes, frutas, verduras e graos
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podem proporcionar ao ser humano controle e retardo das alteragdes
dermatoldgicas, sendo destacado na literatura as propriedades dos nutracéuticos
gue beneficiam o sistema tegumentar devido a sua composicdo presentar
substancias sebo reguladoras, antioxidantes, imunomoduladoras e anticancerigena
(Correia et al., 2020).

Partindo da indagacéo realiza na qual desejava-se observar se associacao
da suplementacdo de nutracéuticos apresentava impacto significativo nos planos
de tratamento dos participantes, 100% afirmaram que sim, assim para 0s pacientes
gue buscam resultados eficazes e persistentes nas afec¢cdes dermatologicas e
alteracOes estéticas, encontra-se atualmente diferentes formas farmacéuticas
disponiveis para a suplementacdo oral sendo mais comum a prescricdo de
capsulas e comprimidos integrados a parametros biolégicos e estratégias
nutricionais que propiciaram o tratamento e prevencdo das diferentes desordens
cutaneas (Alencar; Morais, 2021).

Desta forma, o avanco das pesquisas cientificas demonstram que o0s
nutracéuticos tem impactos assertivos nas intervencgdes terapéuticas, sendo a area
da nutricdo estética considerada ainda recente, estando em contante crescimento

e evolucao (Ferreira; Andrade; Maynard, 2023).



23

CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, esta pesquisa permitiu
compreender o conhecimento de fisioterapeutas dermatofuncionais sobre a
prescricdo de nutracéuticos a pacientes com alteracdes dermatoldgicas de modo
gque por meio da coleta de informacbes pode-se mostrar para a populagéo
académica e profissionais da fisioterapia a alta relevancia da prescricdo de
nutracéuticos. Para que a seguinte pratica seja realizada com éxito, o
fisioterapeuta, em especifico o especialista em dermatofuncional, deve obter um
bom fundamento tedrico para possibilitar aos pacientes tratamentos de alta
performasse, pois no presente estudo observa-se que muitos participantes
entendem a importancia do cuidado integral, porém nao entendiam bem como
passar a sua importancia para os pacientes e incluir a prescricdo na sua pratica
clinica. Com isso, os objetivos esperados para o presente estudo foram alcancados.

Em vista disto, nota-se que os ambientes académicos como graduacao, pos
graduacbes devem enfatizar a disseminacdo do contelddo em relacdo a
suplementacdo oral associado aos tratamentos tOpicos nas alteracdes
dermatolégicas corporais e faciais, para que o publico alvo dos fisioterapeutas
dermatofuncionais passem a conhecer a importancia da consulta e a prescricdo
fisioterapéutica visando interven¢des de tratamento que possibilitem ao mesmo o
cuidado integral. Sugere- se que o tema possa ser mais discutido na sociedade,
podendo ser por palestras e meios educativos para o publico de profissionais,
académicos como também para sociedade civil, para que possam evoluir a cada

dia mais a produgéo de cientifica assegurando a valorizacdo da seguinte pratica.
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& UNILEAO

Centro Universitdrio

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Eu, Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga, CPF 282.130.788-88 e RG: 25.955.186-
7 SP/SSP, Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa
intitulada “NIVEL DE CONHECIMENTO DE FISIOTERAPEUTAS
DERMATOFUNCIONAIS SOBRE A PRESCRICAO DE NUTRACEUTICOS A
PACIENTES COM ALTERAGCOES DERMATOLOGICAS ” como objetivos de
investigar o nivel de conhecimento dos fisioterapeutas dermatofuncionais sobre a
prescricdo de nutracéuticos aos pacientes mostra a possibilidade de apresentar a
forma e o propédsito da suplementacdo nas disfuncdes estéticas por meio da
natureza descritiva. Para isso, a pesquisa em questao sera desenvolvida por meio
da formulagdo de um questionario contendo em torno de 22 perguntas, para que
assim seja possivel identificar o nivel de conhecimento de profissionais atuantes da
dermatofuncional que executem a prescricdo da suplementacdo de nutracéuticos
associado aos planos de tratamentos para alteracdes estéticas faciais e corporais,
assim sera possivel apresentar a importancia e efetividade do cuidado integral.

Ao clicar em “Eu confirmo a leitura e aceito participar”. De forma exclusiva, quando
houver a devida validacdo do TCPE sera possivel seguir para a proxima etapa do
guestionario virtual.

Os participantes terdo nesta etapa acesso ao questionario inicialmente obtera a
identificacdo dos mesmos através da idade, titularidades, ano de formagé&o, nicho
delimitado de atuacdo em dermatofuncional como atuacao exclusiva em alteracdes
estéticas faciais, alteracdes estéticas corporais ou a presente atuacao nos dois
ambitos citados. Em seguida sera apresentado questdes referentes a precisa
prescricdo de nutracéuticos sendo importante se ter o conhecimento se o0s
participantes realizam a pratica da suplementacdo de nutracéuticos ou ndo na sua
rotina clinica, partindo disto serd possivel enfatizar indagacdes de quando
obtiveram o conhecimento de que o fisioterapeuta € profissional habilitado a realizar
prescricdes medicamentosas e suplementares se na graduacdo ja era enfatizado
ou sO apenas pos formado adquiriu este conhecimento, como também sera
possivel o entendimento através de perguntas de quais substancias 0s mesmos
mais prescrevem para quais afec¢cées mais recorrentes e qual a percepcdo dos
fisioterapeutas dermatofuncionais em relacdo a efetividade da suplementacéo
nutracéutica no plano de tratamento dos seus pacientes.

Apbs aplicacdo dos questionarios, 0s mesmos serdo tabulados e analisados a partir
dos programas Microsoft Office Excel 2010 sujeito a testes estaticos e serdo
apresentados nos resultados do presente estudo.
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A pesquisa supracitada apresenta riscos minimos para os individuos participantes
pois nao havera coleta de dados de identificacdo e ndo havera coleta do e-mail dos
participantes. Por se tratar de uma pesquisa em ambiente virtual, € importante
adequar os riscos que podera ocorrer como quebra de sigilo, vazamento das
informac0des, constrangimento, desconforto, exposi¢cado de informacdes e invasao
de privacidade no ambito profissional.

No entanto, 0s riscos serdo minimizados:

- Utilizando uma plataforma confiavel e segura que seja conhecida por sua
seguranca e privacidade, e certifigue-se de que elas estejam em conformidade com
regulamentacOes de protecdo de dados, como o GDPR (Regulamento Geral de
Protecao de Dados).

- Anonimato dos patrticipantes sem coleta de dados de identificacdo do nome e
coleta do e-mail.

- Haverd a limitacdo da coleta com apenas informacgdes estritamente necessarias
para a pesquisa de acordo com os objetivos propostos.

- Sera utilizada a protecdo de dados durante a transmisséo, utilizando conexdes
seguras (por exemplo, HTTPS) para proteger os dados durante a transmissao entre
os dispositivos dos participantes e os servidores de armazenamento.

- Criptografia dos dados sensiveis para proteger os dados sensiveis armazenados
nos servidores, dessa forma, ajuda a garantir que apenas pessoas autorizadas, no
caso a pesquisadora possa acessar e tabular as informagdes.

- As questbes relacionadas ao projeto somente serdo visualizadas na préxima
seccdo de abertura do questionario apos o aceite clicando no TCPE.

Mas mesmo diante a todo o cuidado de protecdo dos riscos para sua minimizacao,
caso algum participante apresente constrangimento ou se sinta em exposi¢cao pela
respostas descritas no questionario e necessite de um apoio psicologico ou medico,
0 participante poderd entrar em contato com a pesquisadora através do telefone
disponivel no convite ou no TCLE e dessa forma todo o custeio sera feito por parte
da pesquisadora e o participante sera encaminhado para o centro de apoio
psicolégico dentro da Unidade Basica de Saude (UBS) mais préoximo da sua
residéncia para possibilitar um melhor acesso e conforto a participante.

E como beneficios esperados com este estudo serd no sentido de
proporcionar e trazer para a populacdo em geral da area da saude, bem como aos
docentes e académicos da area da fisioterapia, o conhecimento relacionado a
prescricdo de nutracéuticos nas alteracdes dermatologicas , de modo que enfatiza-
se através desta temética a importancia da pratica da prescrigdo por profissionais
fisioterapeutas como também a alta relevancia do cuidado integralizado para os
pacientes na area da dermatofuncional , podendo desta forma auxiliar em
estratégias que atijam a formacédo complementar e bom o desempenho académico
no futuro profissional.
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Toda informac&o que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta
pesquisa. As respostas serdo confidenciais e ndo aparecera nos questionarios
nenhuma identificacdo nominal inclusive quando o0s resultados forem
apresentados. Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam
algum desconforto, ou seja, detectadas alteracdes que necessitem de assisténcia
imediata ou tardia, eu Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca, serei o responsavel
pelo encaminhamento ao médico especialista. Apos a finalizacdo da pesquisa, sera
possivel o acesso aos resultados finalizados e tabulados assim apresentando a alta
relevancia da prescri¢cao de nutracéuticos para que seja possivel a observacéo que
para a seguinte pratica seja realizada com éxito o fisioterapeuta em especifico o
especialista em dermatofuncional deve obter conhecimento para possibilitar aos
pacientes tratamentos de perfomace, na qual, seja possivel tratar o individuo de
forma integral visando beneficios no organismo humano que repercutam até o
sistema tegumentar intervindo com eficacia nas alteracdes cutaneas.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite
participar, ndo receberd nenhuma compensagéao financeira. Também néo sofrera
gualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado o questionario. Se
tiver alguma davida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca, Av. Maria
Leticia Leite Pereira, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte, 63040-405, (88) 9 8135 —
8880, no periodo da tarde.

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos
na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — 63040-405 do
Centro Universitario Doutror Ledo Sampaio, localizado a Rua Matilde Ferreira
1428, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte. Caso esteja de acordo em participar da
pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido
gue se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) niumero

, declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE,
tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “NIVEL DE
CONHECIMENTO DE FISIOTERAPEUTAS DERMATOFUNCIONAIS SOBRE A
PRESCRICAO DE NUTRACEUTICOS A PACIENTES COM ALTERACOES

DERMATOLOGICAS”, assinando o presente documento em duas vias de igual
teor e valor.

, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 3 — JUSTIFICATIVA A CARTA DE ANUENCIA E INFRAESTRUTURA

Eu, Rejane Cristina Fiorelli de Mendong¢a, CPF 282.130.788-88, docente do
curso de bacharelado em Fisioterapia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, venho por meio deste justificar a auséncia de carta padrdo de Anuéncia
e Infraestrutura da pesquisa intitulada (CONHECIMENTO DE FISIOTERAPEUTAS
DERMATOFUNCIONAIS SOBRE A PRESCRI(;AO DE NUTRACEUTICOS A
PACIENTES COM ALTERACOES DERMATOLOGICAS).

A mesma trata-se de uma pesquisa de campo de cunho observacional com
individuos profissionais da Fisioterapia atuantes na area da Dermatofuncional,
onde os mesmo s&o0 autbnomos ndo necessitando estar vinculados a uma
instituicdo especifica. De modo que a coleta de dados sera desenvolvido de forma
on-line por meio de um formulério pois busca-se compreender de forma especifica
0s saberes dos Fisioterapeutas Dermatofuncionais correlacionado a prescricdo
nutracéutica nas disfun¢des dermatoldgicas assim necessariamente seré analisado
0 conhecimento dos profissionais fisioterapeutas especialistas  em
dermatofuncional sem a necessidade de relacionar-se os seus saberes com a
instituicao.

Pesquisador Responsavel



APENDICE A — QUESTIONARIO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II
PRESCRICAO DE NUTRACEUTICOS NAS ALTERACOES
DERMATOLOGICAS

QUAL SUA IDADE? 18 a 25 anos, 25 anos a 35 anos, 35 anos a 45 anos, Acima
de 45 anos.

QUAL CIDADE VOCE ATUA ATUALMENTE?

QUALIS SUAS TITULARIDADES? POS GRADURADO ( ) SIM ( ) NAO
MESTRADO ( ) SIM ( ) NAO DOUTORADO ( ) SIM ( )NAO

QUAL ANO VOCE FINALIZOU A GRADUACAO DE FISOTERAPIA? ( ) <
2005 () 20052a2010( )2011 22015( )2016 a2020 ( )>2021

QUAL SEU NICHO DE ATUACAO? ESTETICA FACIAL ( ) SIM ( ) NAO
ESTETICA CORPORAL ( ) SIM ( ) NAO ESTETICA FACIAL E CORPORAL (
)SIM () NAO

VOCE CONHECE A IMPORTANCIA DA PRESCRICAO E
SUPLEMENTACAO ORAL NA AREA DA FISIOTERAPIA? ( ) SIM ( ) NAO
VOCE CONHECE OU JA BUSCOU INFORMACOES SOBRE A
PRESCRICAO DE NUTRACEUTICOS NA PRATICA CLINICA NA AREA DA
DERMATOFUNCIONAL? ( ) SIM( )NAO

VOCE SABE A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTACAO DE
NUTRACEUTICOS ASSOCIADO AOS TRATAMENTOS PARA AFECCOES
DERMATOLOGICAS FACIAIS COMO TAMBEM CORPORAIS? ( ) SIM ( )
NAO

ATUALMENTE VOCE FAZ ESTRATEGIAS ATRAVES DA
SUPLEMENTACAO DE NUTRACEUTICOS PARA DISFUNCOES FACIALIS,
CORPORAIS OU NAO REALIZA A SUPLEMENTACAO NA SUA PRATICA
CLINICA? ( ) SIM ( ) NAO

QUAIS PARAMETROS BIOLOGICOS VOCE ANALISA PARA REALIZAR A
PRESCRICAO ORAL?

() Melhora da hidratacao, reduciao da agua transepidermica.

() Reducio da area do melasma e da intensidade da pigmentacao cutinea.

para a fotoprotecio endogena.

() Impede o fotoenvelhecimento associado a radiacao UVA bem como flacidez
cutinea.

() Proporcionar o aumento do trabalho metabolico no tratamento da
lipodistrofia.

() Reducio do edema corporal por meio da desintoxicacao de toxinas.

VOCE REALIZA A ANALISE DE EXAMES LABORATORIAS PARA
DESIGNAR A SUPLEMENTACAO DE NUTRACEUTICOS? ( ) SIM ( ) NAO
PARA QUAIS ALTERACOES DERMATOLOGICAS NA REGIAO DA FACE
OU CORPO VOCE EXECUTA A PRESCRICAO?

QUAIS SUBSTANCIAS VOCE MAIS SUPLEMENTA?

() Vitaminas A, B6,C,D e E

() Picnogenol e Resveratrol
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() Polypodiumleucotomos

() Coenzima Q10 e Selénio Quelado

() Citrus aurantium e Cromo picolinato

() Centella asiatica, Cha verde e Cavalinha

() Todos acima

QUAL DAS SUBSTANCIAS QUE VOCE SUPLEMENTA QUE VOCE
CONSIDERA PRIMORDIAL PARA A UTILIZACAO NO SEU
TRATAMENTO?

VOCE ACREDITA QUE A ASSOCIACAO DA SUPLEMENTACAO DE
NUTRACEUTICOS CAUSA IMPACTO MAIS SIGNIFICATIVO NOS SEUS
TRATAMENTOS? ( ) SIM ( ) NAO

QUAL SUA OPINIAO SOBRE A IMPORTANCIA DO CUIDADO INTEGRAL
AO PACIENTE NA AREA DA DERMATOFUNCIONAL, VISANDO TRACAR
O SEU PLANO DE TRATAMENTO DE ACORDO COM AS
INDIVUALIDADES DE SEU PACIENTE TRATANDO O MESMO DESDE DO
ORGANISMO BIOLOGICO ATE A SUA QUEIXA CUTANEA?



