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RESUMO

Introducdo A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenga cronica néo
transmissivel caracterizada por uma condicdo médica multifacetada que tem
mostrado uma tendencia crescente ao logo dos anos. Frente a elevada prevaléncia
de individuos diagnosticados por HAS, é crucial destacar as consequéncias para
saude, cujas complicacbes acarretam significativo énus para o sistema de saude.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de internacbes por HAS na regido do Cariri de
janeiro de 2019 a abril de 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico,
analitico, de cunho observacional, através de uma abordagem quantitativa,
analisando-se os dados de internacdes por HAS na regido do Cariri no periodo
citado através de dados secundarios presentes do DATA-SUS. A pesquisa abrangeu
individuos adultos e idosos, seguindo os valores da faixa etdria da populagédo
brasileira disposta pelo IBGE (20 a 80 anos ou mais). Resultados: A taxa de
internacdo, de acordo com 0 sexo, constata-se que, em quase todos 0s anos as
mulheres apresentam o maior niamero de internacdes. Verifica-se uma tendéncia
decrescente em todas as faixas etarias femininas, com pequenas flutuacdes notadas
na faixa etaria de 70 e 79 anos e 80 anos ou mais. Além disso o ano de maior
incidéncia entre os estudados foi 2019 com um total de 330 casos de internagdes.
Conclusao: A reducéo das internacdes nos leva a refletir sobre a importancia da
Atencdo Priméaria a Saude e a necessidade de ampliar 0 acesso a esses Servicos.
Em todos os casos, o controle da pressao arterial pode limitar significativamente as
consequéncias adversas.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica; Internacdes; Crise Hipertensiva,
Doencas nao transmissiveis.



ABSTRACT

Introduction: Systemic Arterial Hypertension is a chronic non-communicable
disease characterized by a multifaceted medical condition that has shown an
increasing trend over the years. Given the high prevalence of individuals diagnosed
with SAH, it is crucial to highlight the health consequences, whose complications
place a significant burden on the health system. Objective: Analyze the prevalence
of hospitalizations for SAH in the Cariri region from January 2019 to April 2024.
Methodology: This is an ecological, analytical study, with an observational approach
as there was no intervention in the group evaluated, using a quantitative approach,
analyzing data on hospitalizations for SAH in the Cariri region in the period
mentioned through secondary data present from DATA -SUS. The research covered
adult and elderly individuals, following the values for the age range of the Brazilian
population determined by IBGE (20 to 80 years or more). Results the hospitalization
rate according to sex shows that, in almost every year, women present the highest
number of hospitalizations, there is a decreasing trend in all female age groups, with
small fluctuations noted in the age group of 70 and 79 years and 80 years or more.
Furthermore, the year with the highest incidence among those studied was 2019 with
a total of 330 cases of hospitalizations. Conclusion: The reduction in
hospitalizations leads us to reflect on the importance of Primary Health Care and the
need to expand access to these services. In all cases, controlling blood pressure can
significantly limit adverse consequences.

Keywords: Systemic Arterial Hypertension; Hospitalizations; Hypertensive Crisis;
Non-communicable diseases.



INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca cronica ndo transmissivel
caracterizada por uma condicdo meédica multifacetada. Sua historia natural
prolongada e a interacdo complexa entre fatores intrinsecos, como raca, sexo e
idade, e fatores extrinsecos, como obesidade e sedentarismo, tornam-na uma
condig&o cronica que, frequentemente, se desenvolve ao longo de anos ou décadas,
muitas vezes sem sintomas perceptiveis (Lima, 2019).

A pressao arterial (PA) € determinada pelo produto do débito cardiaco e da
resisténcia periférica total, visto que ela é influenciada pela forca do sangue contra
as paredes arteriais e pela resisténcia oferecida ao fluxo sanguineo. Os valores de
referéncia para a pressao arterial sdo < 120 mmHg para a presséao arterial sistélica e
< 80 mmHg para a presséo arterial diastolica, enquanto valores > 140/90 mmHg sé&o
considerados como hipertenséo arterial (Barroso et al., 2020).

Conforme a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (Barroso, 2020), a
magnitude de sua influéncia torna-se evidente ao considerarmos que a HAS é
apontada como a principal culpada em 60% dos casos de mortes por doencas
cardiovasculares no mundo, resultando em 7,5 milh6es de 6bitos e contribui para
80% dos casos de acidentes cerebrovasculares. No Brasil, a prevaléncia atinge
cerca de 32,5% dos adultos e mais de 60% dos individuos acima dos 60 anos
(Carpes, 2020).

Este mal que afeta cerca de 32% da populacédo adulta, ndo apenas conquista
uma posicado de destaque em termos de prevaléncia, mas também se revela como
um fator critico de risco para condi¢fes cardiovasculares graves (Silva, 2020).

Em escala global, a prevaléncia de diagnostico de HAS tem mostrado uma
tendencia crescente ao logo dos anos. Segundo Brasil (2022), observa-se um
aumento de 3,7% ao longo de 15 anos no numero de adultos diagnosticados com
hipertenséo no pais. Os indices passaram de 22,6% em 2006, para 26,3% em 2021.
Frente a elevada prevaléncia de individuos diagnosticados por Hipertensédo Arterial
Sistémica (HAS), é crucial destacar as consequéncias para saude, resultantes das
comorbidades associadas a essa patologia, cujas complicacdes acarretam
significativo 6nus para o sistema de saude (Arantes et al., 2020).

Diante desse panorama, torna-se imperativo compreender a complexidade

dessa condicdo e explorar estratégias eficazes para lidar com seus impactos na



saude. Essa identificacdo tem o potencial de guiar a implementacdo de medidas de
controle e tratamento (Dias et al., 2020).

Com base nas informacbes j4 exposto, este estudo delineia o seguinte
problema de pesquisa: “Houve aumento de casos de internamento por HAS na
regido do Cariri, de janeiro de 2019 a junho de 2024, em individuos entre 20 e 80
anos de idade?”.

Este estudo se justifica pela relevancia de compreender o perfil das
internagdes por HAS e quantificar o niumero de paciente internados devido &
Hipertensdo Arterial Sistémica na regido do Cariri, uma vez que se torna crucial
compreender manifestacdes clinicas oriundas desta patologia e os fatores de riscos
associados a uma vida desprovida de atencdo a saude, habitos alimentares e o
corpo. Logo, se faz necessério o entendimento acerca da tematica para a criagéo de
estratégias de promocao a saude e prevencado dos agravos para esta populacao.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar a prevaléncia de internacdes
por HAS na regiao do Cariri de janeiro de 2019 a junho de 2024, comparando entre

géneros, faixa etaria e etnias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolégico, analitico, de cunho observacional por ndo
haver intervencdo no grupo avaliado, através de uma abordagem quantitativa,
analisando-se a prevaléncia de internagéo por HAS no Cariri.

Nos estudos ecoldgicos, a analise da exposi¢do e da incidéncia da doenca é
realizada em grupos de individuos, como populacdes de paises, regibées ou
municipios, buscando identificar correlacdes entre elas. Este tipo de estudo néo
fornece informacdes individuais, mas considera o grupo populacional como um todo.
Além disso, essa metodologia é essencial porque a maneira como um fenémeno se
manifesta coletivamente pode diferir significativamente da soma das manifestacdes
individuais desse fenbmeno (Lima-Costa, Barreto, 2003).

De acordo com Fontelles (2009), os estudos observacionais possibilitam a
compreensao da natureza da pesquisa ao analisar os fatores da doenca em uma
populacdo, sem realizar intervencdes que possam influenciar seu desenvolvimento
ou resultado. No entanto, durante esse periodo, é possivel conduzir medicdes,

analises e outros procedimentos para a coleta de dados. A pesquisa analitica visa



descobrir fatores que influenciam a doenca. O que realmente diferencia entre um
estudo descritivo e um analitico é a capacidade do estudo analitico de fazer
previsdes para a populacdo da qual a amostra foi extraida e realizar inferéncias
estatisticas por meio da aplicagcéo de testes de hipoteses.

O estudo utilizou-se da plataforma de dados DATA-SUS, no periodo de marco
a junho de 2024. A populacdo deste estudo foi composta de todos os dados
presentes no banco na base de dados do governo, sendo a amostra estabelecida
através de dados secundarios as interna¢des de individuos com HAS de ambos os
sexos, desde que se enquadrasse nos critérios de elegibilidade da pesquisa.

A presente pesquisa incluiu individuos adultos e idosos, de acordo com a
faixa etaria da populacdo brasileira disposta pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica-IBGE (20 a 80 anos ou mais), limitando-se aos pacientes internados por
HAS que deram entrada em qualquer Unidade Hospitalar na regido do Cariri nos
altimos 5 anos (2019-2024). Como critério de excluséo, individuos que foram
internados por outra patologia.

Desta forma, foram selecionados os dados dos pacientes que condizem aos
critérios de elegibilidade, presentes no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sautde- SUS, site publico disposto na internet.

No més de abril foi realizado a coleta de dados através da plataforma do
DATA-SUS (endereco: http://datasus.saude.qov.br/) — Informacdes de salde
TABNET — Epidemiolégicas e Morbidade — Morbidade hospitalar do SUS — Geral,

por local de internacdo — a partir de 2008, com o uso dos valores referentes aos

anos 2019 a 2024, no que for correspondente a internacdes. Foram avaliadas as
seguintes variaveis: Sexo, etnia, idade, macrorregido de saulde, internacdes
considerando a categorizagcédo que consta na Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-10), capitulo IX registrando seus resultados para analise.

Todos os dados obtidos na pesquisa foram utilizados na elaboragcéo de
tabelas, graficos, calculados e analisados utilizando o software Microsoft Office Excel
(verséo 2016).

O estudo em questdo ndo apresenta implicacdo ético-morais, por utilizar
dados secundarios de acesso publico, sendo estes disponibilizados pela internet,

garantindo o anonimato dos individuos por ndo constar informagdes pessoais.


http://datasus.saude.gov.br/

RESULTADOS

A partir dos dados coletados na plataforma DATA-SUS, observou-se que no
periodo total analisado, foram registrados um total de 1.098 casos de internacdes
por HAS na regido do Cariri, conforme explanado no grafico 1. Dentre os anos
avaliados, 2019 foi 0 ano com maior taxa de internacdes, com o total de 330 casos,
seguido pelo ano 2020, no qual observamos uma diminui¢do. Vale-se ressaltar que
no referido ano, houve uma varidvel importante, a pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2, 0 que pode ter levado a uma diminuigdo nas internacdes por outras
condicdes de saude, como a HAS.

Ao observamos o primeiro semestre do ano atual, foram registradas 44
internacbes. Surge, portanto, a indagacado: qual sera o cenario ao término do ano?
Ao examinarmos 0s anos precedentes, duas perspectivas se delineiam: um declinio,
em comparagdo com anos anteriores, projetando um total de 88 internac¢des (caso o
valor atual seja multiplicado por 2) ou, podemos enfrentar um aumento nas

internacgdes, influenciado por variaveis como os fatores de risco.

Gréfico 1: Numero de internac¢des por HAS na macrorregido do Cariri no periodo de
2019 a 2024.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.
Dando prosseguimento a investigacdo das internacdes por HAS, com base no
sexo, etnia e a faixa etaria, podemos delinear um padrdo no perfil de acometimento.

Nota-se que pessoas do sexo feminino (581 casos — 52%), com idade entre 70 e 79
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anos (254 casos — 25%), de cor parda (760 casos — 70%), tendem a ter maior

probabilidade de internacdo em decorréncia dessa patologia.

Tabela 1 — Variaveis de avaliacdo para estudo, segundo numero e porcentagem de
internacdo no periodo de 2019 a 2024.

Variavel n°de internacao % internacao
SEXO

Mas 517 48%
Fem 581 52%
FAIXA ETARIA

20 a 29 anos 25 2%
30 a 39 anos 80 7%
40 a 49 anos 105 10%
50 a 59 anos 175 16%
60 a 69 anos 223 20%
70 a 79 anos 254 25%
80 anos e mais 229 20%
ETNIA

Amarela 14 1%
Branca 105 10%
Parda 760 70%
Preta 14 1%
Sem informacgéao 198 18%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Na sequéncia, a taxa de internagdo de acordo com o sexo (gréfico 2),
constata-se que, em quase todos 0s anos, as mulheres apresentam o maior nimero
de internacbes, exceto em 2020, quando os homens tiveram a maior taxa de
internacdo (103 — 52%), embora esses numeros tenham diminuido ao longo dos

anos.

Gréafico 2— Numero de internacdes por HAS por sexo, entre 0s anos de 2019 e
2024.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.
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Observa-se na tabela 2, uma tendéncia decrescente em todas as faixas
etarias, a prevaléncia do sexo feminino independente dos anos estudados, com
pequenas flutuacdes notadas na faixa etaria de 70 e 79 anos e 80 anos ou mais,
com um maior numero na faixa etéria entre 80 anos ou mais, enquanto nos homens,
a faixa etaria de 70 a 79 anos lidera em numero de casos.

Ao longo dos anos analisados, houve mudancas nesse cenario, com um
aumento progressivo nas internacdes entre as mulheres de 70 a 79 anos e entre 0s

homens de 50 a 59 anos.

Tabela 2- NUmero de internacdes por Hipertensdo Arterial Primaria por sexo e faixa
etaria entre os anos de 2019 e 2024.

Variaveis 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Masc

Faixa Etaria

20 a 29 anos 3 1 5 1 1

30 a 39 anos 14 8 6 6 7

40 a 49 anos 12 13 9 7 3 1
50 a 59 anos 24 22 17 9 12 1
60 a 69 anos 37 24 21 17 17 4
70 a 79 anos 37 24 23 18 16 8
80 anos e mais 19 11 9 15 15 5
Fem

20 a 29 anos 3 5 2 2 2

30 a 39 anos 12 3 5 6 10 1
40 a 49 anos 18 12 6 10 9 5
50 a 59 anos 32 16 15 11 6 3
60 a 69 anos 40 14 20 8 12 3
70 a 79 anos 34 20 23 20 21 9
80 anos e mais 43 25 23 25 28 5

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Ao observarmos os dados obtidos acerca das internacdes por macrorregioes
de saude (gréafico 4), foram selecionados 0s hospitais com principais indices de
internagdes na regido: HMSFA (Hospital de Maternidade S&o Francisco de Assis),
HSR (Hospital Sdo Raimundo), HMSVP (Hospital Maternidade Sé&o Vicente De
Paulo), HMSA (Hospital Maternidade Santo Antonio), HCC (Hospital do Coracdo Do
Cariri), HRC (Hospital Regional Do Cariri). O hospital com maior taxa de internacdes
€ 0 Hospital Regional da Cariri referéncia no estado (213 internagbes — 55%), dados

estes, importantes para avaliar a incidéncia de internagdes em cada Macrorregides.
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Grafico 4- Numero de internagdes por local na macrorregido do Cariri

ﬁii&iﬁ

HMSFA HSR SOPRAFA  HMSVP HMSA HCC HRC
H INTERNACOES 14 28 73 12 29 14 213

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

A analise dos dados desta pesquisa nos possibilita uma boa avaliacdo dos 5
anos sobre a taxa de internacédo na regido do Cariri, ressaltando a importancia das
variaveis estudadas. O que pode facilitar o desenvolvimento de novas estratégias de

prevencdo e tratamento.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelaram um declinio nas internacdes por
Hipertensdo Arterial Primaria, corroborando com o estudo de Santos, Santos (2023),
que evidenciam um declinio nas internacdes por Hipertensdo Arterial Primaria no
estado do Ceara no periodo de 2018 a 2022, que utilizou uma abordagem
metodoldgica semelhante a utilizada nesta pesquisa, esse estudo analisou a
prevaléncia de internacdo na regido, que revelou nuances significativas entre os
sexos e as faixas etarias. No caso das mulheres, a diminuicdo das internacdes foi
observada com pequenas variagdes (2 e 4 internacdes) nas faixas etarias de 60 a 69
anos e 80 anos ou mais. Em contraste, a taxa de hospitalizagdes entre os homens,
embora em declinio geral, apresentou uma tendéncia de aumento na faixa etaria de
40 a 49 anos.

Por sua vez, estudo realizado em Séao Carlos-SP no periodo de 2016 a 2018
por Pereira et al. (2020), constataram uma reducao significativa de internagdes por

HAS, por condi¢des sensiveis a atencdo primaria. Apesar de ser um dado pontual,
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0S pesquisadores atrelaram essa reducéo a eficiéncia a ampliacdo da cobertura da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio e da remodelacdo da Atencéo
Priméria a Saude (APS) que orienta e normatiza as intervencdes para prevencao e
promocao da saude.

Dourado e Santos (2023), constataram uma reducdo na taxa de internacdes
por HAS em Teresina (Pl). Durante o periodo de 2017 a 2020, essa taxa diminuiu de
2,2/10.000 habitantes para 1,4/10.000 habitantes, em concordancia com o0s
resultados encontrados na presente pesquisa. Esses resultados destacam a
importancia do controle do nivel pressorico e da atencdo primaria a saude,
evidenciando seu impacto positivo na reducéo das taxas de hospitalizacéo.

Segundo o Ministério da Saude e com base na andlise do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), houve um aumento na frequéncia de diagnésticos médicos de
hipertenséo arterial ao longo dos anos, atingindo 26,3% em 2021. Além disso, foi
observada uma reducdo nos registros na faixa etéria de 45 a 54 anos, caindo de
32,3% em 2006 para 30,9% em 2021 (Brasil, 2022). Esse achado possibilita um
acompanhamento mais efetivo nas unidades de saude bésica.

Ao analisar o cenério nacional, é notavel o aumento do diagnostico de HAS,
senario esse preocupante que contrasta com os resultados desta pesquisa, 0 que
pode ser atribuido principalmente a interagdo complexa entre a epidemia de
obesidade e ao envelhecimento populacional, correlacionados ao aumento da
expectativa de vida, conforme apontado por Costa et al. (2022).

Esse cenério reforca a importancia crucial de identificar e monitorar a PA.
Além disso, a disponibilidade ampliada e mais acessivel de medicamentos para
tratamento farmacoldgico, no qual apresenta um impacto significativo, especialmente
nos segmentos mais vulneraveis da populacdo brasileira, visando a contribuicdo
para reducao das internagdes, conforme indicado por Da Silva (2023).

Nesse estudo observa-se que a maioria dos individuos internados por HAS
sdo mulheres na faixa etaria de 70 anos ou mais. Tais resultados estdo em linha
com pesquisas anteriores, como a de Borges et al. (2023), que examinou os fatores
sociodemogréficos de pessoas HAS em Campinas-SP e constatou que as mulheres
representavam a maioria dos casos (56%).

Da mesma forma, o estudo de Silva et al. (2020), em Salvador (BA) encontrou

uma predominancia significativa de mulheres, com 82,08%. Além disso, Gebauer et
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al. (2022), ao pesquisar caracteristicas clinicas e sociodemogréaficas de pessoas
com HAS em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) na cidade do interior do
Parana, descobriram que as mulheres representavam 70% das internacdes. Esse
padrao de predominancia feminina pode ser explicado pelo maior risco que as
mulheres enfrentam no desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

A maior prevaléncia do sexo feminino em relacdo aos homens é justificada
pela maior procura por servicos de saude, reforcando o "paradoxo da saude-
sobrevivéncia na relagdo homem-mulher" (Julido et al., 2021). Este termo, designado
na literatura como diferencial de género em salde, destaca que, embora as
mulheres vivam mais do que os homens, também refere maior engajamento das
mulheres na preservagdo da propria saude. De acordo com Dourado e Santos
(2023), a média de busca por servicos de saude é 2,43 vezes maior em comparagao
com os homens.

Soma-se a isso, em mulheres, 0 nivel da pressdo arterial pode ser
influenciado por diversas circunstancias, como o uso de contraceptivo, gestacao,
sindrome do ovério policistico, reposicdo hormonal e menopausa, algumas dessas
situacdes podem resultar no aumento significativo nos niveis pressoricos contribuir
para o desenvolvimento de HAS (Oliveira et al., 2023).

E evidente que, independentemente do desfecho, os resultados foram mais
prevalentes em individuos com idade superior a 50 anos, corroborando com o
estudo realizado por Ribeiro et al. (2021), na cidade de Manaus-AM, que observou
uma maior probabilidade de internacdo em pessoas mais velhas. Esse achado pode
ser atribuido a alteracdes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento e ao avanco
das complicacbes da propria doenca, bem como a exposicdo aos fatores de risco
que contribuem para novos diagndsticos de hipertensao.

Embora a tendéncia decrescente nas internacdes por hipertensédo arterial
sistémica (HAS) seja observada, os dados da OMS (2023), mostram um aumento
significativo na populacdo mundial diagnosticado com HAS entre 30 e 79 anos,
passando de 650 milhdes para 1,28 bilhdes nos ultimos 30 anos (1990 a 2019).
Esse aumento é atribuido principalmente ao crescimento e envelhecimento da
populacado. Pereira e Da Silva Santos (2020), confirmam essas descobertas em seu
estudo, ressaltando que fatores de risco como sedentarismo, a ma alimentacéo,
obesidade, tabagismo e consumo excessivo de alcool estdo intimamente ligados a

esse aumento na prevaléncia.
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Ademais, € importante ressaltar que o numero de internacbes hospitalares
devido & HAS na regido do Cariri carece de estudos especificos na literatura
cientifica. A investigacdo detalhada do numero de internacdes em cada hospital se
faz necessaria ndo apenas para preencher essa lacuna de conhecimento, como
também para aprimorar o planejamento e a distribuicdo de recursos destinados ao
atendimento e a prevencao de internacdes por HAS. Essa analise pode proporcionar
insights valiosos sobre a carga de doenca e as necessidades especificas da
populacdo local. Além disso, a regido carece de um hospital de referéncia em HAS,
o0 que poderia melhorar o gerenciamento e a coordenacdo do tratamento para

pacientes com essa patologia.

CONCLUSAO

Este estudo ecoldgico permitiu caracterizar os casos de internagdo por HAS
em individuos com idades compreendidas entre 20 a 80 anos no Cariri abrangendo
o periodo janeiro de 2019 a abril de 2024, comparando as internacdes entre
géneros, faixa etéria e etnias, tendo como fator principal, tracar um perfil clinico de
acometido e quantificar o niumero de pacientes internados, com 0 objetivo de
fomentar melhorias nos programas de promocéo, prevencao e cuidado relacionados
a HAS.

Observou-se uma tendéncia de reducdo no namero de internacdes ao longo
do periodo analisado, assim como a predominancia destes valores pelo sexo
feminino, por faixas etarias acima de 70 anos.

A apresentacdo da reducdo das internacdes nos leva a refletir sobre a
importancia da Atencdo Primaria a Saude e a necessidade de ampliar o acesso a
esses servicos. Em todos os casos, o controle da pressdo arterial pode limitar
significativamente as consequéncias adversas.

Espera-se que este estudo possa contribuir para elaboracdo de politicas
publicas de saude voltadas para a prevencdo de complicacdes oriundas desta

patologia.
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