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RESUMO

A gordura localizada, resistente a exercicios e dietas, aumenta o risco de problemas
cardiacos. Controlar colesterol e triglicerideos e reduzir essa gordura é crucial para
prevenir complicagdes cardiovasculares. No setor estético, a intradermoterapia, ou
mesoterapia, € um procedimento minimamente invasivo eficaz. Fisioterapeutas
aplicam microinjegbes de substancias terapéuticas na derme e hipoderme,
proporcionando tratamentos personalizados que reduzem a gordura localizada,
remodelam o corpo e aumentam a autoestima, consolidando a intradermoterapia
como uma opgao avangada e segura na estética. Avaliar os efeitos das enzimas
injetaveis sobre a gordura localizada na regido abdominal em mulheres. Esta
pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso com carater experimental,
descritivo e de abordagem quanti-qualitativa. Com amostra composta por uma
paciente apresentando gordura localizada em regidao abdominal, foi selecionada uma
participante que apresentava gordura localizada em regiao adominal e praticante de
atividade fisica, foi realizada uma avaliagcdo com base na perimetria, adipometria e
fotodocumentagdo. O procedimento experimental foi sequenciado de 4
atendimentos, uma vez por semana com a aplicagao injetavel de uma mescla de
enzima totalizando 10ml por atendimento composta de cafeina 100mg, L-carnetina
600mg, L-ornitina 300mg, loimbina 4mg, lidocaina 20 mg em veiculo de QSP 10ml.
Como resultado observou-se uma reducéo significativa nas medigdes da perimetria
abdominal, especialmente na regido supra-umbilical (-5,5 cm). A espessura da
gordura subcutanea também diminuiu, resultando em uma aparéncia mais firme e
tonificada. A paciente relatou melhora no contorno abdominal e maior satisfagédo com
sua aparéncia, refletindo uma melhora na autoestima e bem-estar. Os resultados
indicam a eficacia do tratamento para a redugéo da gordura localizada e beneficios
estéticos e emocionais.

PALAVRAS-CHAVE: Mesoterapia. Enzimas. Lipodistrofia.

1. INTRODUGAO

A gordura localizada é definida pela hipertrofia das células adiposas, que é

um disturbio estético comum. Ela é composta por células adiposas que tém a



capacidade de guardar e quebrar gordura, tornando-se resistente a exercicios e
dietas. Logo, concentragdes anormais de gordura no sangue podem predispor a
problemas cardiacos. Dessa forma, controlar os niveis de colesterol e triglicerideos
e reduzir a gordura localizada sdo medidas importantes para evitar complicagdes
cardiovasculares (Sousa, 2022).

O setor da estética estda em franco crescimento, caracterizado pelo
surgimento continuo de novos procedimentos que visam atender as demandas dos
pacientes por melhorias na aparéncia. Nesse contexto, a atuagcdo do profissional
fisioterapeuta se destaca. A intradermoterapia, também conhecida como
mesoterapia, € um procedimento estético minimamente invasivo que envolve a
administragdo de substancias terapéuticas na derme e hipoderme através de
microinje¢des. O fisioterapeuta, com seu profundo conhecimento sobre a anatomia
e fisiologia humana, esta apto a aplicar essa técnica, promovendo a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes através da personalizagdo dos tratamentos. A
selecao criteriosa dos agentes utilizados e a aplicagdo precisa das microinjegdes
permitem resultados eficazes com riscos minimos, consolidando a
intradermoterapia como uma opg¢éao segura e eficaz no campo da estética avangada
(Carvalho et al., 2022)

De acordo com Lemos et al., (2021), a medida que as preocupag¢des com a
aparéncia e autoimagem crescem, cada vez mais pessoas buscam maneiras de
melhorar sua autoconfianga. Nesse contexto, a intradermoterapia se destaca como
uma opcao alternativa. Esse procedimento, que envolve a aplicagcdo de enzimas
diretamente no tecido adiposo visa minimizar o volume da gordura localizada,
podendo ajudar a remodelar o corpo e aprimorar a autoestima.

Na busca pela perfeicao e melhora do contorno corporal, muitas mulheres
procuraram terapias que focavam na diminuicdo da gordura localizada. Assim,
soube- se que, na atualidade, a aplicacdo de intradermoterapia com enzimas,
através de pequenas inje¢des nos adipdcitos, péde promover uma diminuigéo
dessas células adiposas e, consequentemente, teve uma melhora do contorno
corporal. Com isso, distinguiu-se a seguinte problematica: Quais foram os efeitos

da aplicagao das enzimas injetaveis na regiao de gordura localizada em mulheres?

Este estudo se justificou pelo interesse da pesquisadora devido a uma

grande afinidade na area de dermatofuncional e por ter vivenciado situagdes de

pessoas proximas que relataram insatisfacdo com o préprio corpo, o que afetou



diretamente a sua autoestima. Diante dessas queixas, surgiu O interesse em
aprofundar e compreender melhor os contornos corporais em associacdo com
algum tipo de intervencéo atual no tratamento dessa disfungéo corporal. Portanto,
ao observar o perfil atual dos tratamentos, surgiu o interesse em aprofundar os
conhecimentos sobre o uso de injetaveis na gordura localizada de mulheres que
buscavam o corpo perfeito.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo geral avaliar os efeitos das enzimas
injetaveis sobre a gordura localizada na regido abdominal em mulheres. Como
objetivos especificos, mensurou-se a dobra cutdanea pré e pods-intervencgéao,
comparou- se a circunferéncia abdominal pré e pdés-intervencao e relatou-se a

percepcao da autoimagem da paciente estudada no pré e pos-intervengéo.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo de caso com carater
experimental, descritivo e de abordagem quanti-qualitativa. De acordo com Severino
(2017, p. 127), o estudo de caso correspondeu a uma “pesquisa que se concentrou
no estudo de um caso particular, considerado representativo de um conjunto de casos

analogos, por ele significativamente representativo”.

A pesquisa realizou-se em uma Instituicdo de Ensino Superior, localizada no
bairro Lagoa Seca na cidade de Juazeiro do Norte — CE, Brasil. O periodo de
desenvolvimento do estudo correspondeu entre outubro a novembro de 2024.

A populacdo-alvo selecionada para o estudo foi uma participante que
apresentasse gordura localizada na regido abdominal, tipo de amostragem
estabelecido classificou-se como nao probabilistica por conveniéncia, devido a
facilidade da pesquisadora na captacao do paciente. Portanto, foi incluida no estudo
uma participante do sexo feminino, acima de 18 anos, que apresentasse acumulo de
gordura localizada na regido abdominal, praticante de atividade fisica pelo menos 3x
na semana e com habitos alimentares saudaveis, sem uso de medicamentos
regulares, sem problemas enddcrinos e que nao estivesse acima do IMC. E excluida
participante que apresentassem indice de obesidade de acordo com o calculo do IMC,
uso continuo de corticosteroides, gravidas ou amamentando, doengas cronicas,

hipertenséo arterial, problemas de figado, alteracdo enddécrina de tireoide e que



estivessem realizando tratamento estético coadjuvante que pudesse interferir na
fidelidade e validade da pesquisa.

A pesquisa foi constituida por etapas para melhor organizagao do estudo: Na
primeira etapa, foi realizada a sele¢ao da participante através de um convite em um
cartaz disponibilizado na academia escola da instituicdo vinculada ao estudo, onde foi
feita a triagem por meio dos critérios de inclusédo e excluséo, e o calculo do IMC foi
realizado da seguinte maneira: peso sobre altura ao quadrado, sendo que os
resultados superiores a 25,0 foram excluidos.

Na segunda etapa, apds a selecédo da participante, foram esclarecidos os
objetivos da pesquisa, apresentando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 1) para o conhecimento da mesma. Apds a leitura deste, a participante,
concordando em participar da pesquisa, assinou o Termo de Consentimento Pds-
Esclarecido (Anexo Il) e o termo de autorizagdo de voz e imagem (Anexo llI).

Na terceira etapa, foi realizado o processo avaliativo (Apéndice A), que
correspondeu a identificacdo dos fatores relacionados ao acumulo de gordura
localizada, como habitos de vida, quantidade de atividade fisica semanal e tipo de
atividade fisica, além de frequéncia intestinal e urinaria. No exame fisico, foi abordado
o tipo de gordura localizada através de palpacdo, mapeamento dos volumes
adipocitarios por inspecdo, perimetria da regido abdominal (ponto umbilical,
infraumbilical — 5 cm abaixo e supraumbilical — 5 cm acima), adipometria abdominal e
suprailiaca direita e esquerda. Por ultimo, foi realizada a fotodocumentacao nas vistas
anterior, posterior, lateral direita e esquerda, através de uma camera do iPhone 11,
pixel 12MP, com distancia de 90 cm da participante.

Na quarta etapa, foi realizado o procedimento experimental, dividido em 4
atendimentos, realizados uma vez por semana, onde foram divididos os quadrantes
das regides que apresentaram os maiores volumes adipocitarios na regido abdominal,
formando quadrantes de aproximadamente 5x5 cm. A regido foi higienizada com
alcool 70 e, na sequéncia, foi aplicada uma enzima injetavel totalizando 10 ml por
atendimento, composta de cafeina 100 mg, L-carnitina 600 mg, L-ornitina 300 mg,
ioimbina 4 mg e lidocaina 20 mg em veiculo de QSP 10 ml. Ressaltou-se que essa
quantidade de 10 ml foi distribuida de acordo com a quantidade de quadrantes
mapeados na regido abdominal, ndo ultrapassando essa quantidade. Apds a
aplicacdo da enzima injetavel, foi importante orientar a paciente para garantir uma

recuperacao adequada e potencializar os resultados do procedimento. Nas primeiras



24 horas, foi recomendado evitar tocar ou massagear a area tratada, mantendo-a
limpa e ndo realizando atividade fisica nesse periodo. Foi importante observar sinais
de reacgdes adversas, como vermelhidao intensa, dor excessiva, inchaco anormal ou
infecgao. Além disso, compressas frias puderam ser aplicadas para reduzir qualquer
desconforto local. Ressaltou-se que manter-se hidratada e consumir uma dieta
equilibrada ajudou na recuperagao.

Foi elaborado um questionario de avaliagao da percepcao do tratamento na
paciente estudada, antes e depois do tratamento, com base nas seguintes perguntas:
Como vocé se sentiu em relagao a sua aparéncia desde o tratamento? Vocé percebeu
alguma diferenca na sua autoconfianga apods a interveng¢ao? Houve alguma mudanca
positiva na forma como vocé se enxergou? O tratamento atendeu as suas
expectativas em termos de melhorar sua autoestima? Vocé se sentiu mais confortavel
com a area tratada do que antes?

Como ultima etapa estabelecida, foi realizada a analise dos resultados obtidos
apos todas as sessodes de aplicagado de enzimas injetaveis na gordura localizada da
participante selecionada. Este processo incluiu uma reavaliacao detalhada da area
tratada, com a coleta das medidas da dobra cutidnea e a comparacao da circunferéncia
abdominal. Além disso, foram feitos registros fotograficos e foi avaliada a perspectiva
da autoimagem relatada pela paciente.

O estudo “efeitos de enzimas injetaveis sobre a gordura localizada em
mulheres” apresentou um risco grave, podendo ter: contaminagéo por agulhas, para
evitar, foi de suma importancia seguir rigorosamente as praticas de assepsia, incluindo
lavagem das maos, uso de luvas estéreis descartaveis, limpeza da area de aplicagao
com antisseéptico, utilizacdo de agulhas e seringas estéreis descartaveis, descarte
adequado de materiais perfurocortantes, e manutengcdo do ambiente de trabalho
limpo e desinfetado. Foi importante ressaltar que o pesquisador utilizou todos os
equipamentos de protecdo individual. Seguindo essas orientagbes, o risco de
contaminagao foi minimizado e a seguranga do procedimento foi garantida.

Podendo também ter risco alérgico: Primeiramente, foi realizada uma
anamnese completa para identificar alergias conhecidas. Antes da aplicagao
completa, a paciente passou por um teste de sensibilidade cutanea para verificar
possiveis reagdes alérgicas locais, com a aplicagédo da enzima em apenas um ponto e
aguardar por 24 horas para qualquer reagdo. As enzimas utilizadas tiveram perfil de
seguranga comprovado e validado pela Anvisa e ndo foram aplicadas em pacientes



com histérico de alergias graves. Também ocorreu a monitorizagdo dos sinais de
reacoes alérgicas e medidas de intervengao em caso de alguma reacgéao; a participante
foi encaminhada para um posto de saude mais proximo de sua residéncia, e todo
custeio de medicamento foi pago pela pesquisadora. Como também riscos de reagao
sistémica, onde na avaliagdo da paciente, foram identificadas quaisquer condigbes
médicas preexistentes. Durante o procedimento, foram seguidas rigorosamente
técnicas assépticas, além de evitar areas proximas a vasos sanguineos. E em caso
de ocorrer reagado sistémica, foi fundamental agir rapidamente para estabilizar a
paciente e, se necessario, acionar ajuda médica de emergéncia e encaminhar ao
posto de saude mais proximo de sua residéncia.

Pode-se ter ter riscos de feridas: A técnica da aplicacao foi precisa e localizada
no tecido adiposo, minimizando o risco de lesées nos tecidos adjacentes. A escolha
do local da aplicagao excluiu regides com feridas pré-existentes ou lesdes cutaneas
para evitar complicagdes adicionais. Apos a aplicacao, foi essencial monitorar a area
injetada quanto a sinais de trauma cutaneo. Além de riscos de expectativas frustradas:
Foi crucial estabelecer uma comunicacao clara e realista com a paciente desde o inicio
do tratamento. Durante a consulta inicial, foi importante avaliar as expectativas da
paciente de forma realista e detalhada, explicando os resultados tipicos do
procedimento e seus limites. Ademais, foi informado sobre o tempo necessario para
que os resultados se tornassem visiveis e destacando a importancia da adeséo as
instrugdes pods-tratamento.

A participante esteve sujeita a alteragdes na autoestima e resgate de
memorias e reforgos sobre um estado fisico e/ou emocional que limitou o pleno
desenvolvimento da execucao de atividades de vida diaria e impactou na qualidade
de vida e bem-estar, em virtude de registros fotograficos e divulgagado de imagens
relacionadas a gordura localizada. No entanto, para a preveng¢ao e/ou amenizagao de
tais riscos, o estudo foi efetuado em um ambiente acolhedor/privativo, onde a
pesquisadora garantiu a transparéncia das informacgdes, explicando detalhadamente
a execucgao de todos os procedimentos que foram realizados, estando disponivel para
o esclarecimento de quaisquer duvidas que surgiram. Ademais, a pesquisa assegurou
a privacidade e confidencialidade das informacdes relatadas pela voluntaria, a néo
exposi¢cao de imagens que viabilizassem a identificacdo da paciente, além de permitir
ao individuo a liberdade de recusar a responder qualquer pergunta e desistir da

participacdo da pesquisa a qualquer momento. Ademais, caso houvesse a
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persisténcia desses desconfortos, os quais poderiam desencadear algum disturbio
psicoldgico, a voluntaria foi encaminhada para um atendimento especializado em
psicologia mais préximo da sua residéncia, através de uma unidade basica de saude,
sendo todo custo arcado pela pesquisadora.

Esperou-se que a pesquisa possibilitasse ao sujeito participante a redugao da
gordura localizada, melhora da elasticidade da pele e modelagdo corporal,
relacionados a indugédo da quebra das células adiposas, proliferacdo de colageno e
elastina, e morte celular dos adipdcitos, contribuindo para a redu¢cao das medidas
corporais e melhora do contorno corporal. Dessa forma, contribuiu-se para a melhora
da autoestima e da percepgédo corporal da participante. O estudo desenvolvido
também propds beneficios a sociedade académica, tendo em vista a ampliagao de
recursos fisioterapéuticos no ambito da Fisioterapia Dermatofuncional, por se tratar de
um método atual e de rapida aplicagcdo. Visa, desse modo, a possibilidade de
instituicdo de um protocolo terapéutico facilitador e inovador para o tratamento da
gordura localizada em mulheres. A pesquisa contribuiu para a redugdo de medidas
corporais e aprimoramento dos conhecimentos sobre as aplicacoes e efeitos das
enzimas injetaveis, oferecendo uma nova abordagem para a modelagao corporal e
melhoria da estética feminina.

Foi informado ao participante que os dados provenientes do estudo estariam
de posse apenas dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e que, no momento da
publicacdo dos resultados do estudo em periédicos e/ou em eventos cientificos
nacionais e/ou internacionais, seriam mantidos em sigilo quanto a identidade do
participante.

Os dados foram analisados detalhadamente e apresentados em tabelas
criadas no Microsoft Word 2016. Nessas tabelas, foram registrados os resultados das
medidas de reducdo da gordura localizada nas areas tratadas e a avaliagdo da
percepcao de dor e desconforto dos pacientes no 1°, 5° e 48 horas apds a 42 aplicacao
das enzimas (Apéndice 1). Além disso, foi monitorado o estado da pele e a ocorréncia
de possiveis reagcdes adversas, como lesdes ocasionais ou hematomas, durante o
mesmo periodo de tempo mencionado, conforme descrito no Apéndice 1, para
comparar os resultados obtidos por meio de fotografias. Também foi avaliada a

satisfacao da paciente em relacdo aos resultados.

2.2. RESULTADOS
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A secao de resultados tem como objetivo apresentar as alteragdes
observadas apds a aplicagao de enzimas injetaveis na gordura localizada do abdémen
de uma mulher. O estudo de caso foi realizado ao longo de quatro atendimentos, com
intervalos regulares entre cada aplicagdo de uma semana. A participante foi uma
mulher de 21 anos, praticante de atividade fisica tipo musculagéo pelo menos 3x na
semana, relata alimentagdo saudavel e equilibrada. Nao faz uso regular de
medicacéo, etilista socialmente e nao etilista. O exame fisico inicial revelou que a
paciente apresentava gordura localizada na regiao inferior do abdémen e flancos, com
um contorno arredondado na regido centro-inferior do abdémen. A palpacgao indicou
uma consisténcia da gordura maleavel, do tipo flacida, espessura de pele sem
alteracbes e textura lisa, além de uma leve sensacdo de desconforto durante a
palpacao e mobilidade tecidual. Na tabela 01 pode-se observar as mensuragdes da
perimetria e dobras cutaneas.

Os atendimentos foram sequenciados sem nenhuma intercorréncia, e nenhum
tipo de desconforto. As aplicagbes transcorreram conforme o programado, durante
todo o processo experimental, a participante foi monitorada e orientada sobre seu
bem-estar e reforcando as orientacdes dadas. Apenas no utlimo atendimento paciente
relatou um pequeno hematoma em um dos pontos de aplicagao, na qual foi orientada
a passar uma pomada topica de Hirudoid, ndo se expor ao sol e passar protetor solar

na regiao para evitar possiveis machas pos.

Tabela 1: Mensuragbes do processo avaliativo das medidas — circunferéncia abdominal e dobras
cutaneas

Perimetria
SUPRA- UMBILICAL INFRA-UMBILICAL
UMBILICAL
Antes 74 cm 81 cm 81,5 cm
Depois 68 cm 77 cm 80,5 cm
Diferenca -5,5cm -4 cm -1 cm
Adipometria
Antes Depois Antes Depois
Lado Lado Lado Lado
Direito Direito Esquerdo Esquerdo
Dobra Superior 2,7 mm 2,6 mm 3,1 mm 2,6 mm
Dobra Inferior 2,9 mm 2,8 mm 3,0 mm 2,8 mm
Diferenca Superior =-0,1mm Superior =-0,5mm
Inferior = - 0,1 mm Inferior = - 0,2 mm

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
A circunferéncia abdominal foi medida em trés pontos estratégicos: na linha

do umbigo, 5 cm acima da linha do umbigo e 5 cm abaixo da linha do umbigo. As
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medicdes realizadas no inicio e no final do tratamento demonstraram uma reducao no
volume abdominal, totalizando uma perda significativa de -5,5 cm na regido supra-
umbilical, -4 cm na regido umbilical e -1 cm na regi&o infra-umbilical. Essa diminuigao
foi visivel na evolugao do contorno abdominal, que, inicialmente, apresentava maior
acumulo de gordura e, ao final, resultou em um aspecto mais delineado e definido. A
reducao foi mais pronunciada na regido acima do umbigo, onde houve uma melhoria
na silhueta da cintura.

A espessura da gordura subcutanea foi medida utilizando um adipometro, com
avaliacdes realizadas na parte superior e inferior do abdémen, bem como os lados
direito e esquerdo. Foram feitas no inicio e ao final do tratamento. A diminuigéo
observada foi observada uma redug¢ao no volume abdominal e com maior evidéncia
do lada esquerdo, proporcionando uma aparéncia mais firme e tonificada na regiéo.

Ao final do tratamento, observou-se uma reducédo no volume abdominal, com
uma melhora na firmeza e elasticidade da pele, especialmente na regido inferior do
abddémen, que apresentou um contorno mais definido e tonificado. Conforme, pode-
se ser observado na figura abaixo através da fotodocumentagédo na vista anterior,
lateral esquerda e direita para capturar uma visao completa da area abdominal.

As imagens demonstraram um abdémen com contornos mais definidos,
evidenciando uma redugao visivel nos depédsitos de gordura subcutdnea e uma
melhora expressiva na estética corporal global. Esses achados visuais estdo em
consonancia com os resultados obtidos nas analises de perimetria abdominal e
adipometria, reforgcando a efetividade do protocolo aplicado. Além disso, as imagens
complementam os dados quantitativos ao refletir a percepgéo subjetiva da paciente,
que relatou uma maior satisfacdo com a aparéncia do contorno abdominal,
acompanhada de um impacto positivo em sua autoestima e na percepgédo de bem-
estar geral.

Ademais, € valido ressaltar que a percepgao subjetiva da paciente foi avaliada
por meio de um questionario de autoimagem e relatos pessoais sobre as mudangas
percebidas em sua aparéncia e autoestima. No inicio do tratamento, a paciente relatou
insatisfagdo com o volume da regido abdominal, especialmente na parte inferior, onde
percebia maior acumulo de gordura. Apds as quatro sessdes, a paciente relatou uma
significativa melhoria na percepg¢ao de seu corpo, sentindo-se mais confortavel e
satisfeita com o contorno abdominal. Ela destacou que a gordura localizada havia

diminuido de forma visivel e que a regido do abdémen parecia mais firme. Além disso,



a paciente mencionou que o tratamento contribuiu para uma maior autoestima,
proporcionando uma sensagao de bem-estar e confiancga.

Figura 01: Fotodocumentacéo da regido tratada

Pré-procedimento Pés-procedimento
Vista anterior Vista anterior

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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2.3 DISCUSSAO

A mesoterapia tem ganhado destaque como um tratamento eficaz para a
reducdo da gordura localizada, oferecendo uma alternativa ndo cirurgica com
resultados satisfatorios a curto prazo. Nesse presente estudo, ao realizar quatro
atendimentos para a aplicagao de enzimas injetaveis em uma paciente, foi possivel
observar uma resposta positiva no tratamento da gordura localizada. Assim como
mencionado em Carlos (2016), a mesoterapia envolve a aplicagdo de substancias
como enzimas e vitaminas diretamente na mesoderme, estimulando os receptores da
pele e promovendo a reducao de gordura de forma eficaz. A escolha das substancias
a serem utilizadas é fundamental importancia para potencializar os resultados e
minimizar os riscos, além disso é necessario estar bem informado sobre as técnicas
e as substéncias indicadas. A paciente, durante o acompanhamento, relatou
melhorias significativas na area tratada, confirmando a eficacia do procedimento. A
mesoterapia, portanto, se configura como uma opgao viavel para aquelas que buscam
reduzir a gordura localizada.

Segundo Conceigéo (2021), na sociedade atual, a busca pelo "corpo perfeito"
é frequentemente impulsionada pelas redes sociais, priorizando beneficios estéticos
em detrimento dos psicossociais. Durante os atendimentos foi observado que as
pacientes buscam ndo apenas a melhoria estética, mas também um aumento no bem-
estar emocional e na autoestima. Embora o objetivo principal seja a redugédo da
gordura, é essencial que os tratamentos considerem os aspectos psicossociais,
promovendo uma abordagem holistica que melhore a qualidade de vida. Assim, é
importante reconhecer que, além dos beneficios estéticos, os efeitos emocionais
também desempenham um papel fundamental no bem-estar das pacientes.

O uso de enzimas injetaveis para a redugéo da gordura localizada demonstrou
um resultado satisfatorio na estética, proporcionando melhoras visiveis que impactou
positivamente a autoestima da paciente. No entanto, € essencial considerar que,
embora esses beneficios estéticos sejam relevantes, o tratamento deve ser
complementado por praticas de alimentacdo adequada e atividade fisica. De acordo
com Valladares (2023), a combinagédo dessas estratégias pode promover um bem-
estar sustentavel e equilibrado. Assim, & fundamental adotar uma abordagem

integrativa para alcancgar resultados mais consistentes e duradouros.
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A utilizagdo de enzimas injetavéis diminuiu significativamente medidas
antropométricas, a circuferéncia da regidao aplicada e melhorou a definicdo do
abdémen. No estudo de Giacdia (2022), destacou que, embora agentes lipoliticos
apresentem efeitos benéficos na lipdlise dos adipdcitos, a literatura ainda carece de
estudos conclusivos sobre sua eficacia na intradermoterapia. No entanto, o presente
estudo de caso mostra que as enzimas injetaveis tém sido eficazes na redugao da
gordura localizada, com resultados satisfatorios e aumento da autoestima das
mulheres participantes. Embora mais pesquisas sejam necessarias para aprofundar o
entendimento sobre seus mecanismos de acio, os resultados indicam que essas
substancias podem ser uma alternativa segura e eficaz para o tratamento estético,
especialmente quando aplicadas de maneira adequada e complementadas com
habitos saudaveis.

A pesquisa de Simionato (2023), sobre os tratamentos de fisioterapia
dermatofuncional para a lipodistrofia localizada em regido abdominal destaca a
importancia de se atualizar constantemente sobre as tecnologias mais eficazes,
proporcionando aos profissionais maior seguranga na escolha do melhor tratamento
para seus pacientes. Em consonancia com esse estudo de caso, que analisou os
efeitos de enzimas injetaveis sobre a gordura localizada em mulheres também
evidenciou avancos no tratamento da lipodistrofia. Enquanto o primeiro estudo
enfatiza a importancia de abordagens fisioterapéuticas na redugdo da lipodistrofia
localizada, o segundo complementa essa visdo ao destacar o potencial das enzimas
injetaveis, que demonstraram resultados significativos na reducdo da gordura
localizada. Ambos os estudos sugerem que a escolha do tratamento deve ser
personalizada, levando em consideragdo as caracteristicas e necessidades
individuais dos pacientes, a fim de obter os melhores resultados possiveis.

A discussao sobre os tratamentos para obesidade e lipodistrofia localizada
envolve tanto terapias naturais quanto convencionais. Jesus Santana (2022), destaca
a relevancia da fisioterapia dermatofuncional e o uso de fitoterapicos, que sao
valorizados por sua seguranga e acessibilidade, devido a sua origem natural. Em
contrapartida, o estudo de caso sobre o uso de enzimas injetaveis para a redugao de
gordura localizada em mulheres mostrou resultados eficazes, especialmente em areas
dificeis de tratar, como a regido abdominal. Embora a fitoterapia ofereca uma
abordagem personalizada e com menores riscos de efeitos adversos, as enzimas

injetaveis apresentam uma resposta mais imediata e eficaz. Ambos os estudos
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sugerem que a escolha do tratamento deve ser individualizada, considerando as
caracteristicas clinicas e necessidades especificas de cada paciente. A combinagao
de diferentes terapias pode, assim, potencializar os resultados, otimizando a eficacia

e seguranga do tratamento.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que, apesar da limitagdo do estudo a uma unica participante,
0s objetivos propostos foram atingidos, com a aplicagdo das enzimas injetaveis
mostrando resultados positivos na redug¢ao da gordura localizada e na melhora do
contorno corporal. A participante apresentou uma diminuigdo visivel nas areas
tratadas, além de relatar aumento na autoestima e satisfacdo com os resultados.

Espera-se que, em futuros estudos, a aplicagdo dessas enzimas seja realizada
com grupos maiores de mulheres, para que os efeitos possam ser analisados de forma
mais robusta e os resultados sejam mais amplamente validados. Este estudo,
portanto, contribui para o aprofundamento das pesquisas na area e oferece insights
importantes para académicos e profissionais que buscam compreender os efeitos de

tratamentos estéticos inovadores.
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ANEXO 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Eu, Rejane Cristina Fiorelli de Mendong¢a, CPF: 282.130.788-88 € RG: 25.955.186-
7 SPISSP esta realizando a pesquisa intitulada EFEITOS DA APLICACAO DE
ENZIMAS INJETAVEIS EM MULHERES: ESTUDO DE CASO, que tem como objetivos:
Avaliar os efeitos das enzimas injetaveis sobre a gordura localizada em mulheres, mensurar
a dobra cutanea pré e pos intervengdo, comparar a circunferéncia abdominal pré e poés
intervencdo, relatar a percepgdo da auto-imagem da paciente estudada no pré e pos
intervencéao, através de um estudo de caso. Para isso, estar desenvolvendo um estudo que
consta das seguintes etapas: na primeira etapa sera realizada a selecdo da participantes
através de um convite através de um cartaz disponibilizado na academia escola da instituicdo
vinculada o estudo, onde sera feita a triagem por meio dos critérios de inclusdo e exclusao,
célculo do IMC, realizado da seguinte maneira: peso sobre altura ao quadrado, sendo os
resultados superiores a 25,0 serao excluidas. Na segunda etapa apdés a selegcdo da
participante, sera esclarecido quanto aos objetivos da pesquisa, apresentando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo |) para o conhecimento da mesma. Apds a leitura
deste, a participante concordando em participar da pesquisa, ela assinara o Termo de
Consentimento Pés-Esclarecido (Anexo Il) e o termo de autorizagdo de voz e imagem (Anexo
[l1). Na terceira etapa, sera o processo avaliativo (Apéndice A) que correspondera com a
identificagao dos fatores relacionados ao acumulo de gordura localizada como habitos de vida,
quantidade de atividade fisica semanalmente e tipo de atividade fisica. Além de frequéncia
intestinal e urinaria. No exame fisico sera abordado o tipo de gordura localizada através de
palpagao, mapeamento dos volumes adipocitarios através da inspegao, perimetria da regido
abdominal (ponto umbilical, infraumbilical — 5cm abaixo e supraumbilical — 5cm acima),
adipometria abdominal e suprailiaca direita e esquerda. Por ultimo sera realizada a
fotodocumentacao nas vistas: anterior, posterior, lateral direita e esquerda através de uma
camera do iphone 11, pixel 12MP com distancia de 90cm da participante. Na quarta etapa
sera realizado o procedimento experimental, dividido em 4 atendimentos realizados uma vez
por semana, onde sera dividido os quadrantes das regides que apresentem os maiores
volumes adipocitarios na regido abdominal, formando quadrantes de aproximadamente 5x5,
a regiao sera higienizada com alcool 70 e na sequencia sera aplicado uma enzima injetavel
totalizando 10 ml por atendimento composta de cafeina 100mg, L-carnetina 600mg, L-ornitina
300mg, loimbina 4mg, lidocaina 20 mg em veiculo de QSP 10ml. Ressalta-se que essa
quantidade de 10ml sera distribuida de acordo com a quantidade de quadrantes mapeadas na
regidao abdominal, ndo ultrapassando essa quantidade. Apds a aplicagdo da enzima injetavel,
€ importante orientar a paciente para garantir uma recuperagao adequada e potencializar os
resultados do procedimento. Nas primeiras 24 horas, € recomendado evitar tocar ou
massagear a area tratada, mantendo-a limpa e n&o realizar atividade fisica na primeira 24
horas ap6s a aplicacdo. E importante observar sinais de reacdes adversas, como vermelhidao
intensa, dor excessiva, inchago anormal ou infecgao. Além disso, compressas frias podem ser
aplicadas para reduzir qualquer desconforto local. Ressalta-se que, manter-se hidratada e
consumir uma dieta equilibrada ajuda na recuperagdo. Como ultima etapa estabelecida,
sera realizada a analise dos resultados obtidos apés todas as sessbes de aplicagdo de
enzimas injetaveis na gordura localizada da participante selecionada. Este processo incluira
uma reavaliacdo detalhada da area tratada, com a coleta das medidas da dobra cutanea e a
comparagao da circunferéncia abdominal. Além disso, serao feitos registros fotograficos e sera
avaliada a perspectiva da autoimagem relatada pela paciente. O estudo apresentara um risco



4 UNILEAO

Centro Universitdrio

grave na qual podendo ter: contaminagdo por agulhas: para evitar, € de suma importancia
seguir rigorosamente as praticas de assepsia, incluindo lavagem das maos, uso de luvas
estéreis descartaveis, limpeza da area de aplicagado com antisséptico, utilizagdo de agulhas e
seringas estéreis descartaveis, descarte adequado de materiais perfurocortantes,
manutencao do ambiente de trabalho limpo e desinfetado. Seguindo essas orientagdes, o risco
de contaminagdo é minimizado e a seguranga do procedimento € garantida. Risco alérgico:
primeiramente, sera realizada uma anamnese completa para identificar alergias conhecidas.
Antes da aplicagdo completa, a paciente ira passar por um teste de sensibilidade cutanea para
verificar possiveis reagdes alérgicas locais com a aplicagdo da enzima em apenas um ponto
e aguardar por 24 horas alguma reagdo. As enzimas utilizadas terao perfil de seguranca
comprovado e validado pela Anvisa e nao serdo aplicadas em pacientes com histérico de
alergias graves. Também ocorrera a monitorizagéo dos sinais de reagdes alérgicas e medidas
de como intervengdo em caso de alguma reacao, a participante sera encaminhada para um
posto de saude mais préximo de sua residéncia e todo custeio de medicamento sera pago
pela pesquisadora. Riscos de reagao sistémica: na avaliagdo do paciente sera identificado
qualquer condicdo médica preexistente. Durante o procedimento, ira ser seguido
rigorosamente técnicas assépticas, além de evitar areas proximas a vasos sanguineos. E em
caso de ocorrer a reagao sistémica, sera fundamental agir rapidamente para estabilizar o
paciente e, se necessario, acionar ajuda médica de emergéncia e encaminhar ao um posto
de saude mais préximo de sua residéncia. Riscos de feridas: a técnica da aplicacao é precisa
e localizada no tecido adiposo, minimizando o risco de lesbes nos tecidos adjacentes. A
escolha do local da aplicacao excluira regides com feridas pré-existentes ou lesdes cutaneas
para evitar complica¢cdes adicionais. Apds a aplicagao, € essencial monitorar a area injetada
quanto a sinais de trauma cutaneo. Riscos de expectativas frustradas: sera crucial estabelecer
uma comunicagao clara e realista com a paciente desde o inicio do tratamento. Durante a
consulta inicial, sera importante avaliar as expectativas do paciente de forma realista e
detalhada, explicando os resultados tipicos do procedimento e seus limites. Ademais, informar
sobre o tempo necessario para que os resultados se tornem visiveis e destacando a
importancia da adeséao as instrugbes pos-tratamento. A participante esta sujeita a alteragbes
na autoestima e resgate de memorias e reforgos sobre um estado fisico e/ou emocional que
limita o pleno desenvolvimento da execug¢ao de atividades de vida diaria e impacta na
qualidade de vida e bem-estar, em virtude de registros fotograficos e divulgacao de imagens
relacionados a gordura localizada. No entanto, para a prevengdo e/ou amenizacgao de tais
riscos, o estudo sera efetuado em um ambiente acolhedor/privativo, onde a pesquisadora
garantira a transparéncia das informagdes, explicando detalhadamente a execugéo de todos
os procedimentos que serdo realizados, estando disponivel para o esclarecimento de
quaisquer duvidas que venham a surgir. Ademais, a pesquisa assegura a privacidade e
confidencialidade das informagdes relatadas pelo voluntario, a ndo exposi¢ao de imagens que
viabilizem a identificagdo do paciente, como também, permite ao individuo a liberdade de
recusar a responder qualquer pergunta e desistir da participagcdo da pesquisa a qualquer
momento. Ademais, caso haja a persisténcia desses desconfortos, os quais possam
desencadear algum disturbio psicolégico, o voluntario serd encaminhado para um
atendimento especializado em psicologia mais proximo da sua residéncia, através de uma
unidade basica em saude, sendo todo custo arcado pela pesquisadora. Nos casos em que 0s
procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto ou sejam detectadas alteragcbes
que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga
serei 0 responsavel pelo encaminhamento a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) mais
proxima em caso de alteragdes fisicas/ organicas ou em caso de algum problema psicoldgico
sera encaminhado para o centro de apoio psicologo dentro da Unidade Basica de Saude
(UBS) mais proximo da residéncia da participante para melhorar o acesso da participante e o
conforto da mesma. E como beneficio espera-se que a pesquisa possibilite ao sujeito
participante a reducdo da gordura localizada, melhora da elasticidade da pele e modelagéo
corporal, relacionados a inducéo da quebra das células adiposas, proliferagcao de colageno e
elastina, e morte celular das adipécitos, contribuindo na reducdo das medidas corporais e
melhora do contorno corporal. E dessa forma, contribuir para a melhora da autoestima e da
melhora da percepc¢ao corporal da participante. Como também, o estudo desenvolvido propde
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beneficios a sociedade académica, tendo em vista a ampliagao de recursos fisioterapéuticos
no ambito da Fisioterapia Dermatofuncional, por se tratar de um método atual e de rapida
aplicagao. Visa, desse modo, a possibilidade de instituicdo de um protocolo terapéutico
facilitador e inovador para o tratamento da gordura localizada em mulheres. A pesquisa
contribuira para a reducao de medidas corporais e aprimoramento dos conhecimentos sobre
as aplicacdes e efeitos das enzimas injetaveis, oferecendo uma nova abordagem para a
modelagao corporal e melhoria da estética feminina. A sua participagdo em qualquer tipo de
pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar, ndo recebera nenhuma compensacgao financeira.
Também nao sofrera qualquer prejuizo se nao aceitar ou se desistir apos ter iniciado a
entrevista, avaliacdo e procedimento. Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da
pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Rejane Cristina Fiorelli de
Mendonca, com telefone (88) 21011147 nos seguintes horarios 08h as 12h. Caso esteja de
acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-
Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
, portador (a)

do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero ,

declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer
perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores. Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido
e nao restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa “EFEITOS DA APLICAGAO DE ENZIMAS INJETAVEIS NA
GORDURA LOCALIZADA EM MULHERES: ESTUDO DE CASO”, assinando

o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou
Representante legal

Impressé&o dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 3 — TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da Carteira de Identidade n°

e do CPF n_,residente a Rua

bairro , ha cidade de , autorizo o uso de
minha imagem e voz, no trabalho sobre titulo APLICACAO DE ENZIMAS
INJETAVEIS NA GORDURA LOCALIZADA DE MULHERES: ESTUDO DE

CASO, produzido pelos alunos do Curso de

semestre Jfurma

,Sob orientacdo do(a) Professor(a)

. A presente autorizacdo é concedida a titulo

gratuito, abrangendo o uso da imagem e voz acima mencionadas em todo
territério nacional e no exterior. Por esta ser a expressao de minha vontade,
declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a
titulo de direitos e assino a presente autorizagdo em 02 (duas) vias de igual teor

e forma.

Juazeiro do Norte, de de

Cedente



ANEXO 4 — DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO CO-
PARTICIPANTE

Declaragcao de Anuéncia da Instituicao Co-participante

EU, GARDENIA MARIA MARTINS DE OLIVEIRA COSTA, CPF: 772.875.333-
91, RG: 2008195041-6, COORDENADORA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
DO CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO —-UNILEAO, declaro
ter lido o projeto intitulado “ EFEITOS DA APLICAGAO DE ENZIMAS
INJETAVEIS NA GORDURA LOCALIZADA DE MULHERES:ESTUDO DE
CASO” de responsabilidade do pesquisador(a) Rejane Cristina Fiorelli de
Mendonga, CPF 282.130.788-88 e RG: 25.955.186-7 e que uma vez
apresentado a esta instituicdo o parecer de aprovagao do CEP do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizagcado deste projeto neste
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, CNPJ DA INSTITUIGAO:
02.391.959/0003-92, tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolucdes
Eticas Brasileiras, em especial a (Resolugdo CNS 466/12 ou Resolugdo CNS
510/16) . Declaramos ainda que esta instituicdo esta ciente de suas co-
responsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para

a garantia de tal segurancga e bem estar.

Juazeiro do Norte, de de 2024

Assinatura e carimbo do(a) responsavel institucional



(APENDICE A) FICHA DE AVALIACAO DERMATOFUNCIONAL

IDENTIFICACAO DO PACIENTE Data da avaliagdo: /

Nome: Profissao:

Endereco: Ocupacao:

Data de Nascimento: / /| Idade: [ EST. Civil: | Sexo: | Telefone:

Escolaridade:

Condigbes de moradia:

Saneamento:

DIAGNOSTICO CLINICO:

QUEIXA PRINCIPAL.:

ANANNESE:

HDA:

HDP:

HF:

HABITOS DE VIDA E BUSCA DOS FATORES DESENCADEANTES E PROMOTORES

Medicamentos:

Acompanhamento médico:

Atividade fisica: tipo de atividade fisica:
Frequéncia de atividade:

Sono | Quantas horas por dia: Qualidade do sono: Insdnia:

Nivel de estresse:

Alimentaca [ Numero de refeigdes por dia: U_lelaié) >im () Nao
o: Tipos de alimentos:

Iﬁgestao de liquidos por dia: () <1L/dia ()1aZ2l/idia ( )2adl/dia ()>4L

)ll\?ggglﬂai ( )oim{( Quantos cigarros por dia: Tempo de tabagista:

Etilista: ( )SIm ( )Nao Frequeéencia:

Alergia: ( )Sim  ()Nao Qual:

Uso de cosmeticos (Skin care):

Apreseta-se inchada ao finaldodia: ( )Sim ( ) Nao

Cirurgias: ( )SIim ( )Nao

Marca-passo/Osteossintese:

Tratamentos estéticos anteriores:

Resultados dos tratamentos estéticos:

Gestacao: | N° de filhos: | Abortos:

Ciclo menstrual: () Regular ( )lrregular ( )Climaterio ( )Menopausa

Frequéncia Intestinal: ( )1x/dia ( ) >1x/dia ( )Dias alternados( ) <3x/semana

Frequéencia Urinaria:() 2x/dia (') Vol.: ( )Pouco ( )Normal ( )Muito| Cor:
>2x/dia

Sente:
()Ardor
( )Dor




SonNO: Quantas horas por dia:

Insénia: () Sim ( ) Nao. Qualidade do sono::

Cancer:

Alteracbes vasculares:

EXAME FISICO: | Sinais F.C F.R P.A T°
Vitais:
Alt. Peso: IMC:
Inspecao:
Palpacéo:
o Apidometria:
Dobras cut. Mm ou cm Mm ou cm OBS:
Tricciptal Abdominal
Biccipital Suprailiaca
Subescapular Coxa
Peitoral Somatodria
)

Perimetria:

MSE (PONTO TRONCO - ABDOMEN MIE (PONTO DE
DE REF. E CM) MSD (PONTO DE REF.ECM) | REF. E CM) MI'D
° 0
! ] : 3
° ° °




FOTODOCUMENTACAO

Vista Anterior Vista Posterior

Vista lateral Direita Vista lateral Esquerda

PERGUNTAS RELACIONADAS COM A AUTOESTIMA:

-Como vocé esta se sentindo em relagao a sua aparéncia desde o
tratamento?

-Vocé percebeu alguma diferenga na sua autoconfianga apés a
intervencao?

-Houve alguma mudanga positiva na forma como vocé se
enxerga?

-O tratamento atendeu as suas expectativas em
termos de melhorar sua autoestima?

-Vocé se sente mais confortavel com a area tratada do que antes?



