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RESUMO

A terapia aquatica utiliza a agua aquecida como meio para realizacédo dos
exercicios e tratamentos de diversas disfungdes. Sabe-se que o contato
excessivo da pele com a agua com cloro pode causar alteragdes dermatoldgicas
e assim entender quais sdo as possiveis alteragdes e como controla-las € de
extrema importancia quando se trata de saude e bem estar. Analisar a percepcao
de individuos que realizam terapia aquatica regularmente sobre os cuidados com
a pele. A presente pesquisa trata-se de um relato de experiéncia, com pesquisa
de campo, observacional de corte transversal, descritivo e de abordagem quanti-
qualitativa, sendo desenvolvida por meio da formulacdo de um questionario
constituido por vinte e cinco perguntas, para que assim seja possivel identificar
qual a percepgao dos individuos que realizam terapia aquatica regularmente
sobre os cuidados com e pele. Apds analise, os resultados mostraram que dos
20 participantes 80% s&o mulheres e 55% possuem entre 35-59 anos. 30%
procuraram a terapia aquatica para alivio de dores e 25% devido o diagndstico
de fibromialgia. De acordo com a rotina antes terapia aquatica, 75% ingerem
mais de 1l de agua, 55% fazem uso de hidratante. Na rotina pos atendimento,
80% tomam banho logo que saem da piscina, 90% nao fazem uso de um
sabonete especifico, 75% fazem uso de hidratante corporal e 80% ingerem mais
de 11 de agua. E com relacdo as alteragbes cutédneas 46% relataram o
ressecamento como uma alteragéo observada e 31% relataram a coceira como
a segunda alteragcdo mais evidente. Portanto, observou-se que a pratica regular
da fisioterapia aquatica pode sim acarretar alteragdes dermatoldgicas, sendo o
ressecamento da pele a alteracdo mais recorrente.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia aquatica, Pele, Alteragbes dermatologicas

1. INTRODUGAO

A terapia aquatica é uma pratica terapéutica que utiliza a agua como meio
para a realizagao de exercicios e tratamentos. Este método tem sido empregado
ao longo da histéria em diversas culturas devido aos seus inumeros beneficios
para a saude. Desde as antigas civilizagdes gregas e romanas, onde banhos e
atividades em aguas termais eram comuns, até os dias atuais, a fisioterapia
aquatica tem evoluido e se consolidado como uma modalidade eficaz de
tratamento fisioterapéutico, visto que envolve a realizacdo de exercicios em
piscinas aquecidas e controladas, proporcionando um ambiente de baixo
impacto que facilita a mobilidade e reduz a carga sobre as articulagées (Marques
etal., 2017).



A combinacdo das propriedades fisicas da agua com o aumento da
temperatura oferece beneficios significativos para individuos com condigbes
crbnicas, lesdes musculoesqueléticas, problemas neuroldgicos, doencgas
reumaticas, problemas cardiorrespiratorios, disfuncdes pediatricas e outras
doencgas que limitam a capacidade de movimento e causam dor. Essa juncao
proporciona alivio da dor, melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e
relaxamento, além de promover a circulagdo sanguinea e o bem-estar geral
(Miranda et al., 2018).

Contudo, a exposicao frequente a agua, especialmente em piscinas
tratadas com produtos quimicos como o cloro, pode ter impactos significativos
na saude da pele. A pele, sendo o maior 6érgao do corpo humano, serve como
uma barreira protetora contra agentes externos e a interagdo constante com a
agua e os produtos quimicos pode resultar em ressecamento, irritagdes e até
condi¢des dermatoldgicas mais graves, dependendo da frequéncia e da duragéo
das sessoes de terapia aquatica (Antunes; Carvalho, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), € fundamental
manter cuidados adequados com a pele como por exemplo manter uma boa
hidratacdo cutanea e sistémica, evitar exposicdo ao sol sem uso de protecao
contra os raios ultravioletas, higienizar de forma correta apds contato com
agentes altamente irritativos a pele para prevenir problemas e garantir uma boa
saude dermatoldgica. Saber quais cuidados devemos ter com a pele é essencial
nao apenas para manter sua aparéncia estética, mas, principalmente, para
garantir sua saude e funcionalidade. Portanto, a educagao sobre cuidados com
a pele deve ser uma prioridade tanto na prevengao quanto na manutengao da
saude dermatoldgica, especialmente para aqueles expostos a fatores que
podem comprometé-la, como os praticantes de terapia aquatica (Sociedade
Brasileira de Dermatologia).

A agua é utilizada com fins terapéuticos desde a antiguidade e, com o
avangar dos anos, observa-se uma crescente procura por terapias aquaticas
para tratar diversas patologias. Entretanto, o contato excessivo da agua com
ativos quimicos sobre a pele pode desencadear alteragcdes como ressecamento,
dermatites, prurido, machas e dessa forma, surge o questionamento: sera que a
populagao que faz uso regular da terapia aquatica tem a preocupacgéao de cuidar

da pele antes e apds a exposi¢cao a agua da piscina terapéutica?



Esse estudo se justifica pelo interesse da pesquisadora sendo duas areas
de grande afinidade nas quais pode ter a oportunidade de participar do projeto
de extenséo e vivenciar atendimentos durantes seis meses. Dessa forma surgiu
a curiosidade e o interesse de compreender como os pacientes tinham o cuidado
com a pele antes e apds a exposigéo frequente a agua da piscina e, ainda, se
sabiam que as altera¢des cutdneas poderiam vir acontecer devido os aditivos da
agua. Aproveitando a afinidade com a area da dermatofuncional, a pesquisadora
teve o interesse desperto visto que, os cuidados com a pele podem melhorar a
autoestima dos pacientes assim como permite que a pesquisadora aprofunde os
seus conhecimentos na fisioterapia aquatica.

Esta pesquisa objetiva analisar a percepgao de individuos que realizam
terapia aquatica regularmente sobre os cuidados com a pele, bem como
apresenta como objetivos especificos: identificar as alteragbes da pele apds o
uso da piscina; conhecer as estratégias utilizadas pelo paciente sobre os
cuidados com a pele antes e apds o uso da terapia aquatica; promover
conscientizacdo sobre a necessidade dos cuidados com a pele em pacientes

que praticam regularmente terapia aquatica;

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo com cunho
observacional, através de um relato de experiéncia vinculado ao estagio
supervisionado em Fisioterapia Aquatica, supervisionado pelo professor
responsavel do setor. Descreve-se como como um relato de experiéncia sob
uma abordagem metodoldégica, onde o relato consiste em uma narrativa
descritiva na qual o autor compartilha, por escrito, um evento vivenciado
diretamente. Tal formato integra a pratica vivida com fundamentos tedricos,
proporcionando a transmissdo de conhecimento com suporte cientifico
(Grollmus; Tarrés, 2015). Segundo Estrela (2018) proporciona uma elevada
contribuicdo para a compreensao do nivel de conhecimento dos pacientes da
fisioterapia aquatica correlacionado o uso frequente da terapia aquatica e os

cuidados com a pele apresentando uma abordagem qualitativa de corte



transversal, Lakatos (2021) mostra a possibilidade de apresentar a percepgao
sobre os cuidados necessarios com a pele apdés uso frequente da terapia
aquatica por meio da natureza descritiva.

O estudo em questao foi desenvolvido de forma presencial através da
disposigdo de um questionario impresso sendo executado a coleta de dados
durante o estagio supervisionado no periodo de setembro a outubro de 2024 no
setor de fisioterapia aquatica em uma instituicdo de ensino em Juazeiro do Norte-
CE.

A amostra dirigiu-se a pacientes do setor da fisioterapia aquatica da
Clinica Escola sendo considerado uma populagédo bem delimitada de pesquisa
por meio de cotas, com um numero amostral de 20 pacientes ativos que
frequentam regularmente a clinica escola sendo a populagao selecionada.

Foram incluidas pacientes da Fisioterapia Aquatica independente de
sexo, com idade entre 18 e 59 anos, que nao apresentava disfuncdes de pele
comprovada como dermatite de contato e dermatite seborreica, que praticava
terapia aquatica por mais de 2 meses sendo no minimo 1 atendimento por
semana. Obtendo como critério de exclusdo para participacdo do estudo
pacientes com doencgas reumaticas que envolvesse problemas teciduais da pele
como por exemplo a esclerodermia, lUpus eritematoso sistémico e artrite
reumatoide, que tivesse mais de 3 semanas sem nenhum atendimento, néo
apresentasse condi¢des psiquicas para responder o questionario, e que nao
preenchesse o questionario completo.

A pesquisa em questao foi desenvolvida por meio da formulagdo de um
questionario constituido de vinte e cinco perguntas, para que assim fosse
possivel identificar quais os cuidados com a pele os pacientes da Fisioterapia
Aquatica que participam regularmente da terapia aquatica possuiam e assim foi
possivel apresentar a importéncia e efetividade do cuidado integral, na qual a
pesquisadora disponibilizou de forma presencial o questionario para
preenchimento.

A coleta de dados teve como procedimento cinco etapas, sendo a 12
Etapa: Realizado o alinhamento com o preceptor responsavel pelo setor da
Fisioterapia Aquatica da Clinica Escola, através das fichas de avaliagao, quais
pacientes atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa, para dessa forma

termos uma pré-selecao dos possiveis participantes.



22 etapa: Apds dialogar sobre como aconteceria a pesquisa com 0s
pacientes da Fisioterapia Aquatica que se enquadraram nos critérios de inclusao
e desejaram participar do estudo, no questionario continha uma parte destinada
ao termo de consentimento livre esclarecido - TCLE (Anexo 1), onde em primeira
instancia deveria ser realizado a sua leitura e apos obter ciéncia do cunho da
pesquisa e de seus objetivos validarem o termo de consentimento pdés
esclarecido — TCPE (Anexo Il). De forma exclusiva, quando houve a devida
validagéo do TCPE foi possivel seguir para a proxima etapa do questionario.

32 etapa: As perguntas do questionario (Apéndice 01) foram coletadas de
forma presencial. O questionario foi aplicado em uma sala reservada aonde teve
a presenca apenas da participante e da pesquisadora para que a paciente nao
se sentisse constrangida e ficasse a vontade durante o processo de resolugao
das perguntas. O questionario foi dividido em topicos no qual inicialmente foram
realizadas perguntas referentes ao perfil s6cio demografico do participante
como: idade, sexo, estado civil, filhos, profissdo, escolaridade, tipo de moradia,
saneamento basico. No segundo topico foram abordadas perguntas
relacionadas a participacdo do paciente na terapia aquatica como: ha quanto
tempo pratica esse tipo de atividade, quantidade de atendimentos por semana,
motivo pelo qual buscou atendimento no setor. Em seguida, no terceiro topico
foram apresentadas questdes referentes a rotina da paciente antes do
atendimento no setor da fisioterapia aquatica como: se faz uso de protetor solar,
uso de produtos hidratante corporal, uso de produtos capilares, uso de touca
durante o atendimento, qual o tipo de vestimenta utiliza durante a terapia,
quantos litros de agua bebe antes da terapia, molha o corpo antes de entrar na
piscina. Por fim, foram feitas perguntas destinadas a rotina apés o atendimento
como: toma banho quanto tempo apds a terapia, banho com agua quente ou
agua fria, usa algum hidratante corporal, usa algum tipo de sabonete especifico,
faz uso de protetor solar, faz ingesta de quantos litros de agua, percebe alguma
alteracao na pele, se sim qual e a quanto tempo.

42: Apés aplicagdo dos questionarios, os mesmos foram tabulados e
analisados a partir dos programas Microsoft Office Excel 2010 sujeito a testes
estaticos e apresentados nos resultados do presente estudo.

52 Por fim, a partir da analise das respostas coletadas dos pacientes

participantes da pesquisa, foi elaborado um painel informativo. Esse painel foi



afixado nas paredes do setor de terapia aquatica da instituicdo de ensino onde
a pesquisa foi conduzida e obtinha orientagdes sobre o cuidado com a pele e
dicas importantes a serem seguidas antes e apés a terapia aquatica para manter
a pele saudavel.

A pesquisa supracitada apresentou riscos minimos para os individuos
participantes como a quebra de sigilo, constrangimento e desconforto. No
entanto, os riscos foram minimizados através da n&o identificagéo do participante
quanto ao seu nome, visto que o paciente foi identificado apenas por numeros
de acordo com a ordem de aplicagdo do questionario € ndo houve a coleta do
nome ou siglas. Os dados foram coletados em um ambiente com cadeiras e
mesas reservado, fechado, com boa iluminacéo, temperatura e ventilacido no
qual continha apenas a presencga do participante e da pesquisadora como forma
de deixar o paciente a vontade e confortavel para a coleta dos dados. Porém,
caso algum participante durante a entrevista ou ao final da mesma apresenta-se
algum desconforto ou memorias negativas que fizessem com que o paciente n&o
quisesse mais participar da pesquisa, o mesmo seria excluido do estudo. Diante
de todos esses cuidados caso algum participante necessitasse de um apoio
psicologico ou médico todo o custeio seria feito por parte da pesquisadora que
0 encaminharia para o centro de apoio psicologico dentro da Unidade Basica de
Saude (UBS) mais préximo da sua residéncia para possibilitar um melhor acesso
e conforto ao participante.

Os beneficios desse estudo foram tabulados de forma mais especifica
onde foi possivel identificar o perfil dos pacientes que frequentam regularmente
a terapia aquatica e como os mesmos cuidam da sua pele antes e apés a
€Xposi¢cao a agua da piscina, proporcionar e trazer para a populagao em geral
da area da saude, bem como aos pacientes e académicos da area da
fisioterapia, o conhecimento relacionado a necessidade de entender as
possiveis alteracdes cutaneas apos o uso frequente da terapia aquatica, de
modo que enfatiza-se através desta tematica a importancia da pratica de
cuidados com a pele como forma de prevenir o aparecimento de alteragdes
cutaneas, problemas dermatoldgicos e possiveis sinais de envelhecimento
precoce. Posteriormente a esse mesmo estudo foi elencado, construido um

encarte informativo e colocado nas proximidades do setor com os resultados da
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pesquisa e com orientagdes sobre os cuidados com a pele pré e pos intervengao
aquatica.

Foi informado aos participantes que os dados provenientes do estudo
estariam em posse apenas da autora da pesquisa € no momento da publicacéo
dos resultados do estudo em periddicos e/ou em eventos cientificos nacionais
e/ou internacionais seriam mantidos em sigilo quanto a identidade dos
participantes.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados a partir dos programas
Microsoft Office Excel 2010. Em seguida, os resultados foram agrupados em
tabelas com cada informagao das participantes, com isso ficou mais explicito o

entendimento da pesquisa com os calculos estatisticos.

2.2 RESULTADOS

Constituiu parte desta presente pesquisa um N amostral de 20
participantes, na qual de acordo com a problematica os mesmos responderam

de forma livre esclarecida o questionario apresentado de forma impressa.

De acordo com o perfil sociodemografico (Tabela 1) foram identificadas
que 16 participantes (80%) eram mulheres e 4 (20%) eram homens. Em relagao
a idade 3 (15%) tem entre 18 anos e 35 anos, 11 (55%) tem entre 36 anos e 59
anos e 6 (30%) tem mais de 60 anos e essa € uma falha do estudo, visto que,
no inicio foi predeterminado uma idade que ndo contava com pessoas com mais
de 60 anos e ao fazer a pesquisa foi necessario inclui-las tendo em vista que a
populagado maior dos pacientes da fisioterapia aquatica tem mais de 60 anos. No
que diz respeito o estado civil 6 (30%) sao casados, 9 (55%) séo solteiros e 5
(45%) séao viuvos. Quando questionados em relagdo ao saneamento basico 12

(60%) responderam sim e 8 (40%) nao. De acordo com a tabela abaixo (tabela

1),
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Tabela 1- Caracteristicas do perfil da amostra

Variavel Categorias N %
Sexo Feminino 16 80%
Masculino 4 20%
Idade Entre 18 a 35 anos 3 15%
Entre 36 a 59 anos 11 55%
>60 6 30%
Estado civil Casado (a) 6 30%
Solteiro (a) 9 55%
Viavo(a) 5 45%
Saneamento basico Sim 12 60%
Nao 8 40%
Total Pacientes 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Na tabela abaixo (Tabela 2) de acordo com participagdo na terapia
aquatica pode-se evidenciar que 7 (35%) praticam terapia aquatica entre 2
meses a um ano, 5 (25%) praticam entre 2 anos e 5 anos e 8 (45%) praticam
terapia aquatica a mais de 5 anos. Com relacdo ao motivo pelo qual os
participantes buscaram atendimento no setor da fisioterapia aquatica 6 (30%)
afirmam ter sido por conta de dor, 5 (25%) devido a fibromialgia, 3 (15%) artrose,
3 (15%) escoliose, 1 (5%) sacroileite, 1 (5%) po6s operatério e 1 (5%) AVC.
Quanto ao numero de atendimentos por semana todos os participantes praticam

terapia aquatica 2 vezes na semana.

Tabela 2- Participacéo na terapia aquatica

Variavel Categorias N %
Tempo que pratica 2ma 1ano 7 35%
terapia aquatica 2 anos a 5 anos 5 25%
>5 anos 8 45%
Motivo pelo qual buscou Dor 6 30%
a terapia aquatica Fibromialgia 5 25%
Artrose 3 15%
Escoliose 3 15%
Sacroileite 1 5%
Pds operatdrio 1 5%
AVC 1 5%
Frequéncia semanal 2x semana 20 100%
Total Pacientes 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

De acordo com a rotina dos pacientes antes da terapia aquatica (Tabela

3) 9 (45%) usam hidratante e 11 (55%) ndo fazem uso de hidratante antes do
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atendimento. 3 (25%) afirmam beber menos de 1l de agua e 11 (75%) afirmam
beber mais de 1| de agua. Quanto ao uso do protetor solar 9 (45%) fazem uso e
11 (55%) nao fazem uso do protetor solar. Em relagdo a molhar o corpo antes
de entrar na piscina 12 (60%) responderam que se molham e 8 (40%)

responderam que nao se molham antes de entrar na piscina.

Tabela 3- Rotina antes da terapia aquatica

Variavel Categorias N %
Sim 9 45%
Faz uso de hidratante Nao 11 55%
Ingestédo de agua <1L 5 25%
>1L 15 75%
Sim 9 45%
Faz uso de protetor solar Nao 11 55%
Molha o corpo antes Sim 12 60%
de entrar na piscina Nao 8 40%
Total Pacientes 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Tabela 4- Rotina pds terapia aquatica

Variavel Categorias N %

Toma banho logo apés Sim 16 80%
sair da piscina Nao 4 20%

Qual temperatura da agua Quente 3 19%
Fria 13 81%

Sim 2 10%
Faz uso de um sabonete especifico Nao 18 90%
Faz uso de hidratante Sim 15 75%
Nao 5 25%

Ingestao de agua <1L 4 20%

>1L 16 80%

Total Pacientes 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A Tabela acima (tabela 4) aponta os resultados das perguntas referentes
a rotina dos pacientes pés terapia aquatica e dessa forma, 16 (80%) tomam
banho logo que saem da piscina e 4 (20%) ndo tomam banho logo apds. Dos
que afirmaram tomar banho logo apés sair da piscina, 3 (19%) tomam banho
com a agua fria e 13 (81%) tomam banho com a agua quente. Ao perguntar se
eles faziam uso de algum tipo de sabonete especifico 2 (10%) responderam fazer
uso e 18 (90%) né&o fazem uso. Quanto ao uso de hidratante 15 (75%)

responderam fazer uso e 5 (25%) nao fazem uso. Em relagéo a quantidade de
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agua ingerida, 4 (20%) afirmam beber menos que 11 de dgua e 16 (80%) afirmam

beber mais de 11 de agua pds atendimento.

Por fim, (Grafico 1) foi possivel identificar que dos 20 pacientes que
responderam o questionario, 13 (65%) perceberam altera¢des cuténeas e entre
essas alteragdes cutaneas, 4 (31%) citaram a coceira como uma alteragao, 6

(46%) o ressecamento, 2 (15%) a pele mais sensivel e 1 (8%) a pele mais fina.

Grafico 1 — Alteragdes cutaneas

AlteragcOes cutaneas

7 50%
46%

6

6 40%
5
4 31% 30%

4
3 20%
2 15%
1 3% 2 10%
1
0 0%
COCEIRA RESSECADA MAIS FINA SENSIVEL
Ne %

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

De acordo com o objetivo obteve-se que, dos 20 participantes avaliados,
18 (90%) nao fazem uso de um sabonete especifico para o corpo com agao
hidratante e 13 (65%) apresentaram algum tipo de alteragdo cutanea apods o
inicio da pratica da terapia aquatica, conforme evidenciado pelos resultados do
questionario aplicado. A alteracdo cutanea mais prevalente nas respostas com

46% foi o ressecamento da pele e em seguida com 31% foi a coceira.

2.3. DISCUSSAO

Com base nos dados obtidos neste estudo, obtém-se uma maior
prevaléncia de mulheres entre os participantes, predominantemente na faixa
etaria de 35 a 59 anos. Do total, 55% dos participantes se identificaram como
solteiros e 60% afirmaram acesso ao saneamento basico. Esses resultados

corroboram as observagdes de Silva (2019), que apontam uma maior tendéncia
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das mulheres, especialmente as mais jovens, em buscar cuidados com a saude
e tratamentos para suas condi¢des clinicas. No presente estudo, essa tendéncia
€ evidenciada pela predomindncia feminina em terapias aquaticas,
representando 80% da amostra, enquanto os homens corresponderam a 20%.
Esses resultados reforgam o maior envolvimento das mulheres em atividades
relacionadas a saude e bem-estar.

De acordo com Modesto (2021), o perfil dos pacientes que buscam terapia
aquatica inclui, em sua maioria, individuos em busca de alivio para dores, que
podem ser de natureza cronica ou, em alguns casos, decorrentes de traumas
agudos. Em consonancia com essa perspectiva, os dados do presente estudo
mostram que, dentre os 20 participantes avaliados, 6 buscaram a terapia
aquatica como abordagem terapéutica especifica para o manejo da dor. Esses
resultados reforcam a relevancia da terapia aquatica como uma opc¢ao eficaz e
atraente no tratamento de condi¢cées dolorosas, seja por seu efeito analgésico,
seja pelo conforto proporcionado.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia (2005) define a fibromialgia como
uma sindrome clinica caracterizada por dor generalizada no corpo, com maior
predominédncia na musculatura. Devido ao quadro algico que acompanha a
sindrome, a terapia aquatica tem se mostrado uma abordagem eficaz no
tratamento de pacientes com fibromialgia. Conforme apontado por Miranda et al.
(2018), o uso da agua aquecida na terapia aquatica oferece uma série de
beneficios, incluindo alivio da dor, relaxamento muscular, melhora da circulagcéo
sanguinea, reducdo do estresse e da ansiedade, aumento da mobilidade
articular, fortalecimento muscular, melhora da fungdo pulmonar, equilibrio,
coordenacao e qualidade do sono, além de correcdo postural e redugao do
impacto sobre as articulagdes.

Corroborando com os autores acima, 25% dos participantes da pesquisa
possuem diagndstico de fibromialgia e buscaram a terapia aquatica com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida e aliviar as dores causadas pela
sindrome.

Outrossim, os resultados do presente estudo revelaram que 75% dos
participantes ingerem mais de 1 litro de agua antes da terapia aquatica, e 80%
ingerem mais de 1 litro apds a pratica. Esse habito é considerado positivo, visto

que o ambiente da piscina terapéutica € caracterizado por alta umidade e
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temperatura o que pode intensificar a perda de liquidos por evaporagao. Assim,
uma ingestao adequada de agua antes e apds a terapia auxilia na reposi¢ao dos
liquidos perdidos, promovendo uma hidratacao eficiente dos sistemas corporais.
Essa pratica ndo apenas contribui para o equilibrio hidrico geral, mas também
favorece a hidratagao da pele, ajudando a minimizar os riscos de envelhecimento
precoce, conforme apontado por Gomes e Santos (2015).

Diante o exposto, Nunes; Vieira e Melo (2018) afirma que a hidratagao
cutanea desempenha um papel crucial na manutengéo da integridade da barreira
cutanea e no controle do ressecamento da pele, € um processo que envolve a
reposicao e retencdo de agua nas camadas superficiais, garantindo hidratagao
adequada e prevenindo a perda excessiva de umidade, ressecamento cutaneo
e envelhecimento precoce da pele.

Em concordancia com os supracitados, conforme os resultados
apresentados, observa-se que apenas 10% dos participantes utilizam sabonetes
especificos com acao hidratante, formulados para restaurar a camada lipidica da
pele removida pela exposi¢cao ao cloro. No entanto, reforca-se que 75% dos
participantes afirmam o uso de hidratantes corporais apds a pratica da terapia
aquatica.

Com base nos resultados obtidos, constatou-se que a maioria dos
participantes identificaram o ressecamento cutdaneo e o prurido como as
principais alteragbes associadas a pratica da terapia aquatica. Tais achados
estdo em conformidade com a literatura cientifica, que evidenciam a acao
desidratante do cloro e de outros agentes quimicos presentes no meio aquatico
sobre a pele. O ressecamento, em particular, ocorre devido a remogao do manto
lipidico natural da epiderme, que desempenha um papel crucial na manutengao

da hidratagao e na integridade da barreira protetora (Antunes; Carvalho, 2021).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode concluir que o estudo embora tenha sido limitado por apenas 20
pacientes e 6 deles com idade superior a 60 anos, de acordo com os objetivos
do estudo, a pratica regular da fisioterapia aquatica pode acarretar sim
alteragdes dermatoldgicas, sendo o ressecamento da pele a alteragdao mais

recorrente.
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Estes achados sublinham a importancia de haver interveng¢des educativas
que incluam orientacdes especificas para a protecdo da pele no contexto da
terapia aquatica, especialmente aos pacientes que praticam terapia aquatica
regularmente a fim de garantir que os beneficios da fisioterapia aquatica nao
sejam comprometidos por problemas dermatologicos, promovendo uma pratica
mais holistica e integrada da terapia aquatica, assegurando que os praticantes
possam desfrutar plenamente dos seus beneficios terapéuticos sem

comprometer a saude da pele.
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ANEXO 1 — DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO CO-
PARTICIPANTE

Declaragao de Anuéncia da Instituicao Co-Participante

EU, GARDENIA MARIA MARTINS DE OLIVEIRA COSTA, CPF: 772.875.333-
91, RG: 2008195041-6, COORDENADORA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
DO CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO — UNILEAO, declaro ter
lido o projeto intitulado “PERCEPGCAO DE INDIVIDUOS QUE REALIZAM
TERAPIA AQUATCA REGULARMENTE SOBRE OS CUIDADOS COM A
PELE” de responsabilidade do pesquisador(a)PAULO CESAR DE
MENDONCA, CPF 145.894.528-63 e RG: 18.908.910 ¢ que uma vez
apresentado a esta instituicdo o parecer de aprovacdo do CEP do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizagédo deste projeto neste
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO, CNPJ DA
INSTITUICAO: 02.391.959/0003-92, tendo em vista conhecer e fazer cumprir
as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a (RESOLUGAO CNS 466/12 ).
Declaramos ainda que esta instituicao esta ciente de suas co-responsabilidades
como instituigdo co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal
seguranga e bem estar.

Juazeiro do Norte 24 de junho de 2024

Assinatura e carimbo do(a) responsavel institucional
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Eu, Paulo César de Mendonca, CPF: 145.894.528-63 e RG: 18.908.910 SP/SSP esta
realizando a pesquisa intitulada “PERCEPCAO DE INDIVIDUOS QUE REALIZAM
TERAPIA AQUATICA REGULARMENTE SOBRE OS CUIDADOS COM A PELE’, que
tem como objetivos: Analisar a percepcéo de individuos que realizam terapia aquatica
regularmente sobre os cuidados com a pele; Identificar as alteragdes da pele apds o uso
da piscina; Conhecer as estratégias utilizadas pelo paciente sobre os cuidados com a
pele apds o0 uso da terapia aquatica; Promover conscientizacido sobre a necessidade dos
cuidados com a pele em pacientes que praticam regularmente terapia aquatica. Para
isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: Para o inicio do
procedimento da pesquisa sera realizado o alinhamento com o preceptor responsavel
pelo setor da Fisioterapia Aquatica da Clinica Escola, através das fichas de avaliagao,
quais pacientes atendem aos critérios de inclusdo da pesquisa, para dessa forma termos
uma pré-selecao dos possiveis participantes, a partir dai sera escolhido em quais dias
da semana serao coletados os dados com os participantes. No dia da aplicacdo do
questionario o participante ira realizar a leitura do termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo 1) e apos a leitura sera assinado pelo participante o termo de
consentimento pos-esclarecido (Anexo 2). A partir dai sera dado o inicio da entrevista
onde a pesquisadora ira fazer as perguntas para o participante de acordo com o
questionario (Apéndice 1) que consta com 25 perguntas divididas em 4 tdépicos.
Inicialmente obtera perguntas referentes ao perfil sécio demografico do participante
como: idade, sexo, estado civil, filhos, profissdo, escolaridade, tipo de moradia,
saneamento basico. Apds isso sera dado o inicio ao segundo tépico com perguntas sobre
a participagao do participante na terapia aquatica como: ha quanto tempo pratica terapia
aquatica, quantidade de atendimentos por semana, motivo pelo qual buscou atendimento
no setor. Sequenciando a entrevista teremos perguntas referentes a preparagdo do
participante antes da terapia aquatica que contara com as perguntas: se faz uso de
protetor solar, faz uso de hidratante corporal faz uso de algum produto capilar, bebe
quantos litros de agua até o horario da terapia, usa touca durante o atendimento, qual o
tipo de vestimenta usa durante o atendimento, molha o corpo antes de entrar na piscina.
Para finalizar a entrevista serdo feitas as perguntas referentes a rotina pds terapia
aquatica que contara com as perguntas: toma banho logo apds o atendimento, toma
banho com agua quente ou agua fria, faz uso de algum sabonete especifico, faz uso de
protetor solar, faz uso de hidratante corporal, pds terapia costuma beber quantos litros
de agua, percebe alguma alteragdo cutédnea. Apds aplicagdo dos questionarios, os
mesmos serdo tabulados e analisados a partir dos programas Microsoft Office Excel 2010
sujeito a testes estaticos e serdo apresentados nos resultados do presente estudo. A
pesquisa supracitada apresenta riscos minimos para os individuos participantes na qual
podera ocorrer a quebra de sigilo, constrangimento e desconforto. No entanto, os riscos
serdo minimizados através da nao identificagdo do participante quanto ao seu nome,
visto que o paciente sera identificado apenas por numeros de acordo com a ordem de
aplicacao do formulario e ndo sera coletado nome ou siglas. Os dados serao coletados
em um ambiente com cadeiras e mesas reservado, fechado, com boa iluminagao,
temperatura e ventilagao no qual contara apenas com a presenca do participante e da
pesquisadora como forma de deixar o paciente a vontade e confortavel para a coleta dos
dados. Porém, caso algum participante durante a entrevista ou ao final da mesma
apresente algum desconforto ou memorias negativas que fagam com que o paciente n&o
queira mais participar da pesquisa, 0 mesmo sera excluido do estudo. Diante de todos
esses cuidados caso algum participante necessite de um apoio psicolégico ou meédico
todo o custeio sera feito por parte da pesquisadora que encaminhara-lo para o centro de



4 UNILEAO

Centro Universitdrio

apoio psicologico dentro da Unidade Basica de Saude (UBS) mais préximo da sua
residéncia para possibilitar um melhor acesso e conforto ao participante. Nos casos em
que as perguntas da entrevista utilizadas no estudo tragam algum desconforto, eu Paulo
César de Mendonga serei o responsavel pelo encaminhamento a Unidade Basica de
Saude (UBS) mais préximo da residéncia da participante para melhorar o acesso da
participante e o conforto da mesma em caso de algum problema psicoldgico. Espera-se
que com esse estudo tenha beneficios como identificar o perfil dos pacientes que
frequentam regularmente a terapia aquatica e como os mesmos cuidam da sua pele
antes e apds a exposi¢cao a agua da piscina, proporcionar e trazer para a populagado em
geral da area da saude, bem como aos pacientes e académicos da area da fisioterapia,
o conhecimento relacionado a necessidade de entender as possiveis alteragdes
cutaneas apos o uso frequente da terapia aquatica, de modo que enfatiza-se através
desta tematica a importancia da pratica de cuidados com a pele como forma de prevenir
o aparecimento de alteragdes cutaneas, problemas dermatolégicos e possiveis sinais de
envelhecimento precoce. Posteriormente a esse mesmo estudo sera elencado e
construido um encarte informativo que sera colocado nas proximidades do setor com os
resultados da pesquisa e com orientagdes sobre os cuidados com a pele pré e pos
intervengao aquatica.

Caso aceite participar, ndo recebera nenhuma compensacao financeira. Também
nao sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado a entrevista,
avaliacdo e procedimento. Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Paulo César de Mendong¢a, com
telefone (88) 21011000 nos seguintes horarios 08h as 12h. Caso esteja de acordo em
participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-
Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 3 — TERMO DE CONSENTIMENTO POS- ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a)

do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero , declaro que,

apos leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas
que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servigcos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “PERCEPCAO DE
INDIVIDUOS QUE REALIZAM TERAPIA AQUATICA REGULARMENTE SOBRE OS
CUIDADOS COM A PELE”, assinando o presente documento em duas vias de igual teor e

valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 01 — QUESTIONARIO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - QUETIONARIO

1- PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO
Idade:

Estado Civil:
Profissao:

Tipo de Moradia:

2- PARTICIPAGAO NA TERAPIA AQUATICA

Ha quanto tempo pratica terapia aquatica?

Motivo pelo qual buscou atendimento no setor:

2- ROTINA ANTES DA TERAPIA AQUATICA
Faz uso de protetor solar?

( )s ( )N

Faz uso de algum produto capilar?

( )s ( )N

Faz uso de touca durante o atendimento?

( )s ( )N

Molha o corpo antes de entrar na piscina?

( )s ( )N

3- ROTINA POS TERAPIA AQUATICA
Toma banho logo apés o atendimento?
( )s ( )N

Faz uso de algum sabonete especifico com
acao hidratante ou para pele sensiveis?

( )s ( )N
Faz uso de algum hidratante corporal?

( )s ( )N

Percebe alguma alteragéo cutanea?

Sexo: ( )F ( )M
Filhos: ( )S ( )N
Escolaridade:

Saneamento Basico: ( )S  ( )N

Quantos atendimentos por semana?

Faz uso de hidratante corporal?

( ) ( )N

Bebe quantos litros de agua antes da
terapia?

Qual tipo de vestimenta usa durante o
atendimento?

Toma banho com: )
( ) Agua quente ( ) Agua fria
Faz uso de protetor solar?

( J)s ( )N

Pds terapia costuma beber quantos litros
de agua?



