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RECURSOS LUDICOS E SEUS EFEITOS PARA REABILITACAO DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Anne Caroline Silva Sampaio?
Viviane Gomes Barbosa Filgueira?

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) € um disturbio neurolégico ndo progressivo que afeta
movimento, postura e fun¢des cognitivas, sendo a principal causa de deficiéncia fisica
infantil. Os recursos ludicos séo ferramentas essenciais na reabilitacéo, ajudando as
criancas a lidar com emocoes, reduzir o estresse e melhorar a adesao ao tratamento,
tornando a terapia mais interativa e eficaz. Essa pesquisa objetiva descrever os efeitos
dos recursos ludicos na reabilitacdo de criangcas com paralisia cerebral. Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa, na qual foi realizada a partir das bases de dados
eletrénicas BVS, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, utilizando as palavras chaves
“Jogos e Brinquedos” (Play and Playthings), “Paralisia Cerebral” (Cerebral Palsy) e
“Fisioterapia” (Physiotherapy)", combinadas pelo operador booleano AND. Apds a
selecdo inicial, foi realizada uma leitura integral e minuciosa, critica e reflexiva
possibilitando a integracéo dos estudos. Para a analise e interpretacdo dos dados foi
produzida uma sintese descritiva dos documentos elegiveis para esse estudo. Apés
o levantamento, instituiu-se 7 artigos elegiveis. Com isso, foi possivel ressaltar que
atividades ludicas integradas a fisioterapia melhoram o desenvolvimento motor,
equilibrio, marcha, flexibilidade, comunicacdo, autonomia, inclusao, interagéo, forca
muscular, controle postural, e o controle de movimentos funcionais e esses recursos
aumentam a motivacdo e adesao ao tratamento das criangas com Paralisia Cerebral,
tornando a reabilitacdo mais eficaz e prazerosa. Por meio deste estudo foi identificado
a escassez de estudos detalhados sobre as intervengdes, o que limita a compreensao
dos métodos e resultados, prejudicando a aplicacdo pratica e o avanco do
conhecimento na area. O estudo enfatiza a necessidade de mais pesquisas que
explorem metodologias especificas, visando a criagdo de diretrizes eficazes na
reabilitacdo pediatrica.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Paralisia Cerebral; Fisioterapia

1 INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é um grupo de desordens permanentes que afetam
0 movimento e a postura, ocasionando em um disturbio ndo progressivo em déficits
neurologicos e funcionais, que se manifesta no desenvolvimento fetal ou infantil. Além

das dificuldades motoras, a PC pode envolver desordens sensoriais, cognitivas,
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perceptivas, de comunicagdo e comportamentais, além de epilepsia e complicagces
musculoesqueléticas (Perez et al., 2023).

Em 1843, o ortopedista inglés William John Little descreveu pela primeira vez
a paralisia cerebral ao examinar 47 criancas com espasticidade e histérico de
complicagbes no nascimento, como apresentacdo pélvica, prematuridade,
complicacfes no trabalho de parto, dificuldade em iniciar o choro e a respiracdo ao
nascer, e episoédios de convulsGes e coma nas primeiras horas de vida (Brasil, 2013).
A paralisia cerebral (PC) apresenta incidéncia média entre 1,5 e 3,0 casos por 1.000
nascidos vivos, variando conforme fatores como prematuridade, infec¢des perinatais
e hipdéxia (Sadowska; Hujar; Kopyta, 2020).

Na Europa, a Vigilancia da Paralisia Cerebral na Europa (SCPE), criada em
1998, padroniza critérios diagndésticos e inclui 25 centros em 20 paises. Essa promove
iniciativas de pesquisas sobre causas de PC e melhoria nos cuidados clinicos. A
cooperacao internacional e os bancos de dados uniformes sdo essenciais para reduzir
disparidades no tratamento e avancar em estratégias baseadas em evidéncias
(Sadowska; Hujar; Kopyta, 2020). Umas das maneiras de estimular o
desenvolvimento dessas criancgas, € através dos recursos ludicos.

O brincar é essencial para compreender a realidade psiquica da crianca,
revelando como ela lida com seu diagndstico, internagcédo e tratamento, ajudando a
processar angustias e ressignificar experiéncias dificeis. Atividades ludicas, como
brinquedos e desenhos, permitem a crianca expressar seus medos e ansiedades,
amenizando o impacto do estresse durante a internacdo. Assim, a ludoterapia
favorece uma abordagem mais positiva e menos desgastante do tratamento hospitalar
(Carvalho et al., 2024).

Dentre as possibilidades terapéuticas a utilizacdo de brinquedos por
profissionais da salude € uma estratégia fundamental para auxiliar a crianca na
compreensao das orientagbes, atuando como um meio de comunicagcdo e guia
durante o processo terapéutico. Além disso, essa pratica torna a terapia mais atraente
e interativa. A presenca dos brinquedos na terapia fortalece o relacionamento entre
o profissional e a crianga, estimula momentos de diversdo e relaxamento,
contribuindo para uma recuperagcdo mais eficiente e para uma maior adeséo ao
tratamento (Schivinski, 2020).

Os recursos ludicos permitem explorar a criatividade das criancas, facilitando

a aprendizagem de habilidades essenciais como coordenagdo motora, linguagem,



interpretacédo e interacdo social. Por meio de estimulos visuais, como cores, nimeros
e objetos, esses brinquedos criam um ambiente de aprendizagem dinamico e
envolvente. Na pratica clinica, sua inclusdo nas terapias torna o processo atraente,
promovendo um maior engajamento do paciente e criando um ambiente agradavel e
produtivo. Dessa forma, surge o seguinte questionamento: como os recursos ludicos
podem trazer efeitos na reabilitacdo de criancas com Paralisia Cerebral?
Considerando o exposto anteriormente, essa pesquisa tem como objetivo
descrever os efeitos dos recursos ludicos na reabilitagdo de criangas com paralisia
cerebral, bem como apresenta como objetivos especificos: identificar os métodos
ludicos que sdo mais utilizados em criangcas com paralisia cerebral, descrever os
principais beneficios dos métodos e verificar como esses recursos podem ser

integrados a reabilitacdo e desenvolvimento infantil.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este estudo € classificado como reviséo integrativa de literatura, de carater
descritivo e exploratério.

A revisdo integrativa é uma abordagem metodolégica ampla, que permite a
inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais, oferecendo uma visao
abrangente das caracteristicas investigadas. Ela integra dados teéricos e empiricos,
abordando diversos objetivos, como a definicdo de conceitos, a revisdo de teorias e
evidéncias, e a andlise de questdes metodoldgicas relacionadas a um tépico particular
(Souza; Silva; Carvalho, 2010). A pesquisa de carater descritiva visa detalhar os
fenbmenos para compreender caracteristicas e relacdes entre eventos, registrando os
sem profundas analises adicionais (Pedroso; Silva; Santos, 2018).

Os dados de pesquisa foram coletados a partir de buscas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed NIH (National Library of Medicine) e
Google académico, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
com seus respectivos termos em inglés junto ao operador boleano “and”. Jogos
e Brinquedos (Play and Playthings); Paralisia Cerebral (Cerebral Palsy) e Fisioterapia

(Physiotherapy).



Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
disponiveis na integra e publicados entre os anos de 2014 a 2024 (10 anos); nos
idiomas portugués e inglés; e que apresentassem os efeitos dos recursos ludicos na
reabilitac@o de criangas com paralisia cerebral. Com isso, foram excluidos os artigos
em duplicidade e aqueles que, mesmo abordando atematica do estudo, apresentaram

apenas seus resumos disponiveis.

2.2RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos leituras e analises criticas, seguidamente da busca e selecédo dos
estudos, foi realizado a identificacdo das pesquisas, e obteve-se uma amostra
inicial de 106 artigos. Apos a exclusao de duplicados e sem adequagédo tematica,
durante a selecéo, 65 estudos foram excluidos da amostra, restando 41 obras.

Depois da andlise da elegibilidade dos estudos de acordo com a temética
e seguirem objetivos do estudo 34 pesquisas foram excluidas, por ndo abordarem
o tema em estudo, estarem duplicadas nas bases de dados e apresentarem
somente resumos. A Figura 1, a seguir apresenta as etapas da distribui¢céo e fluxo
da coleta de dados, visando uma apresentacdo mais ampla e clara das

informacoes.

Figura 1- Etapas para distribuicdo da amostra. Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil. 2024.
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Desta maneira, a amostra final desta reviséo integrativa foi composta por
7 obras, as quais atenderam a todos os critérios de inclusdo estabelecidos na
metodologia, diante disso a pesquisadora optou por apresentar o artigo publicado

em inglés traduzido para o portugués.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do
Norte - Ceard, Brasil. 2024.
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Segundo Gerzson (2014), os efeitos de um protocolo de fisioterapia,
realizados em 15 sessdes ao longo de cinco semanas, foram avaliados por meio
da Classificacdo Manual de Habilidades (MACS). As atividades incluiram

exercicios ludicos, como "colher laranjas”, "achar brinquedos” e "jogar boliche".
Foi observado uma reducdo progressiva no tempo de execucao das tarefas
e melhorias significativas na destreza e na qualidade dos movimentos, exceto por
um aumento temporario no tempo de execucao causado por uma mudanca de
ambiente. A intervencdo, fundamentada na Classificagdo Internacional de

Funcionalidade (CIF), demonstrou impacto positivo no controle motor e na
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autonomia da crianga.
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De acordo com Velasco et al., (2017), que em seu estudo investigou a aplicacéao

do dispositivo de biofeedback ENLAZA no controle da cabeca e do tronco em criangas

com paralisia cerebral. A intervengdo utilizou videogames como estratégia

terapéutica, e os resultados indicaram melhorias no controle do tronco no grupo

experimental que utilizou o dispositivo, embora as diferencas estatisticas ndo tenham

sido significativas. Dito isto, o estudo destacou o potencial do ENLAZA como uma

ferramenta (til na reabilitacdo motora.

Segundo Crisco et al., (2015) em meio as limitagdes motoras que a paralisia
apresenta, importantes beneficios podem ser obtidos através de brinquedos/jogos
a partir disso, foi desenvolvido um controlador de jogo para medir o movimento de
flexdo e extensdo do punho em criancas com paralisia cerebral, interagindo com
brinquedos comerciais e registrando dados de jogo. O estudo conclui que o
dispositivo apresenta boa precisdo e pode ser uma ferramenta eficaz para
reabilitacdo, pois combina terapia com atividades ludicas, o que aumenta a adeséo
das criangas ao tratamento. Além disso, € uma alternativa de baixo custo para a
reabilitacdo domiciliar, com potencial para melhorar a funcéo fisica e a qualidade
de vida.

JA o estudo de Bingham e Calhoun (2015), jogos de posturografia
apresentam uma ferramenta terapéutica promissora para criangas com paralisia
cerebral, contribuindo para o desenvolvimento do equilibrio e habilidades
funcionais. As atividades propostas, apesar de simples, refletem objetivos
frequentemente envolvidos na fisioterapia e apresentacées com analises clinicas,
como o Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFM),
evidenciando sua relevancia na reabilitacdo motora. Embora a percepcdo de
dificuldade e prazer tenha variado entre os participantes, 0s jogos se mostraram
motivadores e seguros para essa populacao. Os autores destacam que, apesar da
simplicidade dos jogos, sua capacidade de envolver os pacientes de forma
interativa pode resultar em melhorias nos planos terapéuticos, reforcando seu
potencial no contexto de reabilitacdo pediatrica.

As intervencdes realizadas por meio de atividades ludicas mostram-se
promissoras para melhorar a flexibilidade, controle postural, equilibrio, forca

muscular e marcha, além de favorecer maior adesao aos tratamentos e contribuir



para a concentracdo das criancas. Os resultados desse estudo evidenciam a
eficacia das intervencdes fisioterapéuticas, demonstrando melhorias funcionais
significativas ao longo das sessdes. A relagdo entre o profissional e o paciente,
baseada em ética, comunicacao, criatividade, paciéncia e planejamento, também
foi essencial para o sucesso do tratamento. Apesar de uma resisténcia inicial em
algumas situacdes, a crianga passou a participar das atividades com interesse,
reforcando a efetividade do acolhimento e da abordagem ludica (Jesus et al.,
2023).

Estudos como os de Kumari Jha et al., (2021) e Bautista et al., (2023)
destacaram a eficacia dos jogos interativos na funcdo motora e o equilibrio em
criancas com PC. O primeiro estudo focou em jogos de realidade virtual
combinados com fisioterapia, enquanto o segundo adaptou um videogame aos
principios de aprendizagem motora para melhorar a funcdo motora. Ambos
demonstraram melhorias no desempenho motor, com énfase na aprendizagem
motora e no equilibrio, e destacaram a importancia de adaptar as intervencdes as
necessidades especificas das criancas.

O presente estudo realizado no Atendimento Educacional Especializado
(AEE) com um estudante de 9 anos com paralisia cerebral evidenciou a
importancia dos brinquedos adaptados e acionadores no desenvolvimento
comunicativo e na interacao ludica. As atividades foram planejadas conforme suas
capacidades motoras, sendo escolhido um acionador adequado (grande, de
presséo e vermelho), além de adaptacdes posturais para facilitar a exploracao dos
brinquedos. Inicialmente, o estudante apresentava estranhamento e baixa
expressividade, mas progrediu ao compreender a relagao agcéo/reagao, passando
a utilizar expressdes faciais e corporais para se comunicar. Com 0 suporte da
familia, de um fisioterapeuta e reavaliagbes continuas, os resultados mostraram
aumento do repertdrio comunicativo, maior interacdo com o ambiente e inclusao,
destacando a importancia da personalizacédo de recursos de Tecnologia Assistiva
para promover a autonomia e o0 engajamento do estudante (Voos, 2015).

Os resultados desses estudos evidenciaram que €eSses recursos
terapéuticos tém um impacto positivo no desenvolvimento motor e funcional das
criangas. A integracdo de atividades ludicas com a fisioterapia contribui para

melhorias significativas no equilibrio, marcha, controle motor, controle de tronco,
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flexibilidade, comunicagcédo, autonomia, incluséo, interagdo, forca muscular, e na
gualidade de realizacdo de movimentos funcionais. Além disso, 0s jogos nao
apenas promovem a motivacdo e 0 engajamento das criancas, mas também
favorecem a adesdo ao tratamento. A utilizacdo de jogos e brinquedos como
ferramenta terapéutica, portanto, se mostra mais eficaz do que abordagens
terapéuticas isoladas, ja que os jogos, de forma interativa e divertida, permitem
gue a crianca se envolva de maneira ativa, promovendo o aprendizado motor e a
reabilitacdo de uma forma prazerosa e eficaz, sendo crucial para o sucesso

terapéutico em criancas com paralisia cerebral.

3 CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados este estudo buscou descrever 0s
efeitos dos recursos ludicos na reabilitacao de criangcas com paralisia cerebral, nesse
sentido foi possivel ressaltar com base nas evidéncias cientificas a qualidade nas
atividades direcionadas. Dessa forma, os resultados obtidos permitiram alcancar o
objetivo proposto pela pesquisa, evidenciando a relevancia do uso de recursos ludicos
na reabilitagcao infantil.

No presente estudo foram encontrados resultados positivos em relagado ao uso
do ludico na reabilitagdo de criangcas com PC, a exemplo de melhoria do equilibrio,
marcha, controle motor, controle de tronco, flexibilidade, comunicacéo, autonomia,
incluséo, interacdo, forca muscular, e na qualidade de realizacdo de movimentos
funcionais. Os estudos analisados apresentaram progressos significativos nos
pacientes ao longo das sessfes de fisioterapia, com ganhos continuos ao longo do
tempo.

Diante das dificuldades enfrentadas na realizagdo do estudo, observamos a
deficiéncia de artigos de intervencdo sobre a problemética, com grande parte das
publicagcbes apresentando apenas resumos. Essa limitagdo restringe uma
compreensao mais aprofundada dos métodos e resultados, dificultando a aplicacéo
pratica e o avanco do conhecimento cientifico na area. Assim, reafirma-se a
necessidade de novos estudos que abordem de forma detalhada as intervencdes
terapéuticas, suas metodologias e analises, proporcionando um embasamento
cientifico mais solido. Investigacdes futuras poderao contribuir significativamente para

a elaboracéo de diretrizes praticas e eficazes na reabilitacédo pediatrica, promovendo
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avangos tanto na pesquisa quanto na pratica clinica.
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