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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DA DOR PATELOFEMORAL:

Reviséo Integrativa

Ana Tifany Rodrigues Correial
Paulo César de Mendonca?

RESUMO

A Sindrome da dor patelofemoral € uma das disfungbes musculoesqueléticas mais
comuns que afetam o joelho, manifestando-se com dor anterior na articulacdo
femoropatelar. Sua etiologia € complexa e multifatorial, envolvendo alteragbes na
superficie articular da patela, atividade fisica excessiva, fraqueza muscular, entre
outros fatores. A abordagem de tratamento conservadora, incluindo protocolos de
exercicios, é preferencialmente utilizada para individuos com a sindrome da dor
patelofemoral em que o0 manejo fisioterapéutico visa reduzir o desconforto,
restabelecer a forca e o equilibrio muscular, além de promover a recuperacao das
atividades funcionais. Compreender a atuacdo da fisioterapia no processo de
reabilitacdo da Sindrome da dor patelofemoral através de uma revisdo integrativa.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de aspectos descritivos, tendo como
ferramenta de pesquisa. A busca nas bases de dados: SciELO, PubMed e PEDro, foi
realizada no periodo de fevereiro a dezembro de 2024. Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2019 a 2024, nas linguas portugués, inglés ou espanhol,
sendo estudos conclusivos e gratuitos, que contemplem a abordagem fisioterapéutica
na sindrome da dor patelofemoral. Apdés uma andlise criteriosa, foi selecionada uma
amostra final de 9 artigos para a elaboracdo do estudo, os quais foram lidos e
interpretados de forma detalhada para a compreensdo dos resultados. Os estudos
analisados apontaram que a fisioterapia na sindrome da dor patelofemoral favorece a
reducdo da dor, o aumento da funcionalidade, a melhoria da flexibilidade, o
aprimoramento do controle postural dindmico, beneficios adicionais na estabilidade
articular, buscando garantir qualidade de vida. Considerando esses aspectos, 0
presente estudo demonstrou que a atuacao da fisioterapia no tratamento da sindrome
da dor patelofemoral, promove melhorias na qualidade de vida e na sintomatologia
dos individuos acometidos com essa condigéo.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Terapéutica. Prevencdo. Sindrome da dor
patelofemoral.
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1 INTRODUCAO

O joelho € uma das maiores e mais complexas articulagdes do corpo humano,
possibilita os movimentos de flexdo, extensédo e de rotacdo medial e lateral. Sua
estabilidade é assegurada por uma combinacdo de musculos, ligamentos e estruturas
0sseas. Essa articulacdo desempenha um papel crucial na locomog¢éao e no suporte
do peso corporal. No entanto, devido a essas caracteristicas, o joelho é
frequentemente exposto a sobrecargas mecanicas, tornando-se altamente suscetivel
ao desenvolvimento de diversas afeccdes, incluindo a Sindrome da Dor Patelofemoral
(Baessa, 2020; Lippert, 2018).

A SDPF é uma das disfuncbes musculoesqueléticas mais recorrentes que
acomete a articulacdo do joelho. Manifesta-se através de dor anterior no joelho,
especialmente durante atividades como agachamento, corrida, e subida e/ou descida
de escadas. Essa condicdo pode significativamente impactar as atividades diarias,
frequentemente reduzindo a capacidade para atividades esportivas, fisicas e no
trabalho (Willy et al., 2019).

Tal condicdo € bastante comum na medicina esportiva, frequentemente
relatada por adolescentes e adultos jovens. Representa aproximadamente 25% de
todas as les6es diagnosticadas relacionadas a corrida. A incidéncia geral da SDFP
varia de 8,75% a 17%; entretanto, é significativamente mais alta entre as mulheres,
atingindo 12,7%, em comparacdo com apenas 1,1% entre os homens (Vora et al.,
2018).

Conforme mencionado por Mendes e colaboradores (2019), a etiologia da
SDPF ainda é pouco compreendida e resulta de uma interacdo complexa de diversos
fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos. Dentre os fatores extrinsecos estdo o
treinamento em superficies irregulares, sobrecarga e uso inadequado de cal¢ados. Ja
fatores intrinsecos, incluem a displasia troclear e alteracdes na superficie articular da
patela. Além disso, a fraqueza dos musculos do quadriceps femoral, dos rotadores
laterais e abdutores do quadril, assim como a pronagdo subtalar excessiva e
modificacdbes nos musculos intrinsecos e extrinsecos, também influenciam no
desenvolvimento da SDPF.

A abordagem de tratamento conservador, incluindo protocolos de exercicios,
é preferencialmente utilizada para individuos com a SDPF em comparagdo com a

intervencdo cirdrgica. Essa abordagem deve incluir uma variedade de recursos



terapéuticos destinados a melhorar a forca, funcionalidade, reduzir a dor e promover
o equilibrio muscular. O uso preferencial do treinamento resistido em conjunto com
exercicios proprioceptivos tem se mostrado promissor na melhoria da fungéo e no
alivio da dor, emergindo como uma intervencao essencial no tratamento de pacientes
com esta sindrome (Boitrago et al., 2021; Guglielmin, 2023).

Com base nas questdes levantadas pela autora, observa-se que individuos
fisicamente ativos podem desenvolver desordens musculoesqueléticas em
decorréncia de suas atividades, favorecendo o surgimento da SDPF. Nesse contexto,
a fisioterapia € uma possibilidade de tratamento para esses individuos. Sabendo
disso, como a fisioterapia pode atuar no processo de tratamento e prevencdo na
SDPF?

Diante disso, essa pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as intervencdes fisioterapéuticas na SDPF, visando identificar
como a fisioterapia pode interferir diante das limitacdes e alteracdes apresentadas em
individuos com essa condicao. E assim contribuir para a ampliacdo do conhecimento
cientifico sobre a temética abordada e proporcionando subsidios a pratica clinica.

Dentro dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo descrever a

atuacao da fisioterapia no processo de reabilitacdo da sindrome da dor patelofemoral.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com
abordagem descritiva. A revisdo integrativa consiste em um modelo cientifico de
pesquisa bibliografica que investiga e analisa uma determinada tematica com base
em obras publicadas por outros pesquisadores. Seu objetivo € agrupar e examinar
textos publicados, oferecendo um embasamento robusto para o trabalho em questéo
(Guerra, 2023).

A pesquisa dos artigos deu-se através das seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), no periodo entre agosto a dezembro de
2024.



O procedimento para coleta de dados iniciou-se com o levantamento de
artigos nas bases mencionadas, utilizando os descritores de saude: “Fisioterapia”,
“Terapéutica”, “Prevencgao” e “Sindrome da dor patelofemoral”, adicionados ao termo
booleano AND.

Foram considerados como critérios de inclusédo artigos publicados entre os
anos de 2019 a 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que fossem
gratuitos e abordassem a atuacédo da fisioterapia na sindrome da dor patelofemoral.
Foram excluidos estudos de revisdo de literatura, artigos duplicados e inconclusivos,
bem como aqueles que néo foram realizados em seres humanos.

Os artigos selecionados passaram pelos critérios de elegibilidade pré-
definidos, seguidos de uma leitura inicial do titulo e resumo para verificar a pertinéncia
ao tema estudado. Posteriormente, foi realizada uma leitura completa dos artigos, com
0 objetivo de selecionar e analisar os resultados que se adequassem a tematica,

atendendo aos objetivos desta pesquisa.

Fluxograma 01: Descricao das etapas de sele¢do dos artigos.

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=678) Referéncias excluidas antes do
SCIELO= 8 processo de sele¢do por nédo
PUB MED= 628 atender aos critérios de incluséo
PEDro= 42 (n=642)
}
Referéncias avaliadas por
titulo e resumo (n=36) Artigos excluidos por nao
SCIELO=2 atender os objetivos da
PUB MED-23 presente pesquisa
PEDro= 11 (n=22)
}
Referéncias avaliadas por
texto completo (n=14) Artigos excluidos por estarem
SCIELO=1 - duplicados
PUB MED= 8 (n=5)
PEDro=5
l
Referéncias incluidas (n=9)
SCIELO=1
PUBE MED= 5
PEDro= 3

Fonte: elaboragdo propria (2024).



A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, discutindo os achados
em conjunto com os autores selecionados. Para a apresentacao dos resultados, foi
elaborado um quadro no programa Word a fim de caracterizar os estudos,
identificando: titulo, autor/ano, objetivo, tipo de estudo e resultados. Apds essa etapa,
os resultados foram discutidos entre 0s autores selecionados para a pesquisa. Abaixo

segue o fluxograma para as etapas de elegibilidade dos estudos.

2.2. RESULTADOS

Durante a coleta, foram encontrados 678 artigos nas bases de dados, que

posteriormente passaram por filtragem conforme os critérios de inclusdo
mencionados. Apos a aplicacao dos filtros, os artigos foram avaliados com base no
titulo e resumo, sendo selecionados 36 artigos, seguidos de uma leitura detalhada do
texto completo de 14 artigos para selecionar os que atendiam aos objetivos do estudo.
No final, 9 artigos foram selecionados e analisados na integra. Entre os nove estudos
selecionados, constatou-se que um foi publicado em 2019, trés em 2020, dois em

2022 e trés em 2024.

Tabela 1: Caracterizac&o dos estudos selecionados.

Titulo Autores/ Objetivo Tipo de Resultados
ano estudo

Melhorias na | Glavian Determinar os Ensaio N&o foram vistas
funcao dos oetal, efeitosde um controlado  diferengas iniciais na
membros 20109. programa de randomizad cinematica dos
inferiores reabilitagdo de 4 o duplo- membros inferiores ou
apos um semanas com cego. EMG entre os grupos
programa de PENS na analisados.
reabilitacao biomecanica dos - A dor atual apresentou
com membros uma reducéo
estimulacéo inferiores e na significativa em ambos
elétrica eletromiografia 0s grupos, PENS e
neuromuscul (EMG) durante Sham, apds a
ar um agachamento intervencao.
padronizada unipodal (SLS) e - ApGs a reabilitacéo, o
em mulheres uma tarefa de grupo PENS teve
com dor descida de reducéo significativa na
patelofemoral degrau (SDT) em aducéo do quadril entre
: um ensaio individuos com 29% e 47% do SLS.
clinico PFP.
randomizado.




Taping
Patelar de
McConnell no
controle
postural de
mulheres com
sindrome da
dor
patelofemoral
: Ensaio
Clinico
Randomizado

Efeitos do
alongamento
estatico e
dinamico com
exercicios de
fortaleciment
0o em
pacientes
com dor
patelofemoral
que tém
isquiotibiais
inflexiveis:
um ensaio
clinico
randomizado
e controlado.

Efeito do
fortaleciment
o do VMO
Versus
bandagem
patelar na
sindrome da
dor
patelofemoral
- Um estudo
comparativo.

Ferreira
et al.,
2020.

Lee et

2020).

Mistry;
Shukla
(2020).

Avaliar os efeitos
da bandagem
patelar
McConnell no
controle postural
estatico em uma
perna e durante o
agachamento em
mulheres com
SDPF.

Comparar os
efeitos entre
alongamento
estéatico e
dindmico dos
isquiotibiais em
pacientes com
PFP que tém
isquiotibiais
inflexiveis.

Determinar qual
técnica era
melhor para
melhorar a dor e
o nivel de funcéo
dos pacientes
com sindrome da
dor
patelofemoral,
sejao
fortalecimento do
musculo vasto
medial obliquo ou
a bandagem
patelar?

Ensaio
clinico
randomizad
0 e cego.

Ensaio
clinico
randomizad
oe
controlado.

Ensaio
clinico.

- O controle postural
estatico ndo mostrou
diferencas significativas
entre os grupos placebo
e 0 grupo taping patelar
de McConnell (MPTG).
- O MPTG apresentou
um grande efeito na
frequéncia e na
velocidade das
oscilaces durante a
realizagdo do exercicio
de agachamento.

- Nao foram
identificadas diferencas
na flexibilidade dos
isquiotibiais nem na
forca muscular dos
joelhos afetados entre
0S grupos.

- O grupo de
alongamento dinamico
apresentou uma
melhoria significativa no
tempo de ativacdo
muscular e nos
resultados clinicos dos
joelhos afetados, em
comparagdo com o
grupo de alongamento
estatico.

- ApOs 6 semanas,
observou-se uma
melhora significativa na
dor e na funcao de
pacientes com sindrome
da dor femoropatelar
em ambos 0S grupos.

- Foi observado que
tanto o fortalecimento
muscular do VMO e a
bandagem patelar é util
para melhorar a dor e
fungcédo. Em pacientes
com PFPS, ao final de 6
semanas, ambos 0s
grupos néo
apresentaram
diferencas significativas
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nas alteracdes
observadas.

Comparacdo  Constan Comparar Ensaio - Houve um efeito
de exercicios tinouet exercicios clinico significativo do tempo
focados no al., focados no randomizad para todas as medidas
quadril e 2022. quadril e no 0, de desfecho em ambos
joelho versus joelho com e sem observado e 0s grupos.
exercicios restricdo do fluxo cego. -As comparacoes entre
focados no sanguineo em 0S grupos indicaram
guadril e adultos com dor uma diferenca
joelho com o patelofemoral significativa na forca
uso de para eficacia em isométrica dos
treinamento curto prazo. extensores do joelho
de restricdo apo6s 2 meses de
do fluxo acompanhamento e na
sanguineo em intensidade da pior dor
adultos com poOs-tratamento, com o
dor grupo de restricdo do
patelofemoral fluxo sanguineo
apresentando
pontuacdes
significativamente
melhores em relacéo ao
grupo de referéncia.
Papel da Qayyum  Determinar os Ensaio -A avaliacao intragrupo
terapia a laser etal., efeitos da terapia  clinico da dor pela VAS no
de alta 2022. a laser de alta randomizad | grupo de laser
poténcia na poténcia na 0. associada a fisioterapia
reducédo da reducao da dor de rotina e no grupo de
dor em em pacientes fisioterapia de rotina
pacientes com sindrome da demonstrou melhora
com dor significativa em todas as
sindrome da patelofemoral. fases, da linha de base
dor até a 82 semana.
patelofemoral - A analise da diferenca
intragrupo na pontuacao
da VAS, realizada com
o teste de Wilcoxon,
revelou uma melhora
consistente na dor,
sendo mais significativa
no grupo que recebeu
laser combinado com
fisioterapia de rotina.
Efeito da Kamel Investigar o efeito Ensaio - A comparacéo
adicao de etal., da adicédo de clinico intragrupo revelou
exercicios de  2024. exercicios de pé randomizad melhora significativa na
pé curto aos curto na dor, 0. dor, funcéo, equilibrio e

exercicios
focados no

funcao, equilibrio
e abdutores do

forca muscular em
ambos 0s grupos apos




guadril e
joelho no
tratamento de
pacientes
com
sindrome da
dor
patelofemoral

quadril e forca
dos musculos
guadriceps no
tratamento de
pacientes com
sindrome da dor
patelofemoral.
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o tratamento. Entre os
grupos, apenas dor,
funcao e estabilidade
mediolateral
apresentaram melhora
superior ao grupo
controle.

: um ensaio

clinico

randomizado.

Efeitos do Raju et | Comparar 0s Ensaio - Houve melhora
fortaleciment  al., efeitos dos clinico significativa nas

o do abdutor | 2024 exercicios de randomizad pontuagdes do AKPS
do quadril fortalecimento 0. em todos os trés

com rotador dos abdutores do grupos, com diferencas
externo quadril e significativas entre eles
versus rotadores 0 GE 1 apresentou a
treinamento externos junto maior melhora, seguido
proprioceptiv com a fisioterapia por GE 2 e GC.

o nadore convencional

funcbes em (CPT) versus o

pacientes treinamento

com proprioceptivo do

sindrome da joelho junto com

dor CPT em

patelofemoral pacientes com

: um ensaio PFPS.

clinico

randomizado.

Avaliacdo da  Korkma Avaliar os efeitos = Ensaio - Em relacéo a linha de
eficacia do zetal, daadicdo de clinico. base, ambos os grupos
treinamento 2024. biofeedback apresentaram melhora
de eletromiogréfico significativa nos escores
biofeedback (EMG) a um de VAS (dor atual e

eletromiografi
co em
pacientes
com
sindrome da
dor
patelofemoral

programa de
exercicios sobre
a dor, funcéo e
atividade elétrica
na contracao
isométrica dos
musculos vasto
medial obliquo
(VMO) e vasto
lateral (VL) em
pacientes com
sindrome da dor
patelofemoral
(PFPS).

Fonte: elaboragéo prépria (2024).

intensa), PSS, KPS, FIQ
e nos valores médios e
maximos de contracado
isométrica dos
musculos VMO e VL.
Contudo, o aumento
significativo nos valores
diferenciais maximos de
contracao isomeétrica
dos musculos VMO e
VL foi observado
apenas no grupo de
biofeedback.
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2.3 DISCUSSAO

Os resultados apresentados evidenciam, com base nos artigos analisados, a
relevancia da fisioterapia no tratamento da sindrome da dor patelofemoral,
destacando uma melhora significativa na sintomatologia, especialmente no alivio da
dor e na recuperacéo da funcéo dos individuos acometidos por essa condicao.

Glaviano e colaboradores (2019) e Raju et al., (2024) abordaram a
eletroterapia em suas pesquisas como ferramenta de reabilitagdo e tratamento.
Glaviano et al., analisaram os efeitos da estimulacdo elétrica neuromuscular
padronizada (PENS) associada a reabilitacdo em mulheres com dor patelofemoral,
evidenciando melhorias na cinemética e reducédo da atividade eletromiografica durante
tarefas funcionais. Ja Raju et al., investigaram o uso da eletroterapia combinada a
exercicios de fortalecimento dos abdutores e dos rotadores externos do quadril e
treinamento proprioceptivo para o fortalecimento articular em pacientes com essa
condicao, destacando sua eficidcia na reducdo da dor e melhora funcional, com
beneficios adicionais no fortalecimento dos abdutores do quadril e rotadores externos.
Esses estudos reforcam o papel da eletroterapia como recurso relevante na pratica
clinica.

Ferreira e colaboradores (2020) e Mistry e Shukla (2020) exploraram a
eficacia da bandagem patelar no tratamento SDPF, destacando tanto semelhancas
quanto diferencas em suas abordagens. Ambos os estudos observaram melhorias
significativas no controle postural e na funcionalidade dos pacientes, indicando que a
bandagem patelar € uma intervencéo eficaz. No entanto, Ferreira et al., enfatizaram a
superioridade da bandagem McConnell no controle postural dindmico devido a sua
estimulacdo sensorial aprimorada, enquanto Mistry e Shukla compararam a
bandagem ao fortalecimento do vasto medial obliquo (VMO), mostrando efeitos
semelhantes na reducdo da dor e na funcionalidade quando combinados ao
tratamento convencional. Assim, enquanto Ferreira et al., destacaram a eficacia
especifica da técnica McConnell, Mistry e Shukla ampliaram a analise para incluir o
fortalecimento muscular como alternativa igualmente eficaz.

Conforme Kamel e colaboradores (2024), almejaram comparar os efeitos
resultantes da integracdo de exercicios de pés curtos aos exercicios focados no
quadril e joelho no tratamento de individuos afetados pela sindrome da dor

femoropatelar. Dois grupos foram formados: um realizou exercicios concentrados no
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quadril e joelhos, complementados com exercicios de fortalecimento da musculatura
intrinseca do pé e melhora dos arcos plantares, enquanto o grupo de controle
concentrou-se apenas em exercicios voltados para o quadril e joelhos. Os resultados
destacaram que a incluséo dos exercicios de fortalecimento da musculatura intrinseca
do pé em conjunto 0s exercicios para o quadril e joelho, proporcionou melhorias
significativas na reducéo da dor, na funcionalidade e na estabilidade mediolateral.

Por sua vez, Qayyum et al (2022), analisaram o papel da terapia a laser de
alta poténcia na reducédo da dor em pacientes com sindrome da dor patelofemoral. Os
participantes foram divididos em dois grupos: um recebeu apenas fisioterapia
convencional (grupo controle), enquanto o outro combinou a fisioterapia convencional
com a terapia a laser de alta poténcia. Os resultados mostraram que a combinacgao
do laser com a fisioterapia proporcionou uma reducdao significativa na dor, destacando
essa abordagem como uma opcéao eficaz e promissora para 0 manejo da condicao.

Korkmaz et al (2024), assim como no estudo acima, exploraram terapias
complementares inovadoras, ao avaliar a eficacia do biofeedback eletromiogréafico no
tratamento da sindrome da dor patelofemoral. Os participantes foram divididos em
dois grupos: um recebeu fisioterapia associada a exercicios guiados por biofeedback
EMG, enquanto o grupo controle realizou apenas fisioterapia com um programa de
exercicios domiciliares. O uso de biofeedback eletromiografico mostrou-se eficaz na
reducdo da dor, além de promover ganhos significativos de forca e funcionalidade,
destacando sua utilidade como complemento a fisioterapia tradicional.

Consoante com Lee et al (2020), foram analisados os efeitos do alongamento
estéatico e dinamico combinados com exercicios de fortalecimento em pacientes com
dor patelofemoral com isquiotibiais inflexiveis. Os participantes foram divididos em
dois grupos: alongamento estatico e o outro, alongamento dindmico. A pesquisa
avaliou como essas abordagens impactam a dor, a funcdo muscular e a flexibilidade.
Os resultados mostraram que ambos os métodos, associados ao fortalecimento,
reduziram a dor e melhoraram a funcionalidade. Contudo, o alongamento dinamico
apresentou maiores beneficios na flexibilidade dos isquiotibiais, destacando sua
eficacia no tratamento da dor patelofemoral.

Constantinou et al (2022), assim como o estudo mencionado anteriormente,
evidenciou os beneficios dos exercicios complementares no manejo da sindrome da
dor patelofemoral (SDPF). Comparou dois protocolos de exercicios para dor

patelofemoral: um focado no quadril e joelho e outro que incluiu treinamento com
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restricdo de fluxo sanguineo (BFR). Ambos foram eficazes na melhora funcional,
reducdo da dor, cinesiofobia e catastrofizacdo. No entanto, o0 BFR mostrou maior
impacto na reducao da dor intensa a curto prazo e no aumento da forga extensora do
joelho, destacando seu potencial como complemento ao tratamento convencional.
Uma limitacao significativa deste artigo foi a dificuldade em localizar estudos
gue abordassem especificamente a prevencdo da sindrome da dor patelofemoral
(SDPF). A maioria da literatura disponivel foca no tratamento e manejo da condicgéo,
com énfase em intervencdes terapéuticas e reabilitacdo, mas ha uma escassez de

pesquisas voltadas para estratégias preventivas eficazes.

3 CONCLUSAO

Esta revisdo permitiu descrever a atuacao da fisioterapia no processo de
reabilitacdo da sindrome da dor patelofemoral, destacando diferentes abordagens
terapéuticas que visam promover a melhoria do bem-estar dos pacientes afetados por
essa condigéo.

O presente estudo evidenciou resultados positivos relacionados a atuagéo do
fisioterapeuta, como a reducéo da dor, 0 aumento da funcionalidade, a melhoria da
flexibilidade, o aprimoramento do controle postural dinamico, beneficios adicionais na
estabilidade articular, além de uma melhora significativa na qualidade de vida.

Diante das dificuldades encontradas durante a realizacdo deste estudo,
observou-se uma escassez de artigos voltados para a prevencao da sindrome da dor
patelofemoral. Assim, é fundamental que novos estudos sejam desenvolvidos, com
foco na exploracdo de estratégias preventivas para essa condi¢éo, a fim de preencher

essa lacuna na literatura e aprimorar as abordagens clinicas voltadas a prevencao.
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