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RESUMO

Introducdo: Considerando que a articulagdo do joelho é o local de maior
acometimento de lesdes no futebol, tendo os ligamentos colaterais mediais,
meniscos e os ligamentos cruzados mais comumente lesionadas. Objetivo: A atual
pesquisa busca identificar os principais protocolos de tratamentos no pésoperatorio
para leséo de ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas profissionais de futebol,
correlacionando a eficacia desses tratamentos na recuperacdo. Metodologia: O
presente estudo foi realizado por meio de uma revisao integrativa para verificar os
protocolos de reabilitacdo fisioterapéutica no poés-cirdrgico de lesées de LCA em
atletas profissionais de futebol. Foi realizada a pesquisa nas bases de dados:
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), United States National Library of
Medicine (PubMED), e Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), selecionando artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre os anos 2019 a 2024, fazendo uso dos seguintes descritores: Fisioterapia,
LesOes, Atletas, Ligamento cruzado anterior, futebol. Resultados e Discusséo: Nessa
perspectiva a fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperacdo de
atletas no poés-cirargico de LCA, priorizando mobilidade e ganho de forca em
primeira instancia, exercicios proprioceptivos que potencializem o movimento na
integra do membro, e por fim levando o atleta ao retorno de suas praticas esportivas.
Concluséo: Conclui-se que o ajuste as individualidades e protocolos bem definidos a
atencdo aos aspectos fisicos e psicolégicos garantem ndo apenas um retorno
seguro ao esporte, mas também longevidade aos atletas.

Palavras-chave: Fisioterapia, LesOes, Atletas, Ligamento cruzado anterior, futebol.
ABSTRACT

Introduction: Considering that the knee joint is the site of most injuries in football, with
the medial collateral ligaments, menisci and cruciate ligaments most commonly
injured. Objective: The current research seeks to identify the main postoperative
treatment protocols for ligament injuries anterior cruciate (ACL) in professional
football athletes, correlating the effectiveness of these treatments in recovery.
Methodology: The present study was carried out through an integrative review to
verify post-surgical physiotherapeutic rehabilitation protocols for ACL injuries in
professional football athletes. The search was carried out in the following databases:
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), United States National Library of
Medicine (PubMED), and Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health
Library (VHL), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
selecting articles in Portuguese and English, published between the years 2019 and
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2024, using the following descriptors: Physiotherapy, Injuries, Athletes, Cruciate
ligament previous, football. Results and discussion: From this perspective,
physiotherapy plays a fundamental role in the recovery of athletes after ACL surgery,
prioritizing mobility and strength gains in the first instance, proprioceptive exercises
that enhance movement in the entire limb, and finally leading the athlete to the return
of their sports practices. Conclusion: It is concluded that adjusting individualities and
well-defined protocols and paying attention to physical and psychological aspects
guarantees not only a safe return to sport, but also longevity for athletes.

Keywords: Physiotherapy, Injuries, Athletes, Anterior cruciate ligament,
football.

1 INTRODUCAO

Trajano et al. (2021) destaca que devido a alta demanda de movimentos,
mudancas de direcOes e sobrecargas, a articulagdo do joelho, este torna-se
suscetivel a lesdes, principalmente em atletas, como o0s jogadores de futebol,
esporte amplamente praticado no Brasil e com um ambiente propicio para essas
ocorréncias. Segundo Rabelo et al. (2019) A lesédo do ligamento cruzado anterior
(LCA) é uma das mais graves no contexto esportivo, especialmente em atletas de
futebol, devido a alta exigéncia biomecanica e funcional associada ao esporte.
Estudos indicam que jogadores de futebol, especialmente mulheres, tém uma
incidéncia maior dessa lesdo em comparacdo com outros esportes. Estima-se que
trés em cada quatro jogadores de futebol de elite sofram, por ano, uma leséo
limitadora da sua performance, dentre estas estd a de rompimento do LCA. De
acordo com Alves et al. (2021), a fisioterapia pos-cirirgica foca em analgesia,
protecdo das estruturas lesionadas, recuperacdo da amplitude de movimento e
funcdo proprioceptiva, com énfase no fortalecimento dos musculos que sustentam o
joelho, permitindo que o atleta retorne as suas atividades esportivas. Sabendo que
estes atletas dispbem de intensas cargas de treinos e curta recuperacdo entre
competi¢cdes, os atletas profissionais frequentemente enfrentam desafios para uma
recuperacdo plena, estando assim mais suscetiveis a lesbes no LCA e se
submetendo a intervencdes cirurgicas. Desta forma, surgiu a pergunta norteadora:
Quais os protocolos de tratamento no pésoperatério da lesdo de ligamento cruzado
anterior em atletas profissionais de futebol?

Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa se volta a descrever 0s
principais protocolos de tratamento utilizados no pos-operatorio de LCA em

atletas profissionais de futebol, buscando correlacionar os tratamentos



cirargicos de LCA com os protocolos de fisioterapia mais adequados para

esses casos, onde visam o retorno em tempo habil as suas atividades.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de literatura
integrativa, consistindo na apuracdo de informacfes sistematicamente colhidas,
especialmente ao longo do tempo, permitindo uma conclusdo casual sem interferir
diretamente na relagdo analisada, amplamente utilizada na sintese de
conhecimentos em saude (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). O estudo tem como
foco, a reunido de informacgdes acerca dos principais protocolos de tratamento no
pés-cirdrgico de lesdes no ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas profissionais
de futebol.

Para a selecdo dos artigos, foram incluidos estudos publicados em
portugués e inglés no periodo de 2019 a 2024. Os artigos elegiveis envolvem o
tratamento fisioterapéutico pés-cirdrgico do LCA em atletas profissionais de futebol.
Foram excluidos trabalhos que ndo atendem aos critérios de exclusdo como artigos
ndo disponiveis na integra, artigos que divergem do tema de protocolos
fisioterapéuticos, monografias e teses.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados:
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), United States National Library of
Medicine (PubMED), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Utilizou-se destas palavras-chave para a busca:

“Fisioterapia, Lesdes, Atletas, Ligamento Cruzado Anterior e Futebol”,
previamente definidas conforme os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS).

A selecdo dos artigos seguiu 0 método proposto por Gil (2017), que consiste em:
Leitura exploratéria: fase em que se obtém uma visao geral sobre o tema por meio
de uma leitura preliminar dos titulos e resumos. Leitura seletiva: nessa etapa, realiza-
se uma inspecao rapida dos artigos selecionados com base em palavras-chave,
identificando os estudos mais relevantes. Leitura analitica: consiste na identificacédo
das ideias principais e na andlise critica dos estudos selecionados. Ao Final, os

estudos que mais se relacionavam com o tema da



pesquisa foram selecionados para compor a andalise dos achados do
presente trabalho.

Os dados serdo analisados por meio de quadros e tabelas contendo as
informacbes da quantidade de artigos encontrados e em quais bases de
dados. Apresentando os estudos excluidos por duplicidade e por néo
atenderem os critérios até chegar nos artigos selecionados para o presente

trabalho.
2.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fluxograma 1 - Etapas para a selecdo dos estudos qualificados para a

SCIELO= N° 13
LILACS = N® 10
PUBMED = N9 2

BVS = N° &6
PEDro N® 50

formacéao dos resultados principais do estudo.

Estudos identificados por
meio da consulta nas
bases de dados
selecionadas para o
estudo
N° = 120

Resultados duplicados
identificados
(excluidos) N° = 47

Excluidos por nao

Analises dos titulos e atendeoerem aos
resumos N « 73 critarios
N® a0

Foram analisados, o
Nao se alinharam corm a Artigos analisados
proposta do estudo, Nna integra N° « 33
soendo excluidos N° 27

Artigos Incluidos Nna
Revisao Integrativa N°
(5

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)



ApoOs realizar a busca e selecdo dos estudos, identificou-se as pesquisas

conforme citado no método adotado, resultando em inicialmente 120 artigos,

aplicando assim os critérios de inclusdo durante a selecdo 47 artigos foram

excluidos pois se tratavam de assuntos duplicados, restando 73. Posteriormente foi

analisado os estudos e foram excluidos 40 pesquisas que ndao abordavam o tema

voltado a protocolos fisioterapéuticos. No entanto restaram 33 artigos, onde 27 foram

excluidas por nao alinharem com a proposta do estudo, ndo respondendo a questao

norteadora, resultando numa amostra de 6 artigos.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa

imediata no pos
operatorio do
Ligamento

cruzado anterior

Figueira et al.
(2022)

operatdrio
imediato de
LCA.

além de mais
rapida e mais

eficaz tem como

prognostico
favoravel e
previne a

sindrome do

imobilismo.

Titulo do artigo / Objetivo Metodologia Resultados Concluséo
Autor (Ano)

Atuacédo Discorrer sobre | Estudo Revisdo | O estudo Mostrou que a

fisioterapéutica no | o papel do sistematica. comprova que a | fisioterapia

tratamento de fisioterapeuta no abordagem participa

lesdo do tratamento da fisioterapéutica | efetivamente

ligamento leséo de LCA é eficaz no tanto na

cruzado anterior | em jogadores ambito esportivo | prevencao

em atletas de de futebol. quanto na

futebol reabilitacdo do

pos cirdrgico de

Silva etal. LCA.

(2022)

Aimportanciada | Comparar 0s Revisao Apresentou que | A fisioterapia

fisioterapia métodos no pds | sistematica. a recuperacao | imediata é

fundamental e
eficaz no p6s
cirargico de
LCA.




Protocolos de Analisar como Reviséo Apresentou que | Os protocolos
tratamento serdo os sistematica. 0s protocolos | em atletas
fisioterapéutico no | protocolos de reabilitagcdo | profissionais sao
poOs operatério de | abordados no usados, fazem | mais rapidos do
reconstrucdo do pés operatdrio com que O | queos
ligamento de LCA, desde atleta retorne a
cruzado anterior | o a&mbito pratica esportiva | convencionais,
em atletas hospitalar até a de maneira visam sempre o
profissionais volta as semelhante ou | ganho de forca

atividades do melhor que a muscular
Santos(2016) atleta. anterior respeitando o

limite do atleta.

Tratamento das Descrever o Estudo E aguardado Descreve as
lesbes do tratamento transversal. uma e gquatro principais
ligamento cruzado | realizado por semanas apoés praticas
anterior em especialista das a lesdo para cirdrgicas e pés
jogadores lesbes do realizar 0 operatorias
profissionais de ligamento tratamento adotadas pelos
futebol por cruzado anterior cirargico. especialistas.
cirurgides em jogadores
ortopedistas. profissionais de

futebol.
Arliani et al.
(2022)
Tratamento Investigar a Revisao Observou a Demonstrando
fisioterapéutico na | influencia do sistematica. efetividade da gue com
Performance de | tratamento fisioterapia no prescricéo
atletas apos fisioterapéutico poés cirdrgico de | assertiva e

reconstrucao

cirirgica do LCA.

Maximiano et al.
(2024)

na performance
de individuos
submetidos a
reconstrucdo do
LCA.

R-LCA com
analise da forca
e simetria dos
membros,
amplitude de

movimento.

individualizada,
pode-se
recuperar a
performance de

atletas.




Atuacgéo da Abordar os Reviséo Observou a A aplicabilidade

fisioterapia no pos | protocolos de sistematica. efetividade da de diferentes

operatorio do atuacao da fisioterapia no protocolos é

rompimento total | fisioterapia no pos cirdrgico de | aceita com

do ligamento tratamento e LCA, devendo intuito de

cruzado anterior | recuperacao pos assim ser reabilitar a

em jogadores operatoria realizado um definicao ideal
protocolo deve considerar

profissionais de do rompimento individualizado agravidade da

futebol.. do LCA. paracadacaso. |lesao.

Ferreira etal.

(2022)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Em suas matérias voltadas ao aspecto cirargico, Arliani et al. (2022)
discutem o papel dos cirurgides ortopedistas no tratamento de lesées do LCA em
jogadores profissionais. O estudo destaca que, embora a cirurgia seja um passo
fundamental no manejo dessas lesdes, o0s resultados dependem diretamente da
gualidade da reabilitacdo pos-operatoria. Os autores enfatizam que a sinergia entre
o ortopedista e o fisioterapeuta € essencial para garantir que o planejamento
terapéutico seja seguido com rigor, integrando avangos cirirgicos, como o uso de
enxertos anatdmicos. Arliani et al. (2022) ressaltam que o tempo adequado entre a
cirurgia e o retorno ao esporte competitivo deve ser monitorado com cautela,
sugerindo que a avaliacdo deve incluir testes funcionais e analise da forca muscular,
visando reduzir os riscos de reincidéncia ou complicacgoes.

Complementando essa viséo, Figueira et al. (2022) destacam os beneficios
da reabilitacdo imediata no pos-operatério, com énfase na reducdo de complicacdes
precoces, como rigidez articular, aderéncias e perda de massa muscular. O estudo
demonstra que o inicio precoce de exercicios controlados, como mobilizacBes
passivas e fortalecimento isométrico, é essencial para preservar as estruturas ao

redor do joelho, acelerando o processo de recuperacdo. Além disso, os autores
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destacam a importancia de intervenc¢des educativas, visando engajar o atleta no
processo de reabilitacdo e melhorar a adeséo ao tratamento, um fator critico para o
sucesso terapéutico. Figueira et al. ainda abordam a introducéo gradual de exercicios
ativos a partir de benchmarks clinicos, como a reduc¢éo significativa de edema e o
aumento da amplitude de movimento, garantindo uma progressao segura e baseada
em evidéncias.

Concordando com esta viséo, Silva et al. (2022) destacam que a fisioterapia
desempenha um papel central na recuperacdo de atletas de futebol com lesdo do
LCA. O estudo enfatiza a importancia de protocolos personalizados que abordem nao
apenas a reabilitacdo fisica, mas também o condicionamento mental dos atletas,
uma vez que o retorno ao esporte competitivo exige confianca nas capacidades
funcionais recuperadas. Os autores apontam que intervencbes que incluem
fortalecimento muscular, propriocepcdo e treinamento funcional especifico para o
futebol s&o fundamentais para minimizar o risco de ocorrer a mesma lesdo em um
curto periodo, o que pode acontecer com frequéncia em casos de tratamentos
inadequados. O artigo também propde a inclusdo de tecnologia, como 0 uso de
biofeedback em exercicios de fortalecimento, para promover maior engajamento dos
atletas e facilitar a correcdo de padrbes de movimento inadequados durante a
reabilitacao.

Ferreira et al. (2022), confirma que a fisioterapia é crucial na recuperacao poés-
operatoria de lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) em jogadores de futebol,
sendo essencial para o retorno seguro ao esporte. A reabilitacdo deve ser
individualizada, considerando fatores como gravidade da les&o, condicOes
associadas e limitacdes do atleta. Protocolos incluem eletroterapia e crioterapia no
curto prazo para controle da dor e edema, seguidos por cinesioterapia, trabalho
proprioceptivo e hidroterapia no médio prazo, visando restaurar controle neuromotor e
confianga. A longo prazo, intensificam-se exercicios aerdbicos e especificos para
preparo fisico avancado. Além de reduzir o risco de novas lesdes, esses tratamentos
promovem a recuperacdo completa da forca muscular e amplitude de movimento,
permitindo ao atleta retornar em condic¢des iguais ou superiores as anteriores.

Santos (2016), em um estudo pioneiro sobre protocolos fisioterapéuticos
pbés-operatérios, propde uma estrutura em fases que orientam a progressdo da
reabilitacdo. A primeira fase foca na reducdo da dor e edema utilizando de

técnicas como, crioterapia, terapia manual e exercicios de contracdo isométrica,
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ocorrendo entre 0 a 2 semanas de pdés cirdrgico, a segunda prioriza o ganho de
mobilidade articular e fortalecimento inicial realizando mobilizacdes passivas e ativas
assistidas, exercicios de propriocepcado e estimulo ao peso corporal essa fase
decorre de 2 a 6 semanas. A terceira fase introduz exercicios funcionais especificos,
com énfase em simulagcées dos movimentos do futebol que inclui o fortalecimento
avancado onde € introduzido exercicios em cadeia cinética aberta com cargas
progressivas e propriocepcao avancada.

Na ultima etapa, sdo realizados testes funcionais avangados para avaliar a
prontidao do atleta para o retorno ao esporte, onde sao introduzidos os treinamentos
de alta intensidade com simulac¢des de jogo, ocorre a reintegracédo gradual e por fim
a educacado preventiva onde o atleta € orientado a adotar medidas de prevencao
com programas neuromusculares continuos. Santos ressalta que o respeito ao
tempo biolégico de cicatrizacdo da cirurgia e as respostas individuais €
imprescindivel para evitar complicacées e garantir um retorno seguro ao esporte.

Maximiano et al. (2024) exploram a influéncia do tratamento fisioterapéutico
na performance de atletas apos a reconstrucéo do LCA, abordando especificamente
0 impacto na forga muscular, equilibrio dindAmico e controle neuromuscular. Segundo
0 estudo, a auséncia de um treinamento funcional adequado pode comprometer a
capacidade do atleta de executar movimentos complexos, aumentando a
probabilidade de novas lesbes, o estudo também se baseia no protocolo divido em
fases, porém se opde ao trazido por Santos.

Segundo o estudo as fases de tratamento sao: Fase inicial (0 a 4 semanas),
ocorre a recuperacdo estrutural e neuromuscular, onde inclui exercicios de
estabilidade basica, leves, porém ja em superficies estaveis. Fase intermediaria (4 a
12 semanas) reforco muscular e propriocep¢édo avancada, focando na recuperacao
da forca muscular e introduzindo exercicios funcionais desafiadores. Fase funcional
(12 a 24 semanas) movimentos especificos do futebol, onde ocorre a preparacdo do
atleta para a transicdo para o esporte competitivo, tendo a introducdo de testes
objetivos como o single-leg hop test e analises biomecanicas de marcha e corrida.
Fase Final (24 semanas em diante) retorno ao esporte, foco no retorno seguro e no
desempenho esportivo, treinamento de alta intensidade, prevencao de lesoes,
inclusdo de programas como o FIFA 11+ reduzindo o risco de reincidéncia de
lesBes, com foco na longevidade do atleta.

Desta forma pode-se verificar que embora haja discordancia dos autores
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entre si em determinados pontos, nota-se o reconhecimento de ambos voltado a
necessidade do tratamento em fases. O foco em exercicios ativos ja em sua fase
inicial ajudara com que o atleta ndo tenha reducéo significativa em seus niveis de
forca muscular, mesmo apés um periodo cirdrgico, j4 a inclusdo de programas de
prevencao auxilia na diminui¢éo de reincidéncia de lesées no mesmo nivel visando o
retorno em tempo habil para suas atividades esportivas ndo prejudicando seu

desempenho no esporte.

3 CONCLUSAO

A discussao sobre o manejo de lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA)
em jogadores profissionais de futebol evidencia a complexidade e a
interdisciplinaridade envolvidas no processo de recuperagédo. O sucesso depende de
uma reabilitacdo bem planejada entre fisioterapeuta e o ortopedista. Desta forma esta
pesquisa teve como objetivo identificar os principais protocolos de tratamento
fisioterapéuticos realizados em atletas profissionais de futebol no pés-cirargico de
LCA. Identificando que o principal protocolo de tratamento adotado € constituido em
fases tais como, inicial, intermediaria, funcional e final, buscando a realizacéo de
exercicios de fortalecimento, aplicacdo de testes especificos analises biomecanicas
e gestos esportivos, voltados diretamente ao futebol.

Nessa perspectiva a fisioterapia desempenha um papel fundamental na
recuperacao de atletas no pds-cirtrgico de LCA, priorizando mobilidade e ganho de
forca em primeira instancia, exercicios proprioceptivos que potencializem o
movimento na integra do membro, utilizando de protocolos definidos e ajustados as
caracteristicas individuais, e por fim levando o atleta ao retorno de suas praticas
esportivas sendo a responsavel como um todo em todos seus processos
recuperativos.

Assim, torna-se indispensavel a integracdo entre as areas de cirurgia,
fisioterapia e treinamento esportivo para a exceléncia no tratamento. Diante das
limitacbes encontradas nesta revisdo, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas e
atualizacdes sobre o tema, tendo em vista a baixa quantidade de estudos

encontrados, sendo em sua grande maioria com mais de 10 anos.
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